
～ひとりで抱えなくて大丈夫です～

話を聞くだけでも

介護の悩みや不安の共有

14:00～15:30

令和8年

・介護者

12/2(水）


	～ひとりで抱えなくて大丈夫です～
	話を聞くだけでも
	令和8年

	12/2(水）
	14:00～15:30


