
お飲み物

無料

ゲームコーナー
（麻雀・花札・将棋・囲碁

トランプなどいろいろ）

相談もできます
（専門職や介護の経験者がいます）

ゆったりおしゃべり

情報交換

認知症のこと、ちょっと気になること、おしゃべりしながら

ゆったり過ごしませんか？

ご本人・ご家族・地域の方　どなたでもお気軽にご参加ください

三股町総合福祉センター　元気の杜

（三股町大字樺山3384-2）

参加費　無料

お問い合わせ

三股町社会福祉協議会

日時 場所

内容
＊出入り自由　途中参加もOK

見ているだけでもOK

いやしコーナー
マッサージチェアー

リハビリ専門職による

簡単なストレッチ指導

主催：三股町・三股町社会福祉協議会
協力：三股町認知症サポーターリーダー

昭和の音楽を聴きながら
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