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	　◆ グループホームのよいところ
	　◆ こんな方が利用できます
	　　　♣　三股町にあるグループホーム　♣
	♣ 睡眠の乱れは認知症の症状として現れやすい
	♣ 睡眠不足は認知症を進行させやすい
	よい睡眠が認知症予防・症状緩和につながる
	　眠れないとき、どう関わる？
	困ったときには専門家に相談を

