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	笑顔あふれるまち！
	三股町
	おれんじだより
	６月４日は虫歯予防デー！
	～お口の健康は脳と体の元気につながります～
	認知症とお口の健康の関係～「よく噛むこと」は脳への刺激に！
	　食べ物を噛むことで、脳への血流が増え、脳が活発に働くといわれています。反対に、歯が少なくなったり、噛みにくくなると、脳への刺激が減り、意欲の低下や食事量の低下にもつながります。

	お口の汚れは肺炎の原因にも！
	　お口の中に細菌が増えると、食べ物や唾液と一緒に細菌が気管へ入り、「誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）」を起こすことがあります。特に高齢になると、飲み込む力（嚥下機能）が弱くなりやすいため、毎日の口腔ケアがとても重要です。

	「飲み込む力（嚥下）」を保つことも大切！　
	　「最近よくむせる」「お茶で咳き込む」ことはありませんか？それは、飲み込む力の低下のサインかもしれません。お口の体操だけでなく、よく話す・歌う・笑うことも飲み込む力を保つトレーニングとなり、認知症や肺炎の予防につながります。
	今日からできる！お口の健康習慣　
	お口を動かすことは、 脳と体の元気にもつながります　
	おすすめ！簡単お口の体操　
	パタカラ体操
	食事前に５回ほど行うのがおすすめです


	まちを支える人々～認知症の味方～
	言語聴覚士　林田　有紗さん
	歯科衛生士　大木場　菜穂さん


	おすすめ書籍
	9月は認知症月間です



