
令和８年度　　７月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No１

7月1日 (水) 7月2日 (木) 7月3日 (金) 7月6日 (月)
白ごはん ミルクパン（減量） ゆかりごはん 白ごはん

わかめスープ 焼きそば 大豆の磯煮 のっぺい汁

ヤンニョムチキン 大根サラダ ハムと野菜のアーモンド和え 高菜そぼろ丼

米飯 70 90 ①ミルクパン 40 60 米飯 70 90 米飯 70 90

①ゆかり（Ｓ） 1.4 1.8
①オーシャンキングほぐし身 9 12 ②カットスパゲティ 28 35 ①(大冷)ミニ絹厚揚げ 19 25

たまねぎ 26 32 サラダ油 1 1.3 サラダ油 1 1.2 鶏肉もも皮つき 10 14

えのきたけ 8 10 豚ももスライス 22 28 鶏肉はね身皮なし 11 14 だいこん 20 25

花そうみ（乾わかめ） 0.5 0.6 ③かまぼこ(ピンク)　 8 10 鶏肉もも皮つき 16 21 にんじん 14 18

にんじん 15 19 たまねぎ 25 31 にんじん 20 25 里いも（冷凍） 20 24

②緑豆春雨 3 3.8 にんじん 10 13 じゃがいも 40 50 ささがきごぼう 8 10

豆腐 17 22 キャベツ 20 25 冷凍大豆（煮大豆） 20 25 椎茸スライス（干） 0.5 0.6

ねぎ(冷凍）　 3 3.7 太もやし 20 25 スライスこんにゃく 20 25 小松菜 8 10

③国産チキンガラスープ 8 10 ねぎ(冷凍）　 3 3.6 ②さつまあげ（平天） 13 16.5 煮干だし(片口いわし) 3 3.6

④中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.3 0.38 塩 0.1 0.12 干ひじき 1.9 2.3 うすくちしょうゆ 5 6

うすくちしょうゆ 3.7 4.6 こしょう 0.01 0.02 青まめ（枝豆むきみ） 5 7 酒 1 1.2

塩 0.18 0.22 ④ウスターソース 2.3 2.8 三温糖 2.5 3.1 でんぷん 0 0

酒 1 1.2 中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ【１日④参照】 0.3 0.37 こいくちしょうゆ 3.4 4.1

⑤焼きそばｿｰｽ（粉末） 5 6.2 うすくちしょうゆ 2.5 3.1 ②（大商）そぼろ玉子 24 30

鶏肉もも皮つき 28 36 みりん 1 1.3 豚ミンチ 33 41.5

鶏肉はね身皮なし 30 38 ⑥ﾉﾝｵｲﾙまぐろﾁｬﾝｸ 10 13 サラダ油 0.6 0.8

酒 1 1.25 だいこん 41 52 キャベツ 24 31 酒 1 1.2

でんぷん 7 9 きゅうり 24 30 太もやし 30 36 ③県産高菜漬刻み 23 28.5

大豆白絞油缶 6 7.6 三温糖 0.3 0.36 ③ロースハムスライス（短冊） 10 13 三温糖 1.8 2.2

青豆（えだまめ） 10.4 13 酢 2.8 3.5 アーモンドスライス 1.9 2.3 こいくちしょうゆ 1.5 1.8

ホールコーン缶 10.4 13 レモン汁 0.2 0.26 アーモンド（粉末） 1 1.2 みりん 1 1.2

しょうが 0.33 0.41 うすくちしょうゆ 1.2 1.5 うすくちしょうゆ 2.8 3.4 いりごま 1.4 1.8

国産おろしにんにく 0.33 0.41 サラダ油 1.5 1.85 三温糖 1.25 1.55

⑤コチジャン 0.2 0.25 こしょう 0.03 0.04

⑥トマトケチャップ 3.3 4.1

うすくちしょうゆ 3.8 4.7

三温糖 2.6 3.2

いりごま 0.6 0.75

※コンタミ・キャリー等由来 ★揚げ物用油（大豆白絞油缶）は複数回使用します。　　★煮干しだし(片口いわし)、のり、ちりめん等はえび、かに、いか、さばが混ざる漁法で採取しています。

③かまぼこ（ピンク）

魚肉（タラ）、澱粉（馬

鈴薯）、砂糖、みりん、

食塩、着色料（コチ

ニール）
（アレルギー表示：
―）
※えび、かに

④中華用スープストック

食塩、チキンパウダー

（小麦、大豆、鶏肉、豚

肉）、鶏脂（大豆）、粉末

醤油（小麦、大豆）、デ

キストリン、酵母エキス、

たん白加水分解物（ゼ

ラチン）、野菜エキス（大

豆）、ごま油、調味料

（アミノ酸等）、香辛料抽

出物、カラメル色素
（アレルギー表示：小麦、
ごま、大豆、鶏肉、豚肉、
ゼラチン）
※卵

③国産チキンガラスー

プ

鶏骨、酵母エキス
（アレルギー表示：鶏
肉）

⑥ノンオイルまぐ

ろチャンク

まぐろ、野菜スー

プ、食塩、調味

エキス、調味料

（アミノ酸等）（大

豆）、増粘剤（ア

ミノ酸等）
（アレルギー表
示：大豆）

④ウスターソース
ぶどう糖果糖液糖、
砂糖、醸造酢、トマト、
玉ねぎ、人参、マッ
シュルーム、にんにく、
食塩、たん白加水分
解物、香辛料、水
（アレルギー表
示：ー）

⑥トマトケチャップ
トマト、糖類（砂糖・ぶ
どう糖果糖液糖、ぶど
う糖）、醸造酢、玉ね
ぎ、食塩、香辛料
（アレルギー表示：
―）

①オーシャンキングほ
ぐし身
たら、ほき、食塩、砂糖、
発酵調味料、でん粉、
たん白加水分解物（か
つおエキス）、還元水あ
め、植物油脂（エゴマ）、
加水でん粉、着色料
（紅麹）、乳化剤（加工
助剤）、水
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：ー）

②緑豆春雨

緑豆でんぷん
（アレルギー表示：ー）

⑤コチジャン
米みそ（大豆）、水あめ、麦芽エキ
ス、米こうじ調味料、乾燥唐辛子、
砂糖、食塩、酵母エキスパウダー
（アレルギー表示：大豆）

①ミルクパン
小麦粉､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､
全粉乳、脱脂粉乳､
砂糖､食塩、イースト
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：小麦､
乳）

②カットスパゲティ
デュラム小麦のセモ
リナ
（アレルギー表示：小
麦）

⑤焼きそばｿｰｽ（粉末）
砂糖、食塩、粉末ソース（りんご）、デ
キストリン、たん白加水分解物（大豆）、
豚脂、酵母エキスパウダー、かつおぶ
しパウダー、かつおエキスパウダー、
香辛料、乳酸発酵酵母エキスパウ
ダー、いわしぶしパウダー、むろぶし
パウダー、調味料（アミノ酸等）、増粘
剤（加工でん粉）、カラメル色素、酸味
料、香辛料抽出物
(アレルギー表示：大豆、豚肉、りんご)

①ゆかり
塩蔵赤しそ
（赤しそ、食
塩、梅酢）、
砂糖、食塩、
酵母エキス、
酸味料
（アレルギー
表示ー）

②さつまあ

げ（天ぷら）

魚肉（ﾀﾗ)､

でん粉（甘

しょ）、砂糖、

みりん、食

塩、植物油
（アレルギー
表示：ー）
※えび、か
に、卵白、
小麦

③ロースハムスライス（短冊）【桐生食品】
豚ﾛｰｽ肉、還元水あめ、大豆たん白、食塩、卵
たん白、乳たん白、たん白加水分解物、調味
エキス、カゼインNa、増粘多糖類、リン酸塩
（Na）、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタ
ミンC）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、カルミン
酸色素
(アレルギー表示：卵、乳成分、大豆、豚肉）
※小麦、牛肉、ごま、鶏肉、りんご、ゼラチン

①（大冷）ミ

ニ絹厚揚げ

【給食会】

大豆、植物

油（なたね、

大豆）、安定

剤（加工デ

ンプン）、豆

腐用凝固剤、

酵素、水、

消泡剤
（アレルギー
表示：大豆）

②（大商）そぼろ玉子
鶏卵、だし汁（醤油（小麦、
大豆）、糖類、かつおエ
キス、煮干しエキス、食
塩）、でん粉（コーンス
ターチ）、砂糖、食塩、植
物油脂（なたね）
（アレルギー表示：卵、小
麦、大豆）

③県産高菜漬刻み
高菜、食塩、醸造酢、う
こん粉、水
（アレルギー表示：ー）



令和８年度　　７月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No２

7月7日 (火) 7月8日 (水) 7月9日 (木) 7月10日 (金) 7月13日 (月)
白ごはん 白ごはん 米粉パン 白ごはん 白ごはん

七夕汁 マーボーなす 肉団子とズッキーニのトマト煮 さつまいものみそ汁 ワンタンスープ

ほうれん草ともやしの甘酢和え バンサンスー フレンチサラダ 冷しゃぶサラダ 豚肉のプルコギ

いわし梅味噌煮

七夕デザート

米飯 70 90 米飯 70 90 ①米粉パン 50 70 米飯 70 90 米飯 70 90

鶏肉もも皮つき 10 13 純正ごま油 1 1.25 サラダ油 0.6 0.8 さつまいも（ダイス） 25 32 ①ウェーブワンタン 6 8

たまねぎ 24 30 なす 24 30 豚ももスライス 15 20 たまねぎ 25 31 かまぼこ(ピンク)【２日③参照】　 11 14

えのきたけ 10 12.5 豚ミンチ 36 46 赤ワイン 0.8 1 だいこん 15 19 (大冷)ミニ絹厚揚げ【６日①参照】 20 25

にんじん 12 15 たまねぎ 30 38 国産おろしにんにく 0.35 0.45 えのきたけ 10 13 たまねぎ 30 38

①魚そうめん 16 20 にんじん 25 32 ②国産鶏と豚のミートボールFe・Ca 20 25 花そうみ（乾わかめ） 0.3 0.36 太もやし 16 20

豆腐 20 25 椎茸スライス（干） 1 1.2 ③国産ミックスビーンズ 8 10 ①きざみ揚げ(カット油あげ) 5.5 7 ねぎ(冷凍）　 3 3.6

オクラ　生 4.8 6 たけのこ缶 14 18 じゃがいも 33 42 豆腐 20 25 国産チキンガラスープ【１日③参照】 8 10
花そうみ（乾わかめ） 0.3 0.4 ①国産大豆絹厚揚げ10(Ca・Fe・B1) 45 57 にんじん 24 30 ねぎ(冷凍）　 3 3.6 中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ【１日④参照】 0.2 0.24

煮干だし(片口いわし) 3 3.6 ねぎ(冷凍）　 3 3.6 たまねぎ 35 43 煮干だし(片口いわし) 3 3.6 うすくちしょうゆ 4 4.8

うすくちしょうゆ 5 6.2 国産おろしにんにく 0.2 0.25 ズッキーニ（生） 15 19 すりみそ 10.8 13 塩 0.25 0.3

塩 0.1 0.12 酒 1 1.2 国産チキンガラスープ【１日③参照】 12 15 こしょう 0.02 0.03

酒 1 1.25 三温糖 1.5 1.9 ダイストマト缶 20 25 豚ももスライス 32 41 サラダ油 0.5 0.7

こいくちしょうゆ 3.8 4.6 トマトケチャップ【１日⑥参照】 6.5 8.2 酒 1 1.2

カットほうれん草 12 15 赤みそ 3 3.8 ウスターソース【２日④参照】 2 2.5 塩 0.4 0.5 豚ももスライス 41 53

太もやし 28 35 ②（テーオー）エブリィ甜麺醤 1 1.3 三温糖 0.5 0.6 たまねぎ 15 18 国産おろしにんにく 0.4 0.5

三温糖 0.4 0.5 ③オイスターソース（Umios） 0.7 0.9 塩 0.32 0.4 きゅうり 25 32 しょうが 0.5 0.6

酢 1.3 1.65 ④トウバンジャン 0.09 0.12 こしょう 0.04 0.05 にんじん 8 10 たまねぎ 32 41

うすくちしょうゆ 1.3 1.65 でんぷん 2.2 2.7 ④デーリィ高千穂生クリーム48 2.7 3.4 ②おいしい和風ドレッシング 9 11.2 にんじん 20 25

にら 2 2.5

②いわし梅味噌煮 40 50 ⑤カットマロニー 4 5 ミニブロッコリー 20 25 しめじ 6 7.5
ロースハムスライス（短冊）【３日③参照】 9 11.5 ホールコーン缶 11 14 椎茸スライス（干） 0.4 0.5

③七夕デザート（日東ベスト） 31 31 きゅうり 39 49 キャベツ 25 32 酒 1 1.2

純正ごま油 0.6 0.8 ⑤とりささみチャンク 8 10 三温糖 1.4 1.75

うすくちしょうゆ 2.2 2.7 塩 0.22 0.27 こいくちしょうゆ 1.8 2.3

三温糖 1.1 1.4 こしょう 0.02 0.03 うすくちしょうゆ 1.9 2.4

酢 2.9 3.6 三温糖 0.8 1 コチジャン【１日⑤参照】 0.75 0.95

塩 0.02 0.03 酢 2.8 3.5 いりごま 1 1.3

いりごま 1 1.3 サラダ油 1.5 1.9 純正ごま油 0.8 1

※コンタミ・キャリー等由来

③オイスターソー
ス（Union）
かきエキス、砂糖、
魚醤（魚介類）（い
わし）、デキストリ
ン、酵母エキス、
麦芽エキスパウ
ダー、増粘剤（加
工でん粉）
（アレルギー表
示：ー）

④トウバンジャン

塩蔵唐辛子、そら豆加工品、

乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸

化防止剤（ビタミンC）

（アレルギー表示：ー）

①米粉パン
米粉ミックス（米
粉、粉末状小麦
たん白、酵素）、
ショートニング、砂
糖、脱脂粉乳、食
塩、イースト

（アレルギー表

示：小麦、乳）

①魚そうめ
ん
魚肉（イトヨ
リ）、でん粉
（とうもろこ
し）、砂糖、
食塩、水あ
め、みりん、
植物油脂
（ベニバナ）、
水
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表
示：ー）
※えび、か
に、小麦、卵、
乳、大豆、
豚肉、いか、
ごま、さば

②いわし梅
味噌煮
いわし、砂
糖、みそ、し
そ抽出物、
本みりん、
梅肉、米粉、
食塩、水
（アレルギー
表示：大豆）

③七夕デザート（日東ベスト）

砂糖・ブドウ糖果糖液糖、砂糖、水、【レモ

ンゼリー】ぶどう糖、レモン果汁、酸味料、

ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ca、クエン

酸鉄Na・香料、【グレープゼリー】ぶどう糖、

ぶどう果汁、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖

類）、ビタミンC、乳酸Ca、香料・クエン酸鉄

Na・クチナシ赤色素、【モチーフ】うんしゅう

みかん果汁、水あめ、粉末油脂、寒天、乳

化剤・ゲル化剤（キサンタンガム）・香料・

カロチノイド色素

（アレルギー表示：ー）

①国産大豆絹厚
揚げ10(Ca・Fe・ビ
タミンB1)【南給】
大豆、植物油（な
たね、大豆、シリ
コーン）、安定剤
（加工でん粉（タピ
オカでん粉）、
グァーガム）、焼成
カルシウム、豆腐
用凝固剤（とうもろ
こし）、酵素、ピロリ
ン酸第二鉄、チア
ミン塩酸塩、水
（アレルギー表示：
大豆）

②（テーオー）エブ
リィ甜麺醤
砂糖、みそ（大豆）、
なたね油、しょうゆ
（小麦・大豆）、大
麦粉、食塩、水
（アレルギー表示：
小麦、大豆）

⑤カットマロニー

じゃがいも澱粉、

コーンスターチ、増

粘剤、増粘多糖類

（アレルギー表
示：ー）

②国産鶏と豚の
ミートボールFe・
Ca
鶏肉、豚肉、たま
ねぎ、パン粉、粉
末状植物性たん
白（小麦）、でん粉
（馬鈴薯）、酵母
エキス、食塩、香
辛料（ナツメグ、
黒こしょう）、炭酸
カルシウム、ピロ
リン酸第二鉄
（アレルギー表
示：小麦、鶏肉、
豚肉）

③国産ミックス

ビーンズ

大豆（黄大豆、青

大豆）、いんげん

まめ（手亡、金

時）、食塩、水

（アレルギー表
示：大豆）

⑤とりささみチャンク

鶏肉（ささみ）、醸造酢、食塩、寒

天、砂糖、オニオンパウダー、香

辛料（こしょう）、ｐＨ調整剤、水
（アレルギー表示：鶏肉）

④デーリィ高千穂
生クリーム48
生乳
（アレルギー表示：
乳）

①きざみ揚げ(カット油あげ)

丸大豆、植物油脂（なたね）、

凝固剤
（アレルギー表示：大豆）

②おいしい和風ドレッシング
食用植物油脂（大豆、なた
ね）、醸造酢（小麦）、砂糖、
しょうゆ（小麦、大豆）、調味
酢、玉ねぎ、食塩、粒マス
タード（豚肉、りんご）、ホワイ
トペッパー、にんにく、調味料
（アミノ酸等）
（アレルギー表示：小麦、大
豆、豚肉、りんご）

①ウェーブワンタン
小麦粉、食塩
（アレルギー表示：小麦）



令和８年度　　７月食物アレルギー用献立表 三股町立学校給食センター No３

7月14日 (火) 7月15日 (水) 7月16日 (木) 7月17日 (金) 7月21日 (火)
麦ごはん(中学校増量) 白ごはん ホットドッグ用パン 白ごはん 白ごはん

夏野菜のカレー かきたま汁 オニオンスープ 大和煮 キムチ汁

フルーツポンチ あじのピリ辛揚げ ゆでキャベツ チーズと野菜の和え物 ゆでブロッコリー

ウインナー 鶏のコロコロ揚げ

一食ケチャップ チョコクレープ

麦ごはん（精米・精麦） 70 100 米飯 70 90 ①ホットドッグ用パン 50 70 米飯 70 90 米飯 70 90

豚ももスライス 31 40 鶏肉もも皮つき 11 14 ②無塩せきバラベーコン短冊 10 12.5 豚ももスライス 37 47 豚ももスライス 14 18

かぼちゃ 26 34 たまねぎ 23 29 にんじん 17 21 サラダ油 1 1.3 ①白菜キムチ 10 13

たまねぎ 35 45 にんじん 17 22 たまねぎ 25 32 里いも（冷凍） 22 28 豆腐 20 25

にんじん 25 32 えのきたけ 10 13 じゃがいも 24 31 じゃがいも 20 25 にんじん 15 18

なす 15 19 豆腐 18 23 アスパラガススライス 8 10 たまねぎ 30 37 たまねぎ 25 32

ゴーヤ 4 5 カットほうれん草 9 11 しめじ 8 10 にんじん 24 31 えのきたけ 8 10
①スペシャルカレーフレーク 5 6.5 煮干だし(片口いわし) 5 6 ③ソテー・ド・オニオンスライス30 6 7.5 乱切りごぼう 16 20 ささがきごぼう 8 10
②とろける給食用カレーフレークＮ 5 7 うすくちしょうゆ 5 6 蒸し白いんげん豆 10 13 糸こんにゃく5cm 22 28 ねぎ(冷凍）　 3 3.7

③エブリィカレーフレーク 4 6 塩 0.1 0.12 国産チキンガラスープ【１日③参照】 7 9 たけのこ缶 10 12.5 うすくちしょうゆ 3.9 4.9

ウスターソース【２日④参照】 1 1.2 でんぷん 0.9 1.1 ④スープストック（洋風） 0.2 0.25 しょうが 0.7 0.9 酒 1 1.2
国産チキンガラスープ【１日③参照】 10 13 液卵 19 24 うすくちしょうゆ 3.5 4.3 三温糖 2 2.5 中華用ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ【１日④参照】 0.22 0.27

すりおろしりんご 7.5 9.7 塩 0.2 0.25 みりん 0.7 0.85 純正ごま油 0.5 0.7
トマトケチャップ【１日⑥参照】 3 3.9 あじ切り身（一口大） 50 64 こしょう 0.02 0.03 酒 1 1.3

国産おろしにんにく 0.4 0.52 でんぷん 6 7.5 こいくちしょうゆ 4.6 5.7 ミニブロッコリー 34 42.5

サラダ油 0.9 1.2 大豆白絞油缶 5.3 7 キャベツ 33 41 うすくちしょうゆ 1.1 1.35 ②ノンオイルドレッシングクリーミーフレンチ 3.2 4

青豆（えだまめ） 10 12.5

甘みあっさりパインカット 17 21.5 ホールコーン缶 9 11 ⑤無塩せきフランクロング(30ｇ) 30 0 キャベツ 17 21 鶏肉もも皮つき 28 36

甘みあっさりみかん 17 21.5 冷凍カラーピーマンミックス 9 11 ⑤無塩せきフランクロング(40ｇ) 0 40 きゅうり 25 32 鶏肉はね身皮なし 28 36
甘みあっさり黄桃（ﾀﾞｲｽｶｯﾄ） 17 21.5 国産おろしにんにく 0.2 0.25 花そうみ（乾わかめ） 1 1.2 塩 0.27 0.34

④カットゼリー（はちみつレモン） 27 35 トウバンジャン【８日④参照】 0.08 0.1 ⑥トマトケチャップミニパック 12 12 ①クッキングチーズ（４ｍｍダイス） 7 8.6 こしょう 0.03 0.04

三温糖 1.1 1.35 ②煮干しちりめん 3 3.6 国産おろしにんにく 0.38 0.48

酢 2 2.5 うすくちしょうゆ 3 3.6 酒 1 1.2

こいくちしょうゆ 2 2.5 三温糖 1 1.2 うすくちしょうゆ 1 1.3

純正ごま油 0.5 0.6 酢 2 2.4 でんぷん 9.2 12

サラダ油 0.5 0.6 大豆白絞油缶 6 7.7

③フレンズクレープ（チョコ） 28 28

※コンタミ・キャリー等由来

②無塩せきバ

ラベーコン短冊

豚バラ肉、食塩、

砂糖、香辛料

（ナツメグ、コリ

アンダー、カル

ダモン、オール

スパイス）
（アレルギー表
示：豚肉）

④スープストック（洋
風）
食塩、砂糖、ぶどう
糖、豚脂、ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、
ばれいしょでん粉、
粉末動物油脂（豚
肉）、たん白加水分
解物（大豆、ゼラチ
ン）、乳酸発酵酵母
ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、乳酸発
酵ﾄﾏﾄｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、
ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、酵母ｴｷｽ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、かつおｴｷｽ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、香辛料（に
んにく）、調味料(ｱﾐ
ﾉ酸等)、酸味料
（アレルギー表示：
大豆、豚肉、ゼラチ
ン）

①ホットドッグ
用パン
小麦粉、ショー
トニング、脱脂
粉乳、砂糖、食
塩、イースト
（アレルギー表
示：小麦、乳）

①スペシャルカ
レーフレーク
小麦粉、豚脂、食
塩、砂糖、ｶﾚｰ粉、
パーム油、酵母ｴ
ｷｽ、香辛野菜（ｵ
ﾆｵﾝ、ｶﾞｰﾘｯｸ）、
ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ｶﾗﾒﾙ
色素
（アレルギー表
示：小麦、豚肉）
※えび、かに、
卵、乳成分

③エブリィカレーフレーク

小麦粉、加工油脂（パーム）、砂

糖、食塩、カレー粉、ぶどう糖、

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、たん

白加水分解物（大豆）、酵母ｴｷ

ｽ、ｶﾗﾒﾙ色素
（アレルギー表示：小麦、大豆）

②とろける給食用

カレーフレーク

小麦粉、植物油

脂（パーム、なた

ね）、砂糖、でん

粉（とうもろこし）、

食塩、カレー粉、

デキストリン、さつ

まいもパウダー、

酵母エキスパウ

ダー、白菜エキス

パウダー、香辛料、

ローストキャベツ

パウダー、ロース

トオニオンパウ

ダー、カラメル色

素
（アレルギー表
示：小麦）

④カットゼリー（はちみつレモン）
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、レモン果汁、砂
糖、はちみつ、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香
料、クエン酸鉄Na、カロチノイド色素、水
（アレルギー表示：ー）

①クッキングチーズ(4mm)
ナチュラルチーズ、乳化剤、
セルロース、水
（アレルギー表示：乳）

②ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｸ

ﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

砂糖、醸造酢、ﾃﾞｷ

ｽﾄﾘﾝ、食塩、酵母ｴ

ｷｽ、ﾚﾓﾝ果汁、ｵﾆｵ

ﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯ

ﾊﾟｰ、増粘剤（ｷｻﾝﾀ

ﾝｶﾞﾑ）、水

（アレルギー表
示：ー）

①白菜キムチ
はくさい、食塩、調
味料{にんにく、砂
糖・異性化液糖、た
んぱく加水分解物
（大豆）、醸造酢、ト
マト、唐辛子、オニ
オン、酒精、調味料
（アミノ酸等）、酸味
料、増粘多糖類、パ
プリカ色素}、水
（アレルギー表示：
大豆）

③フレンズクレープ（チョコ）

豆乳、加工油脂（ヤシ、菜種）、麦芽糖、砂糖・ぶどう

糖果糖液糖、植物油（米、大豆）、米粉、水あめ、砂

糖、ココアパウダー、大豆粉、小麦不使用しょうゆ、

加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カードラン）、

乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖類）、着色料(カラメ

ル、カロチノイド）、メタリン酸Na、ピロリン酸第二鉄、

膨張剤、水 （アレルギー表示：大豆）

③ソテー・ド・オ

ニオンスライス

たまねぎ、大豆

油
（アレルギー表
示：ー）

⑤無塩せきフランクロング

豚肉、食塩、砂糖、香辛料

（白コショウ・カルワイ、マス

タード）
（アレルギー表示：豚肉）

⑥トマトケチャップミニパック

トマト、砂糖・ぶどう糖果糖

液糖、ぶどう糖、醸造酢、食

塩、たまねぎ、香辛料
（アレルギー表示：ー）

②煮干しちりめん

ちりめん
（ｱﾚﾙｷﾞｰ表示：ー）
※えび、かに、いか、さば


