
心配なのは
妊娠初期の妊婦が風しんに感染すると、お腹の赤ちゃんが先天

性風しん症候群（白内障、難聴、心疾患を主な特徴とする病気）
になる可能性があります。先天性風しん症候群の発生を防ぐため、
社会全体で風しんの抗体を獲得することが重要です。

風しんについて理解しましょう

風しんとは
風しんウイルスによる感染症で、発熱、発しん、リンパ節の腫れ

といった症状を起こします。患者の咳やくしゃみなどの飛沫によっ
て感染します。風邪症状と似ているため、多くの人に感染させてし
まうことがあります。

風しんに対する免疫の有無を調べることが大切です。

風しん抗体検査（血液検査）を受けましょう。

国・県・市町村で検査費用の助成を行っていますので、ぜひ御利用ください。

妊娠を希望する女性及びその配偶者等の方

1962年４月２日～1979年４月１日生まれの男性（第５期定期接種対象者）

妊娠されている方（妊婦健康診査）

上記以外の方にも、市町村によっては助成を行っている場合があります。
（詳しくは、お住まいの市町村に御確認ください。）

抗体検査費用の助成の対象となる可能性がある方
- 詳しくは裏面をご覧ください -

未来の赤ちゃんを守るために
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風しんを予防するために・・・

宮崎県
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妊娠を希望する女性及びその配偶者等の方

1962年４月２日～1979年４月１日生まれの男性

風しんの追加的対策として、対象の方には、お住まいの市町村よりクーポン券が届いております。
届いたクーポン券を用いて、全国の医療機関や職場等の健康診断時に風しんの抗体検査を無料で受けること
ができます。抗体が十分でない場合には、同封されているクーポン券を用いて風しんの予防接種も無料で受け
ることができます。クーポン券を紛失した場合は、お住まいの市町村にお問い合わせください。

【検査を受けるには】
医療機関で検査を受ける場合には、クーポン券と同封されている医療機関一覧もしくは厚生労働省のホーム
ページから受けたい医療機関を選択し、事前に問い合わせの上、住所、氏名を確認できるものをもって受診し
てください。職場等の健診時に受けたい場合には、職場の福利厚生担当部門にお尋ねください。

妊娠されている方

初回の妊婦健康診査において、無料で風しんの抗体検査を受けることができます。
詳しくは、お住まいの市町村に問い合わせください。
検査の結果、風しんの抗体が十分でない場合でも、妊娠中は予防接種を受けることができません。
不要不急の外出を避け、人混みに近づかないようにしましょう。

○ 宮崎市にお住まいの方

下記の対象者の方は風しんの抗体検査を無料で受けることができます。
抗体検査の結果、抗体価が低い場合には予防接種をおすすめします。
予防接種費用の補助を受けられる場合がありますので、お住まいの市町村にお問い合わせください。

風しんの追加的対策 宮崎県 検索

【対象者】
検査日に宮崎市に住民票がある方のうち、次の ① ～ ③ いずれかに該当する方。
① 妊娠を希望する女性 ② 妊娠を希望する女性のパートナー ③ 妊婦のパートナー
ただし、以下の項目に該当する方は対象外となります。
・過去に風しん抗体検査を受けたことがある方 ・風しん含有ワクチン（予防接種）を２回以上接種
したことがある方 ・風しんにかかったことがある方（検査による確定診断を受けている ) ・妊娠して
いる方（妊婦健康診査の対象となります）

【検査を受けるには】
宮崎市のホームページより、実施医療機関を確認し、検査を受けたい医療機関に事前に問い合わせの上、
住所、氏名を確認できるものを持って受診してください。

風しん抗体検査 宮崎市詳しくは 検索

風しん抗体検査費用の助成について

詳しくは

【対象者】
① 宮崎県民（宮崎市民を除く）で妊娠を希望する女性とその配偶者または同居するパートナー（※）
② 抗体価が低い妊婦の配偶者または同居するパートナー（※）
※婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある方も対象。

ただし、次の方は対象外です。
①・②のうち、過去に抗体検査（妊婦健康診査を含む）を受けたことがある方、予防接種を２回受けた
ことがある方、風しんにかかったことがある方、1962年４月２日から1979年４月１日の間に生まれた男性

【検査を受けるには】
県庁ホームページより、実施医療機関を確認し、検査を受けたい医療機関に事前に問い合わせの上、住所、
氏名を確認できるものを持って受診してください。対象者②の方は、上記に加え、妊婦の方の母子健康手帳
も御持参ください。

風しん抗体検査 宮崎県 検索詳しくは

○ 宮崎市以外の宮崎県内にお住まいの方


