
令和５年度 1月26日 現在

2月
曜日 月 火 水 木 金
日付 1 2

9時～12時 9時～12時

13時～16時 13時～16時

日付 5 6 7 8 9

閉館 9時～12時 閉館 閉館 9時～12時

13時～16時 13時～16時 13時～16時

日付 12 13 14 15 16

閉館 9時～12時 閉館 閉館 9時～12時

振替休日 13時～16時 13時～16時

日付 19 20 21 22 23

閉館
ﾘｽﾞﾑｳｫｰｷﾝｸﾞ

閉館 9時～12時 9時～12時 閉館

13時～16時 13時～16時 13時～16時 13時～16時 天皇誕生日

日付 26 27 28 29

9時～12時 9時～12時 9時～12時 閉館

13時～16時 13時～16時 13時～16時

利用にあたって
・ 施設利用のルールを守ってください。
・ 器具の使用後は、消毒をお願いします。

★　利用希望者は、年度ごとに登録の更新が必要です。
　　エクササイズクラブ登録用紙に必要事項を記入し、事務所へ提出してください。

使用できる
時間

使用できる
時間

使用できる
時間

使用できる
時間

使用できる
時間

★　センターの事業の都合上、急遽予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

献血アプリ「ラブラッド」が登場！

●献血の予約

●事前のWeb問診

●その他うれしい特典満載

iPhoneの方 Androidの方

混雑回避のためご予約をお願いします

①ラブラッドから予約

②電話予約 TEL0985-50-1800

（平日9:00～17:00)

予約方法

●献血可能なお薬：高血圧・高脂血症・痛風のお薬 （当日医師が判断する場合があります）

※上記の他にも、献血可能なお薬もあります。

献血基準（服薬・既住歴）に関するチャットボットで確認可能です▶


