
令和７年度 5月23日現在

 6月

曜日 月 火 水 木 金

日付 2 3 4 5 6

閉館 9時～12時 9時～12時 閉館 9時～12時

ほのぼの教室 13時～16時 13時～16時 赤ちゃん健診 13時～16時

日付 9 10 11 12 13

9時～12時 9時～12時 閉館 閉館 9時～12時

13時～16時 13時～16時 すくすく教室 2.6歳歯科検診 13時～16時

日付 16 17 18 19 20

閉館
ﾘｽﾞﾑｳｫｰｷﾝｸﾞ

閉館 9時～12時 9時～12時 閉館

13時～15時
健診準備のため

特定健診　ｾﾝﾀｰ 13時～16時 13時～15時
健診準備のため

特定健診　ｾﾝﾀｰ

日付 23 24 25 26 27

9時～12時 9時～12時 閉館 閉館 閉館

13時～16時 13時～15時
健診準備のため

特定健診　ｾﾝﾀｰ 3歳児健診 特定健診　ｾﾝﾀｰ

日付 30 7/1 7/2

9時～12時 閉館 閉館

13時～15時
健診準備のため

特定健診　ｾﾝﾀｰ 特定健診　ｾﾝﾀｰ

利用にあたって

・ 施設利用のルールを守ってください。

・ エアコンは使用できません

★　センターの事業の都合上、急遽予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

　　利用希望者は、年度ごとに登録の更新が必要です。
　　エクササイズクラブ登録用紙に必要事項を記入し、事務所へ提出してください。

エクササイズクラブ計画表

使用でき
る時間

使用でき
る時間

使用でき
る時間

使用でき
る時間

使用でき
る時間

特定健診とは？

特定健康診査の略称で、メタボリックシンドロームに着目した検査を

行うことで、生活習慣を見直すきっかけとし、生活習慣病の予防につ

なげるものです。国民健康保険や協会けんぽ、健康保険組合などの

医療保険者が実施主体となります。

健診結果が届いたら、必ず開封して結果を確認しましょう。それぞれ

の検査項目に「異常なし」「要観察」「要精密」などの結果が記載され

ています。

過食・塩分過多 運動不足

飲酒 喫煙 ストレス過剰 など

不健康な生活習慣

初期の段階では症状はない

１年に１回健診を受けて自分の状態について知り、

この段階で生活習慣を改善しよう！

高血圧 高血糖 脂質異常 肥満

放置しておくと 数年～数十年後に・・・

などの生活習慣病を発症する恐れが

脳卒中 心疾患 糖尿病

特定健診を受けよう！！

１年に１度、特定健診を受診し生活習慣の改善が必要な方は、

保健指導を受けましょう

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img01.gahag.net/201604/28o/gahag-0080656549.png&imgrefurl=http://gahag.net/tag/%E3%83%A1%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89/&docid=U-cXmUtM_i_wHM&tbnid=ciXvsxp5MP22EM:&vet=10ahUKEwjjhoTIgZPaAhWHm5QKHQT8DtgQMwg7KAYwBg..i&w=3840&h=3125&hl=ja&bih=720&biw=1242&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E6%8C%BF%E7%B5%B5%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%80%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B&ved=0ahUKEwjjhoTIgZPaAhWHm5QKHQT8DtgQMwg7KAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img01.gahag.net/201604/28o/gahag-0080656549.png&imgrefurl=http://gahag.net/tag/%E3%83%A1%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%89/&docid=U-cXmUtM_i_wHM&tbnid=ciXvsxp5MP22EM:&vet=10ahUKEwjjhoTIgZPaAhWHm5QKHQT8DtgQMwg7KAYwBg..i&w=3840&h=3125&hl=ja&bih=720&biw=1242&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E6%8C%BF%E7%B5%B5%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%80%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B&ved=0ahUKEwjjhoTIgZPaAhWHm5QKHQT8DtgQMwg7KAYwBg&iact=mrc&uact=8

