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◎読んだらすぐ隣へ回しましょう 

 

【分 類】 【№】 【内 容】 

〈募  集〉 １ ◆生涯学習教室「わくわく教室（８月開講）」の受講生を募集

します 

  ◆「第１６回みまた町民総合スポーツ祭」の参加者を募集し

ます 

 ２ ◆介護予防のプランナーを募集します 

  ◆都城高専公開講座「オールディーズ・ワンス・モア～懐か

しの洋楽をもう一度～」の受講生を募集します 

 ３ ◆「みまたチャレンジ総合クラブ」では新規入会を随時受け

付けています 

〈お知らせ〉 ４ ◆「みまたモノづくりフェア２０２３ 

～ つくりびとのカタチ ～」を開催します 

  ◆〈同時開催〉フードイベント MIMATA MARKET 

  ◆〈同時開催〉町文化協会工芸作品展『思いのカタチ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【分 類】 【№】 【内 容】 

〈お知らせ〉 ５ ◆献血バスによる献血を実施します 

 ６ ◆「第２８回クリーンアップみまた」を実施します 

  ◆高齢者運転免許証自主返納支援事業をご利用ください 

〈保健と福祉〉 

（一般） 

７ ◆健康診査の受診票などを送付します 

 ９ ◆４３歳～６０歳の男性の皆さんへ  

風しんの抗体検査を受けましょう 

〈相  談〉 １０ ◆「成年後見制度の無料相談」を実施しています 

  ◆「こころの健康相談」を実施します 

 １１ ◆「おもちゃ病院三股」を開設します 

  ◆「ふれあい福祉相談」を実施しています 

 

 

◆三股町 LINE公式アカウントの友だちを 

募集しています 
友だち登録は 
こちらから 

町公式サイトは 
こちらから 

町では、令和４年９月から LINE 公式アカウントを運用して

います。 

さまざまなまちの情報をお届けしていますので、ぜひ友だち

登録をお願いします。 

詳しい登録の方法は、町公式サイトで確認してください。 
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　 開催場所 №

  準 備 物

  対 象 者

  定　  員

  開催日時

  実施回数

  講 師 名

第3地区分館 № 1 中央公民館 № 2 中央公民館 № 3

第8地区分館 № 4 中央公民館 № 5 勝岡小学校　体育館 № 6

中央公民館 № 7

  教  室  名

  教室の内容

3地区歌謡教室 ヨガ＆ピラティス教室 表千家流　茶道

歌謡練習 ヨガ＆ピラティス 基本的なことから指導します。

なし ヨガマット・飲み物・汗拭き ふくさ、かいし、扇子

成人男女 成人男女 小学生以上

なし 15名 12名

先生

毎月第1・3火曜　19：00～21：00 毎月第2・4月曜　9：30～11：30 毎月第2土曜　14：00～16：00

10回 10回 8回

岡元　常信 先生 剣田　加代子 先生 行田　典子

3Bロコモ教室 やさしいギター教室（昼の部） 徒手教室

ボール、ベル、ベルタ―の３種類
の用具を使った健康体操です。

初心者から上級者まで丁寧に指導
します。

新体操の徒手運動

3B用具 ギター、譜面台、足台 運動できる服装

成人女性 就学前児童、成年男女 幼児～中学生

なし 15名 なし

毎月第1・3火曜　13：30～15：30 毎月第1・3火曜　14：00～16：00 毎月第2・4火曜　17：00～18：00

10回 10回 16回

山下　みづほ 先生 愛川　義夫 先生 堀　小百合

先生

※６月開講分で受講する人は申し
込みできません。

先生

薬草を学ぼう（火曜日）

身近な薬草、草花を知る。薬膳料
理を学ぶ。

筆記用具、ノート

成人男女

20名

毎月第1火曜　10：00～12：00

3回

西川　まり子

【申込方法】

受講希望者は、下記の二次元コードか町公式サイトからの電子申請または、町中央公民館にある申込書に必

要事項を記入のうえ、町教育委員会教育課生涯学習係へお申し込みください。

※電話での申し込みは受け付けていません。

【申込受付期間】

７月２日（日）まで（期限厳守）

※定員を上回る申し込みがあった場合は、抽選となります。

※受講生が１０人未満または、３分の２以上が町内在住あるいは在勤でない場合は開講できません。

【受講料】

２，５００円／年（２時間コース×１０回）

No.３ 「表千家流 茶道」は年８回で２，０００円

Ｎo.６ 「徒手教室」は年16回で2,000円

No.７ 「薬草を学ぼう」は年３回で７５０円

※複数回実施の教室は、２回目の受講後に途中脱退しても受講料は

返却できません。

※教室によっては、受講料とは別途で教材費などの個人負担が発生

します。

お申し込みはこちらから 

◆生涯学習教室「わくわく教室（８月開講）」の受講生を募集します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★お問い合わせは、 

町教育委員会 教育課 生涯学習係（中央公民館内） 

☎：５２－９３１１（直通） にお願いします。 

◆「第１６回みまた町民総合スポーツ祭」の参加者を募集します 
 

広く町民にスポーツを普及し、町民の健康増進と体力の向上を図ると同時に、

自治公民館相互の親睦・融和を深め、豊かで住みよい町づくりに寄与するため、

スポーツの祭典「みまた町民総合スポーツ祭」を開催します。 

次の内容で開催しますので、参加を希望する人は、申込期限までに申し込みを

お願いします。 

 

■参 加 資 格 ＝ 原則として、町内に居住する人 
  

■申 込 期 限 ＝ ６月２２日（木） 
 

■申し込み先 ＝ 町教育委員会 教育課 スポーツ振興係 
 

■競 技 種 目 ＝  

期 日 競 技 種 目 会     場 備考 

６月２５日（日） 卓 球 バ レ ー 町武道体育館 

自由 

申し込み 

７月 ２日（日） ミ ニ テ ニ ス 西部地区体育館 

７月 ４日(火) ペ タ ン ク ７地区分館ペタンク競技場 

７月 ４日（火） 四 半 的 弓 道 町四半的弓道場 

７月 ９日（日） 弓 道 町弓道場 

７月１７日（月・祝） パ ー ク ゴ ル フ 上米公園パークゴルフ場 

７月２３日（日） 
自治公民館対抗 

ソフトボール 

旭ヶ丘運動公園ソフトボール場・

蓼池公園・三股小学校・ 

殿岡農村広場ほか 

自治公民館

対抗 

※硬式テニス、陸上、グラウンドゴルフ、バドミントン、バスケットボールの 

各競技の日程は、７月以降の回覧でお知らせします。 

※自由申し込みの種目のみ参加者を受け付けています。 

※種目によっては、参加人数の制限があります。 

※参加料の負担がある種目があります。 

 

★お申し込み・お問い合わせは、町教育委員会 教育課 スポーツ振興係 

☎：５２－９３１２（直通）、ファクス：52－9724 にお願いします。 

募 集 

【申込方法】

受講希望者は、下記の二次元コードか町公式サイトからの電子申請、または町中央公民館にある申込書に必

要事項を記入のうえ、町教育委員会教育課生涯学習係へお申し込みください。

※電話での申し込みは受け付けていません。

【申込受付期間】

７月２日（日）まで（期限厳守）

※定員を上回る申し込みがあった場合は、抽選となります。

※受講生が１０人未満または、３分の２以上が町内在住あるいは在勤でない場合は開講できません。
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◆介護予防のプランナーを募集します 
 

町地域包括支援センターでは、介護予防のプランナー（会計年度任用職員）を

募集しています。希望する人は高齢者支援課地域包括支援センターにお問い合

わせください。 

 

■仕事内容 ＝ 

・介護予防ケアマネジメント業務（総合事業対象者のケアプラン作成など） 

・その他、町地域包括支援センターに関する業務 

 

勤務時間 
月曜～金曜 午前８時３０分～午後５時 

（休憩：正午～午後１時） 

休 暇 

週休２日(土曜・日曜) 

祝日、１２月２９日～１月３日 

特別休暇 

募集人員 １名 

給 与 月額 １７４,４８４円から 

諸 手 当 期末手当、通勤手当 

雇用期間 
採用の日から令和６年３月３１日まで 

（再度の任用あり） 

 

■勤 務 地 ＝  

町役場 高齢者支援課 地域包括支援センター 

 

■応募条件 ＝ 

①保健師・社会福祉士・介護支援専門員のうち、いずれかの資格を持つ人 

②ワード・エクセルの基本操作ができる人 

③普通自動車運転免許がある人 

 

 

★お申し込み・お問い合わせは、 

高齢者支援課 地域包括支援センター（１階 ⑦番窓口） 

☎：５２－９０６３（直通）にお願いします。 

 

◆都城高専公開講座「オールディーズ・ワンス・モア～懐かしの

洋楽をもう一度～」の受講生を募集します 

  

■講座内容 ＝ 

洋楽の中でもオールディーズ（50年代～80年代くらいのポップス）を聴きな

がら、英語の歌詞に込められたメッセージを読み取り、ますます複雑化・多様化

していく現代社会について考えるためのヒントを探ります。当時の時代背景や

楽曲にまつわるエピソードなども必要に応じて参照し、単なる流行歌で終わら

ない、ポップスの持つ魅力や奥深さを再発見していきましょう。英語力は問いま

せんので、音楽好きであれば誰でも参加できます。 

■開催日時 ＝ 

７月２１日（金）、７月２８日（金）全２回予定 

午後６時３０分～８時３０分 
 

回 日  時 内    容 

1 ７月２１日（金） 若者の歌、ラブソング 

2 ７月２８日（金） 人生の歌、問題提起の歌 

※日程は都合により変更することがあります。 

■募集人員 ＝ ２０人程度 ※申し込み多数のときは、抽選とする場合があります。 

■場 所 ＝ 都城高専 図書館１階 CALL教室 

■申し込み期間 ＝ ６月２日（金）午前 9時～６月２０日（火）必着 

（申込開始日以前の申し込みは無効となりますのでご注意ください。） 

■講 習 料 ＝ 無料 ※別途、参加料（配布資料代など）として３００円が必要です。 

■申し込み手続き ＝ ファクス、メール・はがき、インターネットのいずれかの方

法で申し込めます。電話での申し込みはできません。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により開講を中止または延期する場合が

あります。 
 

★お申し込み・お問い合わせは、 

都城高専 総務課企画係 （受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時） 

☎：47-1306 ファクス：３８－１５０８  

メール：kikaku@jim.miyakonojo-nct.ac.jp にお願いします。 

※募集案内と受講申込書は、都城高専公式サイトからダウンロードができます。 

都城高専公式サイト 
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※写真：町民総合スポーツ祭 

※写真：フラダンス教室のようす 

◆「みまたチャレンジ総合クラブ」では新規入会を随時受け付け

ています 

 

みまたチャレンジ総合クラブは、誰でも、いつでも、世代を超えて好きなレベル

でスポーツなどを楽しむことができる総合型地域スポーツクラブです。 

年齢を問わず、それぞれの目的に合った種目が複数あります。経験は問いませ

んので、気軽にスポーツを始めてみませんか。皆さんの参加をお待ちしています！ 

 

■定期的に活動中のサークル ＝ 
 

種 目 場 所 曜日・時間 

バドミントン 
町体育館 火   午後８時～１０時 

第２地区交流プラザ 金   午後８時～１０時 

ミニテニス 

西部地区体育館 火・金 午前９時～正午 

町体育館 水   午前９時～正午 

三股小体育館 火   午後８時～１０時 

ストレッチヨガ教室 中央公民館 和室 
火   午後２時～３時３０分 

木   午後８時～９時３０分 

バウンドテニス 宮村小体育館 水   午後８時～１０時 

フラダンス教室 第 8地区分館 火   午後７時３０分～９時３０分 

卓球 西部地区体育館 

月・木 午前９時～正午 

水   午前９時３０分～１１時３０分 

水・金 午後８時～１０時 

ピラティス教室 中央公民館 和室 水   午前１０時～１１時３０分 

ミニバレー 

勝岡小体育館 木   午後８時～１０時 

梶山小体育館 金   午後７時～９時 

三股小体育館 月・水 午後８時～１０時 

フットサル 
町多目的スポーツ 

センター 

火   午後６時～８時 

木   午後６時～８時 

 

■みまたチャレンジ総合クラブ会員の必要費用 ＝ 

入会の際は、クラブ年会費、スポーツ安全保険料、教室ごとの月謝などが掛

かります。詳しくはチャレンジ総合クラブまでお問い合わせください。 

 

 

  

 

みまたチャレンジ総合クラブでは、さまざまなスポーツ活動を行っていますが、

今回は、特に年齢や体力を問わず気軽に取り組むことができる２つの種目をご紹

介します。 
 

 

小型のテニスラケットとビニール製の大きな 

ボールを使って、屋内で行う競技です。 

バドミントンコートの広さで、１チーム２人で 

ワンバウンドしたボールを打ち合うため、 

年齢や体力に合わせて気軽にプレーする 

ことができます。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学や無料体験も行っていますので、ぜひお問い合わせください。 

 

★お申し込み・お問い合わせは、 

ＮＰＯ法人みまたチャレンジ総合クラブ（中央公民館内） 

☎：５１－１２３５ メールアドレス：mimata.csc＠grape.plala.or.jp 

にお願いします。 

 

 

ハワイで生まれた民族舞踊で、癒しのダンス 

として多くの人々に親しまれています。 

ゆったりとしたリズムに合わせ、感情を表現 

しながら踊るため、心身の健康に効果的です。 

優雅に見えますが、たえず体を動かすため 

運動量が多く、シェイプアップ効果も期待 

できます。 

         

≪フラダンス≫ 

≪ミニテニス≫ 
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◆「みまたモノづくりフェア２０２３～ つくりびとのカタチ ～」

を開催します 
 

陶器、布、木工、ガラス、金属、革、わら、竹の工芸品が、町内はもとより九州内

外から三股町に大集合する展示販売会を開催します。 

工芸品に興味のある人、プレゼントを探している人は、ぜひご覧ください。 

世界で一つしかない手作り品は、父の日のプレゼントにもおすすめです。 

 

■開催期間 = ６月１６日（金）～１８日（日） 

■開催時間 = ６月１６日（金）・１７日（土） 午前９時～午後６時 

６月１８日（日）        午前９時～午後４時 

■開催場所 = 町武道体育館 

    

○駐車場が少ないためコミュニティバス「くいまーる」をご利用ください。 

 

★お問い合わせは、 

みまたモノづくりフェア実行委員会事務局（企画商工課 商工観光係内） 

☎：５２－９０８５ にお願いします。 

 

 

 

 

◆〈同時開催〉フードイベント MIMATA MARKET 
 

町物産館「よかもんや」でフードイベント『MIMATA
ミ マ タ

 MARKET
マ ー ケ ッ ト

』を２日間に

わたって開催します。 

今年も「みまたモノづくりフェア 2023」の開催に合わせて、県内外のよかもん

が集結します。“おいしい”や“魅力”が満載のよかもんやに、ぜひお越しください。 

詳細は、「よかもんや」公式サイトやインスタグラムなどで確認できます。 

 

■日 時 ＝ ６月１７日（土）・１８日（日） 午前１０時～午後４時 

■場 所 ＝ 町物産館「よかもんや」 

 

★お問い合わせは、 

町物産館「よかもんや」 

☎：５２－３１３１ にお願いします。 

 

◆〈同時開催〉町文化協会工芸作品展『思いのカタチ』 

 

町文化協会が、JR三股駅多目的ホールで工芸作品展『思いのカタチ』を３日間

にわたって開催します。 

「みまたモノづくりフェア 2023」の開催に合わせて行われる町文化協会の会員

による多彩な工芸作品の展示会で、プロの工芸家に負けない珠玉の作品ばかり

です。「みまたモノづくりフェア 2023」、町物産館よかもんや開催の「MIMATA 

MARKET」と連動したスタンプラリーも同時開催します。ぜひ、お立ち寄りくださ

い。 

 

■日 時 ＝ ６月１６日（金）～１８日（日） 

午前１０時～午後５時（最終日は午後４時まで） 

■場 所 ＝ JR三股駅M★ういんぐ 

 

★お問い合わせは、 

町文化協会 ☎：０９０－８８３８－４８３４ にお願いします。 

お知らせ 
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◆献血バスによる献血を実施します 

 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、県内でも献血のご協力が減少していま

す。安全な血液製剤を安定して供給するために、皆さんの献血へのご協力をお願

いします。 

   

 

※新型コロナワクチン接種後 48時間経過すれば献血可能です。 

 

【事前予約のお願い】 

献血会場では、職員の健康チェック、手指消毒、機材の消毒など良好な衛生

環境を保持し、安全を確保するため、徹底した対策を行っています。 

しかし、時間帯によっては混雑して長時間の「待ち」が生じることがあります。

このような状況を避ける観点から、献血の予約をお願いします。 

事前に予約いただきその時間に会場に来ていただくことで、密集と「待ち」を

回避できます。 

 

■事前予約の方法 ＝ 

①宮崎県赤十字血液センターのインターネット会員サイト 

  「ラブラッド」に会員登録して予約する。 

 「ラブラッド」への会員登録方法と予約方法は 

県赤十字血液センターの公式サイトを確認してください。 

 

②前日の午後５時までに電話で予約する。 

宮崎県赤十字血液センター血液推進課  ☎：０９８５－５０－１８００ 

 

 

 

※当日の状況によって、やむを得ず予定時間が変更となる場合があります。 

検査後、血液型（Ｒｈ±を含む）や健康管理の目安となる検査数値を希望者

に通知しています。健康管理にお役立てください。 

 

●４００㍉㍑献血にご協力ください● 

〈対象・条件など〉   

・男性１７～６９歳、女性１８～６９歳 

・体重５０kg以上で体調の良い人など 

※ただし、６５歳以上の人は６０～６４歳までに献血経験がある人に 

限られます。その他、当日の問診で献血できない場合があります。 

 

前年度に町内で献血に協力していただいた人数は次のとおりです。 

ありがとうございました。 
 

■献血場所 ＝ 町役場・ふるさとまつり会場 
 

献血の申し込みをした人      230人 

400ml献血した人 211人 

献血ができなかった人(比重不足など) １９人 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは、 

町健康管理センター ☎：５２－８４８１にお願いします。 

 

 

期 日 6月 27日（火） 

時 間 
午前 9時 30分～正午  

午後 1時 30分～４時 

場 所 
町役場 

（1階ロビーで受け付けを行った後、献血車内で行います） 

公式サイトはこちら 
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◆「第２８回クリーンアップみまた」を実施します 
 

町では「花と緑と水の町」をキャッチフレーズとし、「環境にやさしいまちづくり」

を目指して、さまざまな取り組みを行っています。その一つとして毎年７月に「クリ

ーンアップみまた」を開催し、町民の皆さんと一緒に河川や道路・公園などを清掃

しています。今年も次の内容で開催します。きれいで住みやすい環境をつくり、次

の世代に引き継いで行くため、皆さんの参加をお願いします。 
 

■開 催 日 時 ＝ ７月２日（日）  午前７時～９時 

            受 付  午前６時３０分～ 

            開会式  午前７時～ 

            ※雨天決行。台風などの場合は中止 
 

■開会式会場 ＝ 三股橋下河川敷公園右岸 

※団体は代表者、個人は全員の参加をお願いします。 
 

■申 込 締 切 ＝ 《団体》 ６月２９日（木） 

《個人》 ６月３０日（金） 
 

 

■お 願 い ＝ 

・手袋（軍手など）や火ばさみなどは各自で持ってきてください。 

・ごみ拾い用のごみ袋は町で準備します。 

・剪定
せ ん て い

枝（直径 10cm以下）、草は袋に入れないでください。 

・空き缶などの燃えないごみは分別してごみ袋に入れてください。 

 

 

 

 

★お申し込み・お問い合わせは、 

環境水道課 環境保全係（２階 ④番窓口） 

☎：５２－９０８２（直通）にお願いします。 

 

 

◆高齢者運転免許証自主返納支援事業をご利用ください 

 

■事 業 内 容 ＝ 

運転に不安のある高齢者で運転免許証を自主的に返納した人に、地域 

コミュニティバスの回数券を交付し、高齢者の交通事故の減少と公共交通 

の利用拡大を図るものです。 

 

■補助対象者 ＝ 

①自主返納の日に満７０歳以上の人 

②町税などを滞納していない人 

 

■支 援 内 容 ＝ 

地域コミュニティバス「くいまーる」の回数券１２回分のバス利用券を１０冊 

交付します。（１２０回分） 

 

■申 請 方 法 ＝ 

運転免許証を自主返納した日の翌日から起算して１年以内に、「町高齢者 

運転免許証自主返納支援申請書」に運転免許の取消通知書などを添付して 

提出してください。 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは、 

総務課 行政係（２階 ②番窓口） ☎：５２－１１１２（直通） 

にお願いします。 

 

コミュニティバス「くいまーる」は、町内全域を走って

います。ぜひご利用ください♪ 
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町公式サイトはこちら 

◆健康診査の受診票などを送付します 
 

健康診査（健診）の対象者に特定健康診査（国保）・後期高齢者健康診査の受

診票などを送付します。生活習慣病の予防・重症化を防ぐために、年に１回は健診

を受けましょう。 
 
●対象者  

健診日に「国民健康保険」または「後期高齢者医療保険」に加入している人 

※受診票は、４月２０日時点の対象者に住所地の集団健診日または６月末まで

に届くように順次発送します。４月２１日以降に資格喪失届を行った人にも送

付しますので、ご了承ください。 

※途中で社会保険などに変更になり、健診日に国民健康保険に加入していな

い人は受診することができません。もし、受診してしまった場合の費用は、自

己負担になります。 
 

●健診を受ける方法 

【個別健診】と【集団健診】のどちらかを選ぶことができます。実施期間や費用な

ど条件が異なりますので、事前に確認してください。 
 

【個別健診】（医療機関で実施） 

■実施期間 ＝ ６月１日（木）～１２月３１日（日） 

※実施日時は、各医療機関で異なりますので、必ず事前に各医療機関に確

認してください。 

■受診に係る費用 ＝ 

○特定健康診査（国保）・・５００円 

○後期高齢者健康診査 ・・無  料 

■受診場所・申し込み方法 ＝ 

次ページの【令和５年度 個別健診指定医療機関】にある医療機関に直接

お申し込みください。 

■注意事項 ＝ 

○指定医療機関以外で健診を受けた場合は、全額自己負担になります。 

○健康診査対象者であることを確認しますので、受診の際には必ず 

保険証と受診票の両方を、医療機関の受付に提出してください。 

両方揃っていないと受診することができません。 

 
 

【集団健診】（健康管理センターなどで実施） 

■集団健診の日時・場所 ＝ 

次ページの【令和５年度 集団健診日程表】をご覧ください。 

■受診に係る費用 ＝ 無 料 

■申し込み方法 ＝ 

事前の申し込みは必要ありません。直接会場にお越しください。 

※健診受け付け前の午前８時３０分から「入場整理券」を配付します。 

■注意事項 = 
 

○健康診査対象者であることを確認しますので、受診の際には必ず保険証

と受診票の両方をお持ちください。両方揃っていないと受診することがで

きません。 

○会場にはスリッパをおきませんので、必要な人は上履きを持ってきてくだ

さい。靴の履き間違いが発生していますので、自分が履いてきた靴などを

保管する袋を持ってきてください。 

○対象地区の日時での受診を基本としますが、都合が悪い場合は、他の地

区などで受診することもできます。（実施日が日曜日の場合、混み合いま

すので早めの受診をお勧めします。） 

○天候や新型コロナウイルス感染症の発生状況により、やむを得ず、集団健

診を延期または中止することもあります。その場合は、町の公式サイトや

広報車などでお知らせします。 

○次のいずれかに該当するときは、健診会場に入場できません。 

・当日発熱（３７.５度以上）を含め体調の優れない人 

・感染症などで療養期間中の人 

 

※健診の詳細や指定医療機関、日程は町公式サイトでも確認することができます。 

 

★お問い合わせは、 

町民保健課 国保年金係（１階③番窓口） 

☎：５２－９６３２（直通）にお願いします。  

 

※健診項目以外の検査をした 

場合は、個人負担があります。 

保健と福祉（一般） 
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医　院　名 電 話 番 号 医　院　名 電 話 番 号

一心外科医院 ５２－７７８８ 武田産婦人科医院 ２２－０３３６

坂田医院 ５１－２００３ 橘病院 ２３－７２３６

田中隆内科 ５２－０３０１ 伊達クリニック ３６－７０８８

とまり内科外科胃腸科医院 ５２－１１３５ どいクリニック ２２－１８２５

長倉医院 ５２－２１０９ 都北ごとうクリニック ３８－６０６０

ホームクリニックみまた ５２－１３４８ 冨田医院 ２３－４５８６

みしま内科クリニック ５１－８１００ ながはま整形外科 ４６－７１８８

あきと内科胃腸科 ４６－５５００ 西浦病院 ２５－１１１９

有川呼吸器内科医院　※１ ２４－６６７７ 西岳診療所 ３３－１５１０

有馬医院 ２３－２６１０ 野口脳神経外科 ４７－１８００

安藤胃腸科外科医院 ３９－２２２６ 野辺医院 ２２－０１５３

池之上整形外科 ２３－２３１１ 浜田医院（要予約） ２２－１１５１

いづみ内科医院 ２２－７１１１ はまだクリニック ４５－２２６６

宇宿医院 ２５－９０３１ 早水公園クリニック ３６－６１１７

鵜木循環器内科医院 ２６－０００８ 速見泌尿器科医院 ２４－８３４４

海老原内科 ６４－１２１１ 原田医院 ２６－３３３０

ＭＫクリニック ５１－６７７７ ふくしまクリニック ４６－５００１

大岐医院 ５７－２０２５ 福島外科胃腸科医院 ３８－１６３３

おおくぼクリニック ２６－１５００ 藤元上町病院 ２３－４０００

大橋クリニック ３７－０５３９ ベテスダクリニック ２２－１７００

柏村内科 ２２－２６１６ まつもと心臓血管外科クリニック ３６－８９２６

仮屋医院 ３６－０５２１ 松山医院 ２４－１０４６

仮屋外科胃腸科医院 ２５－７７１２ 政所医院 ５８－２１７１

川畑医院 ４６－３２２５ マドコロ外科医院 ２２－０１３８

教山内科医院 ６２－１２０５ 三嶋内科 ２４－７１７１

共立医院 ２２－０２１３ 都城フォレスト・

久保原田中医院 ２２－７７００ クリニック脳神経外科

坂元医院 ２２－０３６０ 都城明生病院 ３８－１１２０

佐々木医院 ６２－１１０３ 宮永病院 ２２－２０１５

三州病院 ２２－０２３０ 宗正病院 ２２－４３８０

しげひらクリニック ２７－５５５５ 村上循環器内科クリニック ２５－２７００

志々目医院 ５７－２００４ メディカルシティ東部病院 ２２－２２４０

庄内医院 ３７－０５２２ もりやま脳神経外科 ２１－６８８８

城南クリニック ２６－３６６２ 柳田病院 ２２－４８５０

城南病院 ２３－２８４４ 柳田クリニック ２２－４８６２

すみクリニック ３６－７７０１ 山路医院 ６４－３１３３

隅病院 ６２－１１００ ゆうクリニック ４６－６１００

瀬ノ口醫院 ２５－５１５５ よしかわクリニック ２３－９３８４

瀬ノ口内科放射線科医院 ２５－７７８０ 吉松病院 ２５－１５００

園田光正内科医院 ３８－５１１５ 吉見クリニック ５８－５６３３

たかお浜田医院 ２２－８８１８ ライフクリニック ３９－２５２５

田口循環器科・内科クリニック ２４－０６００ 　　※１　通院している人のみ受けることができます。

【令和５年度 個別健診指定医療機関】

三
股
町

都
城
市

都
城
市

８０－４３１３

※受診する前に、必ず希望する日程など医療機関に確認してください。

月 日 曜日 健診（検診）会場 地区・支部

16 金 6地区分館 6地区（餅原・三原）

20 火 6地区分館 6地区（勝岡・前目）

21 水 6地区分館 6地区（蓼池1～5支部）

23 金 6地区分館 6地区（蓼池6～17支部）

27 火 健康管理センター ３地区（小鷺巣・寺柱）

30 金 健康管理センター ３地区（大鷺巣・高畑）

4 火 健康管理センター ２地区（中米・櫟田・谷）

7 金 健康管理センター ２地区（上米）

11 火 健康管理センター ７地区（上新・下新1～2支部）

14 金 健康管理センター ７地区（下新3～11支部）

18 火 健康管理センター ７地区（下新12～16支部・今市1～3支部）

21 金 健康管理センター ７地区（今市4～10支部・中原1～4支部）

28 金 健康管理センター ７地区（中原5～7支部・花見原）

8 20 日 健康管理センター 2・3・6・7地区未受診

1 金 ５地区防災センター 5地区（轟木・仮屋・大野・大八重）

5 火 健康管理センター １地区（山王原・仲町）

12 火 健康管理センター ４地区（田上・梶山1～9支部）

15 金 西部地区体育館 ８地区（東原1～12支部）

22 金 西部地区体育館 ８地区（東原13～19支部・稗田1支部）

26 火 西部地区体育館 ８地区（稗田2～6支部）

29 金 西部地区体育館 ９地区（東植木1～10支部）

3 火 西部地区体育館 ９地区（東植木11～18支部）

4 水 西部地区体育館 ９地区（東植木19～20支部・西植木1～7支部）

6 金 西部地区体育館 ９地区（西植木8～13支部）

29 日 健康管理センター 1・4・5・8・9地区の未受診者

11 19 日 健康管理センター 全地区の未受診者

【令和５年度　集団健診日程表　】

6

7

9

10

■受付時間：午前8時45分～10時30分　　

　「入場整理券」の配布開始時間：午前８時３０分

【令和５年度　集団健診日程表　】
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◆４３歳～６０歳の男性の皆さんへ  

風しんの抗体検査を受けましょう 
 

令和４年度に送付したクーポン券の有効期限が、令和５年３月３１日から令和６

年２月２９日に延長されました。 

 

■対象者 ＝ 

昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性 

※ただし、すでに令和元年度～令和４年度にクーポン券を使用して抗体検査や

予防接種を受けた人を除きます。 

※対象者には、昨年度にクーポン券を送付しています。クーポン券がない場合

は再発行しますので、町健康管理センターへお問い合わせください。 

※対象者は、公的な接種を受ける機会がなかったため、風しんにかかりやすく、

職場、家庭や人混みなどで、周囲にも感染を拡大させる可能性が高いことが

分かっています。 
 

■実施期間 ＝ 

４月１日～令和７年３月３１日 

※国の対策により、令和６年度までは原則無料で抗体検査と予防接種を受け

ることができます。 

※クーポン券の有効期限は、令和５年３月３１日から、令和６年２月２９日まで延

長となっています。 
 

■風しんとは ＝ 

「風しん」は、風しんウイルスによっておこる急性の感染症です。 

非常に強い感染力を持ち、症状が出る前や無症状でも、人から人へうつる可

能性があります。妊婦が感染すると、生まれてくる赤ちゃんが先天性風しん症

候群（白内障、難聴、心疾患を主な特徴とする病気）になる可能性があります。 

ワクチンで風しんを予防し、自分も、周りも、未来の命も守ることにご協力ください。 
 

※この事業は、令和元年度から令和３年度にかけて実施されましたが、依然とし

て当該男性の抗体保有率が約８０％と低いため、令和６年度末までに９０％以

上に引き上げることを目標に、さらに３年度延長されたものです。 

 

■検査・接種ができる医療機関 ＝ 

①三股町・都城市内の医療機関は 

こちらからご確認ください。     → 

 

 

②この事業に参加している全国の医療機関などでも 

検査や接種を受けることができます。 → 

 

 

■抗体検査・予防接種までの流れ ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは、 

町健康管理センター ☎：５２－８４８１ にお願いします。 

 

 

町公式サイト 

厚生労働省公式サイト 
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◆「成年後見制度の無料相談」を実施しています 

 

町社会福祉協議会では、毎月第４木曜日に「成年後見制度の概要や利用方法」

に関する相談を受け付けています（祝日の場合は、翌日に実施します）。 

また、電話での相談も受け付けていますので、気軽にご相談ください。 

 

■相 談 日 ＝ 6月 22日（木） 

 

■時 間 ＝ 午後１時～４時 

 

■場 所 ＝ 町総合福祉センター「元気の杜」 

 

■申し込み方法 ＝ 相談は予約制です。 

人数に制限がありますので、相談希望者は電話か窓口で 

直接申し込んでください。 

なお、法律など専門知識が必要な相談内容の場合は、 

他の相談窓口の紹介も行っています。 

 

「成年後見制度」とは？ 

認知症、知的障害、精神障害などの理由で判断能力が不十分な人は、不動

産や預貯金などの財産管理、身の回りの世話のために介護などのサービスや

施設への入所に関する契約締結や、遺産分割の協議などをすることが難しい

場合があります。 

また、自分に不利益な契約であっても、よく判断ができずに契約を結んでし

まい、悪徳商法の被害にあうおそれもあります。このような判断能力の不十分

な人を保護し、支援するのが成年後見制度です。 

 

 

★お申し込み・お問い合わせは、  

町社会福祉協議会  

☎：52-124６ にお願いします。 

◆「こころの健康相談」を実施します 

 

都城保健所では、地域の皆さんが精神科医師へ気軽に相談できる機会の提供

として、「こころの相談事業」を実施します。「精神科の病気かもしれないけど、病

院に行くのは抵抗がある」、「専門の先生に相談してみたい」など、気になることが

ありましたら、保健所にご相談ください。 

 

日 程 6月 15日(木) 

時 間 午後１時３０分～３時３０分 

場 所 都城保健所 （都城市上川東３－１４－３） 

対 象 

保健師が事前に相談を受け、医師の相談が必要と思わ 

れる人。 

ご家族や関係者からの相談もお受けします。 

相談内容 

(１)ひきこもり、抑うつ、過食・拒食、リストカットなどに 

関すること 

(２)精神科の病気、心の健康に関する問題など精神保健 

一般に関すること 

(３)アルコール依存、薬物問題やその他の依存に関すること 

相談体制 

予約制  

※１日の相談枠は３枠まで 

※事前に保健所保健師（疾病対策担当）へご相談ください 

料 金 無料 

 

 

★お申し込み・お問い合わせは、 

都城保健所 健康づくり課 ☎：２３－４５０４ 

にお願いします。 

 

相 談 
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◆「おもちゃ病院三股」を開設します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは、 

代表：横山健一  ☎：５１－０２４１ または、 

増田親忠  携帯：０９０－１９２６－８７８３ にお願いします。 

 

◆「ふれあい福祉相談」を実施しています 

 

町社会福祉協議会では、生活上のあらゆる問題について、相談を受け付けて

います。 

また、電話での相談も行いますので、気軽にご相談ください。 

 

 

■相 談 日 ＝ 

毎週月曜・水曜・金曜  

※祝日は除く 

 

■時 間 ＝ 

午前９時～午後５時  

 

■場 所 ＝ 

町総合福祉センター「元気の杜」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは、  

町社会福祉協議会  

☎：５２－１２４６ にお願いします。 

 

期  日 6月 17日（土）  毎月第３土曜日  

時  間 
開  院 ： 午後１時～３時ごろ 

※受け付けは午後３時までにお願いします。 

場  所 町総合福祉センター「元気の杜」 

注意事項 

・おもちゃ病院三股は、おもちゃを無償で修理します  

（一部、材料費などが掛かることがあります）。 

ただし、破損がひどい物や欠品がある物は、修理できない 

場合があります。 

現物を見て判断しますので、ご了承ください。 

 

・コンセントにつないで作動させる電化製品・コンピューター 

製品、人を傷つける恐れがある物や水に浮く物（浮輪・ボート 

など）は修理対象外です。 

使わなくなったおもちゃをご提供ください。 

 

「おもちゃ病院」では、壊れたおもちゃを無償で修理して

いますが、修理に使う部品を購入しなければならないこ

ともあります。 

使わなくなったおもちゃ、壊れたおもちゃからも、部品

を取ることができますので、おもちゃを修理するため

に、ご協力をお願いします♪ 


