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【内   容】 

◆「みんなで創ろう、みまたん地域づくり推進事業補助金」対 

象事業を募集します 

◆養護老人ホームアシステッドリビングみまた(旧清流園)のス 

タッフを募集します 

◆消費者生活セミナーを開催します 

◆「Ｓtart up!アグリセミナー」の受講者を募集します 

◆手話奉仕員養成講座(入門課程・基礎講座)を行います 

◆ヤマメを釣ろう！ヤマメ釣り大会を行います 

◆家庭用電動生ごみ処理機の購入費を一部補助します 

◆合併処理浄化槽の補助制度をご利用ください 

◆２０１９年工業統計調査を実施します 

◆かんしょ茎・根腐敗症状の発生防止対策をとりましょう 

 

 

 

【分 類】 

＜募 集＞ 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健と福祉＞ 

（一 般） 

＜保健と福祉＞ 

（高齢者） 

 

＜相   談＞ 
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◆「調理師試験準備講習会」の受講生を募集します 

◆人間ドック費用の一部を助成します 

◆高齢者肺炎球菌予防接種費用を助成しています 

◆清掃スタッフ体験会 希望者募集します 

◆清掃スタッフ講習の受講者を募集します 

◆「こころの健康相談」を実施します 

◆「おもちゃ病院三股」を開設します  

◆「ふれあい福祉相談」を実施しています 

 

 

 

 

 

 

 

【分 類】 【№】 【内   容】 

 

 

 



 №１

◆「みんなで創ろう、みまたん地域づくり推進事業補助 
金」対象事業を募集します 

 

 町は、町民と協力して地域を活性化する「自立と協働で創る元気なま 

ち三股」を目指し、特色のある地域づくりを目指す団体に補助金を交付 

します。 

※補助金の交付を受けるには、団体の代表者に、審査会で事業の内容を 

説明していただき、認定を受ける必要があります。 

 

■目 的 ＝住民と行政が協働でまちを支えていくための特色ある 

地域づくりを行おうとする団体の活動を支援するもの 

です。 

 

■補助団体 ＝町内で自主的に地域活動を実施する団体。 

※ただし、町の他事業の補助を受けている団体は申請 

できません。また、他に補助金などの制度がある事業 

は申請できません。 

 

■補助期間＝活動のきっかけづくりの支援ですので、補助期間は原則 

１年間（事業年度の３月３１日まで）となります。ただ 

し、審査会で必要と認められた場合は、最長３年まで延 

長できます。 

 

■補助金額＝事業内容を審査会で審査して決定します。（限度額は２０ 

      万円）※継続が認められた事業は、次年度以降の補助額 

が減額になります。 

 

■募集期間＝５月２３日（木）まで 

 

広く町民の提供する地域づくり活動を支援したいと考えています。 

ただし予算に限りがあるため、事業の採択・補助金額は予算の範囲 

内で審査会において決定します。 

たくさんの応募をお待ちしています。 

詳しい内容は、町公式サイトをご覧になるか、担当課へお問い合 

わせください。 

 

※お問い合わせは、 

 企画商工課 企画政策係 （３階 ②番窓口） 

 ☎：５２－１１１４（直通）にお願いします。 

 町公式サイト http://www.town.mimata.lg.jp/ 

◆ 養護老人ホーム アシステッドリビングみまた(旧清流園) 
のスタッフを募集します 

 

 養護老人ホーム アシステッドリビングみまた(旧清流園)は、スタッフを 

募集しています。 

三股の自然豊かな環境で、高齢者の皆さんと一緒に過ごしてみませんか？ 

 

 

■就業場所 ＝ 養護老人ホーム アシステッドリビングみまた 

       （三股町大字樺山３６８５番地） 

 

■募集職種 ＝ 支援員、看護師(准看護師含む)、調理員 

 

■福利厚生 ＝ 社会保険・厚生年金・雇用保険など 

 

■募集期間 ＝ ５月３１日（金）までに、社会福祉法人スマイリング・ 

パークへお電話ください。 

 

■そ の 他 ＝ 勤務日数などは相談に応じることができます。 

給与など詳しい条件は電話をいただいたときにお伝えし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせは、 

 社会福祉法人スマイリング・パーク 

都城市丸谷町４６７０番地 

 ☎：４５－３３５１（担当：坂元） 

 にお願いします。 
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◆ 消費者生活セミナーを開催します 
 

町福祉・福祉消費生活相談センターと都城市消費生活センターの共催

で、次のとおり消費生活に関するセミナーを開催します。 

 
1. 日時・場所＝ 

 

※テーマが変更になる場合もありますので、その場合は回覧板か町公式サイ

トでお知らせします。 

 

２．受講料＝無料 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ、お申し込み先は、 

 三股町福祉・消費生活相談センター ☎：５２－０９９９ 

都城市消費生活センター           ☎：２３－７１５４ 

にお願いします。   

◆「Ｓtart up!アグリセミナー」の受講者を募集します 
 

「自然とともに生きたい！」「新しい農業を学びたい」「アグリビジネスに

興味がある」。そんなあなたの挑戦を応援する農ライフ入門セミナーを開催し

ます。本気のあなた！興味のあるあなた！どうぞ奮ってご参加ください。 

 

■セミナー名 ＝ 「ｓｔａｒｔ ｕｐ！アグリセミナー」 

■日 程 表 ＝ 次の日程で、講演・実習などを行います。 

 日  付 内     容 会  場 

1 日目 

５月２３日（木） 

午前１０時～ 

午後３時 

【独創的農家を訪ねて！】（貸切バス利用） 

★生駒高原農園 

講師：生駒高原野菜代表 梶
かじ

並
なみ

達
たつ

明
あき

さん 

～小林市に移住し、路地で無農薬野菜を育てる。東京

の有名レストランからも注文が絶えない、今注目の

野菜農家。 

★風の丘ガーデン 

 講師：風の丘ガーデン代表 澁
しぶ

田
た

信
のぶ

英
ひで

さん 

～小林市に移住し、２０１６年農園と併設した花屋

「風の丘ガーデン」をオープン。ワークショップや

イベントも開催。新しい経営の在り方を探求する花

卉（かき）農家。 

小林市 

2 日目 

５月２７日（月） 

午後１時～ 

午後３時 

【充実した支援制度で夢を実現する！】 

★国や県の農業の現状と充実した支援制度について 

講師：町内の施設キュウリ農家 中原
な か は ら

孝
た か

博
ひ ろ

さん 

   県北諸県農林振興局 地域農政企画課 守倉梨佳
も り く ら り か

主査 

町まち・ひと・し

ごと情報交流セン

ター「あつまい」 

3 日目 

５月３０日（木） 

午前１０時～ 

午後３時３０分 

【新しい農業を学ぶ！新品種と加工】 

★何種類ものスパイスを調合した自分だけのオリジ 

ナルスパイス作り 

★新品種のカラーピーマンの栽培と可能性 

 講師：南九州大学農学博士 杉田
す ぎ た

亘
わたる

准教授 

南九州大学 他 

 

■対 象 者 ＝ 新しい農業を学びたい人、アグリビジネスに興味のある人 

■受 講 料 ＝ 無料 

■定   員 ＝ １０人（申し込み多数の場合は、申込書の内容を参考に選考します。） 

■申込締切 ＝ ５月１７日（金） 

 

※お申し込み・お問い合わせは、町地域雇用創造協議会 ☎：５１－５３２０にお願いし

ます。または、同協議会の公式サイトからもお申し込みできます。 

「三股町地域雇用創造協議会」で検索→「セミナー申込」からお願いします。 

日 時 場 所 テーマ 定員 申込期

間 

５月２６日（日） 

午前１０時～正午 
五十市地区公民館 

終活のはじめ方 

（エンディングノ

ートの活用法） 

２０人 

要予約 

（各開催

日の１ヵ

月前より

可) 

７月２８日（日） 

午前１０時～正午 

町総合福祉センター

（元気の杜） 

老後の暮らしとお

金 
２０人 

８月２５日（日） 

午前１０時～正午 
祝吉地区公民館 

相続と贈与につい

て（予定） 
２０人 

１０月２７日（日） 

午前１０時～正午 

町総合福祉センター 

（元気の杜） 

民法改正 

～相続に関するル

ール～ 

２０人 

１月２６日（日） 

午前１０時～正午 
祝吉地区公民館 

親子でお金を学ぶ

「自分の夢を叶え

るために」(予定) 

２０人 



 №３

 
◆ 手話奉仕員養成講座(入門課程・基礎講座)を行います 
 

手話を必要とする聴覚障害者のコミュニケーションを支援するため、日常

会話程度の表現技術を習得した手話奉仕員の養成を行います。 

 参加を希望する人は、申し込みをお願いします。 

    

講 座 

入門課程 

これまで手話を学んだことがない、簡単なあい

さつや自己紹介など手話の基礎知識を学びた

いと考えている人向けの講座です 

基礎課程 
基礎課程は、入門課程を修了した人向けの講座

です 

養成講座の 

日 程 

開講式  ５月１４日（火） 

     毎週火曜日（年間４０回程度） 

午前１０時～正午 

場 所 
町総合福祉センター「元気の杜」 

 三股町大字樺山３３８４番地２ ☎：５２－１２４６ 

費 用 
入門課程 年間６,０００円（テキスト代含む） 

基礎課程 年間２,２００円 

対 象 者 高校生以上で聴覚障害者福祉に熱意のある人 

 

※参加申し込みは、６月２８日（金）まで受け付けしています。気軽にお申 

し込みください。 

 

 

 

 

※お申し込み・お問い合わせは、 

 福祉課 社会福祉係（１階 ⑥番窓口） 

 ☎：５２－９０６１（直通）にお願いします。 

 

◆ヤマメを釣ろう！ 

ヤマメ釣り大会を行います 

 

■会 場＝ 椎八重公園内の池（三股町大字長田） 

■日 時＝ ５月１８日（土）受  付  午前８時３０分～ 

釣り大会  午前９時～午後５時 

釣り教室  午前９時～１０時（小・中学生を対象） 

 

      ５月１９日（日）受  付  午前８時３０分～ 

              釣り大会  午前９時～正午 

              つかみ取り  午後１時～（小学生以下を対象） 

    ※２日間とも午前中に毛針の制作実演を行います。 

■参加料＝ １日当たり（保険料を含みます） 

①小学生以下  ２００円 

    ②中学生    ５００円（中学生以下は鑑札不要） 

    ③高校生・一般 １，０００円（高校生以上は鑑札が別途必要です。） 

※鑑札代（当日会場で購入できます） 

  年券：３，０００円（障害者、７５歳以上は２，０００円）

１日券：１，０００円 

■その他＝ 

   ・公園内の池を利用して行います。 

・受け付けは椎八重公園内の池の横で行います。 

   ・「釣り道具」、「えさ」は各自で準備してください。 

   ・会場での事故、盗難については当組合では一切の責任を負いません。 

   ・けがをされた場合は保険の範囲内で対応します。 

・少雨のときは行いますが、大雨時や増水の場合は中止します。 

 

主 催：三股町淡水漁業協同組合 

後 援：三股町ほか 

 

 

※お問い合せは、三股町淡水漁業協同組合 事務局 

 （農業振興課 農政企画係内） 

 ☎：５２－９０８６ にお願いします。 

 お知らせ 



 №４

◆家庭用電動生ごみ処理機の購入費を一部補助します 
 

「家庭用電動生ごみ処理機」とは、家庭の生ごみを堆肥化できる機械です。 

生ごみの量が減り、処理後は臭いもなくなり肥料として活用できます。 

生ごみのリサイクルで、家庭の生ごみを減らしましょう。 

 

 

※お問い合わせは、 

環境水道課 環境保全係 （２階 ④番窓口） 

☎：５２－９０８２（直通）にお願いします。 

町公式サイト http://www.town.mimata.lg.jp/ 

【補助金交付の流れ】  

① 申請・・・ 

 必要な書類 備   考 

１ 補助金交付申請書 「補助金申請者」と「処理機の購入者」は同一人であること。 

２ 
（補助金申請者本人の） 
滞納のない証明書 

町役場１階⑤番窓口 税務財政課で発行（手数料３００円） 

３ 

購入先の見積書 
（申請の日から3週間以上

有効なもの） 

◎ 見積書には次の事項が明記されている必要があります。 

(1) 購入者氏名 ※「補助金申請者」と同じ氏名、フルネーム 

(2) 購入金額（税込み） ※処理機本体の購入費（税込み）の記

載があるもの 

(3) 商品名 ※機種名や型番など 

(4) 販売店名 

(5) 販売店の住所 

② 決定通知・・・ 環境保全係から交付決定通知または「不交付決定通知」を郵送し 

ます。 

③ 購  入・・・ 補助金交付決定通知書の決定の日から３０日以内または令和２年 

３月３１日（火）までのいずれか早い日までに販売店で購入して 

ください。 

※町内および都城市内の販売店から購入することが条件となっています。 

個人からの購入や、インターネットのサイト上での購入は補助の対象となり 

ません。 

 

④ 実績報告・請求書提出・・・ 

 必要な書類 備   考 

１ 補助金交付請求書 
「補助金交付申請書」と同じ印かんを使用してください。 

口座振込です。口座名義人は「補助金申請者」と同一であ

ること。 

２ 
領収書の原本 
※コピーをとります。 

◎ 領収書には次の同じ氏名、事柄が明記されている必要が

あります。 

（1） 購入者氏名 ※「補助金申請者」と同一氏名 

（2） 日付 ※記載の無いものは無効   

（3） 購入金額（税込み） ※処理機本体の購入費（税込み）の

記載のあるもの 

（4） 商品名 ※機種名や型番などが記載されていること 

（5） 販売店名 

（6） 販売店の住所 ※クレジットなどで購入した場合は、その証

明となるもの（お客さま控えなど） 

３ 
メーカー保証書の原本 

※コピーをとります。 
販売店名が記載されているもの 

⑤ 確定通知・・・ 町役場から交付確定通知を郵送します。 

⑥ 交付（補助金の支払）・・・ 補助金申請者の口座に補助金が振り込まれます。 

※詳しくは環境保全係の窓口か町公式サイトをご覧ください。 

 

■補助対象＝ 

次の要件に全て該当することが必要です。 

（１） 町内に住所があり、引き続き居住する人 ※法人を除く 

（２） 家庭で使用するために、町内または都城市内の販売店から電 

動生ごみ処理機を購入する人 

※すでに購入済みの機械は対象外です。 

（３）電動生ごみ処理機購入費補助金を過去に一度も受けたことが 

ない世帯 

※１世帯で２台以上購入しても補助対象となるのは１台の 

みです。 

（４） 町税の滞納がない人 

（５） 処理機の使用状況などに関する調査に協力できる人 

（６） 補助金の交付決定日から令和２年３月３１日（火）までに 

購入した機械 

■補助金額＝ 

本体購入金額の半額（１００円未満は切り捨て）。ただし、補助上限は

３万円です。 

※補助対象となるのは処理機本体の購入費（税込み）のみです。 

取り付け費用・付属品代・配達料などは対象となりません。 

■受付期間＝ 

令和２年２月２８日（金）まで 

※予定件数に達し次第、終了となりますので、ご了承ください。 
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◆合併処理浄化槽の補助制度をご利用ください 
 

町では、生活排水による河川の水質汚濁の防止と快適な生活環境の創造を目

的として、合併浄化槽への転換に対する補助制度を設けています。 

 

●補助金額 

 

 

 

 

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換する人のうち、既設の単独処理

浄化槽を撤去する場合は補助金額に上乗せして撤去に係る費用を補助（ただ

し上限９万円）する制度を設けています。詳しくはお問い合わせください。 

●補助を受けるためには 

 合併処理浄化槽の設置工事を始める前に、必ず補助金交付申請をしてから、

補助金交付決定通知を受けてください。交付決定前に工事を始めると補助金

の交付を受けることができません。（交付決定前に職員が現場確認を行いま

す）。また、県が指定する浄化槽工事登録業者以外で工事を行うと補助が受け

ることができませんので、ご注意ください。 

 なお、補助金は予算上限に達した時点で終了となります。あらかじめご了

承ください。 

●補助の対象 

 居住用の建物許可区域外（店舗との併用住宅の場合は、延べ床面積の２分

の１以上が住居部分であること）で、既設の汲み取り・単独処理浄化槽から

合併処理浄化槽へ転換する人。ただし、寄宿舎や別荘は除きます。 

●補助の要件 

・ 公共下水道や農業集落排水処理区域外であること。 

・ 申請者と同居する世帯全員が町税などを滞納していないこと。 

（世帯用の「滞納のない証明」を添付してください） 

・ 県が指定する浄化槽設置者講習会を受講していること、など。 

 

※お問い合わせは、環境水道課 環境保全係（２階 ④番窓口）  

☎：５２－９０８２ にお願いします。 

◆ 平成３１年（令和元年）工業統計調査を実施します 

 

工業統計調査は、国の工業の実態を明らかにすることを目的とした、統計

法に基づく報告義務がある重要な統計です。 

調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。 

調査時点は６月１日です。 

調査票へのご回答をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせは、 

企画商工課 企画政策係（３階 ②番窓口） 

☎：５２－１１１４（直通）にお願いします。 

人槽区分 【汲み取りまたは単独処理浄化槽 

からの転換の場合】 

5人槽 ３３万２０００円 

6～7人槽 ４１万４０００円 

8～10人槽 ５４万８０００円 

11～20人槽 ５４万８０００円 

※新築に対する補助は 

ありません。 
 

【対象】 

  従業員４人以上の全ての製造事業所 

 

 

【報告の義務】 

  この調査の対象となった全ての事業所は、工業の実態を把握する 

ため、正確に回答していただく必要があり、統計法第１３条（報告 

義務）の規定により、調査票の提出義務と、これに違反した場合の 

罰則が、同法第６１条（罰則）で定められています。 

 なお、調査票にご記入いただいた内容は、厳重に管理され、統計 

作成の目的以外に、使用することはありません。 
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◆かんしょ茎・根

ね

腐敗
ふ は い

症状の発生防止対策をとりましょう 
 

※ 「かんしょ茎・根腐敗」のまん延防止を図るため、以下の四つの対策をとりましょう。

これらは、他の土壌病害に対しても有効な基本対策となります。必ず実施しましょう！ 

 

１ 残さの分解を進めます（育苗ほ場・栽培ほ場） 

 ⑴ ロータリーで破砕（土壌消毒前または次作開始に） 

②  ロータリーで残さを細かく砕き、分解促進（スピードは最低、PTO 回転は最高） 

  ② 深く耕耘はしない。土中深くでは酸素不足のため残さの分解は進みません。 

 ⑵ 堆肥などの微生物で分解促進 

①  堆肥や分解資材などの微生物資材を活用し、より分解を促進させましょう。 

２ 健全な苗を育成します 

 ⑴ 苗床の消毒 

  ① ハウスの縁部は消毒不足になりやすいので、消毒不足の土の混入に注意 

 ⑵ 健全な種芋選別 

①  種芋を一つ一つ厳しくチェック 

 ⑶ 病害のまん延防止 

  ① 育苗期間中は外から土を持ち込まないように足洗槽を設置 

  ② 苗の汚染レベルの軽い順に作業、ハサミ、手袋、コンテナの使い分け 

３ ほ場の消毒と排水性を改善します 

①  土壌消毒（ 特に連作する場合は必ず実施） 

  ① 腐敗の発生状況などに考慮し、作業の優先順位を確認 

   ※優先順位は、① 未発生ほ場→② 軽度の腐敗発生ほ場→③ 重度の腐敗発生ほ場 

  ② 消毒済みのほ場に、未消毒の腐敗発生ほ場から移動しない 

  ③ ほ場間を移動する際は、長靴や機械の土汚れを除去 

 ⑵ 排水対策（ 排水不良は、腐敗発生の助長要因） 

②  排水不良の場所は、再度確認 

②  浸透が悪い場合は、サブソイラなどを用いて浸透性を改善 

４ 苗の消毒をします 

①  苗消毒の徹底 

①  バケツなどに所定の濃度に調整した薬剤を入れ、採苗後、苗の基部が確実に浸

かるように消毒します。 

②  育苗床及びほ場へ植え付けの際も、苗の薬剤消毒します。 

③  調整後の薬剤は、日光や汚れなどで急速に分解するため一日を目安に使い切り

ましょう。 

 

※お問い合わせは、 

農業振興課 農政企画係 （３階 ③番窓口）☎：５２－９０８６ にお願いします。 

 
◆「調理師試験準備講習会」の受講生を募集します 

 

 

■対 象 者＝ 〇 県内のひとり親家庭の母、父および寡婦で調理実務経験

が２年以上あり、県で行われる調理師試験を受験する人

（５月２１日～６月１５日までに県内各保健所へ願書の

提出が必要です）。 

〇 講習会の全日程に出席できる人 

 

■講座内容＝  調理師試験準備講座（１３時間４５分） 

会場：県福祉総合センター本館２階（宮崎市原町 2番 22 号） 

定員：３０人程度 

※ 先着順になりますので、早めにお申し込みください。 

 

■開催日時＝ ８月２４日（土）、３１日（土）の２日間 

       午前９時～午後５時 

 

■受 講 料＝ 無料  

※ただし、テキスト代など(３，０２８円）は受講生負担です。

※テキストは県内保健所で購入してください。 

 

■申込方法＝ 次の書類を準備し、申込期限までにお申し込みください。 

① 平成３１年度就業支援講習会受講申込書 

      ※様式は、県母子寡婦福祉連合会の公式サイトからダウン 

ロードするか、町役場福祉課に取りに来てください。 

② 調理師試験受験願書の写し（受領印のあるもの） 

③ 「児童扶養手当証書」または「ひとり親家庭医療費受給資格

者証」の写し 

 

■申込期限＝ ７月３１日（水） 

 

 

 

 

※お申し込み・お問い合わせは、  

宮崎県母子寡婦福祉連合会 

〒880-0007 宮崎市原町２番２２号 宮崎県福祉総合センター内 

 ☎／ファクス ０９８５－２２－４６９ 

 保健と福祉（一般） 
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◆ 人間ドック費用の一部を助成します 
 

３０歳～７０歳で、５歳ごとの節目の人を対象に、人間ドック費用の一部

を助成します。受診希望者には、受診券を交付しますので、町健康管理セン

ターまでお越しください。 

 

１． 対 象 者・・・節目年齢の人で、ドック受診を希望する人 

 

２． 定  員・・・１５０人（定員になり次第、締め切ります）。 

職場などでドックを受ける機会のない人。 

 

年 齢 生 年 月 日  

３０歳 平 成 元 年４月２日～平成２年４月１日 

３５歳 昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日 

４０歳 昭和５４年４月２日～昭和５５年４月 1日 

４５歳 昭和４９年４月２日～昭和５０年４月 1日 

５０歳 昭和４４年４月２日～昭和４５年４月 1日 

５５歳 昭和３９年４月２日～昭和４０年４月 1日 

６０歳 昭和３４年４月２日～昭和３５年４月 1日 

６５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日 

７０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日 

 

３．受診券（助成券）交付日時  

５月２４日（金）～ ３１日（金） 

午前９時～正午（土曜・日曜・祝日を除く） 

 

※例年とは異なりますのでご注意ください。 

※注意事項 

交付時には、印かんと人間ドックを受ける人の保検証が必要です。 

※午後は受診券の交付ができません。電話での受け付けはできません。 

国民健康保険に加入している人は町が人間ドックを受ける場合、本 

年度の国保特定健診は受けることができません。 

  ※肝炎ウィルス検診受診券（Ａ４黄色）胃がんリスク検診受診券（Ａ 

  ４ピンク）が届いている人は、交付時に回収しますので持ってきて 

ください。（人間ドックの検査に含まれているので重複して受けるこ 

とができません）。 

 

３．費 用・・・人間ドック費用    ３万７，８００円 

        町の助成額      ３万    ０円 

        個人負担額         ７，８００円   

※人間ドック検査項目以外の検査、精密検査、オプション（追加）検

査などの費用は個人負担になります。 

 

４．人間ドック実施期間・・・６月～令和２年３月３１日 

  町健康管理センターで受診券をもらった人は、各自で医療機関に受診日

の予約をしてください。 

 

５．検査項目 

①診察 ②身体計測（身長・体重・標準体重・肥満度・BMI・腹囲）  

③ＣＴ検査（胸部） ④超音波検査（腹部） 

⑤循環器検査（心電図・血圧測定）  

⑥消化器検査（胃カメラ・便潜血検査２日法） 

⑦血液検査（貧血、脂質検査、肝機能検査、すい臓機能検査、腎機能検査、

糖尿病検査、血液型検査、電解質検査） 

⑧尿検査 

⑨オプション（追加）検査 ※検査費用は自己負担となります。  

ピロリ菌検査（血液検査または呼気検査または尿検査） 

 

６．人間ドックが受診できる医療機関 

 

 医 療 機 関 名 電 話 番 号 

 

 

 

 

都 城 市 

 

 

 

 

海老原内科 ６４－１２１１ 

共立医院 ２２－０２１３ 

坂元医院 ２２－０３６０ 

三州病院 ２２－０２３０ 

藤元総合病院付属総合健診センター ２２－７０１７ 

宮永病院 ２２－２０１５ 

メディカルシティ東部病院 ２２－２２４０ 

吉松病院 ２５－１５００ 

都城健康サービスセンター ３６－８７００ 

※お問い合わせは、 

町健康管理センター ☎：５２－８４８１ にお願いします。 

 保健と福祉（一般） 
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◆高齢者肺炎球菌予防接種費用を助成しています 
  

高齢者の肺炎球菌ワクチンの免疫効果は約５年にわたって持続するといわれ、 

ワクチンを接種すれば、肺炎にかかっても軽い症状で済む効果があります。 

また、年齢が高くなるほど抗体反応が低下するといわれています。町では高齢者

の肺炎球菌予防接種費用を助成しますので対象者はこの機会に予防接種を受けま

しょう。ただし、全ての肺炎を予防できるわけではありませんのでご注意ください。 

 

項  目 内   容 

接種対象者 

・町内に住所があり、次の年齢に該当する人 

６５歳:昭和２９年４月２日生～昭和３０年４月１日生の人 

７０歳:昭和２４年４月２日生～昭和２５年４月１日生の人 

７５歳:昭和１９年４月２日生～昭和２０年４月１日生の人 

８０歳:昭和１４年４月２日生～昭和１５年４月１日生の人 

８５歳:昭和  ９年４月２日生～昭和１０年４月１日生の人 

９０歳:昭和 ４年４月２日生～昭和  ５年４月１日生の人 

９５歳:昭和１３年４月２日生～大正１４年４月１日生の人  

１００歳:大正 ８年４月２日生～大正 ９年４月１日生の人 

１００歳以上︰大正８年４月１日以前に生まれた人 

 

・６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、じん臓や呼吸器の機能

に日常生活活動が極度に制限される程度の障害がある人、ヒ

ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとん

ど不可能な程度の障害がある人 

期  間 令和２年３月３１日（火）まで 

対象者確認 
対象者には予防接種券を郵送しました。 

予防接種券と保険証を持って医療機関で接種してください。 

接種回数 

実施期間内に１人１回 

ただし、過去5年以内に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種した人、

医師の予診の結果予防接種を受けることが適当でないと判断

された人は実施できません。 

接種料金 

 

個人負担・・・2,500円(ワクチン接種費用7,000円のうち町が

4,500円を負担します) 

予診の結果、予防接種ができなかった人は、個人負担はありま

せん。町が医療機関へ予診料1,850円を支払います。 

接種場所 

町内または都城市の指定医療機関 

次のページに一覧を掲載しています。 

※予約の必要な場合がありますので、予約の電話をしてから受

診しましょう。 

 

１.生活保護世帯は、無料で接種できます。 

※町福祉課 社会福祉係で証明書をもらってください。 

 

２.医療機関へは、健康手帳を持って行きましょう。 

  ※健康手帳は、町健康管理センターで配布されます。 

 

３.予防接種券の再発行は町健康管理センターにご相談ください。 

 

４.４月に郵送した予防接種券を持っていない場合は、予防接種を受けることがで

きません。 

 

５.対象者から除外される人 

過去に「２３価肺炎莢膜ポリサッカライドワクチン」を1回以上接種した人は、 

助成対象外です。助成金は受けられませんが5年以上経過している人は、全額 

自己負担であれば予防接種を受けることができます。過去5年以内に「23価肺 

炎莢膜ポリサッカライドワクチン」を接種したことがある人が再度接種した場 

合、注射部位の痛み、腫れや硬くなるなどの副反応が、初期接種よりも強く現 

れるという報告があります。接種歴を必ず確認して接種を受けてください。 

   平成26年度の対象者で、高齢者肺炎球菌感染症ワクチンの助成を受けて接種し 

た人は対象外です。(自己負担2,500円で接種した人) 

 

６.対象年齢の１年間に２回、高齢者肺炎球菌予防接種を受けてしまう「間違い接

種」が起きています。接種した医療機関で発行される「予防接種済証」は、   

分かりやすい場所に大切に保管してください。 

インフルエンザか肺炎球菌感染症などの予防接種を受ける、かかりつけの医療 

機関を決めておくことで間違い接種を防ぐことができます。 

 

 

予防接種は体調が良い日に受けましょう。 

 

 

 

 

※お問い合わせは、 

 健康管理センター ☎：５２－８４８１ にお願いします 

 保健と福祉（高齢者） 
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医 療 機 関 名 予約 住　所 電話番号 医 療 機 関 名 予約 住　所 電話番号 医 療 機 関 名 予約 住　所 電話番号

1 一心外科医院 ○ 三股町 ５２－７７８８ 31 庄内医院 ○ 庄内町 ３７－０５２２ 61 べテスダクリニック 年見町 ２２－１７００

2 坂田医院 三股町 ５１－２００３ 32 城南病院 ○ 大王町 ２３－２８４４ 62 ライフクリニック ○ 安久町 ３９－２５２５

3 大悟病院 ○ 三股町 ５２－５８００ 33 城南クリニック ○ 大王町 ２６－３６６２ 63 まつもと心臓血管外科クリニック 東町 ３６-８９２６

4 田中隆内科 三股町 ５２－０３０１ 34 瀬ノ口医院 姫城町 ２５－５１５５ 64 松山医院 ○ 上川東 ２４－１０４６

5 とまり内科外科胃腸科医院 ○ 三股町 ５２－１１３５ 35 瀬ノ口内科放射線科医院 ○ 都原町 ２５－７７８０ 65 マドコロ外科医院 小松原町 ２２－０１３８

6 長倉医院 ○ 三股町 ５２－２１０９ 36 園田光正内科医院 ○ 太郎坊町 ３８－５１１５ 66 丸田病院 ○ 八幡町 ２３－７０６０

7 みしま内科クリニック ○ 三股町 ５１－８１００ 37 たかお浜田医院 ○ 鷹　尾 ２２－８８１８ 67 三嶋内科 ○ 鷹　尾 ２４－７１７１

8 ホームクリニックみまた ○ 三股町 ５２－１３４８ 38 田口循環器科内科クリニック ○ 下川東 ２４－０６００ 68
都城フォレスト・クリニック
脳神経外科

○ 下川東 ８０－４３１３

9 あきづき医院 ○ 上水流町 ３６－０５３４ 39 伊達クリニック 牟田町 ３６－７０８８ 69 都城新生病院 ○※1 志比田町 ２２-０２８０

10 あきと内科胃腸科 ○ 都原町 ４６－５５００ 40 どいクリニック ○ 上東町 ２２－１８２５ 70 宮永病院 ○ 松元町 ２２－２０１５

11 有川呼吸器内科医院 上川東 ２４－６６７７ 41 戸嶋病院 ○ 郡元 ２２－１４３７ 71 宗正病院 八幡町 ２２－４３８０

12 有馬医院 ○ 上長飯町 ２３－２６１０ 42 都北鮫島クリニック 都北町 ３８－６０６０ 72 村上循環器内科ｸﾘﾆｯｸ 宮丸町 ２５－２７００

13 安藤胃腸科外科医院 豊満町 ３９－２２２６ 43 冨田医院 ○ 栄　町 ２３－４５８６ 73 メディカルシティ東部病院 ○ 立野町 ２２－２２４０

14 いづみ内科医院 鷹　尾 ２２－７１１１ 44 とくとめクリニック ○ 上長飯町 ６６－８１１２ 74 もりやま脳神経外科 久保原町 ２１－６８８８

15 宇宿医院 ○ 栄　町 ２５－９０３１ 45
すみクリニック内科・
循環器科・小児科

○ 東町 ３６－７７０１ 75 森山内科･脳神経外科 南鷹尾町 ２１－５０００

16 鵜木循環器内科医院 花繰町 ２６－０００８ 46 永田病院 ○※1 五十町 23-２８６３ 76 柳田クリニック 東　町 ２２－４８６２

17 おおくぼクリニック ○ 千　町 ２６－１５００ 47 ながはま整形外科 ○※2 都北町 ４６－７１８８ 77 柳田病院 東　町 ２２－４８５０

18 大橋クリニック ○ 庄内町 ３７－０５３９ 48 西浦病院 広原町 ２５－１１１９ 78 ゆうクリニック ○ 広原町 ４６-６１００

19 柏村内科 ○ 上　町 ２２－２６１６ 49 野口脳神経外科 太郎坊町 ４７－１８００ 79 よしかわクリニック ○ 前田町 ２３－９３８４

20 仮屋医院 ○ 上水流町 ３６－０５２１ 50 野辺医院 上　町 ２２－０１５３ 80 吉松病院 ○ 蔵原町 ２５－１５００

21 仮屋外科胃腸科医院 ○ 志比田町 ２５－７７１２ 51 浜田医院 ○ 牟田町 ２２－１１５１ 81 西岳診療所 ○ 高野町 ３３－１５１０

22 MＫクリニック 早鈴町 ５１-６７７７ 52 はまだクリニック ○ 祝吉町 ４５－２２６６ 82 大岐医院 山之口町 ５７－２０２５

23 川畑医院 年見町 ４６－３２２５ 53 早水公園クリニック 早水町 ３６－６１１７ 83 志々目医院 ○ 山之口町 ５７－２００４

24 共立病院 予約可 蔵原町 ２２－０２１３ 54 速見泌尿器科医院 ○※3 妻ケ丘町 ２４－８３４４ 84 政所医院 高城町 ５８－２１７１

25 久保原田中医院 久保原町 ２２－７７００ 55 原田医院 ○ 郡元町 ２６－３３３０ 85 吉見クリニック 高城町 ５８－５６３３

26 黒松病院 ○ 金田町 ３８－１１２０ 56 福島外科胃腸科医院 都北町 ３８－１６３３ 86 吉見病院 ○※1 高城町 ５８－２３３５

27 小牧病院 ○ 立野町 ２４－１２１２ 57 ふくしまクリニック 下川東 ４６－５００１ 87 教山内科医院 ○ 高崎町 ６２－１２０５

28 坂元医院 ○ 牟田町 ２２－０３６０ 58 藤元上町病院 上　町 ２３－４０００ 88 佐々木医院 高崎町 ６２－１１０３

29 三州病院 ○ 花繰町 ２２－０２３０ 59 藤元総合病院 ○ 早鈴町 ２５－１３１３ 89 隅　病院 ○ 高崎町 ６２－１１００

30 しげひらクリニック 神之山町 ２７－５５５５ 60 藤元病院 ○ 早鈴町 ２５－１３１５ 90 海老原内科 ○ 山田町 ６４－１２１１

91 山路医院 ○ 山田町 ６４－３１３３

平成3１年高齢者肺炎球菌感染症予防接種協力医療機関

※1入院中のみ　　※2かかりつけのみ　　※3透析患者のみ



 №１０

◆ 清掃スタッフ体験会の参加者を募集します 
 

幅広い年代の男女が活躍中！シニア世代の人も安心してお仕事ができます。

適度な運動で健康維持に！就職を目指すそんなあなたのために体験会を開

催します。 

      

 

■開催日時 ＝ ６月２５日(火) 

         

■締 切 日 ＝ ６月１１日（火）必着 

 

■募集人員 ＝ １０人程度 

 

■実施場所 ＝ 都城市内 ※締切後にお知らせします。 

 

■受 講 料 ＝ 無料 

 

■対 象 者 ＝ 就職を目指している５５歳以上の人 

 

 

■申込方法 ＝ ハローワーク都城、町シルバー人材センターに置いてある申

込書を、県シルバー人材センター連合会宛てに郵送またはフ

ァクスでお申し込みください。受け付け後、受講者選考を行

います。 

 

 

 

 

 

 

※お申し込み・お問い合わせは 

公益社団法人宮崎県シルバー人材センター連合会 

 宮崎市祇園２丁目９５番地 

 ☎：０９８５－３１－３７７５ ファクス：０９８５－３１－３７７６ 

にお願いします。 

◆ 清掃スタッフ講習の受講者を募集します 
 

清掃の基本作業を中心に、機械器具(ポリッシャー・真空掃除機)の取り扱い、

洗剤の使い方などを学びます。実技の時間を多く取り、企業・施設で働ける

ような技術を習得し、即戦力として就職を目指します。 

      

■講習期間 ＝ ７月２日(火)～７月１１日(木) 

         ※土曜・日曜を除く８日間 

 

■締 切 日 ＝ ６月１８日（火）必着 

 

■募集人員 ＝ １０人程度 

 

■実施場所 ＝  南九州大学都城キャンパス 

（都城市立野町３７６４−１） 

 

■受 講 料 ＝ 無料 

 

■対 象 者 ＝ 就職を目指している５５歳以上の人 

※ハローワークの求職登録が必要です。 

 

■申込方法 ＝ ハローワーク都城、町シルバー人材センターに置いてある申

込書を、県シルバー人材センター連合会宛てに郵送またはフ

ァクスでお申し込みください。受け付け後、受講者選考を行

います。 

 

 

 

 

 

※お申し込み・お問い合せは 

公益社団法人宮崎県シルバー人材センター連合会 

 宮崎市祇園２丁目９５番地 

 ☎：０９８５－３１－３７７５ ファクス：０９８５－３１－３７７６ 

にお願いします。 

 

  



 №１１

◆「こころの健康相談」を実施します 

 

都城保健所では、地域住民が精神科医師へ相談することができる「こころ

の健康相談」を実施します。「精神科の病気かもしれないけど、病院に行くの

は抵抗がある」「専門の先生に相談してみたい」など、気になることがありま

したら、気軽にご相談ください。 

 

日  程 ５月１６日（木）、 ６月２０日（木） 

時  間 午後１時３０分～３時 

場  所 
都城保健所（都城市上川東３丁目１４号３番地） 

☎：２３－４５０４ 

対  象 

保健師の事前相談を受け、医師への相談が必要だと判断さ

れた人。 

家族や関係者からの相談も受け付けます。 

相談内容 

(１)引きこもり、抑うつ、過食・拒食、リストカットなど 

(２)精神科の病気、心の健康に関する問題など、精神保健

一般に関すること 

(３)アルコール依存、薬物問題、そのほかの依存に関する

こと 

相談体制 予約制 ※１日の相談は３人まで 

料  金 無料 

 

 ※事前に保健師への相談を受けておく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

※お申し込み・お問い合わせは、 

 都城保健所 健康づくり課 

 ☎：２３－４５０４ にお願いします。 

 
◆「おもちゃ病院三股」を開設します  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※お問い合わせは、 

代表：横山健一  ☎：５１－０２４１ または、 

増田親忠  携帯：０９０－１９２６－８７８３ にお願いします。 

 

◆「ふれあい福祉相談」を実施しています 
 
町社会福祉協議会では、生活上のあらゆる問題について相談を受け付け

ています。 

また、電話での相談も行っていますので、気軽にご相談ください。 

 

○相談日： 毎週月曜日・水曜日・金曜日 

○時 間： 午前９時～午後５時 

○場 所： 町総合福祉センター「元気の杜」 

 

 

※お問い合わせは、町社会福祉協議会  

☎：５２－１２４６ にお願いします。 

期  日 ５月１８日（土）毎月第３土曜日  

時  間 
・開  院 午後１時～５時ごろ 

※受け付けは午後３時までにお願いします。 

場  所 町総合福祉センター「元気の杜」 

注意事項 

・おもちゃ病院三股は、おもちゃを無償で修理します 

（一部、材料費などが掛かることがあります）。ただ

し、破損がひどい物、欠品がある物については、修理

できない場合があります。現物を見て判断しますの

で、ご了承ください。 

・ＡＣ電源で作動させる電化製品・コンピューター製 

品、人を傷つける恐れがある物、水に浮く物（浮輪・

ボートなど）は修理対象外です。 

 


