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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町 三股町立文化会館

自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
、

初
め
て
の
稲
刈
り
体
験
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「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です…9　まちの話題 …12「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です…9　まちの話題 …12
皆さんの健康と医療を守る国民健康保険…14皆さんの健康と医療を守る国民健康保険…14

■ チケット料金
　�一般�2,000円（当日2,500円）
　�ペア�3,000円（前売りのみ）
　�大学生以下�1,000円（当日同料金）
※全席自由　※未就学児入場不可
※�大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いするこ
とがあります　
※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります

■ 会　場　三股町立文化会館
■ 主　催　三股町、三股町教育委員会
■ お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　�三股町立文化会館�TEL（0986）51-3462
　�https://bunka.town.mimata.lg.jp�

笑笑福福亭亭鉄鉄瓶瓶
落語落語会会

令和6年
11/28㊍ 開場 18：30

開演 19：00（90分・休憩あり）

笑
福
亭
呂
翔

は
や
し
や
香
穂

笑
福
亭
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瓶
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の

笑
福
亭
鶴
瓶
の
1212
番
弟
子
！

番
弟
子
！  

鶴
瓶
イ
ズ
ム
の
継
承
者

鶴
瓶
イ
ズ
ム
の
継
承
者

毎
年
披
露
し
て
い
る

毎
年
披
露
し
て
い
る

ノ
ン
フィ
ク
シ
ョ
ン
落
語
は
必
見
！

ノ
ン
フィ
ク
シ
ョ
ン
落
語
は
必
見
！

撮影：佐藤浩撮影：佐藤浩

●�出場校●�出場校　宮崎北高校・宮崎南高校・宮崎農業高校・都城西高校　宮崎北高校・宮崎南高校・宮崎農業高校・都城西高校
　　　　　 都城商業高校・都城泉ヶ丘高校　　　　　 都城商業高校・都城泉ヶ丘高校
●�料　金●�料　金　無　料　無　料
　（予約・申し込み不要。気になる学校だけでもご覧になれます）　（予約・申し込み不要。気になる学校だけでもご覧になれます）
●�会　場●�会　場　三股町立文化会館　三股町立文化会館
●�主　催●�主　催　三股町、三股町教育委員会　三股町、三股町教育委員会
●�お問い合わせ●�お問い合わせ　　三股町立文化会館電話予約  TEL（0986）51-3462三股町立文化会館電話予約  TEL（0986）51-3462

宮崎県の高校演劇部の頂点を決める、この大会。宮崎県の高校演劇部の頂点を決める、この大会。
今年も、「三股を目指そう！」を合言葉に、９月の県予選会を勝今年も、「三股を目指そう！」を合言葉に、９月の県予選会を勝

ち抜いた６校が三股に集結し、九州大会への切符をかけて、三股ち抜いた６校が三股に集結し、九州大会への切符をかけて、三股
町立文化会館にて全力で演じます！町立文化会館にて全力で演じます！

演劇の翼を広げ、九州大会へ、さらに、全国大会を目標に羽ばた演劇の翼を広げ、九州大会へ、さらに、全国大会を目標に羽ばた
いていく瞬間を…お楽しみください！どなたでも入場できます。いていく瞬間を…お楽しみください！どなたでも入場できます。
入場無料です。入場無料です。

日 時
1111月月1616日土日土
1111月月1717日日日日

午後１時開場予定午後１時開場予定
（２校上演）（２校上演）

午前９時開場予定午前９時開場予定
（４校上演）（４校上演）

宮崎県高等学校演劇 県大会宮崎県高等学校演劇 県大会
第46回宮崎県高等学校総合文化祭　演劇部門

第77回

● 作・演出
　 高野桂子
● 出 演
　 隠塚詩織、五島真澄、高野桂子、立石義江、
 　日髙啓介、松永檀
● チケット料金
　 一般 2,500円（当日3,000円）
　 高校生以下 1,500円（前売・当日）
　 小学生以下 500円（前売・当日）

※5 才から入場可・小学生以下は要保護者同伴

● 会 場 三股町立文化会館
（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

● 主催・企画制作 PUYEY
● 共催 三股町、三股町教育委員会
● 後 援 宮崎県 
● 助 成 芸術文化振興基金
● お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　 三股町立文化会館 TEL（0986）51-3462
　 https://bunka.town.mimata.lg.jp 

「
早
く
お
む
か
え
が
き
て
欲
し
い
」
と
呟
く
79
歳
の
友
枝
さ
ん
。

亡
き
夫
が
店
主
を
し
て
い
た“
満
望
う
ど
ん
”
を
一
人
で
切
り

盛
り
し
て
い
た
あ
る
日
、
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
、
入
院
、
リ
ハ

ビ
リ
、
そ
し
て
心
配
す
る
家
族
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
入
居
を

す
す
め
ら
れ
る
が
…

感
情
の
神
・
エ
モ
神
様
か
ら
派
遣
さ
れ
た
お
ん
た
ろ
う
た
ち

は
、
超
高
齢
化
社
会
で
生
き
る
人
々
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

昨
年
11
月
に
大
好
評
だ
っ
た「
お
ん
た
ろ
う
ズ
」の
続
編
!!

※各開場は開演30 分前
チケット発売日 10月19日（土）10：00 開始

● 音楽
　 五島真澄

成長の糧
か て



生
ま
れ
て
初
め
て
何
か
を
食
べ
た
と

き
、
初
め
て
本
を
読
ん
だ
と
き
、
初
め
て

ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
と
き
、
初
め
て
博
物
館

や
水
族
館
に
行
っ
た
と
き
―
。

そ
の
時
々
、
私
た
ち
は
保
護
者
、
祖
父

母
、
先
生
や
地
域
の
人
な
ど
、
大
人
が
提

供
し
て
く
れ
た“
場
”で
、
初
め
て
の
体

験
を
し
た
は
ず
で
す
。

そ
の
よ
う
な
体
験
一
つ
一
つ
を
積
み
重

ね
て
大
人
に
な
っ
た
私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
体
験
か
ら
得
た
異
な
る
知
識
や
価

値
観
を
も
と
に
人
生
の
岐
路
で
道
を
選
択

し
、
今
こ
こ
に
私
た
ち
自
身
が
存
在
し
て

い
る
の
で
す
。

　
　

 　
♦　
　
　
♦　
　
　
♦

現
在
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
を

生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
成
長
す
る

た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
な

の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
の「
体
験
」に

主
眼
を
お
き
、
町
内
外
の
調
査
デ
ー
タ

や
、
子
ど
も
た
ち
に
体
験
の
場
を
提
供
す

る
大
人
た
ち
の
姿
、
思
い
を
紹
介
し
ま

す
。
そ
し
て
、
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
が
大
き
く
成
長
し
て
い
く
た
め
に
私

た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

大
人
で
あ
る
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
る
際
に
重
要
な
こ
と
。
そ
れ
は
、
数
十
年

前
の
子
ど
も
た
ち（
私
た
ち
）と
、
今
の
子
ど

も
た
ち
と
で
は
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
が

異
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
私
た
ち
が
受
け
て
き
た
教
育
。
子

ど
も
の
頃
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
黒
板
や
、

ノ
ー
ト
・
プ
リ
ン
ト
な
ど
の「
紙
」を
使
っ
た

授
業
を
受
け
て
き
ま
し
た
が
、
今
の
子
ど
も
た

ち
は
黒
板
や
紙
だ
け
で
な
く
、
大
型
モ
ニ
タ
ー

や
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
活
用

し
た
教
育
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
は
子
ど
も
の
頃
テ
レ
ビ
や
書

籍
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
入
手
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
ら
に
加

え
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
情
報
を
入

手
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
今
の
気
候
変
動
に
よ
り
、
以
前

は
日
中
の
最
高
気
温
が
30
度
程
度
だ
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
今
で
は
午
前
中
か
ら
30
度
を

超
え
る
日
も
あ
り
、
屋
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
危
険

な
ほ
ど
の
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
今
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻

く
環
境
は
以
前
と
異
な
り
、
私
た
ち
と
は
異
な

る
体
験
を
し
て
い
る
の
で
す
。

ま
ず
は
、
現
在
子
育
て
中
の
家
族
に
、
今
と

昔
の
子
ど
も
た
ち
の
環
境
の
違
い
や
、
子
育
て

に
対
す
る
親
自
身
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

さまざまな体験が、子どもたちの成長の糧となる―。

「体験の機会」次第では、私たちの想像以上に子どもたちは

大きな成長を遂げます。

そして子どもの成長は、私たち大人の成長の糧となるのです。

成長の糧
か て

　
「
ほ
か
の
児
童
が
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
い
、

息
子
さ
ん
に
け
が
を
負
わ
せ
て
し
ま
い
ま

し
た
…
。」

　
「
息
子
さ
ん
の
消
し
ゴ
ム
が
な
く
な
っ

た
み
た
い
で
…
。
今
、
ク
ラ
ス
で
そ
の
件

に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
の
で

…
。」

す
。
樹
里
翔
さ
ん
と
陽
菜
翔
さ
ん
は
、
学

校
で
は
黒
板
や
プ
リ
ン
ト
だ
け
で
な
く
タ

ブ
レ
ッ
ト
や
大
型
モ
ニ
タ
ー
を
使
用
し

た
授
業
を
受
け
て
い
る
そ
う
。
文
字
の
入

力
は
ロ
ー
マ
字
の
知
識
が
必
要
な
入
力
方

法
で
す
が
、
３
年
生
の
時
に
ロ
ー
マ
字
を

学
習
し
た
た
め
、「
簡
単
」な
の
だ
そ
う
で

す
。
今
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
特

別
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、
私

た
ち
大
人
に
と
っ
て
は
、
時
代
が
変
わ
っ

た
と
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
自
分
の
教
育
が
正
し
い
か
、
い
つ
も

自
分
に
問
い
か
け
て
ま
す
。」と
話
す
父
・

和
樹
さ
ん
。
息
子
の
樹
里
翔
さ
ん
と
陽
菜

翔
さ
ん
は
、
現
在
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
と
サ
ッ

カ
ー
を
習
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
前
に
出
る
こ
と
が
苦
手
な
子
た
ち

だ
っ
た
の
で
、
人
前
に
出
る
チ
ャ
ン
ス
が

あ
る
と
き『（
あ
な
た
が
）
前
に
出
て
話

し
な
さ
い
』と
背
中
を
押
し
続
け
て
き
ま

し
た
。
今
で
は
樹
里
翔
が
４
年
生
以
下
の

キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
る
ほ
ど
に
成
長
し
ま
し

た
。
二
人
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
か

ら
足
も
速
く
な
り
ま
し
た
し
、
負
け
ん
気

も
身
に
つ
き
ま
し
た
。
心
も
体
も
成
長
し

て
く
れ
た
こ
と
が
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ

い
ず
れ
も
、
母
・
鈴
菜
さ
ん
が
実
際
に

受
け
た
、
小
学
校
の
先
生
か
ら
の
電
話
で

し
た
。

　
「
こ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
電
話
し
て
く

れ
る
ん
だ
…
」と
驚
い
た
鈴
菜
さ
ん
は
、

自
身
の
母
親
に「
私
が
子
ど
も
の
頃
、
そ

う
い
う
連
絡
あ
っ
た
？
」と
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、当
時
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

授
業
の
進
め
方
に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま

た
で
す
」と
話
し
、
子
ど
も
た
ち
に
目
を

向
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
、
体
験
を
通
し
て
成
長

す
る
。
そ
し
て
、
実
は
そ
の
過
程
で
、
大

人
も
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
得
て
い
る
の
で

は
な
い
か
。
時
に
悩
み
、
時
に
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
子
育
て
に
励
む
和
樹
さ
ん
の
姿

に
、そ
の
可
能
性
を
見
出
し
ま
し
た
。　

子
ど
も
の
成
長
が

何
よ
り
う
れ
し
い
！

今
の
学
校
教
育
、昔
の
学
校
教
育

特 集 子どもの成長について考える

山
王
原
地
区
在
住
の
徳
重
さ
ん
一
家
。徳と

く

重し
げ

和か
ず

樹き

さ
ん（
34
歳
）、鈴す

ず

菜な

さ
ん（
33
歳
）

三
股
小
学
校
に
通
う
樹き

里り

翔と

さ
ん（
小
４
）、陽ひ

菜な

翔と

さ
ん（
小
４
）、

夢ゆ

蘭ら
ん

さ
ん（
小
１
）と
翔し

ょ
う

蘭ら
ん

さ
ん（
３
歳
）の
６
人
家
族
で
す
。

INTERVIE
W

INTERVIE
W

成長の糧
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増えた 変わらない 減った わからない

(%) 0 20 40 60 80 100

オムツが取れる時間が遅い子ども

スキップやなわとびなどの動作ができる子ども

人の話を最後まで静かに聞ける子ども

新しいことに好奇心をもてる子ども

ルールを守りながら遊べる子ども

人に自分の気持ちを伝えることなどができる子ども

物事をあきらめずに、挑戦することができる子ども

かな文字を読める子ども

自分の名前をひらがなで書ける子ども

道具を使って、数を足したり引いたりできる子ども

38.5 53.8 7.7

15.4 53.8 30.8

15.4 23.1 61.5

76.9 23.1

30.8 53.8 15.4

23.1 46.2 30.8

23.1 38.5 30.8

69.2 30.8

7.7

38.5 61.5

23.1 46.2 23.1 7.7
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験

自己肯定感
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【グラフ①】自然体験と自己肯定感の関係
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高い やや高い ふつう やや低い 低い

映
画
館
な
ど
で
文
化
芸
術
を
直
接
観
た
り

聴
い
た
り
し
た
こ
と

自己肯定感

19.6 36.3 25.0 15.7 3.4

16.1 36.9 27.8 16.2 3.1

14.1 31.9 27.7 21.1 5.2

(%)

【グラフ②】文化芸術の体験と自己肯定感の関係

５
ペ
ー
ジ
１
～
４
の
グ
ラ
フ
に
示
す
調
査

結
果
に
よ
る
と
、「
自
然
体
験
」（
調
査
で
は
、

「
野
鳥
を
見
た
り
、
鳴
く
声
を
聞
い
た
こ
と
」

や「
チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
、
バ
ッ
タ
な
ど
の
昆

虫
を
つ
か
ま
え
た
こ
と
」な
ど
の
項
目
を
選

択
肢
と
し
て
い
る
）が
多
い
子
ど
も
ほ
ど
自

己
肯
定
感
や
探
求
力
が
高
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。ま
た
、「
映
画
館
な
ど
で
文
化
芸
術
を

直
接
観
た
り
聴
い
た
り
し
た
こ
と
」が
多
い

子
ど
も
も
同
様
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
、
よ
く
バ
ッ
タ
を
追
い
か

け
て
い
た
な
ぁ
」や
、「
親
に
、
映
画
館
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
な
ぁ
」と
い
っ
た
、

私
た
ち
の
、
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思

い
出
が
、
実
は
私
た
ち
の
礎
と
な
っ
た
、
重

要
な
体
験
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

都
心
部
に
住
む
子
ど
も
で
あ
れ
ば
、
映
画

館
、
博
物
館
や
美
術
館
だ
け
で
も
非
常
に
多

く
の
施
設
・
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、
本
町

に
は
、
そ
れ
ら
の
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
意
味
で
は
文
化
芸
術
に
触
れ
ら
れ
る
機

会
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
ま
ち
に
は
唯
一
無
二
の
伝

統
芸
能
が
数
多
く
残
り
、
伝
承
す
る
人
が
い

ま
す
。
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
で
一
流

の
伝
統
工
芸
品
を
作
る
人
が
い
ま
す
。
そ
し

て
、
鰐
塚
山
系
か
ら
流
れ
る
渓
流
が
作
り
出

す
風
景
美
が
あ
り
、
そ
の
水
を
使
っ
た
豊
か

な
農
産
物
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
ま
ち
に
は
、
こ
の
ま

い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
な
い
、

大
切
な
こ
と

ち
に
し
か
な
い
文
化
芸
術
が
あ
り
、
自
然
環

境
が
あ
る
の
で
す
。

で
は
、
こ
の
ま
ち
に
、
そ
れ
ら
を
生
か
し

た
体
験
の
場
は
十
分
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

町
が
行
っ
た
調
査
を
も
と
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

グ
ラ
フ
５
に
よ
る
と
、
76
・
９
％
の
認
定

こ
ど
も
園
・
保
育
所
が「
新
し
い
こ
と
に
好

奇
心
を
も
て
る
子
ど
も
」が
増
え
た
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、グ
ラ
フ
６
を
見
る
と
、「
あ
な
た

の
ま
わ
り
に
は
、
こ
ど
も
や
若
者
の
遊
び
や

体
験
活
動
の
機
会
や
場
が
十
分
に
あ
る
と
思

い
ま
す
か
」と
の
問
い
に
、「
③
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
そ
う
思
わ
な
い
」、「
④
そ
う
思
わ
な

い
」と
回
答
し
た
人
が
合
わ
せ
て
54
・
８
％

に
の
ぼ
り
、
半
数
以
上
の
人
が
十
分
で
は
な

い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
あ
く
ま
で

も
、
グ
ラ
フ
５
は
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園
、

保
育
所
か
ら
の
調
査
結
果
、
グ
ラ
フ
６
は
15

～
49
歳
の
町
民
か
ら
の
調
査
結
果
で
あ
る
た

め
単
純
に
並
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

「
子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
が
強
く
な
っ
て
い

る
の
に
、
遊
び
や
体
験
の
場
が
十
分
で
は
な

い
」と
す
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
関

わ
る
重
大
な
問
題
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
ま
ち
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
ま
た
は
職
業
人
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
体
験
や
学
び
の
場
を
提
供
す
る
人
た

ち
が
い
ま
す
。

私
た
ち
の
子
ど
も
時
代
と
は
異
な
る

環
境
で
今
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん

な
子
ど
も
た
ち
を
前
に
、「
自
分
が
子
ど

も
の
頃
に
楽
し
ん
だ
も
の
を
教
え
て
、
果

た
し
て
楽
し
ん
で
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
」

と
、
不
安
に
な
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
何
が
正
し
い
の
か
、
保
護
者
と
い

う
立
場
で
も
、
地
域
の
人
と
い
う
立
場
で

あ
っ
て
も
、
子
ど
も
と
接
す
る
と
き
に
つ

い
考
え
て
し
ま
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

に
よ
る「
青
少
年
の
体
験
活
動
等
に
関
す

る
意
識
調
査（
令
和
元
年
度
調
査
）報
告

書
」に
よ
る
と
、
子
ど
も
の
頃
の
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
、
そ
の
後
の
成
長
に
大
き
く

影
響
す
る
こ
と
、
自
然
や
文
化
な
ど
に
触

れ
る
体
験
な
ど
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
長
に
必
要
な
体
験

は
、
時
代
と
共
に
大
き
く
変
化
す
る
も
の

で
は
な
い
よ
う
で
す
。

成
長
の
糧
は
、何
か

遊
び
や
体
験
の
場
は
？

成長の糧

みまた座試演会（写真はリハーサル時に撮影）。みまた座試演会（写真はリハーサル時に撮影）。
子どもたちにとっては演劇体験の場にもなっている。子どもたちにとっては演劇体験の場にもなっている。

『樺山盆祭り』では、子どもたちが地域の人の輪に交『樺山盆祭り』では、子どもたちが地域の人の輪に交
じって踊る様子も見られた。じって踊る様子も見られた。

生涯学習教室『わくわく教室』の様子。親子向けの生涯学習教室『わくわく教室』の様子。親子向けの
「大学生と楽しむ運動教室」では、地元の大学生「大学生と楽しむ運動教室」では、地元の大学生
と触れ合いながら運動を楽しんだ。と触れ合いながら運動を楽しんだ。

町内の高齢者施設で行町内の高齢者施設で行
われた、こばと保育園われた、こばと保育園
の園児によるサツマイの園児によるサツマイ
モの苗植え。秋には収モの苗植え。秋には収
穫を行った。穫を行った。

『蓼池芝桜まつり』で行わ『蓼池芝桜まつり』で行わ
れた餅つき体験。地域のれた餅つき体験。地域の
人や保護者と一緒に、一人や保護者と一緒に、一
生懸命に餅をついた。生懸命に餅をついた。

長田小学校の稲刈り。地域の人、保長田小学校の稲刈り。地域の人、保
護者や教職員と一緒に体験した。護者や教職員と一緒に体験した。

成長の糧

0 20 40 60 80 100

多い

やや多い

ふつう

やや少ない

少ない

高 中 低

自
然
体
験

探究力

66.9 32.0 1.2

53.8 44.7 1.5

44.6 53.4 2.0

35.0 60.5 4.5

23.4 68.7 8.0

(%)

【グラフ③】自然体験と探究力の関係

0 20 40 60 80 100
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少しある
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高 中 低

探究力

55.4 42.7 1.9

45.2 52.4 2.4

37.2 58.1 4.6

(%)

【グラフ④】文化芸術の体験と探究力の関係

映
画
館
な
ど
で
文
化
芸
術
を
直
接
観
た
り

聴
い
た
り
し
た
こ
と

自然体験と自己肯定感の関係（小４～小６、中２、高２） 映画館などで文化芸術を直接観たり聞いたりしたこと
と自己肯定感の関係（小４～小６、中２、高２）２１

自然体験と探求力の関係（小４～小６、中２、高２） 映画館などで文化芸術を直接観たり聞いたりしたこと
と探求力の関係（小４～小６、中２、高２）４３

※①～④のグラフは、国立青少年教育振興機構「青少年の体験活動等に関する意識調査（令和元年度調査）報告書」をもとに、三股町作成。

①5.1％

②26.4％

③32.5％

④22.3％

⑥3.0％
⑤10.7％

①そう思う　②どちらかというとそう思う
③どちらかというとそう思わない　④そう思わない
⑤わからない　⑥無回答

⑤のグラフは「第２期三股町子ども・子育て支援事業計画 第２期三股町次世代育成支援行動計画（後期計画）」をもとに作成。

「『あなたのまわりには、こどもや若者の遊びや体
験活動の機会や場が十分にある』と思いますか。」６「最近10年間での子どもの育ちの変化」５

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
糧
に
な
る

ｎ＝13、本町にある認定こども園、保育所が対象 ｎ＝197、15 ～ 49歳の町民が対象
⑥のグラフは、三股町「三股町子ども・子育て支援に関するニーズ調査報告書」をもとに作成。
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児童クラブの運営に携わり、27 年ほ
どが経ちました。現在この児童クラブ
には、約 40 人の児童が登録しており、
放課後、土曜日（祝日を除く）や学校休
業日などに利用できるよう運営してい
ます。

子どもたちは、児童クラブに着くと宿
題をしたり、お菓子を食べたり、友だち
と遊んだりして過ごします。また、私た
ち児童厚生員によるペットボトルや牛乳
パックなどを使った工作の企画、敷地内
に植えたサツマイモを秋に収穫し焼き芋
を作る企画などを行い、子どもたちがさ
まざまな体験ができるよう工夫して運営
しています。

これまで多くの子どもたちに接してき
ましたが、最近の子どもたちは人間関係
を作ることに苦労する子が多い印象で
す。友だちとの遊び方、付き合い方が分
からない子も多く、何かサポートできな
いかと日々考えながら接しています。

中には、一日に何度も指導が必要な子
もいました。しかし、その子自身に「熱

中できる遊び」などが見つかるとすごく
集中して落ち着きますし、素直になって
いきます。すると、私たち大人との関係
性、友だちとの関係性を、だんだんと上
手に構築できるように成長するんです。
はじめは何度も指導が必要な子だと思っ
ていても、そんな子ほど、何か「光るも
の」を持っていて、目が輝いてくる。だ
から、「この子が熱中できることは、どん
なことだろう。どんな言葉が心に響くん
だろう。どんなサポートができるんだろ
う」と、いつも考えながら接しています。

みんなと同じように接しても、かえっ
て子どもが怒って、逆効果になることさ
えあります。子ども一人一人の個性を見
ながら接していくことが重要だと思い
ます。そう接していく中で成長した姿を
見ると「この仕事をやっていて本当に良
かった」と、心からやりがいを感じます。

これからも、子どもたち一人一人の個
性や可能性を育て、自立した一人前の大
人に成長してもらえるように、努力して
いきたいと思います。

長田小学校に赴任して、今年で 4 年
目になりました。赴任当初、まず全校児
童の仲の良さ、そして一体感に驚きまし
た。田植えや稲刈りをはじめとする学校
行事などで上級生が下級生に教える文化
や、全員が全員の名前を呼び合える関係
性は、本校の大きな特徴です。

私は現在、6 年生の担任をしていま
す。本校の 6 年生は 4 人と、とても少な
い人数で、児童一人一人に役割が与えら
れるのも特徴の一つです。最近の出来事
だと、運動会で、6 年生 4 人が 2 つの団
の団長、副団長を、それぞれ担いました。

大・中規模の学校であれば大勢の児
童の中で、元々リーダーシップのある児
童などが務めるものですが、今年の 6 年
生は 4 人のため、はじめから何か役割が
あることが決まっていました。担任とし
て、はじめは「大丈夫かな」と不安でし
たし、同じように 4 人の児童も不安だっ
たかもしれません。しかし、日々の練習
時から少しずつ成長する姿が垣間見え、
そして運動会を終えたときの子どもたち

の姿は、以前と比べてとても成長してお
り、私はその成長した 4 人の姿にものす
ごく感動しました。そして、指導を通し
て子どもたちの成長を支えることで、子
どもだけでなく自分も成長したように感
じられました。

そのほかにも、本校は体験の場、特に
この豊かな自然を生かした体験が多い学
校だと感じています。私たち教職員によ
る企画だけでなく、PTA など保護者が企
画してくださるものもあります。今の時
代、動画サイトなどでいろいろな物を見
ることができますが、実際に見たり体験
したりすると、その体験が心に残る物に
なります。やはり、実際に何かを体験す
るということが重要です。そして、子ど
もたちがさまざまな体験をすることは、
より良い人間関係を生むために大切なこ
とです。

今後も、教職員一丸となって、また保
護者や地域の人の手も借りながら、子ど
もたちの成長を支えていきたいと思い
ます。

町立図書館の学習室で行っている「お
はなし会」は、絵本の読み聞かせだけで
なく、手遊び、わらべ歌、パネルシアター
を交えたプログラムで開催しています。
コロナ禍以降、活動を控えていました
が、今年 5 月にようやく再スタートする
ことができました。現在は、月に 1 回の
おはなし会、そして、声をかけていただ
いた保育園などで読み聞かせを行ってい
ます。

これまで、どのようにすれば子どもた
ちやその保護者に楽しんでもらえるのか
を考えながら活動してきました。

絵本を選ぶ際、私たちが「この本おも
しろい !」と思って読み聞かせをしても
子どもの反応があまりよくなかったり、
逆に私たちが「この本いまいちかもな…」
と思って選んだ本をものすごく楽しんで
くれたり…。読み聞かせで話す人によっ
て本の印象は変わりますし、本選びから
悩むこともありました。

今の 3 人体制になって、約 20 年が経
ちます。何度も活動を終えそうになりま

したが、自分たちが活動を終えてしまう
と読み聞かせに触れたいという人の行
き場が一つ減ってしまうのではないだ
ろうか、との思いで今も活動を続けてい
ます。

このおはなし会は、絵本や音楽に触れ
るという体験はもちろん、保護者同士の
出会い、子ども同士の出会いが生まれる
ことも醍醐味の一つです。家にいるだけ
ではわからないお子さんの姿を見られる
こともあると思います。ぜひ、気軽にお
越しください。
※ 次回は、11月27日（水）に「おはなし会」

を開催する予定です。詳細は10㌻の町
立図書館コーナーをご覧ください。

「ぶどうの会」は、昭和61年７
月から活動している読み聞か
せボランティア団体です。
現在は３人で活動しています。
月１回、町立図書館での「おは
なし会」、保育園などで読み聞
かせなどの活動をしています。

大
お お

村
む ら

 麻
ま

里
り

さん（写真右）

田
た

中
な か

 眞
ま

由
ゆ

美
み

さん（写真左）
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成
長
の
糧
は
、誰
が

成長の糧

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
糧
と
な
る
体

験
は
、
誰
が
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で
生
み

出
し
て
い
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
、
町
が
行
う
事
業
の
一
部
を
紹
介
す

る
と
と
も
に
、
町
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
児
童
厚
生
員
、
小
学
校
教
員
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

町
で
は
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み

ま
た
座
」、
生
涯
学
習
教
室
で
親
子
向
け

の
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、
子
ど
も
が
、

と
き
に
は
親
子
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
で
き
る
よ
う
各
種
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
「
み
ま
た
座
」は
、小
学
４
年
生
か
ら
高

校
２
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
、
演
劇
の
練
習
・
公
演
の
ほ
か
、
舞
台

づ
く
り
や
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を

経
験
す
る
も
の
で
、
今
年
で
21
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

町
が
行
う
事
業
は
？

今
年
は
過
去
最
多
の
33
人
が
参
加
。
８

月
に
行
っ
た「
試
演
会
」で
は
、
駆
け
付

け
た
保
護
者
を
前
に
、
仲
間
と
一
緒
に
、

一
生
懸
命
に
役
を
演
じ
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、生
涯
学
習
教
室
で
は
、今
年
度
、

親
子
向
け
の
運
動
教
室
、
昆
虫
探
し
体
験

を
南
九
州
大
学
と
連
携
し
て
開
催
し
た
ほ

か
、
一
般
の
教
室
で
も
、
大
人
に
交
じ
っ

て
参
加
し
、
学
習
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
話
を
聞
い
た
４
人
は
、
仕
事
と
し

て
、
あ
る
い
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子

ど
も
た
ち
と
接
す
る
人
た
ち
で
す
。
話
を

聞
く
と
、
皆
さ
ん
、
立
場
の
違
い
は
あ
っ

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
真
心
で
目
の
前
の
子

ど
も
た
ち
に
接
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
切
に
願
い
、
自
ら
行
動
す
る
人

た
ち
で
し
た
。

大
人
が
支
え
る「
体
験
の
機
会
」

読み聞かせボランティア
「ぶどうの会」

町が運営する児童クラブは、町
内に11カ所。子どもたちが遊
ぶ場として、また帰宅までの時
間を過ごす生活の場として運
営しています。
また、町内には民間の児童クラ
ブが5カ所あり、行政と民間そ
れぞれが、日々子どもたちを見
守っています。

放課後児童支援員

𠮷
よ し

川
か わ

 明
あ け

美
み

放課後児童クラブ（植木）

全校児童57人の長田小学校。
町内で最も小規模な小学校で
す。
同校で教務主任を務める前原
教諭は、教員となって8年目。
2校目の赴任地として、現在長
田小学校で勤務しています。

教務主任

前
ま え

原
は ら

 雄
ゆ う

一
い ち

 教諭

長田小学校

成長の糧

みまた座に入ってから、
運動会のリーダーになっ
たり、司会になったり、人
前に出るのが得意になり
ました。
これからも、演技が上手
になれるようにがんばり
たいです。

中
な か

村
む ら

 心
こ

春
は る

さん
（三股小5年）

みまた座
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I N T E R V I E W

7 6広報みまた2024.11 広報みまた2024.11



グ
ラ
フ
①
に
よ
る
と
全
国
の
児
童
相

談
所（
２
３
２
カ
所
）の
児
童
虐
待
相
談

対
応
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、令

和
４
年
度
は
21
万
４
千
８
４
３
件
に
も

の
ぼ
り
、
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
グ
ラ
フ
②
に
よ
る
と
、
県
内
の
児
童

相
談
対
応
件
数
は
２
０
１
９
件
。
令
和

３
年
度
と
比
較
し
て
９・
５
％
増
加
し
て

い
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン・児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」期
間
で
す

相談窓口
相談・児童虐待の通告はこちら

●児童相談所 全国共通ダイヤル 

☎189（いちはやく）
●都城児童相談所
☎22-4294

●福祉課 児童福祉係
☎52-9060（直通）

☎36-4011（直通）

11月
成長の糧

本
町
は
、
令
和
４
年
度
、
町
役
場
内
に

「
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
」を
開
設

し
、
子
ど
も
や
そ
の
家
庭
に
つ
い
て
、
実

情
の
把
握
、
情
報
提
供
、
相
談
、
調
査
、

指
導
、関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
拠
点
に
は
、

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
や
疑
わ
し
い

事
案
の
通
報
が
届
い
て
お
り
、
本
町
で

も
児
童
虐
待
が
他
人
事
で
は
な
い
の
が

現
状
で
す
。

（件数）

（年度） 平成23 平成24 平成25 平成26 令和元 令和2

児童虐待相談対応件数の推移（全国）

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

平成27 平成28 平成29 平成30 令和3 令和4

59，919

66，701
73，802

88，931
103，286

122，575
133，778

159，838 193，780

205，044
207，660

214，843

グラフ①

（件数）

（年度） 令和元 令和2

児童虐待相談への対応件数（県内）

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

平成29 平成30 令和3 令和4

1,136

グラフ②

1,379

1,953 1,883 1,843
2,019

児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、「
児
童
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
児
童
」は
、
通
告

の
対
象
で
あ
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
そ
の
よ
う
な
児
童
を
知
っ
て

い
る
人
は
行
政
機
関
な
ど
に
知
ら
せ
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か

し
、「
も
し
も
、
自
分
の
勘
違
い
で
、
虐

待
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」と
、
通
告
を
躊
躇
す
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

こ
ど
も
家
庭
庁
に
よ
る
と「
必
ず
し

も
虐
待
の
事
実
が
明
ら
か
で
な
く
て
も
、

子
ど
も
に
関
わ
る
専
門
家
に
よ
っ
て
子

ど
も
の
安
全
・
安
心
が
疑
わ
れ
る
と
思

わ
れ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
一

般
の
人
の
目
か
ら
見
て
主
観
的
に
子
ど

も
の
安
全
・
安
心
が
疑
わ
れ
る
場
合
で

あ
れ
ば
、
通
告
義
務
が
生
じ
る
」と
の
こ

と
で
す（
こ
ど
も
家
庭
庁「
子
ど
も
虐
待

対
応
の
手
引
き（
令
和
６
年
４
月
改
正

版
）」よ
り
）。「
誰
が
ど
う
見
て
も
」と
い

う「
客
観
的
に
疑
わ
れ
る
」場
合
の
み
な

ら
ず
、
主
観
的
に
そ
う
疑
わ
れ
る
場
合

も
、
通
告
義
務
が
生
じ
る
の
で
す
。
身
に

覚
え
が
あ
る
場
合
は
、
躊
躇
せ
ず
に
次

の
機
関
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

虐
待
の
通
告
は
、
私
た
ち
の

義
務
で
す

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
成
長
に
つ
な
が
る
糧
と

な
る
こ
と
、
そ
し
て
こ
の
ま
ち
に
そ

の
体
験
の
機
会
を
提
供
す
る
大
人
た

ち
が
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
の
大
人
た
ち
の
姿
や
２
㌻
で
紹

介
し
た
徳
重
さ
ん
一
家
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
て
見
え
て
き
た
の

は
、
体
験
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
が

成
長
す
る
過
程
で
、
そ
の
体
験
や
挑

戦
を
支
え
る
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち

大
人
も
一
緒
に
成
長
で
き
る
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
わ
が
子
や
孫
の
み
な
ら

ず
、
私
た
ち
の
周
囲
に
い
る
子
ど
も

と
の
関
係
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
子
ど
も
、
仕
事
で
出
会
う
子

ど
も
と
接
し
て
、
家
族
と
は
ま
た
違

う
角
度
で
そ
の
体
験
や
挑
戦
を
支

え
、
成
長
を
見
守
る
こ
と
に
よ
り
、

７
㌻
で
紹
介
し
た
前
原
さ
ん
が
感
じ

て
い
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

の
機
会
が
、こ
の
ま
ち
の
、家
族
の
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
や
私
た
ち
一
人

一
人
の
成
長
の
糧
と
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

※ グラフは、宮崎県「令和５年度 児童相談所における児童虐待相談への対応状況」
をもとに、三股町作成。

※グラフは、厚生労働省「行政福祉報告例」をもとに、三股町作成。
※平成22年度の件数は、東日本大震災の影響により、福島県を除いて集計した数値。

私
た
ち
の
「
成
長
の
糧
」

11
い ち は や くい ち は や く

8989
気づいてあげて気づいてあげて

そのサインそのサイン

標　
語
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

『 温故知新 ARATAⅡ』本番の様子

昨年の「 宮崎県高等学校演劇県大会 」
の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

私
の
趣
味
は
音
楽
で
す
。
そ
の

時
々
で
、
感
じ
た
こ
と
を
音
で
表

現
し
、
聞
き
た
い
音
楽
を
気
分
に

合
わ
せ
て
聞
き
ま
す
。
例
え
ば
、

楽
し
い
気
持
ち
の
と
き
は
ア
ッ
プ

ビ
ー
ト
な
曲
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

い
と
き
は
心
が
落
ち
着
く
自
然
の

音
色
な
ど
、
私
の
生
活
に
音
楽
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

私
の
音
楽
は
人
生
の
糧
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
や
ウ
ク
レ
レ

を
使
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
も
作

成
し
ま
す
。
私
が
作
成
し
た
曲
の

中
で
特
に
気
に
入
っ
て
い
る
曲
は

「I Love English

」と
い
う
題
名

で
、
一
日
の
始
ま
り
に
こ
の
歌
を

歌
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

英
語
を
教
え
る
時
に
は
英
語
の

歌
を
歌
っ
た
り
、
演
奏
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
英
語
の
語
彙
力
や
理

解
を
深
め
ま
す
。
音
に
乗
せ
る
こ

と
で
、
英
語
は
楽
し
い
と
思
う
気

持
ち
を
発
信
で
き
る
こ
と
が
私
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
も
あ
り
ま
す
。

地域おこし協力隊通信 vol.56

山
下
恭
子

孫
帰
る
ホ
ッ
と
す
る
間
な
く
か
た
わ
ら
で
お
茶
は
ま
だ
か
と
殿
様
カ
エ
ル

秋
を
待
つ
夕
闇
畑
に
草
を
引
く
逞
し
き
ゆ
え
ど
れ
も
抗
う

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
野
菜
も
人
も
今
年
の
夏
の
熱
波
に
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
雑
草
だ

け
は
勢
い
が
凄
ま
じ
く
永
く
畑
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
が
こ
ん

な
こ
と
は
初
め
て
で
す
。

309

山
口
勝
己

一
週
間
わ
が
家
に
泊
ま
っ
て
い
た
孫
娘
が
帰
り
、
ホ
ッ
と
し
て
い

る
と
こ
ろ
に
、
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
夫
が
「
お
茶
を
」
と
。
思

わ
ず
顔
に
目
が
い
き
ま
し
た
が
、
孫
中
心
だ
っ
た
一
週
間
か
ら
よ

う
や
く
殿
様
の
座
に
返
り
咲
い
た
夫
で
し
た
。

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
読
書
感
想
文
・
感

想
画
が
多
数
集
ま
り
、
２
１
１
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
入
賞
し
た
作
品

は
、
11
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）
に
町
武
道

館
で
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
で
展
示
し
ま
す
。

11
月
21
日
（
木
）～
12
月
１
日
（
日
）
は
図
書

館
内
で
作
品
展
示
を
し
ま
す
。

お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ

●
ぶ
ど
う
の
会
の
お
は
な
し
会

11
月
27
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ぶ
ど
う
の

会
」
に
よ
る
、
乳
幼
児
か
ら
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
で
す
。
親
子
で
絵
本
の
時
間
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

図
書
館
周
辺
で
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
る
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

休
館
日　

11
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）

◆ 

休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
町
内
や
都
城

市
か
ら
８
校
の
小
学
校
が
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。
10
月
４
日
（
金
）
に
は
、
祝
吉
小
と
上
長

飯
小
の
児
童
が
約
２
３
０
人
来
館
し
、
絵
本

読
み
聞
か
せ
や
館
内
見
学
、
図
書
館
の
仕
事

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
入

る
こ
と
の
で
き
な
い
書
庫
を
案
内
し
た
と
こ

ろ
、
収
め
ら
れ
て
い
る
多
く
の
本
に
興
味
を

持
っ
て
見
て
い
る
様
子
で
し
た
。

10
月
27
日
～
11
月
９
日
は
、
読
書
週
間
で

す
。
読
書
を
楽
し
く
す
る
本
の
展
示
や
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

●
お
と
な
が
楽
し
む
絵
本
時
間

11
月
５
日
（
火
）・
12
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時

大
人
が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
絵
本

を
読
み
ま
す
。

●
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
配
布

11
月
12
日
（
火
）・
13
日
（
水
）

図
書
館
で
の
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌

を
、
リ
サ
イ
ク
ル
配
布
し
ま
す
。

「
Ｐぷ

い

え

い

Ｕ
Ｙ
Ｅ
Ｙ
」
の
心
が
軽
く
な
る
物
語

12
月
21
日（
土
）～
22
日（
日
）、
演
劇
公
演

「
お
ん
た
ろ
う
ズ
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

上
演
す
る
の
は
、福
岡
の「
Ｐ
Ｕ
Ｙ
Ｅ
Ｙ
」。

高た
か

野の

桂け
い

子こ

と
五ご

島と
う

真ま

澄す
み

に
よ
る
演
劇
ユ
ニ
ッ

ト
で
、
本
町
で
は
６
回
目
の
公
演
に
な
り
、

町
の
演
劇
祭「
ま
ち
ド
ラ
！
」に
も
毎
年
参
加

す
る
町
の
常
連
劇
団
。
今
年
、
北
九
州
の
演

劇
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
し
、
今
乗
り
に
乗
っ

て
い
る
「
Ｐ
Ｕ
Ｙ
Ｅ
Ｙ
」
で
す
。

今
回
上
演
す
る
物
語
は
、
昨
年
上
演
し
た

「
お
ん
た
ろ
う
ズ
」
の
続
編
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

人
々
を
救
う
神
の
使
い
「
お
ん
た
ろ
う
」
が

今
回
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
79
歳
の
女
性
、
友

枝
さ
ん
が
一
人
で
営
む
「
満
望
う
ど
ん
」。
あ

る
日
、
友
枝
さ
ん
は
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
入

院
、
家
族
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
る

が
…
。「
お
ん
た
ろ
う
」
は
、
超
高
齢
化
社
会

で
生
き
る
人
々
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の

か
？ 

人
の
心
を
軽
く
す
る
不
思
議
で
コ
ミ

カ
ル
な
演
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

★ 

詳
し
く
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

アンニョンハセヨ！9月から着任した「ジョ スンフ」と申します。私

が初めて三股町に来た時、一目惚れしました。その前からお米や野菜が

おいしいのは知っていましたが、三股町の景色を見て〝こんないい環境

で育った作物だからおいしいんだ〟と思いました。また、三股町で眺め

た空が本当に素敵だと思いました。韓国でも日本でも都会で生まれ育

ち生活してきた私としては空がこんなに広いことを知りませんでした。

夜の空も素敵です。真っ黒な夜ですが暗いほど夜空は綺麗に見えます。

そして三股の人たちは優しいです。こんな優

しい人たちと一緒に暮らしていきたいなと思

いました。これからの3年間、国内に住んで

いる方々や、国外の私のような外国人たちに

も私が好きな三股町の魅力を届けられるよう

な活動をしていきたいと思います。

잘 부탁 드립니다 .
（チャル プタッ トゥリムニダ＝よろしくお願いします）

今月の表紙

『体 験』

がんばって稲刈りしました！

１０月１１日に行われた、長田小学
校の稲刈り体験で撮影した写真で
す。児童、教職員だけでなく、地域
の人、保護者が参加して行われま
した。表紙写真は、９人の同校１年
生。初めての稲刈り体験でしたが、
周りの大人や、上級生に教えても
らいながら、力を込めて稲を刈っ
ている様子が印象的でした。ちな
みに、収穫したお米の一部は、「長
田小米」として、町物産館よかもん
やなどで販売される予定です。

10 月 4 日 祝吉・上長飯小学校来館

10 月 8 日 勝岡小学校来館

『韓国からやって来ました。
よろしくお願いします』

和
と
洋
の
融
合
し
た
新
た
な
音
楽
を

10
月
３
日
（
木
）、
津
軽
三
味
線
の
石い
し

井い

秀
し
ゅ
う

弦げ
ん

と
、
ド
ラ
ム
の
上う
え

之の

園そ
の

謙け
ん

治じ

の
ユ
ニ
ッ
ト

「
温
故
知
新
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
「
民
謡
革

新 

【
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ⅱ
】
～
民
謡
そ
し
て
現
代

曲
へ
～
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
の
遠と
お

山や
ま

淳
じ
ゅ
ん

、
チ
ェ
ロ
の
有あ
り

村む
ら

航こ
う

平へ
い

、
民
謡
唄
い
手

の
吉よ
し

浦う
ら

三み

貴き

子こ

の
３
人
が
加
わ
り
「
ひ
え
つ

き
節
」、「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
な

ど
全
11
曲
を
演
奏
し
、
観
客
を
新
た
な
音
楽

の
世
界
へ
い
ざ
な
い
ま
し
た
。

高
校
演
劇
部
、
県
決
勝
大
会
！

11
月
16
日
（
土
）～
17
日
（
日
）、「
宮
崎
県

高
等
学
校
演
劇
県
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

９
月
の
宮
崎
県
予
選
を
突
破
し
た
高
校

演
劇
部
６
校
が
、
九
州
大
会
へ
の
切
符
を
か

け
、
県
代
表
を
決
め
る
毎
年
恒
例
の
本
大

会
。
今
年
は
、都
城
商
業
高
校
、都
城
泉
ヶ
丘

高
校
、
都
城
西
高
校
、
宮
崎
北
高
校
、
宮
崎
南

高
校
、
宮
崎
農
業
高
校
の
６
校
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
今
を
生
き
る
若
者
た
ち
の
、
思
い

の
詰
ま
っ
た
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊 趙
ジョ

 昇
ス ン フ

厚さん

図
書
館
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

小
学
生
の
図
書
館
見
学

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

～
こ
の
一
行
に
逢
い
に
き
た
～

読
書
感
想
文
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

「Music is Life」
マーティン・ゴンザレス
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町
教
育
委
員
会
で
は
、中
学
３

年
生
を
対
象
と
し
た「
放
課
後
入

試
対
策
勉
強
会
」を
、
町
中
央
公

民
館
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、数
学
の
学
力
向
上
を

目
的
に
中
学
数
学
の
復
習
を
行

い
高
校
入
試
に
向
け
た
受
験
対

策
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
教
室

で
す
。９
月
20
日
か
ら
令
和
７
年

２
月
28
日
ま
で
毎
週
金
曜
日
に

開
催
さ
れ
る
予
定
で
、高
校
入
試

（
数
学
）の
基
礎
的
な
分
野
を
学

習
し
ま
す
。講
師
は
町
内
在
住
の

中
西
能
浩
さ
ん
で
、今
年
の
参
加

者
は
三
股
中
学
校
３
年
生
32
人

で
す
。

中
学
３
年
生
が
対
象

放
課
後
入
試
対
策
勉
強
会

「
数
学
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
、
特
に

苦
手
な
一
次
関
数
を
頑
張
っ
て
、第
一
志
望
の

高
校
に
合
格
し
た
い
で
す
」

山や
ま

内う
ち

蒼そ
う

太た

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

参
加
者

９
月
24
日
、
勝
岡
小
学
校
で
、

前
目
温
故
知
新
の
会（
田た

上が
み

富と
み

雄お

代
表
）に
所
属
す
る
田た

上が
み

末す
え

雄お

さ

ん
が
、自
身
の
戦
争
体
験
に
つ
い

て
同
校
６
年
生
に
対
し
講
話
を
行

い
ま
し
た
。勝
岡
小
学
校
２
年
生

時
に
、
太
平
洋
戦
争
が
開
戦
し
、

戦
争
を
経
験
し
た
田
上
さ
ん
。当

時
の
衣
食
住
な
ど
生
活
に
関
す
る

こ
と
や
、学
校
生
活
の
様
子
な
ど

に
つ
い
て
、児
童
に
説
明
し
ま
し

た
。児
童
か
ら
は
、「
町
の
ど
の
辺

り
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し

た
か
」や
、「
知
り
合
い
で
戦
地
に

行
っ
た
人
は
い
ま
す
か
」な
ど
、

多
く
の
質
問
が
出
ま
し
た
。

「
温
故
知
新
の
会
」の
田
上
さ
ん

戦
争
体
験
を
勝
岡
小
児
童
に

「
戦
争
中
は
食
べ
物
を
作
る
こ
と
も
大
変
だ
と

知
り
ま
し
た
。ま
た
、
平
和
の
た
め
に
は
、
人

と
人
と
の
あ
い
さ
つ
が
大
切
で
あ
る
と
学
び
ま

し
た
」

森も
り　

菜な

な々

香か

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

参
加
者

敬
老
の
日
に
あ
た
り
、町
は
町

内
在
住
で
満
88
歳
の
米
寿
を
迎

え
た
１
４
０
人
に
写
真
と
敬
老

祝
い
金
を
、満
１
０
０
歳
を
迎
え

た
11
人
お
よ
び
町
内
最
高
齢
の

人
に
敬
老
祝
い
金
を
贈
り
ま
し

た（
７
月
１
日
時
点
）。

町
内
最
高
齢
は
１
０
４
歳
の

佐さ

伯え
き

一い
ち

二じ

さ
ん
で
す
。
９
月
12

日
、木
佐
貫
町
長
は
、佐
伯
さ
ん

が
通
所
す
る「
星
空
の
都
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ま
た
」を

訪
問
し
、激
励
の
言
葉
と
花
束
な

ど
を
渡
し
て
長
寿
を
祝
い
ま
し

た
。
佐
伯
さ
ん
は
自
宅
で
生
活

し
、朝
食
は
お
味
噌
汁
な
ど
ご
自

身
で
作
り
、ま
た
、歌
を
歌
う
こ

と
が
好
き
で
、カ
ラ
オ
ケ
の
稽
古

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
な
お
、

町
内
に
は
本
年
度
に
１
０
０
歳

以
上
を
迎
え
る
長
寿
者
が
、男
性

は
３
人
、女
性
は
22
人
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

１
５
２
人
に
敬
老
祝
い
金
贈
呈

９
月
14
日
、町
営
五
本
松
跡
地

で
前
目
温
故
知
新
の
会（
田た

上が
み

富と
み

雄お

代
表
）に
よ
る
企
画「
み
ん
な
で

作
ろ
う
ハ
ー
ト
の
花
壇
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、同
地
の
県
道
沿
い
に

花
を
咲
か
せ
景
観
美
化
を
図
る
も

の
で
、県
建
設
技
術
推
進
機
構
の

助
成
を
受
け
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
当
日
は
、
同
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
整
備

し
て
き
た
10
カ
所
の
ハ
ー
ト
型
の

花
壇
や
周
辺
の
整
地
を
行
い
、コ

ス
モ
ス
の
種
ま
き
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。コ
ス
モ
ス
の
見
頃
は
11
月

ご
ろ
に
な
る
見
通
し
で
す
。

町
営
五
本
松
団
地
跡
地

み
ん
な
で
作
ろ
う
ハ
ー
ト
の
花
壇

「
県
内
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
ま
す
。せ
っ
か
く
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、

今
後
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
」

緒お

方が
た

久ひ
さ

俊と
し

さ
ん

（
中
原
在
住
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９
月
６
日
、都
城
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
、都
城
市
郡
医
師
会
病
院

で
、「
都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

一
日
所
長
行
事
」が
行
わ
れ
、
石

崎
副
町
長
が
一
日
所
長
を
務
め
ま

し
た
。こ
れ
は
、「
救
急
の
日
」と

「
救
急
医
療
週
間
」に
ち
な
み
、救

急
業
務
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
て
も
ら
い
、同
セ
ン
タ
ー
の

正
し
い
利
用
と
救
急
医
療
関
係
者

の
意
識
高
揚
を
図
る
た
め
に
、都

城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
が
開
催
し

た
も
の
で
す
。同
医
師
会
の
田た

口ぐ
ち

利と
し

文ふ
み

会
長
よ
り
辞
令
を
受
け
た
石

崎
副
町
長
は
、同
セ
ン
タ
ー
の
現

状
報
告
、施
設
案
内
な
ど
を
受
け

ま
し
た
。同
セ
ン
タ
ー
は
住
民
の

安
全
・
安
心
・
健
康
を
支
え
る
た

め
、
開
業
医
、
宮
崎
大
学
医
学
部

附
属
病
院
医
局
な
ど
の
協
力
医
師

に
よ
り
、初
期
救
急
医
療
の
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

石
崎
副
町
長
が一日
所
長
に
就
任

10
月
10
日
、
町
役
場
で「
退
職

消
防
団
員
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈

式
」を
行
い
ま
し
た
。
町
消
防
団

に
５
年
以
上
在
籍
し
、３
月
末
で

退
団
し
た
８
人
が
対
象
で
す
。式

で
は
、木
佐
貫
町
長
が
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
を
述
べ
、出
席
者
一
人
一

人
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

な
お
、退
団
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。敬
称
略
、（　
）内
は
所
属
部
。

川か
わ

崎さ
き

極き
わ
む（
機
動
本
部
）、
時と

き

任と
う

英ひ
で

樹き

（
第
２
部
）、上か

み

石い
し

雅ま
さ

樹き

（
第
２

部
）、宮み

や

里ざ
と

健け
ん

太た
（
第
３
部
）、堀ほ

り

田た

光み
つ

明あ
き（
第
３
部
）、杉す

ぎ

本も
と

康こ
う

一い
ち（
第

６
部
）、田た

口ぐ
ち

賢け
ん

児じ
（
第
６
部
）、中な

か

前ま
え

み
ど
り（
ラ
ッ
パ
隊
）

長
年
の
防
災
尽
力
に
感
謝

退
職
消
防
団
員
に
感
謝
状

「
15
年
の
経
験
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
、
財
産
と
な
り
ま
し
た
。今
後
は
地
域
の
一

員
と
し
て
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
」上か

み

石い
し

雅ま
さ

樹き

さ
ん

（
五
本
松
在
住
）

退
団
者

在
籍
年
数
15
年

10
月
19
日
、町
情
報
交
流
セ
ン

タ
ー
「
あ
つ
ま
い
」で
、「
三
股
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン
と
は
、こ
れ
ま

で
の
公
共
花
壇
と
は
異
な
る
、さ

ま
ざ
ま
な
団
体
、
企
業
、
学
校
や

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
作
り
、育

て
る
花
壇
を
い
い
ま
す
。本
講
座

は
、県
と（
一
財
）日
本
造
園
修
景

協
会
宮
崎
県
支
部
が
行
っ
て
い
る

も
の
で
、10
月
５
日
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

２
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
、花

壇
デ
ザ
イ
ン
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
本
県

の
気
候
で
育
つ
宿
根
、球
根
に
つ

い
て
学
ん
だ
後
、実
際
に
花
壇
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
三
股

駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
に
実
際
に
植
栽

す
る
な
ど
し
て
、学
び
を
深
め
て

い
く
予
定
で
す
。

地
域
で
作
り
、地
域
で
育
て
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ガ
ー
デ
ン
講
座
が
開
催

10
月
19
日
、町
立
文
化
会
館
で

「
三
股
町
教
育
の
日
記
念
イ
ベ
ン

ト
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、毎
年
10
月

第
３
土
曜
日
の「
三
股
町
教
育
の

日
」に
あ
わ
せ
て
開
催
し
て
い
る

も
の
。小
中
学
生
の
意
見
作
文
や

各
学
校
で
の
学
習
内
容
の
発
表
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
学
校
支
援
に
関
す
る
取

り
組
み
に
つ
い
て
情
報
発
信
を
行

う
こ
と
で
、家
庭
、地
域
、学
校
が

連
携
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

教
育
環
境
づ
く
り
を
目
的
に
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。

会
場
に
は
多
く
の
児
童
・
生
徒

や
そ
の
保
護
者
、社
会
教
育
・
学

校
教
育
・
行
政
関
係
者
が
来
場
。

三
股
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
司

会
進
行
の
も
と
、各
学
校
の
学
習

成
果
の
発
表
の
ほ
か
、三
股
小
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
実
践
事
例
発
表

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
環
境
づ
く
り
を
推
進

三
股
町
教
育
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト

Topics

交
通・地
域
安
全
へ
の
功
労
を
表
彰

安
全・安
心
み
や
こ
ん
じ
ょ
盆
地
大
会

10
月
12
日
、都
城
ウ
エ
ル
ネ
ス

交
流
プ
ラ
ザ
で
、「
安
全
・
安
心
み

や
こ
ん
じ
ょ
盆
地
大
会
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、交
通・地

域
安
全
に
功
労
の
あ
っ
た
個
人
や

団
体
を
表
彰
し
、安
全
で
安
心
な

住
み
よ
い
地
域
社
会
の
実
現
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も

の
で
す
。

大
会
は
、主
催
者
代
表
の
池い

け

田だ

宜た
か

永ひ
さ

都
城
市
長
の
あ
い
さ
つ
に
始

ま
り
各
種
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、宮
崎
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
や「
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
」に

よ
る
演
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま

た
、会
場
に
は
交
通
・
地
域
安
全

作
文
入
賞
作
品
の
展
示
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
回
表
彰
さ
れ
た
、本
町
の
受

賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

● 
九
州
管
区
警
察
局
長
・
九
州
交

通
安
全
協
会
長
賞

　
【
交
通
安
全
功
労
者
】

　
木き

野の

田だ

俊し
ゅ
ん

一い
ち

　
【
優
良
運
転
者
】

　
和わ

田だ

信の
ぶ

子こ

● 

全
日
本
交
通
安
全
協
会
長
・
交

通
栄
誉
章（
緑
十
字
銅
章
）賞

　
【
交
通
安
全
功
労
者
】

　
池い

け

之の

上う
え

耕こ
う

一い
ち

● 

都
城
地
区
交
通
安
全
対
策
協
議

会
長
賞

　
【
交
通
安
全
功
労
者
】

　
下し

も

沖お
き

純じ
ゅ
ん

子こ

　
（
町
交
通
指
導
員
）

●
都
城
地
区
地
域
安
全
協
会
長
賞

　
【
地
域
安
全
功
労
者
】

　
政ま

さ

野の

紘ひ
ろ

己み

、飛と
び

松ま
つ

繁し
げ

伸の
ぶ

　
（
町
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
）

　
【
地
域
安
全
功
労
団
体
】

　
宮
村
小
学
校
み
ま
も
り
た
い

　
（
隈く

ま

元も
と

義よ
し

弘ひ
ろ

隊
長
）　
※
敬
称
略
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　国

民
健
康
保
険（
以
下
：
国
保
）
は
、

け
が
や
病
気
に
備
え
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
安
心
し
て
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制

度
で
す
。

し
か
し
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
も
年
々

高
く
な
り
、
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
人

が
多
い
な
ど
財
政
的
な
問
題
も
か
か
え
て

い
ま
す
。

令
和
5
年
度
の
町
国
保
に
お
け
る
一

人
当
た
り
の
医
療
費
は
43
万
９
３
０
０
円

（
前
年
度
43
万
６
３
３
円
に
比
べ
約
2
・

0
％
増
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
額
は

県
内
市
町
村
平
均
の
44
万
９
２
２
６
円
に

比
べ
９
９
２
６
円
と
や
や
低
い
額
で
26
市

町
村
の
中
で
17
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
な

が
ら
、医
療
費
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①�

緊
急
の
場
合
を
除
き
、平
日
の
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
緊
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
患
者
を
受
け
入
れ
る
た
め
の

も
の
で
す
。
ま
た
、
時
間
外
診
療
や
休
日
・

夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
と
な
り
、
自
己

負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
病
な
ど
の

や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、
診
療

時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②�「
は
し
ご
受
診
」を
や
め
、
信
頼
で

き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま

し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い

ま
す
。

　
「
は
し
ご
受
診
」を
す
る
こ
と
は
、
医
療

費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重

複
す
る
検
査
や
投
薬
な
ど
で
、
体
に
悪
影

響
を
与
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
相
談
し
、
必

要
で
あ
れ
ば「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
適

切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
の
も
ら
い
過
ぎ（
残
っ
て
い

る
薬
が
あ
る
の
に
、
必
要
以
上
に
も
ら
う

な
ど
）は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら

れ
た
薬
で
、
厚
生
労
働
省
で
新
薬
と
効
き

目
や
安
全
性
な
ど
が
同
じ
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
す
。
新
し
い
薬
を
開
発
す
る
た
め
の

経
費
が
か
か
ら
な
い
分
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
安
い
価
格
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
は
医
療

費
の
節
減
に
な
り
ま
す
。
医
療
費
を
節
減

す
る
こ
と
は
、
自
己
負
担
の
軽
減
だ
け
で

な
く
、
国
保
の
保
険
料
な
ど
医
療
保
険
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
方
法
な
ど
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）は

医
師
で
は
な
い
た
め
、
施
術
の
行
為
が
限

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

●
外
傷
性
の
捻
挫
、打
撲　

● 

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
、
骨
折

の
応
急
処
置
、脱
臼
の
施
術

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

● 

日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
肩
こ

り
、腰
痛
な
ど

● 

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

● 

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
正
し
い
か
か
り
方

三股町国民健康保険

一
人
当
た
り
の
医
療
費

国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

● 生活習慣病を未然に防ぐためには、適度な運動と規則正しい食生活を心がけ、喫煙や飲酒に注意し、肥満を予
防することが大切です。心筋梗塞や脳卒中の前兆となる「メタボリックシンドローム」を早期に発見して病気
を予防するためにも、年に１回は健診を受けましょう。

● 町国保では、４０歳以上の人を対象として生活習慣に重点を置いた特定健診を毎年実施しています。
●個別健診：指定医療機関で６月～ 12月に実施
　※受診する前に必ず医療機関の予約が必要です。
●集団健診：各地区分館などで6月～ 11月に実施。受診は無料です。

皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
を
守
る

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

日ごろの「健康づくり」と「予防」を！

●実 施 日　11月17日 (日)   
●受付時間　午前８時45分～ 10時30分
●場 所　町健康管理センター
●受診費用　無料
●対 象 者　40歳～ 74歳の三股町国保の加入者
　　　　　　75歳以上（後期高齢者医療制度の加入者）

●必要なもの ①保険証
 ②�受診票（横長の二つ折りで対象者には

事前に個別郵送しています）

本年度最後の集団健診です

※ 受診票がない場合は再発行ができますので、　
国保年金係(☎52-9632)まで連絡をください。

令和 5 年度町国保　疾病別　医療費が高い順位
１位：腎不全　２位：糖尿病　３位：その他の悪性新生物（腫瘍）
4位：統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害　5位：その他の心疾患

　マイナンバーカードは健康保険証として利用できます
①データに基づく最適な医療が受けられる

本人の同意に基づき、過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有できるようになり
( ※ )、データに基づく最適な医療が受けられるようになります。
※ マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有した場合には、健康保険証で受診

した場合と比べて、初診時等の医療機関・薬局での窓口負担が低くなります。

②手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
※紙の限度額適用認定証等も今までどおり使用することができます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための初回登録の方法

●４つの方法で利用登録できます
①「マイナポータル」から行う
②セブン銀行ATMから行う
③医療機関・薬局の受付で行う
④町役場町民保健課で
　「登録サポート」を利用
　（４桁の暗証番号が必要）

※ 「利用者用電子証明書」（カードに手書きで書かれている日付）
が有効期間内である必要があります。

※ 厚生労働省HPでご利用可能な医療機関・薬局
が公開されています。

 厚生労働省HP→

●利用登録しているか分からないときは
マイナンバーカードのケース
に次のシールが貼ってある人
は利用登録さ
れています。

保険証
設定済み

保険証
（2021.3予定）

 ↑
健診の詳細は
こちらから
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せら知おせら知お  

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
８
３
６

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●� 

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

●��

宮
崎
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●�

警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●�

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●�

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

　
☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●��

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●�

町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●�

町
役
場
総
務
課
行
政
係

　
☎
52
－
１
１
１
２

※�

緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

９
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

●
申
込
方
法
＝
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

●
申
込
期
限
＝
11
月
28
日（
木
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん

実
行
委
員
会
事
務
局（
教
育
課
）

☎
52
－９
３
１
２
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
52
－９
７
２
４

Ｅ
メ
ー
ルsports@tow

n.m
im

ata.lg.jp

●
開
催
期
間
＝

　
11
月
９
日（
土
）～
12
月
８
日（
日
）

●
会
場
＝
長
田
峡
公
園

●
主
催
＝
長
田
峡
き
ら
め
き
隊

● 

そ
の
他
＝
イ
ベ
ン
ト
の
最
新
情
報
や
紅

葉
状
況
は
町
公
式
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

長
田
峡
き
ら
め
き
隊（
長
田
地
区
過
疎

対
策
協
議
会
）

☎
54
－
１
２
８
６

● 

内
容
＝
片
付
け
で
出
た
不
用
品
な
ど

を
、
フ
リ
マ
ア
プ
リ「
メ
ル
カ
リ
」で

出
品（
販
売
）す
る
際
の
具
体
的
な
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
＝
令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所
＝
町
中
央
公
民
館　
第
１
研
修
室

●
講
師
＝
松
山　
秀
子�

先
生

● 

対
象
者
・
募
集
人
数
＝
成
人
男
女
・
定

員
な
し

●
費
用
＝
２
５
０
円

● 

申
込
方
法
＝
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま

た
は
、
教
育
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

申
込
人
数
な
ど
、
開
講
条
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
開
講
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限
＝
11
月
24
日（
日
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
52
－
９
３
１
１

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
が
、
10
月
５
日

（
土
）か
ら「
時
間
額
９
５
２
円
」に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で
働

く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
低
賃
金
の
算
定
を
す
る
と
き
は
、
次
に

記
載
す
る
賃
金
は
算
入
し
ま
せ
ん
。

・�

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
１
カ
月
を

超
え
る
期
間
ご
と
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

（
賞
与
な
ど
）、
時
間
外
割
増
賃
金
、
休

日
割
増
賃
金
、
深
夜
割
増
賃
金
、
精
皆

勤
手
当
、通
勤
手
当
、家
族
手
当

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

入
園
希
望
者
は
、
新
規
・
継
続
に
か
か

わ
ら
ず
各
園
へ
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
退
園
・
転
園
希
望
者
も

早
め
に
各
園
ま
た
は
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
等
配
布
＝

・
配
布
日
＝
11
月
１
日（
金
）か
ら

・ 

場
所
＝
入
園
希
望
の
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園

※�

書
類
の
受
け
取
り
は
、
必
ず
希
望
す
る

園
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
・
提
出
先
＝

・
期
間
＝

　
11
月
１
日（
金
）～
12
月
13
日（
金
）

・ 

提
出
先
＝
第
１
希
望
の
園
・
継
続
利
用

す
る
園

●
提
出
書
類
＝

①
新
規
入
園
者

・
支
給
認
定
申
請
書
兼
入
園
申
込
書

　
（
児
童
１
人
に
つ
き
１
部
）

・
就
労
証
明
書

　
（
２
号
・
３
号
認
定
を
申
請
す
る
人
）

②
継
続
利
用
者

・
現
況
届（
児
童
１
人
に
つ
き
１
部
）

・
就
労
証
明
書

　
（
２
号
・
３
号
認
定
を
申
請
す
る
人
）

● 

無
償
化
に
関
す
る
申
請（
新
２
号
）＝

１
号
認
定
で
預
か
り
保
育
が
必
要
な

人
・
満
３
歳
以
上
で
認
可
外
保
育
園
を

利
用
す
る
人
は
、
別
途
、
施
設
利
用
等

利
用
給
付
認
定
の
申
請
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

町
で
は
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
校
給
食
費

や
学
用
品
費
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す（「
就
学
援
助
」と
い
い
ま

す
）。
希
望
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る「
希

望
調
査
書
」は
希
望
し
な
い
人
も
全
員
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
＝
生

活
保
護
受
給
者
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮

し
て
お
り
、
町
就
学
援
助
規
則
第
２
条

に
該
当
す
る
保
護
者
。

※�

所
得
状
況
、
就
労
状
況
、
家
賃
額
、
自

動
車
残
価
な
ど
に
よ
っ
て
は
支
給
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
請
方
法
＝
各
学
校
に
あ
る「
就
学
援

助
費
受
給
申
請
書
」に
必
要
書
類
を
添

え
、
お
子
さ
ん
の
在
学
す
る（
新
小
学

１
年
生
は
就
学
時
健
康
診
断
を
受
け

た
）学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
、
学
校
ご
と
に
１
枚
必
要
で

す
。
ま
た
、
現
在
受
給
中
の
人
も
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。

①
新
小
学
１
年
生

11
月
15
日（
金
）ま
で
に
就
学
時
健
康

診
断
を
受
け
た
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
、
就
学
時
健
康
診
断
を
受

け
た
学
校
へ
取
り
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
新
小
学
２
年
生
～
新
中
学
１
年
生

お
子
さ
ん
が
在
学
す
る
学
校
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
希
望
調
査
で“
希

望
し
ま
す
”と
回
答
し
た
人
に
は
在
学
す

る
小
学
校
を
通
し
て
申
請
書
を
配
布
し

ま
す
。

③
新
中
学
２・３
年
生

お
子
さ
ん
が
在
学
す
る
学
校
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
希
望
調
査
で“
希

望
し
ま
す
”と
回
答
し
た
人
に
は
在
学
す

る
中
学
校
を
通
し
て
申
請
書
を
配
布
し

ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課
学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

町
内
の
小
学
校
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
通
学

区
域
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
三
股
西

小
学
校
区
の
下
新
馬
場
、稗
田
、東
植
木
、

西
植
木
に
つ
い
て
は
、
調
整
区
域
制
度
の

利
用
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
た
場
合
、
三

股
小
学
校
へ
通
学
で
き
ま
す
。

●
対
象
学
年
＝

　
令
和
７
年
度
の
新
入
学
児
童

● 

申
請
方
法
＝「
通
学
区
域
外
通
学
申
請

書
」を
教
育
課
窓
口
で
提
出

※
申
請
書
は
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

●
受
入
人
数
＝
10
人
程
度

●
申
請
期
限
＝
11
月
29
日（
金
）

●
許
可
決
定
＝
12
月
中
旬
こ
ろ
、
保
護
者

に
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課
学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

本
制
度
は
、
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
小
規
模
校
の
特
性
を
生
か
し
、
心
身
の

健
康
・
増
進
・
体
力
づ
く
り
と
と
も
に
、

学
ぶ
楽
し
さ
と
豊
か
な
人
間
性
を
育
て
た

い
と
希
望
す
る
児
童
と
保
護
者
に
一
定
の

条
件
の
も
と
、
通
学
区
域
外
か
ら
の
転
入

学
を
認
め
る
も
の
で
す
。

●
対
象
学
校
＝
梶
山
・
長
田
小
学
校

● 

申
請
方
法
＝
教
育
課
窓
口
に
あ
る「
通

学
区
域
外
通
学
申
請
書
」を
同
窓
口
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
入
人
数
＝

・ 

梶
山
小
学
校=

新
入
学
児
童（
５
人
程

度
）、ほ
か
の
学
年（
若
干
名
）

・ 

長
田
小
学
校=

新
入
学
児
童（
５
人
程

度
）、
新
小
学
校
６
年
生
を
除
く
ほ
か

の
学
年（
若
干
名
）

●
申
請
期
限
＝
11
月
29
日（
金
）

● 

許
可
決
定
＝
12
月
中
旬
こ
ろ
、
保
護
者

愛
の
ご
寄
付

に
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※�

通
学
は
保
護
者
の
送
迎
を
基
本
と
し
ま

す
。
通
学
バ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
希
望

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課
学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

●
日
時
＝
令
和
７
年
１
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午（
予
定
）

●
受
付
＝
午
前
10
時
～

●
会
場
＝
町
立
文
化
会
館

● 

対
象
＝
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

● 

申
込
方
法
＝
案
内
は
が
き
記
載
の
二
次

元
コ
ー
ド
、ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課 

生
涯
学
習
係 

☎
52
－
９
３
１
１

●
日
時
＝
令
和
７
年
１
月
26
日（
日
）

・
集
合
＝
午
前
６
時
45
分
～
７
時
30
分

・
解
散
＝
午
後
１
時
頃

● 

会
場
＝
町
立
文
化
会
館
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
、本
部
ま
た
は
コ
ー
ス

● 

内
容
＝
大
会
本
部
運
営
、
ラ
ン
ナ
ー
誘

導
、給
水
所
運
営
な
ど

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

田た

中な
か

友と
も

子こ

夫
田た
中な

か　

毅つ
よ
し

67
山
王
原
３
万
円

西に
し　

博ひ
ろ

昭あ
き

母
西に

し
サ
チ
子こ

93
蓼　
池
３
万
円

原は
ら

口ぐ
ち

裕ゆ
う

子こ

夫
原は

ら
口ぐ

ち
善よ

し
人と

74
蓼　
池
２
万
円

本も
と

村む
ら

次つ
ぎ

雄お

母
本も

と
村む

ら
ト
シ
子こ

105
櫟　
田
３
万
円

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口

令
和
７
年
４
月
か
ら
の
保
育
園

な
ど
の
入
園
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
７
年
度
三
股
町
就
学
援
助
希

望
者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
７
年
度 

調
整
区
域
制
度

利
用
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
７
年
度 

小
規
模
特
認
校
制

度
利
用
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
７
年
三
股
町
は
た
ち
の
成

人
式
を
開
催
し
ま
す

「
第
８
回
み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ

マ
ま
ら
そ
ん
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

「
長
田
峡
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」を
開

催
し
ま
す

生
涯
学
習
教
室「
メ
ル
カ
リ
の

活
用
～
モ
ノ
を
減
ら
す
た
め
に

～
」参
加
者
を
募
集
し
ま
す

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

詳細はこちら詳細はこちら
↓↓

お申し込みはお申し込みは
こちらこちら

↓↓
詳細はこちら

↓

公式サイト
↓

ボランティア
募集
↓

詳細はこちら
↓
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●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

※
要
予
約

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
歌
と
演
奏
で
絵
本
と
音
楽
の
時
間
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
26
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

※
要
予
約

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
12
月
４
日（
水
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室
、

　
　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
12
月
５
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
要
予
約

●
期
日
＝
12
月
５
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
５
年
11
月
生
ま
れ
、

　
　
　
　
　
令
和
６
年
９
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※�

お
っ
ぱ
い
相
談
希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚

程
度
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
期
日
＝
11
月
28
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
５
年
３
～
４
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科
相

談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
12
月
12
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
４
年
５
～
６
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

祉福と健保　祉福と健保

し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」、「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」と
思
っ

て
い
る
保
護
者
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

童
謡
か
ら
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の
世
界

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
18
日（
月
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分　
開
始　

●
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

●
講
師
＝

　
贄
田　
泰
子
先
生（
フ
ル
ー
ト
）

古
賀　
鈴
子
先
生（
ハ
ー
プ
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

※
要
予
約

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
11
月
19
日（
火
）　

　
　
　
12
月
10
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
要
予
約

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
は
、
こ
と
ば
の
相
談
や
栄
養
相

談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
11
月
21
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
３
年
３
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�
台
風
の
た
め
に
中
止
に
な
っ
た
８
月
29

日
の
健
診
対
象
者
に
は
個
別
に
日
程
の

案
内
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
、
保
護
者
同
伴
が
原
則

で
す
。

開
放
日
は
、
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～

正
午
と
、
午
後
１
時
～
３
時
で
、
開
放
日

に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
社
会

福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 
☎
52
－
８
１
０
１

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

・�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

・
児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

　
な
ど

● 

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
、
音

楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
11
月
18
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

11
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）は
全
国

糖
尿
病
週
間
で
す

糖
尿
病
を
も
つ
人
は
、
あ
な
た
と
同
じ

社
会
で
活
躍
で
き
る
人
で
す
。

糖
尿
病
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
人

た
ち
か
ら
の
誤
解
や
偏
見
に
よ
り
、
就
学

や
就
職
、
結
婚
や
マ
イ
ホ
ー
ム
の
夢
を
絶

た
れ
る
人
、
病
気
の
こ
と
が
言
え
ず
に
無

理
を
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
人
、
糖
尿

病
治
療
に
前
向
き
に
な
れ
な
い
人
が
い
ま

す
。
近
年
、
糖
尿
病
は
治
療
が
飛
躍
的
に

向
上
し
、
普
通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
一
生

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
私
は
糖
尿
病
と
は
無
関
係
だ
か
ら
、
知

ら
な
く
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

い
い
え
。
今
、
あ
な
た
の
、
そ
し
て
社

会
か
ら
の
正
し
い
理
解
が
必
要
で
す
。

９
月
26
日
、
町
民
向
け
に
認
知
症
の
公

開
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、

９
月
の「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で

認
知
症
への
理
解
を
呼
び
か
け
る
取
り
組
み

で
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
募
集
定
員
を
超
え
る
90
人
が
受
講

し
、
皆
さ
ん
関
心
が
高
く
、
大
悟
病
院
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

三
山
吉
夫

医
師
の
講
座
内
容
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
な

ど
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」に

つ
い
て
約
５
割
の
人
が
「
知
ら
な
い
」
と
回

答
し
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
周
り
の
人
の
理

解
や
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
場
合

で
も
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
が
あ

れ
ば
、
早
期
に
対
応
で
き
、そ
の
症
状
の
悪

化
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

講
座
は
、
誰
で
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
治
会
、
学
校
、
企
業
や
サ
ー
ク
ル

な
ど
興
味
の
あ
る
団
体
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
開
催
場
所
や
日
時
な
ど
希
望
に
応
じ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
当
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
歳
６
カ
月
児
健
診

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

一　
般

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

親
子
教
室（
音
楽
の
広
場
）

音
楽
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

３
歳
児
健
診

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

お
は
な
し
か
い

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

公
開
講
座「
認
知
症
を
正
し
く
理

解
す
る
」を
実
施
し
ま
し
た

足もと元気教室
●日程＝11月15日～12月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
11月15日（金）

12月６日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ 12月５日(木)

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 12月12日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 11月20日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 11月21日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
11月21日（木）

12月５日（木)

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター 12月４日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 11月18日（月)

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター 11月20日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
11月27日（水）

12月11日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 12月２日（月)

下新 午前９時30分～11時 7地区分館 12月13日（金)

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 11月22日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
11月27日（水）

12月11日（水）

● 準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補給用
の飲み物

※  11 月１日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。
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情のしらく　 報情のしらく 報

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕
日 月 火 水 木 金 土

1 2

可燃物

３
文化の日

４
振替休日

５ ６ ７ ８ 9
ふるさとまつり

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物
図書館休館日

10
ふるさとまつり

11 12 13 14 15 16

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

1７ 1８ 19 20 21 22 23
勤労感謝の日

可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物
図書館休館日

24 25 26 2７ 2８ 29 30

可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

11月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関
日 病院名 町　名 電話番号

3 日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
吉見クリニック（外・整・内） 高 城 町 ☎58-5633
北原医院（産・婦） 北 原 町 ☎22-4133

4 月

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
田中隆内科（内・泌） 三 股 町 ☎52-0301
柳田病院（外） 東 町 ☎22-4862
清風会クリニック（泌） 栄 町 ☎25-1177
ふたみ眼科（眼） 都 北 町 ☎38-5532

10日

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
鵜木循環器内科医院（循・内） 花 繰 町 ☎26-0008
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ☎58-9808
一心外科医院（外・胃・肛・内） 三 股 町 ☎52-7788
飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115
野田医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎24-8553

17日

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
三州病院（内） 花 繰 町 ☎22-0230
MKクリニック（脳） 早 鈴 町 ☎51-6777
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三 股 町 ☎51-1122
西元眼科医院（眼） 中 原 町 ☎25-8888

23土

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
藤元総合病院（内） 早 鈴 町 ☎22-1717
坂田医院（内・消・胃） 三 股 町 ☎51-2003
福島外科胃腸科整形外科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633
横山病院（泌・消） 都 島 町 ☎22-2806
都城こみぞ眼科（眼） 三 股 町 ☎57-7722

24日

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
佐々木医院（内） 高 崎 町 ☎62-1103
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311
永吉眼科医院（眼） 姫 城 町 ☎22-1530

11月

交通事故（人身）発生ワースト順位�◎県内第19位／令和６年8月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和６年10月１日現在） ◦男／11,817人◦女／13,369人◦合計／25,186人（前月比−9人）
◦世帯数／10,416戸（−4戸）◦出生／19人◦死亡／20人◦転入／54人◦転出／62人

12月2日（月）は納期限です
納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第5期）
口座振替は 11月 25日（月）です。
やむを得ず口座振替できなかったときは、12月 10
日（火）に再振替を行います。前日までに預貯金口座の
残高確認をお願いします。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52-9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わ
ぬ事故、病気や失業など、やむを得ない特別な事情
があって、納期限内に納税できない、また一度に納
めることが難しいといった場合には、早めにご相談

ください。
年度を繰り越す滞納とならないよう、各種納税相談
を受け付けています。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52-9634

町税の納め忘れはありませんか
　町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎ
ると、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税
額のほかに督促手数料や延滞金も併せて納めなければ
ならない場合があります。
また、滞納したままで放置すると、財産の差し押さ
えなどの滞納処分を受けることにもなります。町税は
納期限内に完納しましょう。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52-9634

●
実
施
期
間
＝

　
11
月
９
日（
土
）～
15
日（
金
）

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思

想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災

の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す

る
死
亡
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も

に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

初
日
で
あ
る
11
月
９
日
は
、
防
火
意
識

の
高
揚
や
１
１
９
番
通
報
に
つ
い
て
の
知

識
と
理
解
を
深
め
る「
１
１
９
番
の
日
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
、点
検
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
市
消
防
局
予
防
課

☎
22
－
８
８
８
４

０
１
２
０－
71
－
１
４
１
７

　
ま
た
は

０
１
２
０－
71
－
１
４
１
８

※�

電
話
番
号
が
、
以
前
の
番
号
か
ら
変
更

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ど
ち
ら
の
番
号
で
も
同
じ

内
容
が
流
れ
ま
す
。

「
防
災
無
線
が
よ
く
聞
こ
え
な
か
っ
た

の
で
、
も
う
一
度
聞
き
た
い
」、「
発
令

さ
れ
た
避
難
情
報
を
確
認
し
た
い
」と

い
う
人
は
、
電
話
で
音
声
確
認
で
き
ま

す
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
た
め
、
通
話

料
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
町
防

災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

は
、
文
章
で
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
。

●
電
話
で
確
認
す
る
際
の
注
意
点
＝

・�

24
時
間
３
６
５
日
利
用
可
能
で
、
放
送

直
後
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

・�

放
送
内
容
を
確
認
で
き
る
の
は
、
当
日

の
み
で
す
。

・�

同
時
に
た
く
さ
ん
の
人
が
電
話
を
か
け

る
と
、
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
少
し
時
間

を
お
い
て
、か
け
な
お
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

総
務
課
危
機
管
理
係

☎
52
－
１
１
１
０

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

２
０
２
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

守
り
た
い 
未
来
が
あ
る
か
ら

火
の
用
心

①第３２回三股町ふるさとまつり 
　●日時＝11月9日（土）正午～午後８時30分
� 　10日（日）午前９時～午後５時
　●場所＝町ふれあい中央広場、元気の杜広場
　●お問い合わせ＝
　　ふるさとまつり実行委員会事務局
　　（企画商工課）　☎52-9085
②三股町文化祭

絵画・書・木工・陶芸など、各分野の芸術作品
が一堂に展示されます。

　●日時＝11月9日（土）午前９時～午後５時
� 　10日（日）午前９時～午後４時
　●場所＝町武道体育館
　●お問い合わせ＝教育課文化振興係
　　（町立文化会館）　☎５１-３４６２　

INFORMATIONINFORMATION

「
令
和
６
年
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
」を
実
施
し
ま
す
！

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が

「
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」で
確
認

で
き
ま
す
！
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POST CARD

お手数ですが
切手を貼って

お出しください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係�行

2024.11　vol.651

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
活
動
は
元
気
の
源

交
通
指
導
員
と
し
て
30
年
以
上
活
動

し
た
功
績
な
ど
に
よ
り
、「
九
州

管
区
警
察
局
長
・
九
州
交
通
安
全
協
会

長
賞
」を
受
賞
し
た
木
野
田
俊
一
さ
ん
。

現
在
、
18
人
が
活
動
す
る
町
交
通
指
導

員
の
会
長
を
務
め
、
登
下
校
の
見
守
り
、

交
通
安
全
に
関
す
る
啓
発
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。
木
野
田
さ
ん
が
指
導
員
に

な
っ
た
の
は
40
歳
頃
の
こ
と
。
当
時
の
公

民
館
長
に
頼
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
会
社
勤
務
の
傍
ら
活
動
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。「
あ
ん
ま
り
、
苦
労
を
感

じ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
活
動
を
続
け

て
い
る
と
、
自
分
が
元
気
で
い
ら
れ
る
ん

で
す
よ
。
運
動
に
も
な
る
し
、
遠
く
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
元
気
な
声
で
あ
い
さ
つ

を
し
て
く
れ
る
。
元
気
の
源
で
す
ね
」と

話
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
あ
い
さ
つ

で
き
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
安
心
し
て
登
下

校
で
き
る
環
境
を
木
野
田
さ
ん
た
ち
が

守
り
続
け
て
い
る“
証
”だ
。
日
常
的
な

光
景
で
、し
か
し
輝
く
そ
の“
証
”を
、明

日
も
木
野
田
さ
ん
た
ち
が
守
り
続
け
て

い
く
の
だ
ろ
う
。

小学校３年生の頃。某温泉地に旅
行に行きました。宿選びに失敗した
と落ち込む母を横目に同地の商店
街に興奮し、楽しんでいた私。しか
し、一瞬にして気持ちが冷めてしま
います▼それは、商店街を訪れてい
た見知らぬ家族の父親が自身の子
をひたすら怒鳴っている光景を見
たからです。当時の私と同年代ほど
の男の子に対し、怒鳴って、怒鳴っ
て、それはもうずっと怒鳴り続けて
いたのです▼あれは、しつけではな
く虐待なのではないか。今でもその
光景が鮮明に浮かび、そう疑問に思
うことがあります。そして、大人に
なった今、怒りさえ覚えます。虐待
の疑いがある子どもがいたら迷わ
ず９㌻記載の連絡先まで通報して
ください。

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和６年11月１日号No.651

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）

上こ
う

妻づ
ま 

姫き

愛あ

羅ら

ち
ゃ
ん

令
和
６
年
４
月
20
日
生
ま
れ（
０
歳
）

上
妻　
築
さ
ん・彩
乃
さ
ん
の
長
女

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
お

嬢
様
。
マ
マ
と
パ
パ
の
宝
物
で
す
。

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

き
あ
ら
ち
ゃ
ん
だ
い
す
き
だ
よ
！

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が

と
う
。
マ
マ
も
パ
パ
も
結
縁
さ
ん
の
笑

顔
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

よ
。
結
縁
さ
ん
大
好
き
。

長な
が

友と
も

　
結ゆ

縁え
ん

ち
ゃ
ん

令
和
６
年
１
月
26
日
生
ま
れ（
０
歳
）

長
友　
徹
さ
ん・愛
理
さ
ん
の
長
女

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち

仮
屋
在
住 

木き

野の

田だ 

俊し
ゅ
ん

一い
ち（

７５
）さ
ん

守
り
続
け
て
き
た
日
常
の
光
景

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！
毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

No.145

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

11月の旬の食材
・レンコン
・春菊
・ネギ
・サトイモ
・シイタケ
・ニンジン
※材料は全て 1 人分です

❶❶
❷❷

❸❸
❹❹

❶ 主食 /白ごはん
234㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　ごはん…150㌘

❷ 主菜 /納豆オムレツ
245㌔㌍　塩分　1.2㌘
材　料　 ● 卵 …1.5 個、● 牛 乳 … 大 さ じ 1、● 塩 … 小 さ じ

1/10、●こしょう…少々、油…大さじ 1/2、納豆…
1/2 パック、しょうゆ…小さじ 1/3（または付いて
いるタレ）、ネギ…15㌘、刻みノリ…適宜

作り方 ① 納豆にしょうゆと刻んだネギを入れて混ぜておく。
 ②ボウルに●の材料を入れてよく混ぜる。
 ③ フライパンに油を入れて熱し、2 の卵液を入れ

る。半熟程度に火が通ったら真ん中に納豆を入
れ、卵で包む。

 ④皿に盛り、上から刻みノリをふる。

❸ 副菜 /レンコンと春菊のサラダ
82㌔㌍　塩分 0.3㌘
材　料　 レンコン（水煮）…50㌘、春菊…30㌘、赤ピーマン

…20㌘、ポン酢…小さじ 1/3、ゴマ油…小さじ 1
作り方 ① レンコンは薄切りにして、ゴマ油を敷いたフライ

パンで軽く炒める。
 ② 春菊の葉をちぎり、茎は斜め薄切りにする。ピー

マンは種を除き薄い輪切りにする。
 ③①と②をボウルに入れ、ポン酢で全体を和える。

❹ 副菜 /サトイモの味噌汁
54㌔㌍　塩分 1.1㌘
材　料　 サトイモ…40㌘、シイタケ…1 枚（20㌘）、ニンジ

ン…20㌘ ワカメ…1㌘、だし汁…150㍉㍑、ミソ…
大さじ 1/2

作り方 ① サトイモ、シイタケ、ニンジンはそれぞれ食べや
すい大きさに切る。

 ② サトイモ、ニンジン、シイタケをだし汁で軟らか
くなるまで煮る。

 ③火を止めて、ミソを溶き入れワカメを入れる。

❺ もう一品 /ミルクゼリー
101㌔㌍　塩分 0.1㌘
材　料　 牛乳…80㍉㍑、砂糖…小さじ 2、ゼラチン…1㌘、水

…小さじ１、キウイ…50㌘
作り方 ①ゼラチンは分量の水に入れてふやかしておく。
 ② 牛乳を沸騰直前まで温め、砂糖とゼラチンを加え

て溶かす。
 ③器に流し、冷蔵庫で冷やし固める。
 ④キウイは皮をむいてすりおろす。
 ⑤ゼリーが固まったらキウイを上に飾る。

● 

日
常
に
寄
り
添
う
器

今
回
は
、
こ
の
三
股
で
開か

い

窯よ
う

し
て

45
年
に
な
る『
む
か
ひ
窯
』の
福
山

陽
子
さ
ん
で
す
。
開
窯
し
た
当
初
か

ら
八
丈
島
、
沖
縄
や
ハ
ワ
イ
島
な
ど

各
地
で
作さ

く

陶と
う

に
励
み
、
そ
こ
で
得
た

技
を
作
風
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

『
む
か
ひ
窯
』の
陶
器
は
粉
引
を
用

い
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
陶
器
の
表

面
に
凸
凹
を
つ
け
る
鎬し

の
ぎ

を
削
る
の
は

集
中
力
が
い
る
作
業
だ
そ
う
で
す
。

福
山
さ
ん
は「
私
の
作
品
は
、
毎
日

手
に
す
る
食
器
。
日
々
使
う
も
の
だ

か
ら
、
手
馴
染
み
の
良
い
も
の
を
。

と
思
い
な
が
ら
作
っ
て
い
る
の
」と

言
い
ま
す
。
ま
た
、
注
文
を
受
け
た

際
に
は
、
器
を
使
う
方
の
年
齢
や
ど

ん
な
人
な
の
か
な
ど
を
聞
き
取
り
、

使
う
人
に
合
う
よ
う
に
と
作
陶
に
励

ん
で
い
ま
す
。
今
後
の
作
陶
に
つ
い

て
聞
く
と「
若
い
頃
は
、
い
ろ
ん
な

所
で
の
展
示
会
な
ど
の
た
め
に
が

む
し
ゃ
ら
に
器
を
作
っ
て
き
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
の

ペ
ー
ス
で
作
っ
て
い
こ
う
と
思
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

❺❺

187

最新のイベント情報は、「よかもんや」公式サイトか
インスタグラムでご確認ください。

イベント出店情報
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問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


