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令和８年６月１日発行

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
花と緑と水のまち

宮崎県 三股町 三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 2066 ７月１日（水）～ 町役場の窓口受付時間を短縮します…7　まちの話題…10７月１日（水）～ 町役場の窓口受付時間を短縮します…7　まちの話題…10
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ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 20

「戯曲」とは、演劇の台本のことです。実際に「せりふ」を書き、最終的
には短い「戯曲」を一本､書き上げることをめざします。この講座で自分
だけの物語を書いてみませんか？経験は問いません、お気軽にお申し
込みください。
●講師／永山智行（劇作家・演出家。劇団こふく劇場代表）
●受講期間／令和８年７月～令和８年12月（12回）19：00~21：30
１回目　７月７日（火）　……　「演劇」ってなに？
２回目　７月14日（火）　……　「せりふ」ってなに？
３回目　７月28日（火）　……　話す言葉を書こう
４回目　８月11日（火）　……　材料を集めスケッチを書こう
５回目　８月25日（火）　……　俳優に読んでもらおう①
６回目　９月１日（火）　……　構成を考えよう
７回目　９月15日（火）　……　最初のシーンを書こう
８回目　10月６日（火）　……　２番目のシーンを書こう
９回目　10月20日（火）　……　３番目のシーンを書こう
10回目　11月３日（火）　……　ラストシーンを書こう
11回目　12月１日（火）　……　第２稿を書こう
12回目　12月22日（火）　……　俳優に読んでもらおう②

●応募資格／高校生以上
●定員／６名程度（先着順）
●参加費（年間）／一般：2,000円　大学生以下：1,000円
●申し込み方法／
文化会館窓口または、文化会館ホームページに参加申込書がございます。
①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、を記入の上、電話・FAXでお申し込
みください。
※高校生の方は、保護者の同意が必要になります。

●申込締切／令和8年6月22日（月）まで

せりふ書いてみる？2026

受講生募集！
戯曲講座
三股町立文化会館自主文化事業

□作・演出	 池田美樹
□出演	 たろまるようた（劇団「市民舞台」）
	 磯田 渉
	 富士咲ジョー
	 岩本一花（熊本大学演劇部）
	 オニムラルミ（劇団きらら）
	 池田美樹（劇団きらら）
□日時	 2026年6月27日（土）14:00／19:00
	 　　　　　28日（日）13:00
	 ※開場は開演の30分前
□会場	 M★うぃんぐ（JR三股駅内多目的ホール）
□チケット	 日時指定・全席自由
	 一般　前売2,500円／当日2,800円
	 まちドラ割　2,000円
	 （当前同額、要まちドラ半券持参）
	 リピーター割 1,000円（要チケット半券持参）
□主催・お問い合わせ　劇団きらら
	 〒860-0862 熊本市中央区黒髪5-8-11-2Ｆ
	 TEL 096-346-3437
	 E-mail gkirara@jcom.zaq.ne.jp
	 URL ttp://www.gkirara.com/
□共催	 三股町・三股町教育委員会

「動いてるときは動かんでください！」
ある雨の日のバスの中。走行中に降りる準備を始めた車椅
子のおばあさんを運転手さんが強めの声で注意され、車内
に緊張が走った。ネットに書き込まれそうな案件。でもそ
の後、運転手さんは、びしょ濡れになりながら懸命に車椅
子のスロープを出してらした。
許せない。理解できない。一刀両断して欲しい。
ヤバいのは、物事の背景を慮ってるヒマをなくしたこっち
かも。
そんなことを考えながらお届けします。
是非にご来場ください。　　　　　　　　             池田 美樹

もうね、
新聞に載らない大変なことなんかいーっぱいある。
人生、みんな大変よ。

33歳・小林円太郎、初就職・初正社員。
賃貸営業として５年先輩で５歳下の後藤と共に、
皆様の住まいあれこれに奔走する日々。
新人内見バイト女子の奮闘や後藤の恋の応援など
愉快な出来事もある中、次第に「残置物確認」「事故
物件処置」など目をそむけたくなるような現実にも
出会い…

三股町立文化会館自主文化事業
みまた・演劇物産展2026夏

劇団きらら「鯛の鯛」三股公演

快適に利用するために

み
ん
な
の
施
設
を
次
代
に
つ
な
ぐ

大
切
に
、
丁
寧
に

みんなで！
公共施設



公
園
、
体
育
施
設
、
地
区
分
館
、
児

童
館
や
町
役
場
な
ど
、
町
内
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
公
共
施
設
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励

む
人
の
姿
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
が
元
気

い
っ
ぱ
い
に
遊
具
で
遊
ぶ
公
園
―
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
部
活
動
生
や
大
人

た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
す
体
育
施
設

―
。敬

老
会
、
夏
祭
り
な
ど
の
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
や
町
が
行
う「
足
も
と
元
気
教
室
」

な
ど
で
、多
く
の
人
が
利
用
す
る
地
区
分

館
―
。

町
内
各
所
に
点
在
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
公

共
施
設
は
、
私
た
ち
の
交
流
・
健
康
づ
く

り
の
場
と
な
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、子

ど
も
た
ち
が
心
や
体
を
存
分
に
動
か
し
て

心
身
を
育
む
、成
長
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
近
年
、
町
内
の
公
園
や
地
区
分

館
の
便
器
、
ド
ア
、
窓
や
室
外
機
な
ど
の

破
損
が
相
次
い
で
い
ま
す
。状
況
に
応
じ

て
必
要
な
修
繕
や
取
替
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、断
続
し
て
破
損
が
確
認
さ
れ
る

状
況
が
続
い
て
い
る
の
で
す
。

本
特
集
で
は
、
公
共
施
設
の
利
用
者
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
。利
用
者
の
声
か

ら
、
公
共
施
設
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
、
何

を
生
み
出
し
て
い
る
の
か
を
探
り
ま
す
。

そ
し
て
、
あ
ら
た
め
て
、
公
共
施
設
を
大

切
に
利
用
す
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

す
る
た
め
に

快
適
に
利
用

公共施設

上米公園の複合遊具（令和 8 年完成）

公共施設 みんなで快適に利用するために

みんなで！
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植木公園

私
た
ち
の
日
々
を
彩
る

交
流
・
成
長
・
健
康
づ
く
り
の
場
　

地
区
分
館
な
ど
の
地
域
に
根
差
し
た
中

小
規
模
の
施
設
が
、健
康
づ
く
り
や
住
民

同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と

―
。
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
公
園
が
、
子

ど
も
た
ち
の
心
身
の
成
長
の
場
に
な
っ

て
い
る
こ
と
―
。
体
育
館
が
、
中
学
生
に

と
っ
て
技
術
、礼
儀
や
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の

大
切
さ
を
学
ぶ
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と

―
。
公
共
施
設
は
、
施
設
ご
と
、
利
用
者

ご
と
、
利
用
方
法
ご
と
に
、
私
た
ち
の
交

流
・
成
長
・
健
康
づ
く
り
の
場
と
な
っ
て

お
り
、日
々
の
生
活
を
彩
る
欠
か
せ
な
い

存
在
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

私
た
ち
全
員
の
共
有
財
産
で
あ
る
公
共

施
設
を
維
持
し
続
け
る
た
め
、
町
は
、
施

設
の
点
検
、補
修
や
草
刈
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
町
道
や
小
公
園
は「
ず
っ
と
住

み
た
い
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
事
業
」と

し
て
、奨
励
金
制
度
を
設
け
て
地
域
団
体

に
草
刈
り
を
行
っ
て
も
ら
う
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
形
で
施
設
を
維
持
・
管
理
し
て
い

ま
す
。

設
備
を
更
新

公
共
施
設
の〝
寿
命
〟を
延
ば
す
　

町
は「
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

に
基
づ
い
て
、公
共
施
設
の
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
大
規
模
改

修
や
建
て
替
え
の
際
に
は
点
検
・
補
修
の

し
や
す
さ
を
重
視
し
て
維
持
管
理
費
用
の

削
減
を
図
る
こ
と
、
ま
た
、
施
設
の
長
寿

命
化
を
進
め
て
長
く
利
用
す
る
こ
と
で
更

新
の
費
用
を
削
減
す
る
こ
と
な
ど
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
公
園
。
町
内
の
主
要
な
公
園

は
昭
和
45
年
か
ら
平
成
13
年
に
か
け
て

設
置
さ
れ
、中
に
は
老
朽
化
が
進
ん
で
い

る
設
備
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
老
朽
化

の
程
度
や
利
用
の
頻
度
な
ど
を
総
合
的

に
判
断
し
、
段
階
的
に
設
備
の
更
新
を

行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
に
は
植
木
公
園
、
本
年
３
月

に
は
上
米
公
園
の
大
型
遊
具
を
更
新
し
た

ほ
か
、現
在
は
上
米
公
園
の
幼
児
用
遊
具

や
町
役
場
西
側
の
五
本
松
児
童
公
園
の
遊

具
の
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
営
五
本
松
団
地
跡
地
で
交
流

拠
点
施
設
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、あ
わ

せ
て
施
設
周
辺
の
公
園
や
ふ
れ
あ
い
中
央

広
場
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、既
存
の
公
園

施
設
の
更
新
に
加
え
て
、新
た
な
公
共
施

設
が
生
ま
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
地
区
分
館
や
児
童
館
な
ど

で
避
難
所
と
し
て
指
定
し
て
い
る
施
設
に

優
先
的
に
空
調
機
器
を
導
入
す
る
な
ど
、

よ
り
快
適
な
施
設
と
な
る
よ
う
改
修
を
進

め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
私
た
ち
の
交
流
・
成

長
・
健
康
づ
く
り
の
場
、
そ
し
て
防
災
の

要
と
な
る
公
共
施
設
に
、
今
、
異
変
が
起

き
て
い
ま
す
。

町体育館第 9 地区分館旭ヶ丘運動公園 陸上競技場町総合文化施設

私たちは、毎週土曜日には西部地区体育館を利用して練習していま
す。先生や保護者の皆さんの指導やサポートがあって卓球ができること
を実感し、感謝の気持ちを大切に活動してきました。日々の練習や試合
では、卓球の技術向上はもちろんのこと、あいさつや目上の人への言葉
遣いといった礼儀、道具を大事にする大切さや、チームの団結力の大切
さなど、３年間の部活動を通じて、さまざまなことを学ぶことができま
した。

子どもたちと公園に遊びに行くと、家庭では見せない姿を見せてくれ
ることがあります。初めての遊具遊びでできなかったことでも周りの子
を見て挑戦する姿など、遊具遊び一つで、子どもたちの成長を実感する
こともあります。また、社会性を身に着ける交流の場としても、公園は大
切だと感じています。遊具を順番に使うこと、ほかの子に譲ってあげる
ことを学んでいくという、対人的な側面でも子どもたちが成長する姿を
見られて、親として、とてもうれしく思います。

清
し み ず

水 修
し ゅ う へ い

平さん（三原在住）上米公園を利用

（左から）飛
と び ま つ  

松 絢
あ や の

乃さん、釘
く ぎ さ き

﨑あやさん

松
ま つ だ

田 蓮
れ ん き

稀さん（キャプテン） 、立
た て や ま

山祐
ゆ う た

太さん

西部地区体育館を利用／三股中学校卓球部（３年生）

毎月２回、足もと元気教室で第９地区
分館を利用しています。この教室が始
まってから20年以上通っているのは、運
動を通じて健康づくりに励みたいからと
いうのはもちろんのこと、参加者・運営

スタッフの皆さんとお話をして交流することがとても楽しい
からです。せっかく地域の皆さんが参加しているのだからと、
できるだけ多くの人とお話をして、一緒に笑って、帰るときに

「あぁ楽しかった！」と思えるように活動しています。
教室で頻繁に利用していることもあり、参加者の皆さんに呼

び掛けて、毎年この地区分館の大掃除を行っています。そして、
別の活動で体育館などほかの公共施設を利用するときであって
も、一緒に利用したメンバーと施設内の確認や戸締りをして、
必ず清掃をしてから退館するよう心掛けています。やはり、み
んなが気持ちよく使えることが大切だと思います。これからも、
今までと変わらず施設を大切に使い、皆さんと一緒に足もと元
気教室などの活動を楽しみたいと思っています。

I N T E R V I E W
第９地区分館を利用
足もと元気教室　第９地区リーダー

月
つ き の

野 一
か ず み

美さん（東植木在住）

帰るときに「あぁ楽しかった！」
と思えるように 公

共
施
設
を
利
用
す
る
人
の
姿
を
追
う
た
め
、町
が
行
っ
て
い
る「
足

も
と
元
気
教
室
」の
参
加
者
、
公
園
利
用
者
や
部
活
動
に
励
む
中
学

生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

公共施設 みんなで快適に利用するために
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公
共
施
設
が
今
…
　

現
在
、
町
内
公
共
施
設
の
破
損
が
相
次

い
で
い
ま
す
。
中
に
は
、
意
図
的
な
破
壊

行
為
と
思
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

故
意
な
の
か
、
偶
然
な
の
か
、
真
相
が

分
か
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
現
場

の
状
況
か
ら
故
意
に
破
壊
さ
れ
た
可
能
性

を
排
除
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
、
町
は
警

察
へ
の
被
害
届
の
提
出
や
、
破
損
の
程
度

に
よ
っ
て
修
繕
や
取
替
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
内
で
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
が
散
乱
し
て
い
た
ケ
ー
ス

な
ど
、
修
繕
や
取
替
工
事
が
必
要
な
く
と

も
、
次
に
利
用
す
る
人
が
快
適
に
利
用
で

き
な
い
事
案
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

先
述
の
と
お
り
、
公
共
施
設
は
私
た
ち

の
交
流
・
成
長
・
健
康
づ
く
り
の
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
避
難
所
と
し
て
防
災
の
要

と
な
る
、
安
心
・
安
全
な
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
幅
広
い
役

割
を
担
う
公
共
施
設
の
破
損
は
、
私
た
ち

の
豊
か
で
安
心
・
安
全
な
生
活
を
脅
か
す

こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
の
は
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
施
設
を
利
用

し
、
次
の
利
用
者
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
清
掃
な
ど
を
心
掛
け
る
こ

と
。
そ
し
て
こ
の
こ
と
を
、
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く

こ
と
で
す
。
こ
れ
こ
そ
が
、
私
た
ち
の
公

共
施
設
を
守
る
た
め
の
抑
止
力
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

公共施設の破損を見つけたら
①公園
　都市整備課　道路公園係	 ☎52-9068
②町中央公民館・地区分館
　教育課　生涯学習係	 ☎52-9311
③体育施設
　教育課　スポーツ振興係	 ☎52-9312

連絡をお願いします。

地区分館／室外機
修繕費：約20万円

4月 公園／便器
修繕費：約25万円

4月

公園／トイレの窓
修繕費：約1万円

4月 公園／多目的トイレのドア
修繕費：約58万円（予定）

5月

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く

利
用
で
き
る
よ
う
に
！

Q �これまで24時間受け付けていた
婚姻や死亡などに関する届け出
も対象になるのか

A �これまでどおり、24時間受け
付けます。

Q 電話対応時間も変更されるのか
A �電話対応時間は、これまでどお

り、午前８時30分～午後５時ま
でです。

Q �午後４時30分になったら、手続
きが途中であっても、町役場か
ら出ないといけないのか

A �午後４時30分前に来庁して受
付した手続きについては、複数
窓口での手続きが必要な場合で
あっても、一連
の手続きが終了
するまで受け付
けます。

窓口受付時間に関するQ＆A ●
対
象
施
設

・�

町
役
場

・
町
中
央
公
民
館（
教
育
課
）

・
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

対
象
外
施
設
…
町
立
文
化
会
館
・
図
書

館
、
町
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
「
あ
つ
ま

い
」、町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、町
衛

生
セ
ン
タ
ー
、町
一
般
廃
棄
物
処
理
場

●
対
象
業
務

　
窓
口
で
応
対
す
る
全
て
の
業
務

・
各
種
申
請
・
交
付

・
届
け
出

・
問
い
合
わ
せ
や
相
談　
な
ど

●
受
付
時
間
短
縮
の
背
景

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及（
保
有

率
88
・
５
㌫
）に
よ
っ
て
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
証
明
書
交
付
数
が
増

加
し
て
お
り
、
町
役
場
窓
口
で
の
交
付
数

が
減
少
し
て
い
る
現
状
に
照
ら
し
て
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
本
年
度
か
ら
順
次
、
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始

し
、
窓
口
に
来
庁
す
る
こ
と
な
く
原
則
全

て
の
行
政
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス

の
レ
ベ
ル
を
維
持
し
つ
つ
、
窓
口
業
務
の

Ｄ
Ｘ
化
を
含
む
政
策
立
案
や
、
創
造
的
な

仕
事
に
取
り
組
む
た
め
の
時
間
を
確
保

し
、
満
足
度
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

町役場の窓口受付時間
を短縮します

７月１日（水）～

午
前8時45分～午

後4時30分変更後

午
前8時30分～午

後5時00分変更前

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

町公式サイト

修繕に使われるのは、私たちが納める税金です。修繕に使われるのは、私たちが納める税金です。

公共施設 みんなで快適に利用するために
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　C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

シアターフェスティバルの様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

演
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
公
演
は
「
と
よ
た

か
ず
ひ
こ
」
原
作
の
絵
本
を
人
形
劇
に
仕
立

て
た
『
ど
ん
ど
こ
も
も
ん
ち
ゃ
ん
』
と
『
カ
ミ

ナ
リ
カ
レ
ー
』
の
２
本
立
て
で
す
。

小
さ
い
け
れ
ど
パ
ワ
ー
全
開
な
も
も
ん

ち
ゃ
ん
、
や
ん
ち
ゃ
な
カ
ミ
ナ
リ
坊
や
の
ゴ
ロ

ち
ゃ
ん
。
個
性
の
違
う
２
人
の
主
人
公
が
織

り
な
す
そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
を
、
ぜ
ひ
家
族
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

自
分
だ
け
の
物
語
を
書
こ
う
！

戯
曲
講
座
「
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」
の

受
講
生
を
募
集
中
で
す
。
戯
曲
と
は
演
劇
の

台
本
の
こ
と
で
、一
本
の
戯
曲
を
書
く
こ
と
を

目
指
す
講
座
で
す
。
劇
作
家
・
永な
が
や
ま山
智と
も
ゆ
き行
さ
ん

（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）
を
講
師
に
迎
え
、
平
成

16
年
に
始
ま
り
数
多
く
の
作
品
が
生
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
開
講
期
間
は
７
月
～
12
月
。
日
常

会
話
を
ヒ
ン
ト
に｢

せ
り
ふ｣

を
考
え
、
自
分

だ
け
の
物
語
を
作
る
と
い
う
、
初
め
て
の
人

で
も
台
本
が
書
け
る
講
座
で
す
。

◆�

お
知
ら
せ
し
た
公
演
・
講
座
の
詳
し
い
情
報

は
本
紙
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図書館おはなし会の様子

ようこそ図書館へ！
都城市立西小学校来館

ま
ち
ド
ラ
！
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
！

４
月
25
日
（
土
）
～
26
日
（
日
）、
ま
ち
ド

ラ
！
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
「
シ
ア
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
春
２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

25
日
は
、
三
股
駅
で
演
劇
・
コ
ン
ト
・
ダ
ン

ス
・
映
像
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト
作
品
を
上
演
。　

26
日
は
、
町
立
文
化
会
館
で
高
校
演
劇
部

の
ミ
ニ
演
劇
祭
を
開
催
し
、
都
城
泉
ヶ
丘
高

校
、
都
城
商
業
高
校
、
宮
崎
東
高
校
の
３
校

が
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
上
演
し
ま

し
た
。

各
団
体
の
、
見
応
え
あ
る
作
品
が
上
演
さ

れ
た
２
日
間
で
し
た
。

家
族
で
楽
し
い
人
形
劇
！

６
月
21
日
（
日
）、
人
形
劇
『
ど
ん
ど
こ
も

も
ん
ち
ゃ
ん
／
カ
ミ
ナ
リ
カ
レ
ー
』
を
上
演
し

ま
す
。

上
演
す
る
人
形
劇
団
む
す
び
座
は
、
昭
和

42
年
に
名
古
屋
市
で
創
立
。
以
来
「
子
ど
も

と
子
ど
も
を
む
す
び
ま
す
。
人
と
人
と
を
む

す
び
ま
す
」
を
合
言
葉
に
、 

心
の
糧
と
な
る
人

形
劇
を
子
ど
も
た
ち
の
生
活
に
近
い
場
で
上

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
本
屋
大
賞
本

今
年
の
「
全
国
書
店
員
が
選
ん
だ
一
番
売

り
た
い
本
本
屋
大
賞
」
が
決
定
し
ま
し
た
。

受
賞
作
品
は
、『
イ
ン
・
ザ
・
メ
ガ
チ
ャ
ー

チ
』朝あ
さ
い井
リ
ョ
ウ
／
著（
日
経
Ｂ
Ｐ
日
本
経
済

新
聞
出
版
）
で
し
た
。
所
蔵
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
人
気
本
の

た
め
、
貸
出
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
本
屋
大
賞
著
者
の
本
を
多
数
用
意

し
て
い
ま
す
。

朝
井
リ
ョ
ウ
著
作
の
お
す
す
め
本
紹
介

『
正
欲
』新
潮
社
／
『
発
注
い
た
だ
き
ま
し

た
！
』
集
英
社
／
『
そ
し
て
誰
も
ゆ
と
ら
な

く
な
っ
た
』
文
藝
春
秋

蔵
書
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

●
休
館
期
間
＝
６
月
17
日（
水
）～
25
日（
木
）

休
館
中
の
図
書
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

　

４
月
23
日（
木
）
～
５
月
12
日（
火
）は
、
こ

ど
も
の
読
書
週
間
で
し
た
。
期
間
中
は
、
本

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

４
月
26
日
（
日
）
に
は
、
Ｅ
Ｑ
絵
本
講
師
の

永な
が
や
ま山
涼り
ょ
う
こ子
さ
ん
に
よ
る
「
と
し
ょ
か
ん
お
は

な
し
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
、
色
画
用
紙
や
シ
ー
ル
な
ど
を
使
っ

て
、チ
ョ
ウ
を
作
り
ま
し
た
。
親
子
で
、春
を

感
じ
ら
れ
る
お
は
な
し
会
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、「
お
す
す
め
児
童
書
・
絵
本

の
展
示
」、「
か
し
だ
し
体
験
」
や
「
お
み
く
じ

本
」
な
ど
を
行
い
、
図
書
館
と
本
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
28
日
（
火
）、
都
城
市
立
西
小
学
校
１

年
生
１
３
３
人
が
来
館
。
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
聞
き
、
館
内
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
普

段
は
入
れ
な
い
窓
口
の
中
や
書
庫
を
見
学
し

た
子
ど
も
た
ち
は
、
各
場
所
を
熱
心
に
見
学

し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た

最
近
、
私
は
体
力
が
落
ち
て
き

て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
！ 

私
は
い
つ
も
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
ま
す
が
、
長
年
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
怠
っ
て
き
た
の
で
す
。

先
日
、
開
聞
岳
へ
登
山
に
行
き
ま

し
た
。
序
盤
は
、
と
て
も
強
気
で

登
っ
て
い
ま
し
た
が
、
登
山
道
の

途
中
で
、
す
ご
く
疲
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
何
度
も
休
憩
を
と
り
な

が
ら
登
り
、
つ
い
に
山
頂
に
到
着

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
山
頂
に
は

遠
足
で
来
て
い
る
元
気
な
小
学
生

が
い
て
、
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
！ 

休
憩
を
長
め
に
と
り
、下

山
を
始
め
ま
し
た
。
登
山
道
の
途

中
で
、
多
く
の
小
学
生
た
ち
が
、

私
の
横
を
あ
っ
と
い
う
間
に
走

り
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
の
1
人
が
立
ち
止
ま
り
、
私
に

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
尋
ね
て

く
れ
ま
し
た
。
親
切
な
声
掛
け
で

し
た
が
、
私
は
す
ご
く
恥
ず
か
し

か
っ
た
で
す
！ 
日
本
に
住
み
、有

酸
素
運
動
の
重
要
性
を
あ
ら
た
め

て
実
感
し
ま
し
た
！

地域おこし協力隊通信 vol.75

小
牧
照
子

か
の
唱
歌
「
夏
の
思
い
出
」
辿
り
ゆ
き
亡
夫
も
歩
い
た
尾
瀬
の
木
道

今
は
亡
き
夫
と
植
え
た
る
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
今
年
も
満
開
見
守
っ
て
る
よ
う

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
今
は
亡
き
夫
と
一
緒
に
植
え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
、
今
年
も
満
開
に

な
り
、
ま
る
で
見
守
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
詠
み
ま
し
た
。

328

山
本
マ
リ
子

六
月
は
水
芭
蕉
の
季
節
で
す
。「
夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
」
好
き

だ
っ
た
こ
の
歌
に
惹
か
れ
、
五
十
余
年
前
、
家
族
で
行
っ
た
尾
瀬

沼
を
毎
年
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

「三股に来て
２年目のイベント♪」
地域おこし協力隊 趙

ジョ

 昇
ス ン フ

厚さん

Instagramはコチラ

축제 （チュッチェ＝お祭り） 　말(マル＝馬)

『丁 寧』

公共施設を大切に、丁寧に

特集のテーマは、公共施設。最
近、公共施設の破損やいたずらが
相次いでいます。避難所として防災
の要となる施設もあること、また、
利用者の話から、交流・成長・健康
づくりの場となっていることが分か
り、まさに私たちの生活に欠かせな
い存在です。両手で包み込むよう
に、丁寧に利用する―。そんな当た
り前のことを再確認するきっかけに
なればと思います。

※イメージ写真です。

「登山道」

戯曲講座「せりふ書いてみる？」
の様子（ 令和 7 年度 ）

4月29日（水）に早馬まつりが開催されました。前日まで雨予報でした

が、とても良い天気で事故なく無事に終わりました。私にとっては三股町

に来て２回目の早馬まつりでしたが、調べてみると130年以上の歴史があ

るまつりとのことでとても驚きました。今年もジャンカン馬踊りは迫力

満点でした!! 写真を撮影しながら間近で見ることができて光栄でした。

今年も６月１日（月）から７月31日（金）まで「ごほうびランチプ

ロジェクト2026」が開催されます。昨年に続き、写真撮影担当として

リーフレット制作に参加しました。個人的に全店舗で食べたいと感

じるほど、魅力たっぷりのランチです！ 参加し

た人はぜひ「#三股町ごほうびランチプロジェク

ト2026」をＳＮＳに投稿してください^^

そして６月19日（金）から３日間「モノづくり

フェア2026」が開催されます。写真を撮って回り

ながら、“お気に入りの一品”を見つけたいです。

バーネット・ジョナサン

よ
う
こ
そ
図
書
館
へ
！

都
城
市
立
西
小
学
校
来
館
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題話のちま

子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
た
め
に

令
和
８
年
度
町
教
育
研
究
所
が
開
所

４
月
21
日（
火
）、
町
役
場
で

「
三
股
町
教
育
研
究
所
研
究
員
委

嘱
状
交
付
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
教
育
研
究
所
は
、学
習
指
導

や
生
徒
指
導
な
ど
の
学
校
教
育
に

役
立
つ
研
究
を
行
う
こ
と
で
、町

内
小
・
中
学
校
の
教
育
水
準
と
教

職
員
の
資
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、平
成
元
年
に
開
設
さ

れ
ま
し
た
。

本
年
度
の
研
究
員
は
10
人
で
、

児
童
生
徒
の
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
を
実
現
す
る
た
め
、学

習
指
導
法
の
研
究
に
取
り
組
み
、

町
内
小
中
学
校
の
授
業
改
善
に
生

か
し
ま
す
。

Topics

三
股
の
春
を
彩
る

各
地
で
春
ま
つ
り
が
開
催

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、三

股
の
春
を
彩
る
春
ま
つ
り
が
、町

内
各
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
上
旬
、上
米
公
園
や
旭
ヶ

丘
運
動
公
園
で
は
、春
の
訪
れ
を

告
げ
る
よ
う
に
桜
が
咲
き
誇
り

ま
し
た
。そ
の
後
も
蓼
池
地
区
の

芝
桜
、椎
八
重
公
園
の
ツ
ツ
ジ
や

八
重
桜
が
見
頃
を
迎
え
、多
く
の

花
見
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
29
日（
水
）に
は

「
早
馬
ま
つ
り
」が
開
催
。晴
天
に

恵
ま
れ
、多
く
の
見
物
客
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

椎八重公園椎八重公園

つつじまつり

お
か
げ
さ
ま
で
17
周
年

よ
か
も
ん
や「
17
周
年
祭
」が
開
催

４
月
29
日（
水
）、町
物
産
館
よ

か
も
ん
や
で
17
周
年
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

平
成
21
年
４
月
に
開
館
し
た

よ
か
も
ん
や
。
昨
年
に
引
き
続

き
、早
馬
ま
つ
り
の
開
催
に
合
わ

せ
て
周
年
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、こ
れ
ま
で
に
物
産
交

流
を
行
っ
て
き
た
西
米
良
村
、鹿

児
島
県
出
水
市
、大
崎
町
や
錦
江

町
の
店
舗
も
出
店
し
、
ワ
イ
ン
、

ス
イ
ー
ツ
、水
産
品
や
野
菜
な
ど

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
３

月
に
発
売
さ
れ
た
よ
か
も
ん
や
オ

リ
ジ
ナ
ル
梅
酒「
朱
－akai

－
」

の
試
飲
提
供
や
販
売
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

午
後
に
は
、町
商
工
会
女
性
部

「
三
股
カ
ン
カ
ン
娘
」に
よ
る
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
、会
場
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

早馬まつり（中米ジャンカン馬踊り）早馬まつり（中米ジャンカン馬踊り）

早馬まつり（新馬場棒踊り）早馬まつり（新馬場棒踊り） 芝桜芝桜 上米公園上米公園

「
研
究
員
の
先
生
た
ち
と
一
緒
に
目
指
す
べ
き

教
育
の
姿
を
考
え
、私
自
身
の
授
業
だ
け
で
な

く
所
属
校
全
体
の
授
業
に
生
か
せ
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
」

志し

ま摩
久く

み

こ
美
子
さ
ん

（
梶
山
小
教
諭
）

町
教
育
研
究
所

研
究
員

恒
久
平
和
を
願
っ
て

戦
没
者
慰
霊
祭

４
月
19
日（
日
）、町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
元
気
の
杜
」で
、町
社

会
福
祉
協
議
会（
木き

さ
ぬ
き

佐
貫
辰た

つ
お生
会

長
）主
催
の「
戦
没
者
慰
霊
祭
」が

し
め
や
か
に
営
ま
れ
ま
し
た
。日

清
戦
争
以
後
の
戦
争
で
亡
く
な
っ

た
森も

り

虎と
ら
お男
海
軍
大
佐
ほ
か
７
６
１

柱
の
霊
を
慰
め
よ
う
と
、
遺
族

や
関
係
者
約
40
人
が
出
席
。式
で

は
、町
遺
族
協
助
白
菊
会
の
田た

な
か中

久ひ
さ
み
つ光
会
長
が「
心
か
ら
哀
悼
の
誠

を
さ
さ
げ
ま
す
」と
慰
霊
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
出
席

者
一
人
一
人
が
祭
壇
に
白
い
菊
の

花
を
献
花
。出
席
者
全
員
で
恒
久

平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

「
英
霊
顕
彰
の
営
み
を
継
続
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。若
い
世
代
の
人
に
も
入
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

田た
な
か中

久ひ
さ
み
つ光

さ
ん

（
上
新
在
住
）

町
遺
族
協
助
白
菊
会

会
長

新
年
度
の
決
意
新
た
に

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式

４
月
10
日（
金
）、
町
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団（
宮み

や
う
ち内
浩こ

う
じ
ろ
う

二
郎
本
部

長
）は
、「
令
和
８
年
度
三
股
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式
」を
町
武

道
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、新
年
度
の
決
意
表
明

を
行
い
、少
年
団
活
動
の
意
義
を

深
め
る
た
め
に
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、町
内
16
団
体
の
団

員
が
参
加
。
式
で
は
、
各
団
の
代

表
が
、一
年
間
の
抱
負
を
発
表
し

ま
し
た
。
最
後
に
、
三
股
中
央
剣

道
の
土つ

ち
も
ち持
遥は

る
か

さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
綱
領
を
朗
誦
。団
員
た
ち

は
今
年
の
活
躍
を
誓
い
、目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。

「
稽
古
で
身
に
着
け
た
こ
と
を
試
合
で
発
揮
し
、

ま
た
、試
合
で
の
反
省
を
次
の
試
合
に
生
か
せ

る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
」

土つ
ち
も
ち持　

遥は
る
か

さ
ん

三
股
中
央
剣
道

主
将

Topics

町
の
安
全
の
た
め
決
意
新
た
に

新
消
防
団
員
に
辞
令
交
付

４
月
18
日（
土
）、町
多
目
的
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
町
消
防
団

（
里さ

と
お
か岡
広ひ

ろ
し志
団
長
・
１
６
９
人
）の

辞
令
交
付
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
新
部
長
１
人
、
新
副
部

長
２
人
、新
入
団
員
12
人
に
里
岡

団
長
が
辞
令
を
交
付
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
機
動
本
部
の
清き

よ
た田

昂た
か
し志
団
員
が「
忠
実
に
消
防
の
業

務
を
遂
行
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

す
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、３
月
31
日
付
で
11
人
の

団
員
が
退
団
。
式
典
で
は
、
退
団

し
た
団
員
の
家
族
に
対
し
、
町
長

か
ら
慰
労
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。さ
ら
に
、日
本
消
防
協
会
か
ら

の
表
彰
伝
達
や
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏

な
ど
も
行
わ
れ
、
式
は
終
始
厳
粛

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、辞
令
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す（
敬
称
略
）。

【
新
部
長
】《
機
動
本
部
》中な

か
う
ち内

達た
つ

也や

【
新
副
部
長
】《
機
動
本
部
》小お

た
に谷

賢け
ん
じ治《
第
７
部
》平ひ

ら
こ
ば

木
場
悟さ

と
る

【
新
入
団
員
】《
機
動
本
部
》清き

よ
た田

昂た
か
し志

、
大お

お
う
ら浦

秀し
ゅ
う
と翔

、
岩い

わ
も
と本

梓あ
ず
さ《

第

１
部
》西に

し
も
り森
裕ゆ

う
へ
い平
、井い

り
ょ
う
だ

料
田
達た

つ
や哉
、

末す
え
な
が永
裕ひ

ろ
と人《
第
２
部
》岩い

わ
さ
き崎
英え

い
じ志
、

板い
た
い井
貴た

か
よ
し義《
第
３
部
》長な

が
み
ね嶺
颯そ

う
ま真

《
第
４
部
》横よ

こ
せ瀬
拓た

く
や弥《
第
５
部
》

津つ
ざ
き﨑
和か

ず
ひ
で英《
第
７
部
》小こ

ぼ
り堀
秀し

ゅ
う
ま真

12人の新入団員 辞令を受ける清田さん
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せら知おせら知お  

６
月
19
日（
金
）～
21
日（
日
）に
、
次

の
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
期
間
中
は
各
会
場
を
め
ぐ
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
。
３
つ
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
交
換
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加

者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
豪
華
景
品
が
当
た

る
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

★
イ
ベ
ン
ト
①

「
み
ま
た
モ
ノ
づ
く
り
フ
ェ
ア
２
０
２
６

～
つ
く
り
び
と
の
カ
タ
チ
～
」

陶
器
、布
、木
工
、ガ
ラ
ス
、金
属
、革
、

藁
、
竹
の
工
芸
品
が
、
町
内
は
も
と
よ
り

九
州
内
外
か
ら
大
集
合
す
る
展
示
販
売

会
を
開
催
し
ま
す
。
工
芸
品
に
興
味
の
あ

る
人
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
探
し
て
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
間

中
は
出
店
店
舗
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
工
芸
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
い

ま
す
。

●
開
催
日
時
＝

・
６
月
19
日（
金
）、20
日（
土
）　

　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

・
６
月
21
日（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
開
催
場
所
＝
町
武
道
体
育
館

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

み
ま
た
モ
ノ
づ
く
り
フ
ェ
ア
実
行
委

員
会
事
務
局

（
町
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
内
）

☎
52
－
９
０
８
５

★
イ
ベ
ン
ト
②

「
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ　
ｖ
ｏ

ｌ
．７
」

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や
で
フ
ー
ド
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
店
頭

ま
た
はInstagram

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
開
催
日
時
＝

・
６
月
20
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

・
６
月
21
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や

☎
52
－
３
１
３
１

★
イ
ベ
ン
ト
③

町
文
化
協
会
工
芸
作
品
展「
思
い
の
カ
タ
チ
」

町
文
化
協
会
に
よ
る
工
芸
作
品
展「
思

い
の
カ
タ
チ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
、
同
会
会
員
に
よ
る
多
彩
な
工
芸
作
品

の
展
示
会
で
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

●
開
催
日
時
＝

・
６
月
19
日（
金
）、20
日（
土
）　

　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

・
６
月
21
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●�

開
催
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
三
股
駅
Ｍ
★
う
い

ん
ぐ

●
お
問
い
合
わ
せ
＝
町
文
化
協
会

☎
０
９
０
－
８
８
３
８
－
４
８
３
４

町
観
光
協
会
は
、
食
の
観
光
推
進
事
業

と
し
て
、
町
産
の
食
材
を
使
っ
て
い
つ
も

の
ラ
ン
チ
が「
ご
ほ
う
び
」に
な
る「
ご

ほ
う
び
ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
開
催

し
ま
す
。

参
加
店
舗
が
町
産
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
対
象
メ

ニ
ュ
ー
を
食
事
し
た
際
に
、
店
舗
で
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
、
ま
た
はInstagram

に「
＃
三
股
町
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
６
」を
つ
け
て
料
理
の

写
真
や
感
想
を
投
稿
す
る
と
、
抽
選
で
各

店
舗
の
お
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な〝
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ
〟

は
い
か
が
で
す
か
？

●
開
催
期
間
＝
６
月
１
日（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
７
月
31
日（
金
）

●
参
加
店
舗
＝
９
店
舗

※�

詳
細
は
、
町
公
式
観
光
サ
イ
ト
ま
た

は
、
町
観
光
協
会Instagram

を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
観
光
協
会
事
務
局

（
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
内
）

☎
52
－
９
０
８
５

町
教
育
委
員
会
で
は
、
一
人
一
人
の
子

ど
も
が
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
小
学
校
に
入

学
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

就
学
に
あ
た
っ
て
、
子
ど
も
の
健
康
面
、

発
達
面
や
生
活
面
な
ど
に
何
ら
か
の
不

安
や
悩
み
を
感
じ
て
い
る
保
護
者
を
対

象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

※
相
談
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
日
程
＝
８
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

●�

対
象
者
＝
令
和
９
年
度
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童

※�

令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４

月
１
日
生

●�

相
談
員
＝
教
育
・
福
祉
の
専
門
の
先
生

●�

申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

町
中
央
公
民
館
で
は
、
現
在
、
空
調
機

器
の
更
新
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
６
～
７
月
に
か
け
て
、
一
部
の

部
屋
の
使
用
を
、
一
部
制
限
し
ま
す
。
期

間
中
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
の
部
屋
＝

・
１
階
…
郷
土
資
料
室

・�

２
階
…
中
会
議
室
、和
室
、小
会
議
室
、

第
１
研
修
室

●
期
間
＝
６
～
７
月

※�

期
間
中
、使
用
で
き
る
日
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

工
事
の
進
行
に
よ
っ
て
は
８
月
以
降

も
使
用
制
限
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
生
涯
学
習
係

☎
52
－
９
３
１
１

（
航
空
課
程
を
除
く
）

・�

第
３
次
試
験
日
：
12
月
５
日（
土
）
～

12
月
15
日（
火
）（
航
空
課
程
の
み
）

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
令
和
９
年
１
月

14
日（
木
）（
航
空
課
程
の
み
）

●
受
験
資
格
＝

（
ア
）令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
９
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
イ
）人
事
院
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
付
期
間
＝
８
月
20
日（
木
）
～

　
　
　
　
　
　
９
月
７
日（
月
）

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

●
試
験
日
＝

・�

第
１
次
試
験
日
：
10
月
24
日（
土
）お

よ
び
10
月
25
日（
日
）

・
第
２
次
試
験
日
：
12
月
11
日（
金
）

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
令
和
９
年
１
月

14
日（
木
）

●
受
験
資
格
＝

（
ア
）令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
９
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

（
イ
）人
事
院
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部

総
務
部
人
事
課

☎
０
９
９
－
２
５
０
－
９
８
０
０

ま
た
は

人
事
院
公
式
サ
イ
ト

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

「
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査
」と
は
、

事
業
所
や
企
業
の
経
済
活
動
の
状
態
を

明
ら
か
に
し
、
日
本
経
済
の「
い
ま
」を

明
ら
か
に
す
る
た
め
の
統
計
調
査
で
す
。

正
確
な
統
計
を
作
る
た
め
に
も
、
漏
れ
な

く
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
基
準
日
＝
６
月
１
日（
月
）

●�

調
査
対
象
＝
全
国
全
て
の
事
業
所
と

企
業

●�

調
査
内
容
＝
名
称
お
よ
び
電
話
番
号
、

所
在
地
、主
な
事
業
の
内
容
、売
上（
収

入
）金
額
な
ど

●�

調
査
方
法
＝
調
査
員
が
訪
問
し
調
査

票
を
配
布
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
に
て
実
施

●�

回
答
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

か
紙
の
調
査
票
で

回
答

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課　
企
画
政
策
係

☎
52
－
１
１
１
４

が
ん
に
関
す
る
情
報
を
知
り
た
い
、
病

気
に
な
っ
て
辛
か
っ
た
こ
と
や
治
療
の

悩
み
な
ど
、
自
由
に
話
を
す
る
交
流
の
場

で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
多
く
の
仲
間
と

ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
け
る
時
間
を
、
一
緒
に

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
＝
６
月
25
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

●�

場
所
＝
国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ

ン
タ
ー

●
内
容
＝
大
腸
が
ん
の
治
療
に
つ
い
て

●
対
象
＝
が
ん
患
者
や
家
族
な
ど

※�

同
院
に
通
院
し
て
い
な
く
て
も
参
加

で
き
ま
す
。

※�

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
名
前
、
参
加

人
数
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

●�

受
付
期
間
＝
７
月
10
日（
金
）
～

　
　
　
　
　
　
７
月
23
日（
木
）

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

●
試
験
日
＝

・
第
１
次
試
験
日
：
９
月
27
日（
日
）

・�

第
２
次
試
験
日
：
10
月
20
日（
火
）
～

10
月
29
日（
木
）

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
11
月
24
日（
火
）

愛
の
ご
寄
付

　
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●��

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

●��

宮
崎
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●�

警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●�

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●�

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

　
☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●��

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●�

町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●�

町
役
場
総
務
課
行
政
係

　
☎
52
－
１
１
１
２

※�

緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

４
月
１
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

鍋な
べ
く
ら倉　

昭あ
き
ら

妻
鍋な

べ
く
ら倉
ユ
ワ
子こ

99

梶
山

3
万
円

西に
し
だ田　

勇い
さ
み

父
西に

し
だ田
親ち

か
よ
し義

95

前
目

3
万
円

本も
と
む
ら村

孝こ
う
い
ち一

母
本も

と
む
ら村

ト
シ
ヱ

101

田
上

3
万
円

下し
も
お
き沖
フ
ミ
子こ

夫
下し

も
お
き沖
幸さ

ち
お男

91

今
市

5
万
円

岩い
わ
さ
き﨑

文ぶ
ん
い
ち一

母
岩い

わ
さ
き﨑

ア
ヤ
子こ

95

餅
原

3
万
円

児こ
だ
ま玉
恵け

い
こ子

夫
児こ

だ
ま玉
光み

つ
お雄

84

東
原

3
万
円

原は
ら
だ田
孝こ

う
い
ち一

妻
原は

ら
だ田
恵け

い
こ子

69

上
米

3
万
円

同
日
開
催
、
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト

を
周
遊
し
ま
せ
ん
か

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口

町公式
観光サイト

よかもんや
Instagram

「
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
開
催
し
ま
す

町公式
観光サイト

町観光協会
Instagram

町
就
学
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

空
調
機
器
更
新
工
事
に
伴
い
町
中
央

公
民
館
の
使
用
を
一
部
制
限
し
ま
す

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン「
ル

ピ
ナ
ス
」が
開
催
さ
れ
ま
す

海
上
保
安
庁
職
員
を
募
集
し
ま
す

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
令
和
９
年
４
月
採
用
、高
卒
程
度
）

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

（
令
和
９
年
４
月
採
用
、高
卒
程
度
）

海上保安官
採用サイト

町
内
の
事
業
所
・
企
業
の
皆
様
へ

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―

活
動
調
査
」へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

経済センサ
ス活動調査
の詳細はこ
ちら

13 12広報みまた2026.6 広報みまた2026.6



祉福と健保祉福と健保

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。
わ
ら
べ
う
た
や
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
も
あ
り
ま
す
。

●
期
日
＝
７
月
２
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
要
予
約

理
学
療
法
士
・
植う

え
む
ら村
郁か

お
る

さ
ん
、
内う

ち
く
ぼ

久
保

鮎あ
ゆ
こ子
さ
ん
に
よ
る
産
後
マ
マ
向
け
の
個
別

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
時
間
で
す
。
自
分
の
体
と

心
に
向
き
合
い
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

●
期
日
＝
７
月
３
日（
金
）

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～

●�

対
象
＝
町
内
在
住
で
産
後
２
カ
月
～
１

年
程
度
の
お
母
さ
ん

※
要
予
約（
４
組
限
定
）

当
セ
ン
タ
ー
は
ご
近
所
で
助
け
合
う
子

育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。〝
依
頼

者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者
は

大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
〟そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
期
日
＝
７
月
２
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
７
年
６
月
、
12
月
、
令

和
８
年
４
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

（
お
っ
ぱ
い
相
談
希
望
者
は
タ
オ
ル
３

枚
程
度
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
６
月
18
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝

　
令
和
４
年
11
月
～
12
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
希

望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と
ば
の
相

談
や
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

●
期
日
＝
６
月
19
日（
金
）

●�

時
間
＝
正
午
～
午
後
１
時（
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
の
前
後
も
遊
べ
ま
す
）

　
※
要
予
約

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
６
月
23
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室

※
要
予
約

理
学
療
法
士
の
内う

ち
く
ぼ

久
保
鮎あ

ゆ
こ子
さ
ん
が
産

後
の
体
を
無
理
な
く
整
え
る
体
操
を
行
い

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
心
と
体
を

ほ
ぐ
す
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
６
月
24
日（
水
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」和
室

●�

対
象
＝
町
内
在
住
で
産
後
２
カ
月
～
１

年
程
度
の
お
母
さ
ん

※
要
予
約（
５
組
限
定
）

子
育
て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
は
ぐ
く

み
」に
よ
る
ア
ロ
マ
、マ
ヤ
暦
、ベ
ビ
ー
・

キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
教
室
で
す
。

●
期
日
＝
６
月
25
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
要
予
約（
5
組
限
定
）

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
で
保
護
者
同
伴
が
原
則
で
す
。

月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正
午
と
、
午

後
１
時
～
３
時
の
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、

毎
月
楽
し
い
行
事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
親
子
で
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
へ
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
。

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

※
要
予
約

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」
が
手
作
り
作
品
を
使
っ

て
お
話
し
会
を
開
き
ま
す
。
や
わ
ら
か

な
布
絵
本
の
世
界
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

●
期
日
＝
６
月
16
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
要
予
約

月
に
一
度
、
セ
ン
タ
ー
で
お
昼
ご
は
ん

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
弁
当
や

軽
食
の
持
参
が
可
能
で
す
。〝
み
ち
ば
あ

ば
〟の
手
作
り
お
弁
当（
要
予
約
）の
注
文

も
で
き
ま
す
の
で
、
親
子
で
ゆ
っ
く
り
ラ

ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り
、
児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育

施
設
へ
の
送
迎　
な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
１
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
、
音

楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

期
日
＝
６
月
15
日（
月
）、
７
月
13
日

（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

※�

教
室
前
に
、
体
調
確
認
と
血
圧
測
定
を

行
い
ま
す
。

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

予
約
は
不
要
で
す
。
動
き
や
す
い
格
好

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
６
月
23
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
４
時

●
場
所
＝
町
役
場（
１
階
ロ
ビ
ー
で
受
け

付
け
後
、献
血
車
で
行
い
ま
す
）

【
事
前
予
約
の
お
願
い
】

●
事
前
予
約
の
方
法　
　
　

①�

献
血
ア
プ
リ「
ラ
ブ

ラ
ッ
ド
」で
予
約

②
電
話
予
約（
前
日
午
後
５
時
ま
で
）

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
血
液
推
進
課

☎
０
９
８
５
－
50
－
１
８
０
０

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　

心
臓
病
、
脳
卒
中
や
人
工
透
析
な
ど

の
生
活
に
支
障
の
で
る
大
き
な
病
気
は
、

日
々
の
生
活
の
見
直
し
で
予
防
で
き
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
40
歳
未
満
の
人
が
受
診
で
き

る
、健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●�

対
象
＝
今
年
度
18
歳
か
ら
39
歳
に
な
る

人
※�

学
校
や
職
場
で
の
健
康
診
査
、
妊
婦
健

診
な
ど
を
受
診
す
る
機
会
が
あ
る
人
は

対
象
外
で
す
。

●�

内
容
＝
40
歳
以
上
の
人
に
実
施
す
る

「
特
定
健
診
」と
同
等
の
内
容

●
定
員
＝
１
０
０
人

※�

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー

ド
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

町
で
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
自

力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
な
ど

が
、
円
滑
に
地
域
な
ど
の
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
個
別
に
避
難
支
援

プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避

難
支
援
の
必
要
な
人
を
把
握
す
る
た
め

に
、訪
問
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
＝

①�
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

で
支
援
が
必
要
な
人

②�

高
齢
者（
75
歳
以
上
）の
み
の
世
帯
の

人
で
支
援
が
必
要
な
人

③�

要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
④�

そ
の
ほ
か
、
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る

人
※�

施
設
や
病
院
な
ど
に
長
期
入
所
・
入
院

し
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

民
生
委
員
や
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が
個
人
宅
を
訪
問
し
、
調
査
を

行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

m

ま

ま

の

て

am
anote

（
体
操
）

m

ま

ま

の

て

am
anote

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

セ
ン
タ
ー
へ
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

は
ぐ
く
み
教
室

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

お
は
な
し
か
い

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
歳
児
健
診

ラ
ン
チ
タ
イ
ム

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

利
用
時
間

１
時
間
あ
た
り
の
利
用
料
金

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時
子
ど
も
１
人
目
３
０
０
円

２
人
目
以
降
３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
・
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
５
０
０
円

２
人
目
以
降
４
０
０
円

献血アプリ
ラブラッド

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
９
０
６
３・８
６
３
４

避
難
行
動
要
支
援
者
調
査
に
つ

い
て

子
ど
も

一　
般

町
役
場
に
献
血
バ
ス
が
来
ま
す

足もと元気教室
●日程＝６月15日～７月14日までの分

地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第 1 地区分館
６月19日(金)

７月３日(金)

2地区 午後１時30分～３時 第2地区交流プラザ ７月２日(木)

3地区 午後１時30分～３時 第 3 地区分館 ７月９日(木)

4地区 午前９時30分～11時 第 4 地区分館
６月17日(水)

７月８日(水)

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ６月18日(木)

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
６月18日(木)

７月２日(木)

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター ７月１日(水)

餅原 午前９時30分～11時 餅原研修館
６月15日(月)

７月13日(月)

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ６月17日(水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
６月24日(水)

７月８日(水)

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 ７月６日(月)

下新 午前９時30分～11時 第 7 地区分館 ７月10日(金)

8地区 午前９時30分～11時 第 8 地区分館 ６月26日(金)

9地区 午後１時30分～３時 第 9 地区分館
６月24日(水)

７月８日(水)

●�準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水
分補給用の飲み物

※��６月１日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照
ください。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

子 育 て 支 援セン
ターのInstagram
はこちら

詳
し
く
はInstagram

や
町
社
会
福
祉
協
議
会

公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

若
年
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

町公式サイト
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情のしらく 報

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第12位／令和８年3月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和８年５月１日現在） ◦男／11,644人◦女／13,225人◦合計／24,869人（前月比＋11人）
◦世帯数／10,459戸（＋33戸）◦出生／13人◦死亡／30人◦転入／142人◦転出／114人

６月３０日（火）は納期限です
納期限内に納付しましょう。
●町県民税（第1期）
口座振替日は6月25日(木)です。また、再振替日は
7月10日（金）に行います。振替日の前日までに預貯金
口座の残高確認をお願いします。口座の解約などで振
替ができなかった場合は、「口座振替不能用の納付書」
を送付します。納付書に記載されている納付場所で早
めに納めてください。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52-9635
土地・建物の名義人が死亡したときは「相
続人代表者指定届」が必要です
令和６年４月１日から相続登記が義務化されまし
た。土地・建物の名義人がすでに死亡し、「相続の手続
き中である」または「これから相続手続きを行う」ため、
納付書などが死亡した人の名前で届いている場合は、
相続人代表者の届け出が必要です。届け出をしていな
い場合は、納付書などを送付できないこともあります
ので、必ず届け出をしてください。

町外に住む納税義務者は「納税管理人」の
設定を行ってください
固定資産税の納税義務者が町外に住んでいるなど、
納税に支障がある場合、「納税管理人」を定める必要が
あります。納税管理人とは、納税通知書などの受領や
税金の納付など、納税に関わる事務を管理する人のこ
とです。納税管理人を定めることで、納税義務者を変
更することなく納税通知書などを納税管理人に送付す
ることができます。該当する人は町内に住所や事業所
をもつ人を選任して、税務財政課資産税係に申告して
ください。

建物を壊したときは連絡をください
建物を取り壊した人、または年内に壊す予定の人

は、税務財政課資産税係に連絡してください。専用住
宅を壊すと、土地の住宅用地の特例が無くなるため、
税額が以前より増える場合もありますので、壊す前に
確認をしてください。
■お問い合わせ＝資産税係　☎52-9636

　情のしらく 報

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

７ ８ ９ 10 11 12 13

可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

14 15 16 17 18 19
みまたモノづくり
フェア

20
みまたモノづくり
フェア

可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

21
みまたモノづくり
フェア

22 23 24 25 26 27

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

不燃物
図書館休館日

可燃物

28 29 30

可燃物
図書館休館日

可燃物

6月 5月

町公式サイト

休日急患診療機関
日 病院名 町　名 電話番号

７日

政所医院（小・内） 高 城 町 ☎58-2171

宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015

隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888

よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384

都城こみぞ眼科（眼） 三 股 町 ☎57-7722

14日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001

坂元医院（内・胃） 牟 田 町 ☎22-0360

都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ☎58-9808

安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226

もちお蛯原医院（整・形） 蓑 原 町 ☎21-5355

西浦医院（耳） 松 元 町 ☎22-0715

21日

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610

すみクリニック（内） 東 町 ☎36-7701

やまさき医院（内） 都 原 町 ☎25-7780

はまだクリニック（外・胃・肛） 祝 吉 町 ☎45-2266

ながはま整形外科（整） 都 北 町 ☎46-7188

永吉眼科医院（眼） 姫 城 町 ☎22-1530

28日

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862

瀬ノ口醫院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155

ホームクリニックみまた（内・呼） 三 股 町 ☎52-1348

宗正病院（外） 八 幡 町 ☎22-4380

飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115

北原医院（産・婦） 北 原 町 ☎22-4133

日 病院名 町　名 電話番号

5 日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000

ゆうクリニック（内） 広 原 町 ☎46-6100

大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025

福島外科胃腸科整形外科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633

ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455

岩下耳鼻咽喉科（耳） 三 股 町 ☎51-1187

12日

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117

藤元総合病院（内） 早 鈴 町 ☎22-1717

坂田医院（内・消） 三 股 町 ☎51-2003

あさぎり頭痛・脳神経クリニック（脳・外・内） 三 股 町 ☎52-7788

きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉 尾 町 ☎38-7300

武田産婦人科医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎22-0336

6月

※�

休
日
急
患
診
療
機
関
の
診
療
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
で
す
。や
む
を

得
ず
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、☎
23
－
５
５
５
５
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い（
夜
間
は
都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
☎
36
－
８
８
９
０
ま
で
）。な
お

歯
科
に
つ
い
て
は
☎
25
－
４
１
０
０
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日急患診療機関 7月

以後の休日急患診療機関については翌月号に掲載します。
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近
年
、
国
内
で
は
台
風
や
集
中
豪
雨
に

よ
り
浸
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
が
発
生

し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
事
例
が
増

え
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
９
月
の
台
風
14

号
で
は
、
本
町
で
も
土
砂
災
害
の
発
生
な

ど
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
発
生
が
予
想
さ
れ
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
で
は
、
本
町
で
も
大
規
模
な

被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
自
然
災
害
は
い

つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
次
の
事

項
を
確
認
し
、
平
時
か
ら
災
害
に
備
え
て

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
避
難
所

や
避
難
ル
ー
ト
、
ま
た
、
住
ん
で
い
る

地
区
が
災
害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い

る
か
ど
う
か
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

・�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
町
役
場
２
階
の

総
務
課
で
無
料
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

町
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
。

・�

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
し
、
情
報
の
収
集
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
三
股
町
防

災
ポ
ー
タ
ル
」や「
三
股
町
防
災
ア
プ

リ
」で
は
、
避
難
情
報
の
発
令
状
況
や

避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど
を
確
認
で

き
ま
す
。

避
難
を
す
る
場
合
に
備
え
て
、
平
時

か
ら
非
常
持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
必
要

最
小
限
に
絞
り
込
み
、
目
に
付
き
や
す

い
と
こ
ろ
に
置
い
て
、
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

食
品
の
備
蓄
に
は
、「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」が
お
す
す
め
で
す
。
普
段
食
べ

て
い
る
食
材
を
多
め
に
買
い
置
き
し
、

賞
味
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
消
費
し
、

食
べ
た
ら
そ
の
分
を
買
い
足
す
方
法
で

す
。
キ
ャ
ン
プ
や
山
登
り
な
ど
の
ア
ウ

ト
ド
ア
で
も
使
え
る
食
品
も
あ
る
の
で

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」を
日
常
生
活

の
一
部
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

「
今
日
か
ら
で
き
る
食
品

備
蓄
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
の
始
め
方
」

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
総
務
課　
危
機
管
理
係

　
☎
52
－
１
１
１
０

非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の

準
備

災
害
に
備
え
て
準
備
を
し

ま
し
ょ
う

情
報
を
確
認
す
る

参　
考

iOS

android

①
町
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

②
町
防
災
ア
プ
リ
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
ギ
タ
ー
を
携
え
、歩
む
道

「
た
っ
た
６
弦
で
、
驚
く
ほ
ど
世
界
が

広
が
る
ん
で
す
」
と
ギ
タ
ー
の
魅

力
を
話
す
、
ギ
タ
リ
ス
ト
の
愛
川
義
夫
さ

ん
。
演
奏
会
への
出
演
や
ギ
タ
ー
教
室
の
運

営
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を

主
催
す
る
「A

ア

ク

ト

ctO
 M

み

ま

た

IM
A
T
A

」
の
代

表
を
務
め
て
い
る
。
愛
川
さ
ん
は
平
成
３

年
か
ら
約
９
年
半
、ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

本
場
・
ス
ペ
イ
ン
に
渡
り
、
音
楽
院
で
腕
を

磨
い
た
。
現
地
の
指
導
者
資
格
を
得
て
卒

業
し
た
も
の
の
、
当
初
は
周
囲
の
ギ
タ
リ
ス

ト
た
ち
の
高
い
技
術
力
に
が
く
ぜ
ん
と
し

た
ば
か
り
か
、
思
う
よ
う
に
結
果
が
出
な

か
っ
た
。「
何
の
た
め
に
来
た
の
か
見
失
い

そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
犠
牲
に
し
て
自
分
で
決

め
た
道
。
演
奏
技
術
だ
け
で
な
く
、ギ
タ
ー

の
歴
史
や
哲
学
な
ど
も
懸
命
に
学
び
ま
し

た
」
と
振
り
返
る
。「
今
後
は
演
奏
で
日
本

各
地
を
周
る
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交

流
し
、
文
化
を
学
び
、
ギ
タ
ー
以
外
の
知

見
も
深
め
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
見
せ
る

愛
川
さ
ん
。
常
に
学
び
を
求
め
る
ま
な
ざ
し

に
、
プ
ロ
と
し
て
の
神
髄
を
見
た
。

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち

櫟
田
在
住 

愛あ
い
か
わ川 

義よ
し
お夫（

５７
）さ
ん

奏
で
る
旋
律
、広
が
る
世
界

206

POST CARD

お手数ですが
切手を貼って

お出しください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2026.６　vol.670

わが家の一番星わが家の一番星
橋は

し
ぐ
ち口

　
正ま

さ
む
ね宗

ち
ゃ
ん

令
和
６
年
10
月
19
日
生
ま
れ（
１
歳
）

橋
口
敬
史
さ
ん・亜
由
美
さ
ん
の
次
男

４
人
兄
妹
の
可
愛
い
末
っ
子
ち
ゃ
ん
♥

こ
れ
か
ら
も
兄
妹
仲
良
く
元
気
に
す
く

す
く
育
っ
て
く
だ
さ
い
♥ 

だ
い
す
き
だ

よ
ー
ー
♥
♡

イ
タ
ズ
ラ
好
き
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
藍

く
ん
。
こ
れ
か
ら
も
お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲

良
く
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
！

廣ひ

ろ

せ瀨
　
　
藍ら

ん

ち
ゃ
ん

令
和
６
年
10
月
22
日
生
ま
れ（
１
歳
）

廣
瀨
浩
太
朗
さ
ん・涼
子
さ
ん
の
長
男

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！
毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

６月の旬の食材
・キュウリ
・大葉
・トマト

※材料は全て 1 人分です

大きなタコの遊具があることか
ら“タコ公園”と呼ばれ、昔から勝岡
小校区に住む子どもたちの遊び場
となっている蓼池公園。私にとって
も、思い出深い公園です▼晴れの日
はサッカー、野球、鬼ごっこ、木登り
や遊具遊びを。雨が降り出したらタ
コの中に作られたトンネルでカード
ゲームをしました。友だちにいたず
らをした（された）、はしゃいでけ
がをした、けんかをしたし仲直りも
した―。小学生時代の私が、体も心
も存分に動かしたのは、まさにタコ
公園でした▼今月の特集は「公共施
設」。公園、体育施設や地区分館など
の公共施設は、今を生きる私たち、
そしてこれから生まれてくる未来の
子どもたちの共有財産です。丁寧に、
大切に利用して、次代に引き継いで
いきたいものです。

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和８年６月１日号No.670

わが家の一番星 
町のLINE公式アカウントからお申し込みください。トー
ク画面で「一番星」とメッセージを送信すると、申込フォー
ムの案内メッセージが表示されます。

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

No.164

❺❺

今
回
は
、
蓼
池
地
区
に
あ
る「
有
限

会
社
タ
グ
」の
山や

ま
し
た下
英ひ

で
き樹
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
同
社
は
、
自
動
車
や
家
電

製
品
に
欠
か
せ
な
い
電
子
部
品
の
製
造

装
置
や
精
密
部
品
の
設
計
か
ら
製
作
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
業
界
の
依

頼
は
、
内
容
が
さ
ま
ざ
ま
な
上
に
、
短

い
納
期
が
多
い
の
で
長
期
の
予
定
が
立

て
に
く
く
、
大
変
な
ん
で
す
よ
」と
話

す
山
下
さ
ん
で
す
が
、
確
か
な
技
術
で

信
頼
を
積
み
重
ね
、
取
引
先
に
は
大
手

企
業
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
一
方
で

自
社
の
機
械
で
で
き
る
新
た
な
可
能
性

を
探
り
、
看
板
、
表
札
や
お
土
産
に
も

な
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
製
作
し
て

い
ま
す（
よ
か
も
ん
や
で
販
売
中
）。そ

ん
な
山
下
さ
ん
の
癒
し
は
大
好
き
な
猫

た
ち
と
過
ご
す
時
間
。
休
日
に
は
猫
と

遊
び
、
そ
の
愛
情
か
ら「
猫
桶
」を
作

り
ま
し
た
。「
ま
た
何
か
猫
が
喜
ぶ
よ

う
な
商
品
を
作
り
た
い
」と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

※
看
板
、表
札
は
受
注
販
売
。

父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
お
す
す

め
で
す
！

（申込者多数により、申し込みを一時停止する場合があります）
町のLINE

公式アカウントはこちら

問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）
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●
技
術
と
遊
び
心

★総エネルギー　793㌔㌍　塩分： 2.2㌘

❶ 主食 /白ごはん
243㌔㌍　塩分０㌘
材　料　�ごはん…150㌘

❷ 主菜 /ヤンニョムポーク
424㌔㌍　塩分 1.2㌘
材　料　�豚バラ肉スライス…70㌘、厚揚げ…1/3 枚、片栗粉

…小さじ1、油…小さじ1/2、白ゴマ…小さじ1/2、
●コチュジャン…小さじ1、●ケチャップ…小さじ1、
●しょう油…小さじ1/2、●みりん…小さじ1/2、●
おろしニンニク…小さじ1/3

作り方	 ①�厚揚げ 1/3 枚は４等分に切り、それぞれに豚肉を
巻き付け、片栗粉をまぶす。

	 ②●の調味料を混ぜ合わせておく。
	 ③�フライパンに油を熱し、弱火で①を転がしながら

焼く。
	 ④�豚肉に火が通ったら火を止め、②を加え、全体に

からめる。再び弱火にして全体に軽く火を通し、
白ゴマをふる。

❸ 副菜 /キュウリのショウガ風味
9㌔㌍　塩分 0.3㌘
材　料　�キュウリ…30㌘、大葉…2 枚、ショウガ…7㌘、しょ

う油…小さじ1/3、酢…小さじ1/3
作り方	 ①�キュウリは薄切りして塩（分量外）少々を揉みこみ

しっかり絞る。
	 ②大葉は細切り、ショウガは千切りにする。
	 ③材料をすべて混ぜ合わせる。

❹もう一品 /ポテトとトマトのスープ
126㌔㌍　塩分0.7㌘
材　料　�ジャガイモ…100㌘、トマト…100㌘、牛乳…70㍉

㍑、水…70㍉㍑、コンソメ…小さじ1/2、パセリ…
少々、コショウ…少々

作り方	 ①�ジャガイモは皮をむいて１㌢角切り、トマトはヘタを
除き１㌢角切りにする。

	 ②鍋に水と１を入れ煮る。
	 ③�ジャガイモが柔らくなったら、コンソメと牛乳を加

え、ひと煮たちさせる。
	 ④�器に注ぎ、コショウと

みじん切りのパセリを
振る。

❶❶
❷❷

❸❸
❹❹

最新のイベント情報は、「よかもんや」公式サイトか
インスタグラムでご確認ください。

イベント
出店情報
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