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令和６年９月１日発行

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町 三股町立文化会館

自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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何
事
も
、「
作
法
」を

学
ぶ
こ
と
か
ら

■ 日　時
　 令和6年10月3日（木）
　 19時開演（100分） 開場は開演の30分前
■ チケット料金
 　一般2,500円（当日同料金）
　 ペア4,000円（前売りのみ）
 　大学生以下1,000円（当日同料金） 未就学児入場無料
※全席自由　※親子室が利用できます
※�大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあ
ります　
※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります

■ 会　場　三股町立文化会館
（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

■ 主　催　三股町、三股町教育委員会
■ お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　 三股町立文化会館 TEL（0986）51-3462
　 https://bunka.town.mimata.lg.jp 

ARATAⅡ
〜民謡そして現代曲へ〜 

伝統の技と革新の音、温故知新が奏でる新たな音楽。
民謡革新の第２弾！民謡曲から現代曲までを織り交ぜて贈ります。

温
故
知
新

民
謡
革
新 

温故知新
石井　秀弦（津軽三味線）
上之園謙治（ドラムス・パーカッション）
遠山　　淳（キーボード・アレンジ）
有村　航平（チェロ）・吉浦三貴子（唄）
石井　秀彩・石井　秀英（津軽三味線）

曲目
ひえつき節
ハンヤ節
陽風
古都
銀の龍の背に乗って
見上げてごらん夜の星を　他

■ 日　時
 　2024年11月30日（土） 開場13:30　開演14:00
■ 出　演　May J.／深町 宏（サックス奏者）
■ 全席指定席
■ チケット料金　2,500円（当日3,000円）
宝くじの助成により、特別料金になっています。
※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください、
※前売にて完売の場合「当日券」は販売はありません。
※チケットの転売は御遠慮ださい。
※車椅子をご利用の方は、文化会館にお問い合わせください。

■ 会　場　三股町立文化会館
（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）　

■ 主　催
 　三股町、三股町教育委員会・（一財）自治総合センター
■ お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　 三股町立文化会館 TEL（0986）51-3462
　 https://bunka.town.mimata.lg.jp 

チケット販売

9/29㊐
午前9時からサックス奏者 深町 宏

宝くじ文化公演

笑笑福福亭亭鉄鉄瓶瓶
落語会落語会

笑
福
亭
呂
翔

笑
福
亭
鉄
瓶

は
や
し
や
香
穂

撮
影
：
佐
藤
浩

一般 … …………2,000円（当日2,500円）
ペア … …………3,000円（前売りのみ）
大学生以下 … …1,000円（当日同料金）

令和6年

開場 18：30
開演 19：00（90分・休憩あり）

11/28㊍

笑
福
亭
鶴
瓶
の
12
番
弟
子
！

鶴
瓶
イ
ズ
ム
の
継
承
者

毎
年
披
露
し
て
い
る

ノ
ン
フィ
ク
ション
落
語
は
必
見
！

チ
ケ
ッ
ト
料
金

※未就学児入場不可 ※大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります　
※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）　
■主催／三股町、三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　三股町立文化会館　TEL（0986）51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jpチケット販売開始 9月28日（土）

全
席
自
由

運転手たちの心
マインドセット

構え



私
た
ち
は
、
通
勤
、
買
い
物
や
家
族
の

送
迎
な
ど
で
毎
日
の
よ
う
に
自
動
車
を

運
転
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
品
や
生
活

用
品
な
ど
の
輸
送
に
も
ト
ラ
ッ
ク
な
ど

の
車
を
用
い
る
よ
う
に
、
ま
さ
に
、
車
は

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
恩
恵
を
日
常
的
に
享

受
す
る
あ
ま
り
、
運
転
の
危
険
性
や
運

転
者
と
し
て
の
責
任
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

漫
然
と
運
転
し
て
い
る
人
も
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

広
報
み
ま
た
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
。
調
査
結
果
、
警
察
署
員
や
事

故
当
事
者
の
話
な
ど
か
ら
、
事
故
を
経

験
し
た
人
は
少
な
く
な
く
、
中
に
は
も

う
少
し
で
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
よ

う
な
経
験
を
し
た
人
が
い
る
と
い
う
こ

と
。
そ
し
て
、
車
を
運
転
す
る
以
上「
易

き
所（
簡
単
な
と
こ
ろ
）」な
ど
は
な
く
、

事
故
の
リ
ス
ク
は
私
た
ち
の
す
ぐ
近
く
、

日
常
に
あ
ふ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

本
号
で
は
、
事
故
の
当
事
者
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
安
全
に
生
活
す
る
た
め

に
、
私
た
ち
自
身
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
ま
す
。

７
月
に
、
自
動
車
を
運
転
す
る
人
を
対

象
に
実
施
し
た「
自
動
車
の
運
転
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
で
は
、
３
３
３

人
の
回
答
者
の
う
ち
事
故
に
遭
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
が
63
％
、
事
故
に
遭
い
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
85
％
と
、
い
ず

れ
も
高
い
割
合
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
注
意
が
そ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
人
が
73
％
、
標
識
や
歩
行
者
に
気
付

く
の
が
遅
く
な
り
急
停
止
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
は
63
％
と
、
半
数
以
上

の
人
が
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
経
験
が
あ
る
よ

う
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
人
は
、
10
代
～

80
代
の
３
３
３
人
。
運
転
し
て
き
た
年
数

や
総
時
間
が
長
く
な
れ
ば
、
事
故
を
経
験

し
て
し
ま
う
可
能
性
は
当
然
高
ま
り
ま

す
。
し
か
し
、
半
数
以
上
の
人
が
事
故
を

経
験
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
日
常
的
に
車

を
運
転
す
る
人
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
誰

し
も
事
故
の
当
事
者
と
な
る
可
能
性
が
高

く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
も
、
そ
の
リ

ス
ク
が
日
常
に
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

事
故
の
当
事
者
に

な
ら
な
い
た
め
に

事
故
に
遭
っ
た
こ
と
が

あ
る
人
が
63
％

事
故
の
リ
ス
ク
は
、

日
常
に
あ
ふ
れ
て
い
る

危
険
害
性は日常に溢れている

が及ぶ可能性や

何回程度、事故に遭ったことがありますか？

自動車の運転中、事故に遭いそうになった
ことはありますか？

1回
49％（103人）

2回
32%（66人）

3回
13％（27人）

4回
3％（6人）

5回以上
3％（7人）

回答人数：209人

ある
85％（283人）

ない
15％（50人）

回答人数：333人

「止まれ」の標識に気付くのが遅くなったり、
横断歩道に歩行者がいることに気付くのが
遅くなり、急停止してしまったことはありま
すか？

運転中、考え事などにより注意がそれてし
まうことはありますか？

回答人数：333人

ある
73%（242人）

ない
27％（91人）

回答人数：333人

ある
63％（209人）

ない
37％（124人）

運
転
手
た
ち
の
心マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト

構
え

目
く
る
め
き
、枝
危あ

や
ふ

き
ほ
ど
は
、

己
れ
が
恐
れ
侍は

べ

れ
ば
、申
さ
ず
。

過あ
や
ま

ち
は
、易や

す

き
所
に
な
り
て
、

必
ず
仕つ

か
ま
つ

る
事
に
候

木登りの名人であった男が、弟子を木に登ら
せた際、「目が回るほど高いところにいて、枝
が折れそうで危険なときは、木に登っている人
自身が恐怖心を持っているから、何もいうこと
はない。失敗は必ず簡単なところになってから
するものだ」と言った場面です。

徒然草「高名の木登り」より
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令
和
５
年
に
町
内
で
発
生
し
た
交
通
事

故
発
生
件
数
は
66
件
。
平
成
28
年
以
降
で

最
も
少
な
く
な
り
、
件
数
は
半
数
以
下
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
死
亡
事
故
は
令
和

３
年
２
月
に
発
生
し
て
以
降
、
発
生
し
て

い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
数
字
は
あ
く
ま
で
町
内

で
の
事
故
発
生
件
数
で
す
。
町
民
が
町
外

で
事
故
の
当
事
者
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
は
含

ま
れ
て
い
な
い
た
め
、
私
た
ち
町
民
が
事

故
に
遭
っ
た
件
数
は
さ
ら
に
多
い
と
予
想

さ
れ
ま
す
。

交
通
事
故
発
生
件
数
は

減
少
傾
向
だ
が
…

時
間
帯
別
発
生
件
数
を
見
る
と
、
町
、

都
城
市
共
に
午
前
７
時
～
８
時
、
８
～
９

時
、
11
時
～
正
午
、
午
後
５
～
６
時
に
事

故
が
多
発
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
特
徴

は
、
朝
の
事
故
発
生
ピ
ー
ク
で
す
。
町
は

午
前
７
時
～
８
時
が
ピ
ー
ク
で
あ
る
の
に

対
し
、市
は
午
前
８
～
９
時
で
す
。ま
た
、

市
は
午
前
６
時
～
７
時
に
増
加
し
始
め
、

朝
の
ピ
ー
ク
が
下
が
り
切
る
の
は
午
前
10

～
11
時
。
通
勤
時
間
だ
け
で
な
く
、
町
か

ら
出
る
と
そ
の
ほ
か
の
時
間
帯
で
も
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

注
意
す
べ
き
「
時
間
帯
」

第
一
当
事
者（
第
一
当
事
者
：
交
通
事

故
に
お
い
て
過
失
が
重
い
人
）の
年
代
別

発
生
状
況
を
見
る
と
、
65
歳
以
上
の
割
合

が
全
体
の
33
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
の

高
齢
化
率
は
約
30
％
で
あ
る
こ
と
を
考
え

る
と
、
お
よ
そ
、
人
口
構
成
比
ど
お
り
と

も
見
て
取
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
世
代
が
第
一
当
事
者
と

な
っ
た
事
故
も
多
発
し
て
お
り
、
年
齢
に

か
か
わ
ら
ず
誰
に
で
も
事
故
を
起
こ
し

て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

事
故
の
リ
ス
ク
は

年
齢
を
問
わ
な
い

（単位）件三股町
都城市

令和5年度 時間帯別 交通事故発生件数
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令和5年度 交通事故発生件数（町内）

事
情
故
を、数字で見る

町内の

令
和
５
年
中
、
県
内
で
発
生
し
た
人
身

事
故
で
最
も
多
か
っ
た
の
は
追
突
事
故

（
40
・
９
％
）で
、次
い
で
出
合
い
頭
で
の

事
故（
24
・
１
％
）で
し
た
。

一
方
、
三
股
町
内
で
発
生
し
た
事
故
で

最
も
多
か
っ
た
の
が
出
合
い
頭
の
事
故

（
39
・
７
％
）、
次
い
で
追
突
事
故（
23
・

５
％
）で
し
た
。
県
内
の
発
生
傾
向
と
は

逆
に
、
出
合
い
頭
で
の
事
故
が
多
い
こ
と

が
特
徴
の
一
つ
で
す
。

町
内
の
交
差
点
で
は
、「
西
植
木
」交
差

点
や「
三
股
小
前
」交
差
点
で
の
事
故
が

目
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
交
差
点
内
で
の
事

故
だ
け
で
な
く
、
交
差
点
周
辺
で
の
追
突

事
故
も
見
ら
れ
、
少
し
脇
見
を
し
た
瞬
間

に
追
突
す
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
交
差
点
を
通
行
す
る

際
、「
止
ま
れ
」
の
標
識
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て「
優
先
道
路
」だ
と
思
い
、徐
行
・

安
全
確
認
を
十
分
に
行
わ
ず
、
そ
の
ま
ま

走
行
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
優
先
道
路
」は
、

①�

交
差
点
中
央
部
に
中
央
線
が
引
か
れ
て

い
る
道
路
が
優
先
道
路

②�

交
差
道
路
の
道
幅
が「
２
倍
以
上
広
い
」

道
路
が
優
先
道
路

と
い
っ
た
点
で
判
断
し
ま
す
。

ま
た
、

・
優
先
道
路
で
な
い

・
左
右
の
一
方
で
も
見
通
し
が
悪
い　

こ
の
２
点
を
満
た
す
場
合
は
、「
止
ま

れ
」の
標
識
が
無
く
て
も
徐
行
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
徐
行
」と
は
、
ブ
レ
ー

キ
を
踏
ん
で
か
ら
１
㍍
以
内
に
停
止
で
き

る
速
度
で
走
行
す
る
こ
と
で
、
交
差
点
に

入
る
前
に
交
差
点
と
そ
の
周
辺
の
安
全
確

認
を
行
い
、
歩
行
者
や
車
が
い
な
け
れ
ば

進
行
、
い
る
場
合
は
十
分
に
注
意
し
な
が

ら
進
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」を
心

掛
け
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

公
道
だ
け
で
な
く
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

駐
車
場
で
も
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

公
道
に
比
べ
て
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
い
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
車
両
周
囲
の
確
認

を
怠
る
な
ど
し
て
、
車
両
と
車
両
、
車
両

と
人
の
事
故
が
町
内
外
で
発
生
し
て
い
ま

す
。９

月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）は
、「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
行
わ
れ
ま
す
。

車
だ
け
で
な
く
、
自
転
車
も
車
両
で
す
。

事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、
責
任
が
問
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
や
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
反
射
材
を
身

に
着
け
る
な
ど
運
転
に
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

警
鐘
察
に、耳を傾ける

からの

「止まれ」の標識

左右に続く道路に「止まれ」の標識はないが、以下に記載左右に続く道路に「止まれ」の標識はないが、以下に記載
の①～②から、この四方の道路には、優先道路はない。の①～②から、この四方の道路には、優先道路はない。

都
城
警
察
署 

交
通
課

長な
が

友と
も 

俊と
し

之ゆ
き

さ
ん

（単位）件

令和5年度 第一当事者の年代別交通事故発生件数
10歳代
3件（5％）

10歳未満
0件（0％）

20歳代
8件（12％）

65歳～
22件（33％）

30歳代
8件（12％）

40歳代
7件（11％）

50歳代
12件（18％）

60~64歳
6件（9％）

交通事故
発生状況
（町内）

町立図書館南側を通る道路（写真左に進むと図書館）
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実
話
状
を聴く

事故当事者に

佐
藤 

伸
作 

さ
ん（
仮
名
・
町
内
在
住
）

あ
る
休
日
、
そ
の
日
は
小
雨
が
降
っ
て

い
ま
し
た
。
用
事
が
あ
り
外
出
し
て
い
た

私
は
、
自
宅
に
傘
を
忘
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。
次
の
予
定
ま
で
時
間
に

余
裕
が
あ
っ
た
た
め
、
傘
を
取
り
に
一
度

自
宅
に
帰
る
こ
と
に
。
頻
繁
に
通
る
道
路

に
入
り
、
い
つ
も
ど
お
り
運
転
し
て
い
ま

し
た
。

そ
し
て
信
号
機
の
な
い
交
差
点
に
進

入
。
次
の
瞬
間
、
左
側
の
道
路
か
ら
侵
入

し
て
き
た
車
と
衝
突
し
た
の
で
す
。
あ

ま
り
に
も
一
瞬
の
出
来
事
だ
っ
た
の
で
、

事
故
の
瞬
間「
ド
ン
！
」と
大
き
な
音
が

聞
こ
え
た
こ
と
以
外
は
、
何
が
起
き
た

の
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

慌
て
て
車
か
ら
降
り
相
手
の
車
に
近
寄

る
と
、
相
手
は
軽
傷
を
負
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
が
、
死
亡
事
故
に
つ
な
が
る
よ
う

な
も
の
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
胸
を
な
で

下
ろ
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
衝
突
し
た
位

置
が
ず
れ
て
い
た
ら
…
。
同
乗
者
が
い
た

ら
…
。
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が

少
し
で
も
遅
か
っ
た
ら
、
も
っ
と
重
大
な

事
故
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
で
も
、
あ
の
時
家
族
が
同
乗
し
て
い
な

く
て
本
当
に
良
か
っ
た
、
相
手
に
大
き
な

け
が
が
無
く
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
、
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
故
の
後
、
そ

れ
ま
で
以
上
に
交
通
ル
ー
ル
や
道
路
の
状

況
に
注
意
を
払
っ
て
走
行
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
事
故
は
車
両
相
互
の

事
故
で
し
た
が
、
事
故
後
は
以
前
よ
り
も

「
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
」と
思
っ
て
運

転
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ど

う
し
て
も
事
故
現
場
の
交
差
点
を
通
る
機

会
が
あ
る
の
で
す
が
、
特
に
速
度
を
落
と

し
て
慎
重
に
通
行
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
当
事
者
に
な
り
、
基
本
的

な
こ
と
で
す
が「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
痛
感
し

ま
し
た
。
自
分
が
安
全
運
転
を
し
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
、
身
を

も
っ
て
学
び
ま
し
た
。

石
川 

美
郷
さ
ん（
仮
名
・
町
内
在
住
）

10
年
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
。
仕
事

を
終
え
て
車
で
帰
宅
し
て
い
た
時
、
毎
日

の
よ
う
に
通
る
交
差
点
に
差
し
掛
か
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
突
如
左
側
の
道
路
か

ら
、
猛
ス
ピ
ー
ド
で
軽
自
動
車
が
飛
び
出

し
て
き
た
の
で
す
。
避
け
る
間
も
な
く
衝

突
し
、
私
は
道
路
脇
の
田
ん
ぼ
に
車
ご
と

突
っ
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

気
が
付
い
た
ら
救
急
車
の
中
に
お
り
、

病
院
に
搬
送
。
事
故
翌
日
に
は
退
院
し
ま

し
た
が
、
一
カ
月
ほ
ど
首
に
コ
ル
セ
ッ
ト

を
巻
い
て
生
活
し
ま
し
た
。
今
で
も
首
が

痛
む
の
で
、
整
骨
院
に
通
っ
て
い
ま
す
。

相
手
の
車
の
同
乗
者
は
高
齢
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
し
ば
ら
く
入
院
生
活
が
続
い
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。
幸
い
、
死
亡
事
故
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
突
っ
込
ん
だ

先
が
田
ん
ぼ
で
は
な
く
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
壁
な
ど
だ
っ
た
ら
…
。
も
う
少
し
で
命

が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

私
は
、
普
段
ど
お
り
時
速
40
㌔
程
度
で

走
行
し
て
い
ま
し
た
が
、
相
手
は
、
一
時

停
止
す
べ
き
交
差
点
で
停
止
せ
ず
交
差
点

に
進
入
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
警
察
の
人
は
私
に「
こ
の
よ
う
な
交

差
点
で
は
、
自
転
車
と
同
じ
く
ら
い
の
速

度
で
走
行
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で

す
」と
言
い
ま
し
た
。
制
限
速
度
が
時
速

50
㌔
の
道
路
を
時
速
40
㌔
程
度
で
走
行
し

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
不
十
分
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

こ
の
体
験
で
、
私
は
車
を
運
転
す
る
こ

と
は
同
乗
者
や
ほ
か
の
車
に
乗
っ
て
い
る

人
に
対
し
て
も
責
任
を
持
つ
こ
と
な
の
だ

と
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
を
乗

せ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、“
も
し
も
”の

事
を
考
え
る
と
、
運
転
す
る
責
任
を
よ
り

一
層
強
く
感
じ
ま
す
。

同
乗
者
が
い
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
普

段
の
運
転
か
ら
、
そ
れ
ま
で
以
上
に
慎
重

に
運
転
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
、
事
故
な
く
安
全
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

安
全
心
のために

自分の、誰かの

『
過
ち
は
、
易
き
所
に
な
り
て
、

必
ず
仕
る
事
に
候
』

　
「
失
敗
は
必
ず
簡
単
な
と
こ
ろ
に
な
っ

て
か
ら
す
る
」の
は
、「
簡
単
だ
か
ら
失
敗

す
る
」の
で
は
な
く
、「
簡
単
だ
か
ら
大
丈

夫
」と
の
考
え
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。

事
故
は
、
交
差
点
な
ど
で
の
少
し
の
脇

見
で
起
こ
り
得
る
こ
と
。
公
道
だ
け
で
な

く
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
な
ど
で
も
発
生
し

て
い
る
こ
と
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
安
全
確
認
や
徐
行
な
ど
を
怠

れ
ば
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
。
こ

の
こ
と
か
ら
、
車
が
私
た
ち
の
生
活
に
必

要
な
も
の
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
常
に
私
た

ち
の
日
常
に
潜
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
事
故
の
危
険
性
は
そ
の

よ
う
な「
そ
ん
な
こ
と
、
分
か
っ
て
い
る

よ
」と
言
い
そ
う
に
な
る
よ
う
な「
簡
単
」

の
意
識
に
あ
る
の
で
す
。

車
の
運
転
は
、
常
に
危
険
が
伴
う
も
の

で
す
。
自
分
の
運
転
で
誰
か
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
、
そ
の
逆
も
あ
り
得
ま

す
。
事
故
の
当
事
者
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
ず
は
私
た
ち
自
身
の
心
の
中
に

「
無
意
識
の
自
信
」が
な
い
か
を
問
い
、誰

も
が
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、
私
た

ち
自
身
の
運
転
を
見
つ
め
直
す
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

無
意
識
の
「
自
信
」
が

危
険
の
サ
イ
ン

「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」

の
大
切
さ

運
転
す
る
責
任
の
重
大
さ
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みまたん霧島パノラマまらそん実行委員会
教育課 スポーツ振興係内　☎ 0986-52-9312お問い合わせ

　スポーツエントリーURL
　→https://www.sportsentry.ne.jp/
②郵便振替
専用用紙記入後、郵便局で参加費をお振り込みくださ
い。なお、振込手数料は各自ご負担となります。

③ふるさと納税
返礼品として、先着50人にハーフマラソンの出走権を
贈呈します。次の９つの窓口から申し込みできます。

・ふるさとチョイス・楽天ふるさと納税
・ＪＡＬふるさと納税・ＡＮＡのふるさと納税
・au PAY ふるさと納税・JRE MALLふるさと納税
・ふるラボ・まいふる・セゾンのふるさと納税
●�表彰　遠来賞、最高年齢賞、仮装大賞、各種目総合（男
女別）の３位までを表彰します。
●�フォトコンテスト
霧島連山を背景とした大会の様子、ランナーや応援者、
ボランティアの活動の様子など、臨場感のある瞬間を
撮影した写真を対象として、プリントまたはデータによ
る応募を行います。
フィルムカメラ、デジ
タルカメラ、スマート
フォンなど、撮影機器
は問いません。
最優秀作品には３万円
分の商品券を進呈し
ますので、ふるってご
応募ください。

第8回 みまたん霧島パノラマまらそん

●開 催 日　令和７年１月２６日（日）　雨天決行
●会 場　町立文化会館（スタート・ゴール）
●開催種目　ハーフ、５㎞、３㎞、２㎞、ファミリー
●募集期間　９月２０日（金）～11月17日（日）
※�募集は、定数になり次第終了します。早めの申し込みを
お勧めします
●参 加 費
ハーフ	 一般５,０００円
５キロ	 一般３,５００円・中学生１,５００円
３キロ	 一般３,５００円・中学生１,５００円
２キロ	 小学生１,５００円
ファミリー
4,000 円（２名）・5,000 円（３名）・6,000 円（４名）
●申込方法
①インターネット
　ランネットURL→http://runnet.jp/

エントリーを受け付けます！

ランネット

スポーツ
エントリー

公式サイトはこちらから↑

仮装大賞・遠来賞・最高年齢賞など多彩な表彰あり！⬆

第7回大会フォトコンテスト最優秀賞「完走、感無量。」⬆

近
年
、気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
風
水

害
が
激
甚
化
し
て
お
り
、令
和
４
年
９
月

の
台
風
14
号
で
は
本
町
で
も
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
に
入

り
、
能
登
半
島
地
震
の
発
生
や
、
本
町
で

も
震
度
５
弱
を
記
録
す
る
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。

思
わ
ぬ
被
害
を
も
た
ら
す
大
雨
や
台
風

に
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
。

も
し
も
に
備
え
、
避
難
方
法
、
備
蓄
、
非

常
持
ち
出
し
品
や
情
報
収
集
の
方
法
を
確

認
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

地
震
が
起
き
る
前
、大
雨
や
台
風
が
く

る
前
に
で
き
る
こ
と
の
一
つ
が
情
報
を
確

認
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
町
で
は
、

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
避
難
所
、避

難
ル
ー
ト
や
災
害
警
戒
区
域
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る｢

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ｣

を

配
布
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
持
っ
て

い
る
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。平

時
に
自
宅
の
周
辺
、
避
難
経
路
、
よ
く
買

い
物
に
行
く
場
所
、学
校
や
会
社
と
い
っ

た
自
分
の
生
活
に
身
近
な
場
所
を
実
際
に

歩
く
な
ど
し
て
確
認
し
、マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
雨
や
台
風
の
接
近
が
予
測
さ
れ
る 

と
き
に
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
情
報
を
集
め

ま
し
ょ
う
。｢

三
股
町
防
災
ポ
ー
タ
ル｣

や

｢
三
股
町
防
災
ア
プ
リ｣

で
は
、避
難
情
報

の
発
令
状
況
や
避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど

が
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
情

報
は
町
公
式
ラ
イ
ン
で
も
発
信
し
ま
す
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、わ
た
し

た
ち
一
人
一
人
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン(

防
災

行
動
計
画)

の
こ
と
で
す
。
台
風
な
ど
の

接
近
に
よ
る
大
雨
で
河
川
の
水
位
が
上
昇

す
る
と
き
に
、ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る

の
か
を
時
系
列
で
整
理
し
、命
を
守
る
避

難
行
動
の
た
め
の
一
助
と
し
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
分
が
住
む
と

こ
ろ
の
リ
ス
ク
を
知
り
、防
災
ポ
ー
タ
ル

や
ラ
イ
ン
で
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う

に
し
た
ら
、安
全
に
避
難
す
る
た
め
に
残

る
の
は
具
体
的
な
避
難
行
動
を
考
え
る

こ
と
で
す
。

ま
た
、「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け

る
こ
と
で
あ
り
、安
全
を
確
保
す
る
こ
と

で
す
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難

所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

避
難
を
す
る
場
合
は
、
避
難
先
と
し

て
、
指
定
避
難
所
だ
け
で
な
く
、
安
全
な

親
せ
き
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル
な
ど
に
避
難

す
る
こ
と
も
選
択
肢
に

加
え
ま
し
ょ
う
。

避
難
を
す
る
場
合
に
備
え
て
、平
時
か

ら
非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
を
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
構
成
に

合
わ
せ
て
少
な
く
と
も
３
日
分
程
度
備
蓄

し
、目
に
付
き
や
す
い
と
こ
ろ
に
置
い
て

災
害
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
備
蓄
方
法
と
し
て
、ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
法
が
お
す
す
め
で
す
。ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
、日
常
的
に
非

常
食
を
食
べ
て
、食
べ
た
ら
買
い
足
す
と

い
う
行
為
を
繰
り
返
し
、常
に
家
庭
に
新

し
い
非
常
食
を
備
蓄
す
る
方
法
で
す
。

 

※�

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン「
い
つ
も
の
食

品
で
、
も
し
も
の
備

え
に
！
食
品
備
蓄
の

コ
ツ
と
は
？
」

大
雨
、台
風
な
ど
の
風
水
害
や
土
砂
災

害
は
、
あ
る
程
度
の
予
測
が
可
能
で
す
。

そ
の
予
測
に
よ
っ
て｢

警
戒
レ
ベ
ル｣

が

発
令
さ
れ
ま
す
。

た
と
え
、
災
害
が
発
生
せ
ず
空
振
り

に
終
わ
っ
た
と
し
て
も｢

何
も
な
く
て
よ

か
っ
た｣

と
考
え
、
命
を
守
る
た
め
の
早

め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、知
る
こ
と
か
ら

マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
つ
く
ろ
う

食
料・飲
料
な
ど
の
備
蓄
、非
常
用

持
出
バ
ッ
グ
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

大
雨・台
風
が
や
っ
て
き
た
ら

自
宅
で
で
き
る

災
害
へ
の
備
え

政府広報

マイタイムライン
はコチラから

防災アプリ
（android）

防災アプリ
（iOS）

LINE
（9月2日から）

防災ポータル

警戒レベル 行動を促す情報 住民がとるべき行動

5 緊急安全確保【市町村が発令】
大雨特別警報【気象庁が発令】

命の危険
直ちに安全確保！

4 避難指示【市町村が発令】
土砂災害警戒情報
【気象庁および県が発令】

危険な場所から
全員避難

3 高齢者等避難【市町村が発令】
大雨・洪水警報【気象庁が発令】

危険な場所から
高齢者などは避難

2 大雨・洪水注意報【気象庁が発令】 ハザードマップ等で
避難行動を確認

1 早期注意情報【気象庁が発令】 災害への心構えを高める

警　戒
レベル

警　戒
レベル

警　戒
レベル

警　戒
レベル

警　戒
レベル

「みんなの笑顔で1up」

「走る？飛ぶ？」「親子でゴールを目指して」
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

みまた座21期生試演会
「ものものがたり」本番の様子

「温故知新」過去の公演の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

こ
の
1
年
間
、
三
股
町
は
私
の

“
第
二
の
ふ
る
さ
と
”に
な
り
ま

し
た
。

壮
大
な
山
々
、
澄
み
切
っ
た

川
、
エ
メ
ラ
ル
ド
色
の
野
原
に
、

私
は
最
初
か
ら
魅
了
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

し
か
し
、こ
の“
冒
険
”で
最
も

素
晴
ら
し
か
っ
た
の
は
、
素
晴
ら

し
い
同
僚
た
ち
、
親
切
な
生
徒
た

ち
、
そ
し
て
こ
こ
三
股
で
で
き
た

新
し
い
友
人
た
ち
で
す
。

こ
の
人
た
ち
と
、
こ
の
場
所
が

恋
し
く
な
る
。

私
は
、
家
族
や
友
人
に
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
町
を
訪
れ
る
べ
き

だ
と
言
い
続
け
る
だ
ろ
う
し
、い

つ
か
私
自
身
も
そ
の
家
族
や
友

人
を
連
れ
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
町
に
私
を
迎
え
入
れ
て

く
れ
て
、
そ
し
て
、
こ
の
町
に
い

る
間
、思
い
や
り
の
心
で
接
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

上
門
典
子

今
し
が
た
農
夫
の
去
り
し
豆
畑
を
強

し
た
た

か
に
荒
ら
す
カ
ラ
ス
が
群
れ
る

チ
リ
箱
に
蟻
の
行
列
不
覚
に
も
さ
き
ほ
ど
食
べ
た
菓
子
の
袋
に

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
何
気
な
く
お
菓
子
を
食
べ
、
袋
を
ポ
イ
と
チ
リ
箱
に
捨
て
た
の
だ

が
、
そ
の
か
す
か
な
臭
い
も
見
逃
さ
な
い
蟻
の
た
く
ま
し
さ
に
驚

い
て
し
ま
っ
た
。

307

田
上
至
子

つ
い
さ
っ
き
ま
で
農
夫
が
作
業
し
て
お
り
、
姿
が
見
え
な
く
な
っ

た
途
端
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
カ
ラ
ス
の
群
れ
が
、
せ
っ
か
く
蒔
い

た
豆
を
食
い
散
ら
す
様
子
を
歌
に
し
ま
し
た
。

カ
ラ
ス
は
賢
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
千
里
眼
の
持
ち
主
か
な
と
感

心
し
た
り
驚
い
た
り
し
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー

絵
本
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
を

問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
人
向

け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
絵
本
の
魅
力
を
お
届

け
し
ま
す
。
※
要
予
約

●
ぶ
ど
う
の
会
お
な
は
し
会

９
月
25
日
（
水
）　

午
前
10
時
30
分
～

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ぶ

ど
う
の
会
に
よ
る「
お
な
は
し
会
」を
行
い
ま

す
。
親
子
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約

７
月
に
発
表
さ
れ
た
第
１
７
１
回
芥
川

賞
・
直
木
賞
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【
芥
川
賞
】

「
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
四
十
九
日
」

朝あ
さ

比ひ

奈な　

秋あ
き

／
著　

新
潮
社

「
バ
リ
山
行
」

松ま
つ

永な
が

Ｋけ
い

三さ
ん

蔵ぞ
う

／
著　

講
談
社

【
直
木
賞
】

「
ツ
ミ
デ
ミ
ッ
ク
」一い
ち

穂ほ

ミ
チ
／
著　

光
文
社

受
賞
作
品
以
外
の
著
書
も
多
数
所
蔵
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆�

休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

夏
休
み
は
涼
し
い
図
書
館
で
過
ご
そ
う

と
、
館
内
は
多
く
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。「
夏
休
み
お
は
な
し
会
」
や
「
夏
休
み

映
写
会
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
保
育
園
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
団
体
利
用
も
多
く
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

が
読
書
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

９
月
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

●
と
し
ょ
か
ん
映
写
会

上
映
作
品
「
お
終
活　

熟
春
！
人
生
、
百

年
時
代
の
過
ご
し
方
」

９
月
12
日
（
木
）、
13
日
（
金
）

①
午
前
10
時
10
分
～
正
午

②
午
後
２
時
10
分
～
４
時

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
今
、
定
年
後

に
訪
れ
る
熟
年
の
青
春
を
明
る
く
迎
え
る
た

め
に
人
生
整
理
に
動
き
出
す
家
族
の
騒
動

を
コ
ミ
カ
ル
に
描
い
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
コ
メ

デ
ィ
。

●
お
と
な
が
楽
し
む
絵
本
時
間

９
月
20
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

★
文
化
会
館
10
月
・
11
月
の
公
演
予
定

●
10
月
３
日
（
木
）

『
温
故
知
新　

民
謡
革
新
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ⅱ

〜
民
謡
そ
し
て
現
代
曲
へ
〜
』

三
味
線
と
打
楽
器
の
デ
ュ
オ
「
温
故
知
新
」

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
和
と
洋
の
音
と

民
謡
が
融
合
し
た
新
た
な
音
楽
を
お
届
け
し

ま
す
。
演
奏
曲
は
、「
ひ
え
つ
き
節
」、「
銀
の

龍
の
背
に
乗
っ
て
」
な
ど
。

●
11
月
28
日
（
木
）

『
笑
し
ょ
う

福ふ
く

亭て
い

鉄て
っ

瓶ぺ
い

落
語
会
』

笑
し
ょ
う

福ふ
く

亭て
い

鶴つ
る

瓶べ

の
12
番
弟
子
！
鶴
瓶
イ
ズ
ム

の
継
承
者
。
毎
年
披
露
し
て
い
る
ノ
ン
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
落
語
は
必
見
！
で
す
。
秋
の
終
わ

り
に
落
語
を
観
て
大
笑
い
！

●
11
月
30
日
（
土
）

『
Ｍメ

イ
ａ
ｙ 

Ｊジ
ェ
イ

．コ
ン
サ
ー
ト
』

　

２
０
１
４
年
公
開
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
「
ア

ナ
と
雪
の
女
王
」
の
日
本
版
主
題
歌
（
エ
ン
ド

ソ
ン
グ
）を
担
当
し
、
同
年
の
第
65
回
紅
白
歌

合
戦
に
初
出
場
。
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
舞
台
な

ど
幅
広
い
活
動
を
続
け
て
い
る
「
Ｍ
ａ
ｙ 

Ｊ
．」

の
歌
声
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

★�

お
知
ら
せ
し
た
、
文
化
会
館
の
公
演
情
報

は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の表紙

『作 法』

何事も、作法から

本号では、交通安全について特
集しました。運転に限らず、私た
ちの認識しているものは、正しい
ルール・マナー・作法・振る舞い
なのか。何事も、基本を正しく理
解することが重要なのではないで
しょうか。写真は、町事業「わく
わく教室」の「裏千家 茶道教室」
での一枚。撮影日は教室の初回
で、子どもから大人まで、幅広い
年齢層の参加者が熱心に学んでい
る様子が印象的でした。

「 おとなが楽しむ絵本時間 」
（ 前回の絵本時間の様子 ）

体を動かしながら絵本を楽しんだ
夏休みおはなし会

「
も
の
」の
気
持
ち
を
演
じ
ま
し
た

８
月
11
日
（
日
）、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

み
ま
た
座
21
期
生
試
演
会
「
も
の
も
の
が
た

り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

み
ま
た
座
と
は
、
６
月
か
ら
３
月
の
期
間

で
行
わ
れ
る
小
中
高
生
を
対
象
に
し
た
演
劇

講
座
で
、
演
劇
監
督
に
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

さ
ん
（
劇

団
こ
ふ
く
劇
場
）
を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
の

表
現
の
場
と
し
て
21
年
間
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
公
演
は
、
21
期
生
初
め
て
の
お
試
し

公
演
で
す
。
上
演
内
容
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、

い
ろ
い
ろ
な
「
も
の
」
の
気
持
ち
を
想
像
し
て

作
り
上
げ
た
「
も
の
」
の
物
語
。

花
、
宅
習
ノ
ー
ト
、
あ
ん
ま
ん
、
ひ
ら
が
な

の
「
あ
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
「
も

の
」
の
気
持
ち
に
な
っ
て
緊
張
し
な
が
ら
も

一
生
懸
命
に
演
じ
ま
し
た
。
観
客
は
、一
緒
に

な
っ
て
「
も
の
」
の
姿
や
世
界
を
想
像
し
、
子

ど
も
た
ち
の
演
じ
る
姿
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。次

回
の
み
ま
た
座
の
公
演
は
、
令
和
７
年

３
月
30
日
（
日
）
に
行
わ
れ
る
本
公
演
で
す
。

「ありがとう」

地域おこし協力隊通信 vol.54

地域おこし協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

私の主な活動内容は、「観光・農畜産物に関する活動」です。

もちろんこれらに限らず、何でもチャレンジしていきます！

８月は、農畜産物に関連する事業者の方々のもとへ足を運び、

「現場」を見せていただき、さまざまなお話をお聞きしました。

和牛生産者の方の牧場を訪問した際には、牛舎をご案内いた

だき、和牛生産への想いや課題、今後の展望などについてお

話をお聞きしました。全ての生産者の方がエサや水、飼育環

境などにこだわり、よりおいしく安全な和牛生産を追求して

いることを実感しました。祖父が繁殖農家を営んでいたため、

和牛の存在を身近に感じていましたが、生

産者の方から直接お話を聞くにつけて和

牛生産の奥深さを痛感しています。協力

隊の具体的な活動の一つとして、町内で生

産された宮崎牛をもっとPRしていきたい

と考えているところです。

『「現場」へ足を
運ぶことの大切さ』

地域おこし協力隊 荒
あら

武
たけ

 見
みる

希
き

さん

夏
休
み
の
図
書
館

多
く
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

芥
川
賞
、
直
木
賞
受
賞
作
品

サラ・スウェーデン
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題話のちま

７
月
21
日
、町
立
文
化
会
館
で

映
画「
星
に
語
り
て
」の
上
映
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
映
画

は
、約
１
８
７
０
カ
所
の
障
害
者

事
業
所
が
加
盟
す
る
団
体「
き
ょ

う
さ
れ
ん
」が
製
作
し
た
映
画
で
、

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
障
害
の

あ
る
人
と
支
援
者
の
姿
を
描
い
た

も
の
で
す
。
今
回
の
上
映
会
は
、

「
映
画『
星
に
語
り
て
』上
映
実
行

委
員
会
」（
大お

お

村む
ら

な
つ
み
実
行
委
員

長
）が
主
催
し
た
も
の
で
、「
能
登

半
島
地
震
復
興
支
援
映
画
会
」と

し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

６
月
９
日
に
都
城
市
ウ
ェ
ル
ネ

ス
交
流
プ
ラ
ザ
で
上
映
会
を
開
催

し
、今
回
が
２
回
目
と
な
っ
た
上

映
会
。両
会
場
合
わ
せ
て
７
０
０

人
以
上
の
来
場
者
が
映
画
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。上
映
会
の
益
金
や
集

ま
っ
た
募
金
は
、能
登
半
島
地
震

の
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を

映
画「
星
に
語
り
て
」上
映
会

Topics

三
股
の
夏
の
風
物
詩

各
地
で
六
月
灯
や
盆
祭
り
を
開
催

７
月
27
日
、
土
曜
学
習
事
業

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
教
室
」で
、カ

ヌ
ー
体
験
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、み
ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
総

合
ク
ラ
ブ
が
企
画
・
実
施
し
て
い

る
町
の
委
託
事
業
で
、町
内
の
小

学
４
年
生
以
上
の
児
童
を
対
象

に
、地
域
の
人
材
や
豊
か
な
社
会

資
源
を
活
用
し
た
体
験
学
習
活

動
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎

年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。体

験
は
梶
山
橋（
め
が
ね
橋
）周
辺

で
行
わ
れ
、講
師
が
安
全
上
の
注

意
、カ
ヌ
ー
の
漕
ぎ
方
に
つ
い
て

説
明
し
た
後
、参
加
児
童
30
人
が

カ
ヌ
ー
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
教
室

め
が
ね
橋
で
カ
ヌ
ー
体
験

「
最
初
は
く
る
く
る
回
っ
た
り
、ひ
っ
く
り
返
っ

た
り
し
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、少
し
ず
つ
上
手

に
漕
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」砂す

な

川か
わ

敬け
い

一い
ち

朗ろ
う

さ
ん

（
三
股
小
４
年
）

参
加
者

８
月
５
日
、
町
武
道
館
で
児

童
・
親
子
向
け
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ

ン
工
作
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、身
近
な
も
の
を
題
材

に
し
て
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
環

境
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
が
実
施
す
る
出

前
授
業
を
活
用
し
て
開
催
し
た
も

の
で
す
。教
室
に
は
児
童
23
人
と

保
護
者
が
参
加
。電
気
の
歴
史
や

発
電
の
仕
組
み
な
ど
に
関
す
る
説

明
を
行
っ
た
後
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

と
木
製
の
工
作
キ
ッ
ト
を
使
っ
て

ラ
ン
タ
ン
を
製
作
し
ま
し
た
。参

加
者
は
完
成
し
た
ラ
ン
タ
ン
の
出

来
に
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
の
環
境
教
室

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
工
作
教
室
を
開
催

７
～
８
月
に
は
、町
内
の
夏
を

彩
る
六
月
灯
や
盆
祭
り
が
各
地
域

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

六
月
灯
と
は
、
旧
暦
の
６
月
、

梅
雨
が
明
け
た
夏
の
盛
り
に
無
病

息
災
や
五
穀
豊
穣
を
祈
る
祭
り

で
、現
在
で
は
踊
り
や
灯
籠
の
奉

納
、花
火
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
は
、７
月
７
日
の

御
年
神
社
を
皮
切
り
に
、町
内
各

７
月
２
日
、
町
立
文
化
会
館

で
、
三
股
町
保
育
会
主
催
の「
マ

ジ
ッ
ク
と
音
楽
と
絵
本
の
コ
ン

サ
ー
ト
～
子
育
て
、保
育
が
楽
し

く
な
る
３
つ
の
魔
法
～
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

三
股
町
保
育
会（
平ひ

ら

川か
わ

達た
つ

郎ろ
う

会

長
）は
、毎
年
、加
盟
す
る
園
の
職

員
を
対
象
に
講
演
会
な
ど
を
企
画

し
て
き
ま
し
た
が
、加
盟
し
て
い

る
園
以
外
の
職
員
と
そ
の
家
族
な

ど
、子
育
て
に
関
わ
る
人
が
幅
広

く
来
場
で
き
る
よ
う
、対
象
を
広

げ
て
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・

マ
ジ
シ
ャ
ン
・
翻
訳
家
と
し
て

活
躍
す
る
大お

お

友と
も

剛た
け
し

氏
を
招
き
、マ

ジ
ッ
ク
、音
楽
や
絵
本
を
使
っ
た

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。観
客
を
巻

き
込
み
な
が
ら
披
露
さ
れ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、会
場
は
笑
顔

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

子
育
て
・
保
育
が
楽
し
く
な
る
！

マ
ジ
ッ
ク
と
音
楽
と
絵
本
の
コ
ン
サ
ー
ト

７
月
14
日
、鹿
児
島
県
曽
於
郡

大
崎
町
の「
セ
ン
ト
ロ
ラ
ン
ド
道

の
駅
あ
す
ぱ
る
大
崎
」で
、「
Ｍ
Ｏ

Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ　
Ｆ
Ｅ
Ｓ
」が
開

催
さ
れ
、町
物
産
館
よ
か
も
ん
や

が
出
店
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、両

町
が
明
治
初
期
ま
で
、
同
じ「
日

向
国
諸
県
群
」に
属
し
て
い
た
こ

と
、「
平
成
の
大
合
併
」で
独
立
の

道
を
選
択
し
た
こ
と
な
ど
の
共

通
点
か
ら
企
画
し
た
も
の
で
す
。

よ
か
も
ん
や
は
、大
崎
町
ふ
る

さ
と
特
産
品
振
興
事
業
協
同
組

合
と
の
交
流
を
き
っ
か
け
に
、同

町
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
の

特
産
品
Ｐ
Ｒ
や
、事
業
者
と
の
物

産
交
流
を
継
続
的
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。今
回
は
バ
イ
オ
茶
、み

ま
た
ん
ご
ま
な
ど
の
定
番
の
特

産
品
に
加
え
、「
さ
ち
み
ち
る
生

ハ
ム
工
房
」の
生
ハ
ム
な
ど
を
販

売
し
、Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

「
諸
県
」の
絆
、物
産
交
流
へ

大
崎
町
で
物
産
交
流
イ
ベ
ン
ト

Topics

町
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
企
画

お
盆
だｙ
ｏ
全
員
集
合
!!

た
だ
い
ま･

お
か
え
り
市

８
月
11
日
、町
物
産
館
よ
か
も

ん
や
で
、「
お
盆
だ
ｙ
ｏ
全
員
集

合
‼
た
だ
い
ま
･
お
か
え
り
市
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、町
特
産
品
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
、町
と

よ
か
も
ん
や
が
連
携
し
て
実
施

し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

み
ま
た
ん
ご
ま
、漬
物
や
餃
子

な
ど
の
販
売
、氷
菓
、生
ハ
ム
の

試
食
や
バ
イ
オ
茶
の
試
飲
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、県
産
杉
を
使
用
し

た「
か
ら
か
ら
つ
み
き
」の
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。町
特
産
品
に

触
れ
る
機
会
を
提
供
し
、そ
の
魅

力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

８
月
19
日
、
町
役
場
で
、
町
と

「
三
股
町
脱
炭
素
き
ゅ
う
な
ん
隊
」

（
㈱
九
南
、米
良
電
機
産
業
㈱
、パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
の
３
社
を
中
心
に

構
成
さ
れ
る
事
業
者
グ
ル
ー
プ
）

と
の
間
で
結
ぶ
、包
括
連
携
協
定

の
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

本
町
は
、町
全
体
の
脱
炭
素
化

実
現
に
向
け
て
、
令
和
４
年
10

月
に「
三
股
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
宣
言
」を
表
明
。
地
域
の
視

点
で
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
、実
施
事
業
の
発
案

段
階
か
ら
民
間
事
業
者
に
よ
る
提

案
を
募
り
、応
募
の
あ
っ
た
中
か

ら「
三
股
町
脱
炭
素
き
ゅ
う
な
ん

隊
」の
提
案
を
採
択
し
ま
し
た
。

本
協
定
の
締
結
を
機
に
、公
共

施
設
を
は
じ
め
町
全
体
の
脱
炭
素

化
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
た

め
、事
業
者
な
ど
と
連
携
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て

脱
炭
素
き
ゅ
う
な
ん
隊
と
協
定
締
結

地
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
蓼
池
地
区
で
は
、７

月
23
日
に
蓼
池
早
馬
神
社
・
蓼
池

公
園
多
目
的
広
場
で「
蓼
池
早
馬

神
社
夏
祭
り
」（
六
月
灯
）を
開
催
。

青
壮
年
部「
や
っ
た
ろ
会
」に
よ
る

鶏
の
炭
火
焼
や
か
き
氷
の
出
店
の

ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
で
は
た
で
い
け

認
定
こ
ど
も
園
に
よ
る
太
鼓
の
演

奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

樺山盆祭り 梶山盆祭り

蓼池早馬神社夏祭り 三原地区 六月灯

「
野
菜
、加
工
品
や
生
ハ
ム
を
購
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
特
産
品
も
あ
り
、驚

き
ま
し
た
」

岩い
わ

元も
と

か
お
り
さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

来
店
者

「
ラ
ン
タ
ン
作
り
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。作
っ

た
ラ
ン
タ
ン
を
家
で
つ
け
る
の
が
楽
し
み
で

す
」

木き

下し
た

來ら

ら々

さ
ん

（
三
股
小
４
年
）

参
加
者
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健
診
や
、
追
加
さ
れ
た
項
目
は
全
て
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

●
特
定
健
康
診
査（
無
料
）

《
対
象
者
》

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
町
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者

※�

健
診
実
施
期
間
中
に
社
会
保
険
な
ど
に

加
入
し
た
人
、
町
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※�

令
和
６
年
度
よ
り
、
病
院
で
受
診
す
る

場
合
も
無
料
に
な
り
ま
し
た
。

●
後
期
高
齢
者
健
康
診
査（
無
料
）

《
対
象
者
》

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

結
果
を
確
認
し
、生
活
を
振
り
返
る

健
診
を
受
け
た
人
は
、
健
診
結
果
を

活
用
し
て
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
ょ
う（
健
診
を
受
け
て
か
ら
結
果
が

届
く
ま
で
に
約
２
～
３
カ
月
か
か
り
ま

す
）。
健
診
結
果
の
見
方
が
分
か
ら
な
い

人
は
、一
緒
に
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
説

明
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、希
望
者

は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
事
前
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

ま
た
対
象
者
に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」

を
ご
案
内
し
ま
す
。

●
特
定
保
健
指
導（
予
約
制・無
料
）

《
対
象
者
》 

腹
囲
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
基
準
値
以
上
で

あ
る
こ
と
に
加
え
て
、
血
圧
、
血
糖
、
脂

質
の
い
ず
れ
か
が
基
準
値
以
上
の
人（
喫

煙
状
況
に
つ
い
て
も
確
認
し
ま
す
）。

※
75
歳
未
満
の
人
が
対
象
で
す
。

※�

既
に
服
薬
を
し
て
い
る
人
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

《
内
　
容
》

専
門
の
ス
タ
ッ
フ（
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
、健
康
運
動
指
導
士
）が
、生
活
改
善

を
３
カ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

《
指
導
の
流
れ
》

①
初
回
面
接

結
果
票
の
見
方
の
説
明
や
、
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の

プ
ラ
ン
作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
健
康
お
う
え
ん
教
室（
運
動
支
援
）

　
※
希
望
者
の
み（
予
約
制
・
無
料
）

《
対
象
者
》

今
年
度
保
健
指
導
を
受
け
た
人
。

《
内
　
容
》

健
康
運
動
指
導
士
が
家
庭
で
も
手
軽
に

で
き
る
、効
果
の
高
い
運
動
を
実
践
指
導

し
ま
す
。

②
中
間
支
援

電
話
や
メ
ー
ル
に
て
、
生
活
改
善
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
の
確
認
・
助
言
を
し

ま
す
。

③
最
終
支
援

取
り
組
み
の
成
果
を
面
接
、
電
話
や
手

紙
な
ど
で
確
認
し
ま
す
。

町
で
は
、
６
月
か
ら
特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査（
以
下
、「
健
診
」

と
い
う
。）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
の
目
的
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

の
要
因
と
な
る「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
予
防
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
す
。

健
診
を
受
け
て
結
果
を
確
認
し
、
生
活

を
振
り
返
り
、生
活
習
慣
病
や
合
併
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る

健
診
を
受
け
る
に
は
、
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
受
診
す
る
集
団
健
診
と
、病

院（
指
定
医
療
機
関
）で
受
診
す
る
個
別
健

診
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
６
月
に
受
診
票
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず

保
険
証
と
受
診
票
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
受
け
る
場

合（
集
団
健
診
）、
日
程
や
場
所
は
、
下

記
の【
表
１
】を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。同

じ
会
場
で
、
肺
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

※�

病
院
で
受
け
る
場
合（
個
別
健
診
）は
、

指
定
の
医
療
機
関
で
12
月
27
日（
金
）ま

で
受
診
で
き
ま
す
。

※�【
注
意
事
項
】指
定
医
療
機
関
以
外
で
の

◦
健
康
お
う
え
ん
教
室（
血
液
検
査
）

　
※
希
望
者
の
み（
要
予
約
・
無
料
）

特
定
健
診
と
同
じ
内
容
の
血
液
検
査
を

実
施
し
、
結
果
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
生

活
改
善
の
成
果
を
確
認
し
ま
す
。

●
い
き
い
き
健
康
教
室（
無
料
）

《
対
　
象
》

・
75
歳
以
上
の
人

※�

付
き
添
い
の
人
な
ど
も
参
加
で
き
ま

す
。

《
内
　
容
》

・�

結
果
票
の
見
方
の
説
明
や
、
栄
養
に
つ

い
て
の
講
話
を
行
い
ま
す
。

※�

い
き
い
き
健
康
教
室
の
日
程
や
場
所

は
、下
記
の【
表
２
】を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【表2】いきいき健康教室（75歳以上）
開始時間：午後1時30分　※10月23日(水)は午後3時15分開始

日　程 実施場所
９月27日(金) 町健康管理センター
10月11日(金) 第1地区分館
10月18日(金) 第8地区分館
10月23日(水) 第9地区分館※
11月８日(金)

町健康管理センター11月22日(金)
12月20日(金)

※ 教室時間は約1時間です。

【表1】特定健康診査・後期高齢者健康診査（集団）
受付時間：午前8時45分～10時30分(整理券配布：午前8時30分～）

対象地区 日　程 実施場所
轟木、仮屋、大野、大八重 ９月３日（火） 第5地区防災センター
山王原・仲町 ９月６日（金）

町健康管理センター

東原 ９月10日（火）
稗田 ９月11日（水）
東植木1 ～ 11支部 ９月13日（金）
東植木12 ～ 20支部・西植木1 ～ 5支部 ９月17日（火）
西植木6 ～ 13支部 ９月20日（金）
未受診者 10月１日（火） 6地区分館
未受診者 10月４日（金） 西部地区体育館
未受診者 10月20日（日） 町健康管理センター未受診者 11月17日（日）

た
だ
今
、実
施
中
！

特
定
健
康
診
査
と

特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う

※�同日程で大腸がん、肺がん検
診を実施しています。

※�対象地区は、混雑をさけるた
め、各会場の人数が同じくら
いになるように設定してい
ます。都合がつかない場合
は、別日程で受診しても構い
ません（連絡は不要です）。
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せら知おせら知お  

●��
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

●��
宮
崎
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●�

警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●�

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●�

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

　
☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●��

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●�

町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●�

町
役
場
総
務
課
行
政
係

　
☎
52
－
１
１
１
２

※�

緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

７
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付　
有
限
会
社
ジ
ュ
ン
企
画

み
ま
た
ん
宅
食
ど
う
ぞ
便
へ
の
寄
付
…
２
万
円

総
額
１
０
０
万
円
を
３
年
間
に
わ
た
り

交
付
し
ま
す
。

　
〈
交
付
イ
メ
ー
ジ
〉

１
年
目
……
…
…
…
…
…
…
…
…
50
万
円

２
年
目
……
…
…
…
…
…
…
…
…
30
万
円

３
年
目
……
…
…
…
…
…
…
…
…
20
万
円

合　
計
……
…
…
…
…
…
…
１
０
０
万
円

●
交
付
要
件
＝

・
町
内
に
居
住
す
る
人

・�

令
和
６
年
４
月
１
日
以
後
に
継
承
予
定

農
家
に
就
農
し
た
１
年
未
満
の
人

・�

農
業
に
よ
り
生
計
を
営
む
こ
と
を
目
的

に
年
２
０
０
日
以
上
か
つ
１
６
０
０
時

間
以
上
の
農
作
業
に
従
事
す
る
人

・�

継
承
予
定
農
家
に
就
農
し
た
日
に
お

い
て
、
18
歳
以
上
50
歳
未
満
で
あ
る
人 

な
ど

詳
細
は
、
町
公
式
サ
イ
ト
ま
た
は
農
業

振
興
課
農
政
企
画
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限 

＝
９
月
30
日（
月
）

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
で
決
定

し
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

農
業
振
興
課　
農
政
企
画
係

☎
52
－
９
０
８
７

毎
年
好
評
の
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。
国
の
基
準
に
基
づ
き
、
自
分
の
体

力
年
齢
を
計
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
自
分
の
体
力
を
数
字
で
チ
ェ
ッ

ク
し
、
今
後
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
の
参

考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
体
力
テ

ス
ト
終
了
後
に
は
救
命
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時
＝
10
月
20
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

※
受
付
は
午
前
９
時
か
ら

※�

午
前
10
時
30
分
～
正
午
に
、
救
命
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

●
場
所
＝
町
武
道
体
育
館

●�

内
容
＝
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体

前
屈
・
反
復
横
跳
び
・
急
歩
・
立
ち
幅

跳
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン　
な
ど

※�

年
齢
に
応
じ
た
内
容
で
実
施
し
ま

す
。

●�

救
命
講
習
会
＝
測
定
終
了
後
、
希
望
者

を
対
象
と
し
た
救
命
講
習
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

●
募
集
人
員
＝
50
人
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

※
20
歳
以
上
を
対
象
と
し
ま
す
。

●�

申
込
方
法
＝
①
氏
名 

②
生
年
月
日 

③

住
所 

④
連
絡
先
を
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
＝
９
月
30
日（
月
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
52
－
９
３
１
２　

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
８
日（
土
）に
開
催
さ

れ
る「
三
股
町
文
化
の
祭
典
」の
第
１
部

「
童
謡
ま
つ
り
」で
、童
謡
や
唱
歌
を
歌
う

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。「
歌
い
た
い
」と

思
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
＝
９
月
17
日（
火
） 

　
※
メ
ー
ル
可
。

　
※
郵
送
の
場
合
は
期
限
必
着
。

●
定
員
＝
13
組　
　

●
参
加
条
件
＝

①�

曲
は
童
謡
も
し
く
は
唱
歌

　
※
生
演
奏
・
ア
カ
ペ
ラ
の
み
可

②
２
人
以
上
で
の
合
唱

③
出
演
時
間
は
１
団
体
６
分
程
度（
予
定
）

④�

団
体
別
の
舞
台
リ
ハ
ー
サ
ル
に
必
ず
参

加
で
き
る
団
体

●�

そ
の
他
＝
出
演
時
間
、
リ
ハ
ー
サ
ル
・

本
番
の
日
程
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

は
、10
月
中
に
連
絡
し
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
立
文
化
会
館　
☎
51
－
３
４
６
２

Ｅ
メ
ー
ル

bunka-k@
tow

n.m
im

ata.lg.jp

農
林
水
産
省
で
は
、「
２
０
２
５
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」を「
令
和
７
年
２
月
１

日（
土
）現
在
」で
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調

査
は
全
て
の
農
家
を
対
象
と
し
て
、
農
林

業
・
農
山
村
の
基
本
的
構
造
の
実
態
と
そ

の
動
向
を
把
握
す
る
も
の
で
す
。

本
調
査
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

●
調
査
員
の
業
務
＝

・
調
査
員
説
明
会
へ
の
参
加

・�

調
査
対
象
者
へ
調
査
票
の
配
布
、
説

明
、回
収

・
調
査
票
を
町
に
提
出

●
任
命
期
間
＝

12
月
15
日
～

令
和
７
年
３
月
14
日（
予
定
）

※�
任
命
期
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●�

報
酬
＝
調
査
員
１
人
あ
た
り
の
報
酬

は
、
調
査
票
の
配
布
数
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、
約
２
万
円
～
６
万
円
を
想

定
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
30
人
程
度

●
応
募
要
件
＝

・�

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き

る
人
。

・�

税
務
に
関
す
る
公
務
員
、
警
察
官
、
選

挙
に
直
接
関
係
す
る
仕
事
に
就
い
て
い

な
い
人
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課　
企
画
政
策
係　

☎
52
－
１
１
１
４

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
保
護
者
に
直
接
案
内
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

宮
村
小
学
校
入
学
予
定
児
童
は
、
健
康

診
断
終
了
後
、
標
準
服
の
採
寸
な
ど
を
行

い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
学
校
教
育
係　

☎
52
－
９
３
１
４

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

や
集
会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く

り
等
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
た
め
で
す
。

今
年
度
は
、
こ
の
事
業
を
活
用
し
て
、

田
上
自
治
公
民
館
が
、
冷
暖
房
エ
ア
コ

ン
、
椅
子
、
テ
ー
ブ
ル
、
自
走
式
草
刈
機

を
整
備
し
ま
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
生
涯
学
習
係　

☎
52
―
９
３
１
１

企
画
商
工
課　
企
画
政
策
係　

☎
52
―
１
１
１
４

●
開
催
日
時
＝
12
月
７
日（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時
30
分
ま
で

●�

会
場
＝
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ

　
オ
ル
ブ
ラ
イ
ト
ホ
ー
ル

●
内
容
＝

①�「
心
豊
か
に
歌
う
全
国
ふ
れ
あ
い
短
歌

大
会
」表
彰
式

②�

短
歌
ト
ー
ク

　
「
老
い
て
歌
お
う　
そ
し
て
元
気
に
」

〈
司
会
進
行
〉　

　
伊　
藤　
一　
彦 

氏
（
現
代
歌
人
協
会
会
員
）

愛
の
ご
寄
付

〈
ス
ピ
ー
カ
ー
〉

　
河　
野　
俊　
嗣 

氏	

（
宮
崎
県
知
事
）

　
町　
川　
安　
久 

氏	

（
県
社
協
会
長
）

　
浜　
砂　
な
ぎ
さ 

氏	

（
チ
ェ
リ
ス
ト
）

　
久　
永　
草　
太 

氏	

（
歌
人
・
獣
医
師
）

●
費
用
＝
無
料

●
観
覧
者
募
集
＝
10
月
１
日（
火
）～

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
、
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他
＝
事
前
申
し
込
み
を
し
た
当
日

来
場
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
歌
集「
老

い
て
歌
お
う
２
０
２
４
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
空
席
が
あ
れ

ば
事
前
申
し
込
み
が
な
く
て
も
入
場
で

き
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
〒
８
８
０－８
５
１
５
宮
崎
市
原
町
２
番
22
号

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

社
会
福
祉
法
人
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
長
寿
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
－
31
－
９
６
３
０

　
〈
受
付
〉 

平　
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
５
－
31
－
９
６
６
５

Ｅ
メ
ー
ル chouju@

m
kensha.or.jp

町
で
は
、
農
業
後
継
者
の
確
保
と
就
農

意
欲
の
増
進
、
さ
ら
に
は
円
滑
な
農
業
経

営
の
継
承
を
目
的
に
、「
三
股
町
農
業
後

継
者
支
援
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

●�

交
付
額
＝
交
付
対
象
者
１
人
あ
た
り
、

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

大お
お

村む
ら

エ
ミ

夫

力つ
と
む

90

餅
原

3
万
円

小こ

牧ま
き

ミ
エ
子こ

夫

善よ
し
裕ひ
ろ

90

梶
山

3
万
円

中な
か

内う
ち

俊と
し

子こ

夫

哲て
つ

美み

93

長
田

3
万
円

酒さ
か

井い

茂し
げ

樹き

兄

滿み
つ
る

70
東
植
木
3
万
円

萩は
ぎ

原わ
ら

正ま
さ

子こ

夫

隆た
か
男お

84
大
鷺
巣
3
万
円

森も
り

秋あ
き

生み

夫

隆り
ゅ
う

一い
ち

81

勝
岡

10
万
円

山や
ま

田だ

美み

代よ

子こ

夫

幸ゆ
き

夫お

80

梶
山

2
万
円

原は
ら

田だ

秀ひ
で

人と

母

ム
ツ
エ
90

上
米

3
万
円

三
股
町
文
化
の
祭
典「
童
謡
ま
つ

り
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口

三
股
町
農
業
後
継
者
支
援
事
業

の
お
知
ら
せ

宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た

「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
７
年
度
新
入
学
予
定
児
童

の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す

学
校
名

実
施
日（
場
所
）

受
付
時
間

勝
岡
小
学
校
10
月
４
日（
金
）

（
勝
岡
小
学
校
体
育
館
）

午後１時30分~１時50分

三
股
小
学
校
10
月
９
日（
水
）

（
三
股
小
学
校
体
育
館
）

三
股
西
小
学
校
10
月
10
日（
木
）

（
三
股
西
小
学
校
体
育
館
）

梶
山
小
学
校

宮
村
小
学
校

長
田
小
学
校

10
月
18
日（
金
）

（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

「
心
豊
か
に
歌
う
全
国
ふ
れ
あ

い
短
歌
大
会
」ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
の
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す

体
力
テ
ス
ト【
無
料
】を
実
施

し
ま
す
。
カ
ラ
ダ
年
齢
を
測
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
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「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
10
月
３
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
要
予
約

　
町
役
場
の
保
育
担
当
者
か
ら
入
園
に
あ

た
っ
て
の
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。
質
問
に

も
答
え
ま
す
。

●
期
日
＝
10
月
８
日（
火
）

●
時
間
＝
10
時
30
分
～
11
時

　
※
要
予
約

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
10
月
９
日（
水
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室
と
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

●
期
日
＝
10
月
３
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
５
年
９
月
生
ま
れ
、

　
　
　
　
令
和
６
年
７
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

（
お
っ
ぱ
い
相
談
希
望
者
は
タ
オ
ル
３

枚
程
度
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
期
日
＝
９
月
26
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
４
年
２
～
３
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
は
、
こ
と
ば
の
相
談
や
栄
養
相

談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

１
に
運
動　
２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙　
良
い
睡
眠

　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

祉福と健保　祉福と健保

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

　
※
要
予
約

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
歌
と
演
奏
で
絵
本
と
音
楽
の
時
間
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
９
月
24
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

　
※
要
予
約

親
子
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
心
地
よ

い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
９
月
27
日（
金
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

●
講
師
＝
田
鍋
い
ず
み
先
生（
Ｏ
Ｋ
Ｊ
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

　
※
要
予
約

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　

平
均
寿
命
の
延
び
に
み
ら
れ
る
よ
う

に
、
全
国
的
に
健
康
の
水
準
は
向
上
し
て

き
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、高
齢
化
や
、

社
会
生
活
環
境
の
急
激
な
変
化
に
伴
っ

て
、が
ん
、糖
尿
病
、心
臓
病
、脳
卒
中
な

ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
と
深
く
関
連

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
運
動
習
慣
の
定
着

や
食
生
活
の
改
善
と
い
っ
た
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
平
均
寿
命
」を
延
ば
す
だ
け
で
な
く
、健

康
で
自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間
で
あ
る

「
健
康
寿
命
」を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
、
保
護
者
同
伴
が
原
則

で
す
。

開
放
日
は
、
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～

正
午
と
、
午
後
１
時
～
３
時
で
、
開
放
日

に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
社
会

福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」、「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」と
思
っ

て
い
る
保
護
者
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

・�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

・�

児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

　
な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
や
中
咽
頭
が
ん
、
膣
が
ん

な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
、「
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
」の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
定
期
接
種
の
機
会

を
逃
し
た
人（
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
）で
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種（
全
３
回
）が
終

わ
っ
て
い
な
い
人
は
、
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
の
期
間
に
、
無
料
で
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
全
て
自
費
で
接
種

す
る
と
、約
10
万
円
か
か
り
ま
す
）。３
回

の
接
種
を
終
え
る
ま
で
に
、
約
半
年
の
期

間
を
要
す
る
た
め
、
希
望
す
る
人
は
早
め

に
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

●�

助
成
対
象
期
間
＝
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

※�

期
間
内
に
３
回
接
種
を
完
了
す
る
た
め

に
は
、
遅
く
と
も
９
月
ま
で
に
１
回
目

の
接
種
が
必
要
で
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
早
め
の
接
種
を
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

●
接
種
場
所
＝
県
内
の
指
定
医
療
機
関

※
要
予
約

※�

詳
し
く
は
町
公
式
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
城
市
・
三
股
町
在
宅
医
療
介
護
連
携

推
進
協
議
会
で
は
、
次
の
日
程
で
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
医

療
と
介
護
の
役
割
や
魅
力
に
つ
い
て
、
体

験
を
交
え
て
伝
え
る
こ
と
で
、
将
来
を
見

据
え
た
専
門
職
の
人
材
育
成
と
地
域
住
民

と
専
門
職
が
繋
が
る
こ
と
を
目
指
し
開
催

す
る
も
の
で
す
。

当
日
は
、
医
療
と
介
護
の
お
仕
事
体
験

ブ
ー
ス
を「
ぼ
ん
ち
く
ん
」や「
み
や
ざ
き

犬
」（
１
匹
）も
一
緒
に
回
る
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

●�

会
場
＝
都
城
市
ま
ち
な
か
広
場
・
ま
ち

な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
＝
主
に
小
学
生
親
子
・
祖
父
母

●
参
加
費
＝
無
料

●
内
容
＝
午
前
11
時
～
11
時
15
分

　
　
　
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

「
お
仕
事
体
験
ゾ
ー
ン
」（
ま
ち
な
か
広
場
）

次
の
10
職
種
の
ブ
ー
ス
で
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
に
参
加
す
る
と
景
品
が
も
ら
え
ま

す（
数
に
限
り
あ
り
）。

▼�

医
師
・
歯
科
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
介
護
福

祉
士
・
社
会
福
祉
士
・
栄
養
士
・
言
語

聴
覚
士

　
「
歯
ッ
ピ
ー
ひ
む
か
号
」や「
モ
バ
イ
ル

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
動
く
薬
局
）」の
専
用

車
両
も
や
っ
て
き
ま
す
。

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
・
相
談
支
援
」

（
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
）

①
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映（
３
回
上
映
）

「
病
気
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
」、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
お
仕
事
紹
介

②
相
談
支
援（
上
映
の
合
間
に
実
施
）

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
チ
ラ

シ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

一　
般

お
は
な
し
か
い

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

Ｈ
Ｐ
Ｖ
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

に
つ
い
て

都
城
市
・
三
股
町
在
宅
ぼ
ん
ち

ネ
ッ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

で
す

お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
ビ
ク
ス

都
城
市
・
三
股
町
在
宅
ぼ
ん
ち

ネ
ッ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

足もと元気教室
●日程＝９月15日～10月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
９月20日（金）

10月４日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ 10月３日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 10月10日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 ９月18日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ９月19日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
９月19日（木）

10月３日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター 10月２日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 ９月９日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ９月18日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
９月25日（水）

10月９日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 10月７日（月）

下新 午前９時30分～11時 7地区分館 10月11日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 ９月27日（金）

9 地区 午後１時30分～３時 9地区分館
９月25日（水）

10月９日（水）

●�準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補
給用の飲み物

※ �9 月１日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照く
ださい。

子
育
て
講
座「
入
園
前
の
お
は
な
し
」
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情のしらく　 報情のしらく 報

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ 3 4 5 6 7
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

８ ９ 10 11 12 13 14
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

15 16
敬老の日

17 18 19 20 21
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

缶・ビン 可燃物

22
秋分の日

23
振替休日

24 25 26 27 28

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

29 30
可燃物
図書館休館日

9月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関 9月

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第19位／令和６年６月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和６年８月１日現在） ◦男／11,816人◦女／13,396人◦合計／25,212人（前月比−21人）
◦世帯数／10,420戸（＋0戸）◦出生／21人◦死亡／36人◦転入／67人◦転出／73人

9月30日（月）は納期限です
●固定資産税（第２期）
●国民健康保険税（第３期）
９月 25日（水）が口座振替日です。24日（火）まで
に預貯金口座の残高確認をお願いします。
なお、やむを得ず口座振替ができなかったときは、
10月 10日（木）に再振替を行います。
■お問い合わせ＝納税管理係 ☎ 52‒9635

「納税相談」をご利用ください
　「やむを得ない特別な事情があって納期限内に納税
できない」「減収により一度に納めることが難しい」と
いった場合には、特別収納対策係にご相談ください。
滞納したままでいると延滞金が日に日に増していきま
す。また、滞納したまま連絡もなく、納付の意思が認め

られない場合、やむを得ず預貯金や給料、自動車などの
財産を差し押える「滞納処分」を行うことになります。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52‒9634
町税などに関する届け出について

「今一度ご確認をお願いします」
国民健康保険の加入者で社会保険に加入した人、ま
たは会社を退職した人、軽自動車（原動機付自転車、小
型特殊自動車、自動二輪車など）に乗らなくなった場
合や他人に譲り渡した場合は、早めに手続きを行うよ
うお願いします。
届け出をしないと、いつまでも税金を払うことにな
ります。場合によっては、過去にさかのぼって税金を
払うことになってしまいます。
■お問い合わせ＝住民税係　☎52‒9638

９
月
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

日
の
入
り
時
間
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口

以
降
は
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
事
故

に
よ
る
死
亡
事
故
の
う
ち
、
歩
行
中
の
割

合
が
最
も
高
く
、
特
に
夜
間
に
お
け
る
歩

行
中
の
交
通
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
歩
行
者
も
運
転
者
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
地
域
一
帯
と
な
っ
て
、
交
通
安
全

運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
者
は
】

●
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

・
横
断
歩
道
を
わ
た
り
ま
し
ょ
う
。

・�

運
転
者
に
対
し
、
横
断
す
る
意
思
を
明

確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・�

安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

●�

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
時
間
帯
に
外
出
す

る
と
き
は
、
明
る
い
目
立
つ
色
の
服
装

と
反
射
材
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

【
運
転
者
は
】

●�

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
運
転

者
は
、
歩
行
者
や
ほ
か
の
車
両
に
対
す

る「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」の
気

持
ち
を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

●�

秋
に
な
る
と
日
没
時
間
が
早
ま
り
ま

す
。
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●�

夜
間
は
、
対
向
車
両
や
先
行
車
両
が
い

な
い
状
況
を
確
認
し
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●�
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
あ
り
、

「
絶
対
に
し
な
い･

さ
せ
な
い･

許
さ

な
い
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
４
月
１
日
よ
り
全
て
の
自
転

車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

●�

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●�

夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
自
転
車
に
乗
る
と

き
は
、
早
め
の
点
灯
と
反
射
材
を
身
に

着
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間
中
、
町
内
で
は
、
地
域
一
体

と
な
っ
て
、
通
学
通
勤
時
間
帯
で
の
街
頭

指
導
や
広
報
活
動
な
ど
交
通
安
全
の
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。

令
和
６
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間：９
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

★コロナウイルス対策により、急きょ休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

反
射
材
を
着
用
し
、
安
全
な
横

断
方
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

日 病院名 町　名 電話番号

１日

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100
宗正病院（外） 八 幡 町 ☎22-4380
さかいクリニック形成外科・皮ふ科（形・皮） 大 王 町 ☎57-0155
丸田病院（産・婦） 八 幡 町 ☎23-7060

８日

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226
橘病院（整） 中 町 ☎23-7236
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

15日

志々目医院（内・小） 山之口町 ☎57-2004
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
みしま内科クリニック（内・循） 三 股 町 ☎51-8100
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311
あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534

16月

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
田中隆内科（内・泌） 三 股 町 ☎52-0301
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下 川 東 ☎80-4313
飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115
すみ産婦人科医院（産・婦） 東 町 ☎23-1152

22日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001
野辺医院（内・胃） 上　 町 ☎22-0153
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
中山産婦人科医院（産・婦） 前 田 町 ☎23-8815

23月

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155
ライフクリニック（内） 安 久 町 ☎39-2525
柳田病院（外） 東 町 ☎22-4862
速見泌尿器科医院（泌） 妻ケ丘町 ☎24-8344
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若 葉 町 ☎46-9191

29日

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
坂元医院（内・胃） 牟 田 町 ☎22-0360
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ☎58-9808
川畑医院（外・胃） 年 見 町 ☎46-3225
いのまた整形外科クリニック（整） 五 十 町 ☎36-6272
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 ☎36-6036

①新しい町公式LINEへの登録を！
９月２日から、町公式ラインが新しくなります。
友だち登録がお済みでない人は、これを機に、以下の二次
元コードから友だち登録をお願いします。
また、９月１日以前から「友だち登録」してい
る人は、受信設定が必要です。
案内メッセージを送りますので、再設定をお
願いします。

②�「街の住みここちランキング2024
　〈宮崎県版〉」で５年連続１位を獲得！

大東建託賃貸未来研究所が行った「いい部屋ネット 街の住
みここちランキング２０２４＜宮崎県版＞」で、本町は「生活
利便性」や「行政サービス」などの部門で高い
評価を受け、５年連続１位に選ばれました。今後
も町民の皆さんが幸せを実感できるまちづくり
を進めていきます。
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POST CARD

お手数ですが
切手を貼って

お出しください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2024.8　vol.649

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
私
も
、人
の
役
に
立
ち
た
い

令
和
４
年
に
活
動
を
開
始
し
た
町
の

女
性
消
防
団
。
発
足
当
初
か
ら
団

員
と
し
て
活
動
す
る
藏
元
怜
奈
さ
ん
は

「
以
前
か
ら
地
域
や
人
の
た
め
に
活
動
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
募
集
を
知
っ

て
す
ぐ
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
」と
迷
い
な

く
入
団
し
た
当
時
を
話
す
。
き
っ
か
け

は
、
東
日
本
大
震
災
。
テ
レ
ビ
に
映
る
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
被
災
地
で
懸
命

に
活
動
す
る
姿
を
見
て
、
そ
れ
ま
で
抱
い

て
い
た「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」と
の
思

い
が
さ
ら
に
強
く
、
そ
し
て
鮮
明
に
な
っ

て
い
っ
た
。「
消
防
団
員
が
災
害
や
火
事

現
場
に
出
動
す
る
だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
優
し
く
接
す

る
姿
を
見
て
、
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
姿
や
活
動
を
、
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
Ｐ
Ｒ
も
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
明
る
く
話
す
。
名

も
知
ら
ぬ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
姿
を
見
て

「
私
も
人
の
役
に
立
ち
た
い
」と
の
思
い

を
強
く
し
た
藏
元
さ
ん
。
今
度
は
、
藏
元

さ
ん
の
姿
を
見
た
誰
か
が
同
じ
思
い
を
育

む
に
違
い
な
い
。

日本人とつながりの深いマグロ。
最大種のクロマグロは４㍍ほどにも
成長します▼そんなマグロは口を開
けて泳ぐことで海水を吸い、酸素を
取り入れ呼吸しているため、停止す
ると死んでしまうそう。食物連鎖の
頂点にいても意外な性質を持ってい
るようです▼今回の特集は交通安
全。中でも、車の運転に関して特集
しました。運転中、大した力や手間
も必要ないのに一時停止や徐行を怠
る人もいるでしょう▼マグロのよう
に “ 止まると危険 ” どころか、私た
ち人間は停止すべき場所で停止しな
ければ危険な目に遭うことさえある
のです▼自分の癖や認識している交
通ルールは正しいものなのか、一度
立ち止まって考えたいものです。

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和６年７月１日号No.649

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）

横よ
こ

山や
ま　

叶か
な

樹た

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
12
月
４
日
生
ま
れ（
０
歳
）

横
山
元
樹
さ
ん・有
加
利
さ
ん
の
長
男

す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
く
だ
さ
い
。

横
じ
ゃ
な
く
て
た
て
に
伸
び
ま
す
よ
う

に
!!

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

毎
日
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
す
ご
し
て
い

こ
う
ね
！

黒く
ろ

木き 

日ひ

々び

人と

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
９
月
６
日
生
ま
れ（
0
歳
）

黒
木
勇
貴
さ
ん・花
菜
美
さ
ん
の
長
男

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
185

稗
田
在
住 

藏く
ら

元も
と 

怜れ
い

奈な

（
41
）さ
ん

誰
か
の「
姿
」が
、誰
か
の「
思
い
」に

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！
毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

No.143

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

9月の旬の食材
・シイラ
・ズッキーニ
・シイタケ
・ブナシメジ
・ピーマン

※材料は全て1人分です❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❶ 主食/ごはん
252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん…150㌘

❷ 主菜/シイラの春巻き
345㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料…�シイラ…80㌘、塩…小さじ1/12、こしょう…少々、

梅チューブ…約１㌢（0.5㌘）、ズッキーニ…50㌘、
ニンジン…40㌘、春巻きの皮…３枚、スライスチー
ズ…１枚、小麦粉…少々、水…少々、油…適量

作り方	 ①�シイラを細切りにし、塩こしょうを振り、梅
チューブをまぶす。

	 ②�ズッキーニとニンジンを５㍉程度の細切りにす
る。

	 ③�春巻きの皮に①と②、スライスチーズをのせて中
身が出ないように折りたたむ。

	 ④�小麦粉を水で溶き、③の三角の上部に糊付けして
留める。

	 ⑤④を180℃に熱した油で揚げる。
❸ 副菜/きのことピーマンのオイスターソース炒め
77㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　�シイタケ…20㌘、ブナシメジ…30㌘、ピーマン…

40㌘、油…小さじ２、▼塩…小さじ1/20、▼オイ
スターソース…小さじ１

作り方	 ①�ピーマンとシイタケは細切りにし、ブナシメジは
石づきを取って小房に分ける。

	 ②フライパンに油を熱し、１の野菜を炒める。
	 ③②に▼を入れて炒め合わせる。
❹ 副菜/ワカメスープ
26㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�タマネギ…15㌘、カットワカメ…0.5㌘、水150㍉

㍑、◆鶏がらスープの素…小さじ2/5、◆酒…小さ
じ1/5、ごま油…小さじ1/10、いりごま…適量

作り方	 ①�タマネギを細切りにする。
	 ②�鍋に水を沸騰させ、①のタマネギとワカメを入れ

て軽く煮る。
	 ③◆を入れてさらに煮る。
	 ④③にごま油といりごまを入れる。
❺ もう一品/いりこもち
104㌔㌍　塩分0.0㌘
材　料　�いり粉…15㌘、砂糖…15㌘、熱湯…15㍉㍑、打ち粉

（いり粉）…適量
作り方	 ①いり粉と砂糖をボウルに入れてよく混ぜる。
	 ②�①に熱湯を少しずつ加えながらヘラで混ぜ合わ

せる。
	 ③�②をこねるように、手で生地がふんわり柔らかく

なるまで軽く何度も揉みこむ。
	 ④�まな板にラップをし、打ち粉を振って③をのせて

かまぼこくらいの大きさに形を整える。
	 ⑤包丁に打ち粉をしながらお好みの厚さに切る。
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新
し
く
も
懐
か
し
い
味

今
回
は
、
町
民
に
愛
さ
れ
続
け

る
菓
子
店『
十
字
屋
』さ
ん
の
ご

紹
介
で
す
。

昭
和
56
年
、
山
王
原
地
区
で
創

業
し
、
約
30
年
前
に
現
在
の
稗
田

地
区
へ
移
転
。
大
人
気
の
食
パ
ン

だ
け
で
な
く
、
ご
ま
や
バ
イ
オ

茶
、
ど
ぶ
ろ
く
と
い
っ
た
三
股
の

特
産
品
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
お

菓
子
も
製
造
し
て
い
ま
す
。
中
で

も
特
に
人
気
な
の
は【
み
ま
た
ん

ご
ま
ラ
ス
ク
】で
す
。「
一
度
冷
凍

し
た
食
パ
ン
を
使
う
こ
と
で
、
割

れ
に
く
い
ラ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
先
代
か
ら
の
作
り
方
な
ん

で
す
」と
、
お
い
し
さ
の
秘
密
を

二
代
目
店
主
の
宇う

　つ

　か
つ

　ひ
こ

津
克
彦
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

宇
津
さ
ん
は
約
20
種
類
の
パ
ン

と
約
40
種
類
の
焼
菓
子
を
一
人
で

製
造
し
て
い
ま
す
。「
休
み
の
日

も
仕
込
み
を
し
な
い
と
間
に
合
い

ま
せ
ん
が
、
お
客
様
の『
お
い
し

い
！
』と
い
う
声
が
何
よ
り
う
れ

し
い
」と
優
し
い
笑
顔
で
話
す
宇

津
さ
ん
ご
夫
婦
が
印
象
的
で
し

た
。
よ
か
も
ん
や
で
は
菓
子
パ
ン

と
ご
ま
ラ
ス
ク
、
じ
ゃ
ん
か
ん
サ

ブ
レ
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

諸県同盟・大崎町フェアDEよかNIGHT
９月14日(土)午前10時～午後８時
同日開催：午後４時～三股町商工会女性部･青年部主
催のそうめん流しイベント

イベント情報〈物産交流〉

【十字屋】稗田30-11
TEL：52-1379 ／月曜定休
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