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戯曲講座「せりふ書いてみる？2024」

■講師／永山智行（劇作家・演出家。劇団こふく劇場代表）
■受講期間／令和6年6月～令和6年12月（12回）
　講座時間19:00~21:30
１回目	 ６月25日（火）…「演劇」ってなに？
２回目	 ７月９日（火）…「せりふ」ってなに？
３回目	 ７月30日（火）…話す言葉を書こう
４回目	 ８月６日（火）…材料を集めスケッチを書こう
５回目	 ８月20日（火）…俳優に読んでもらおう①
６回目	 ９月３日（火）…構成を考えよう
７回目	 ９月24日（火）…最初のシーンを書こう
８回目	 10月８日（火）…２番目のシーンを書こう
９回目	 10月29日（火）…３番目のシーンを書こう
10回目	 11月19日（火）…ラストシーンを書こう
11回目	 12月３日（火）…第２稿を書こう
12回目	 12月24日（火）…俳優に読んでもらおう②

「戯曲」とは、演劇の台本のことです。実際に「せりふ」を書き、最終的には
短い「戯曲」を一本､ 書き上げることをめざします。この講座で自分だけの
物語を書いてみませんか？経験は問いません、お気軽にお申し込み下さい。

■応募資格／高校生以上
■定員／６名程度（先着順）
■参加費（年間）／一般：2,000 円
　　　　　大学生以下：1,000円
■申し込み方法／
文化会館窓口または、文化会館
ホームページに参加申込書がござ
います。
①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、を記入の上、電話・FAXでお
申し込みください。

※�高校生の方は、保護者の同意が必
要になります。

■申込期間／
　令和6年6月16日（日）まで

受講生募集

三股町立文化会館自主文化事業

1948 年。人形劇団クラルテは、第二次世界大戦後の大阪の焼け跡から生まれました。第一次世界大戦が終わったとき、ヨーロッパでは、焼け跡の隅々に、人々
の荒廃した心に文化の火を灯そうと、アンリ・バリュビウスやロマン・ロランらが文化運動「クラルテ・ムーブメント」を興しました。クラルテの劇団名は、そこからとっ
たものです。たとえささやかなものであっても、明るい文化の火を灯し続けたいという思いは、創立当初から変わることはありません。
人形劇団クラルテは、子どもから大人まで楽しめる人形劇をつくり、上演しています。小学校への巡回公演は劇団創立当時から重要な活動として継続し、また、幼
児のためには、「おひさま劇場」という公演スタイルで全国を飛び回っています。
大人を対象としたものとしては、近松門左衛門の作品をはじめ、シェイクスピアなど、古今東西の名作を現代人形劇として取り上げ、毎年秋に劇場上演していま
す。またクラルテでは、人形劇の向上のためのワークショップや講習会なども行っています。

「あ～腹へったなぁー」いつもお腹を空かせている11ぴき
のねこたち。
カモメが落とした小さな魚をじゃんけんして分け合います
が、「足りな～い」「大きな魚がたべた～い」
そこで筏（いかだ）を作って大きな魚を探すため湖へ！
捕まえようとするものの跳ねたりぶつかってきたり…。　
ねこたちはなんとか逃げのびた島で

「♪ねんねこさっしゃりま～せ」と大きな魚が歌うのを聞く
のでした。
さて、大きな魚は…　ねこたちは…
きみの目の前にやってくる、１１ぴきのだいぼうけん！

●原作／馬場のぼる（こぐま社刊）
●日時／※1回公演
　2024年7月14日（日）　1回目11時00分開演
●公演時間45分　※１ステージ250枚限定
●料金／大人…1,000円（当日1,200円）
　　　　３才～高校生･･･500円（当日700円）
　※３才未満も入場可　
　※前売り券で完売の場合は当日券はありません
●主催／三股町・三股町教育委員会
　　　　みやこのじょう子ども劇場
●公演のお問合せ・チケット取扱／三股町立文化会館
　☎0986-51-3462
　https://bunka.town.mimata.lg.jp
●会場／三股町立文化会館

〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2
WEBサイトもご覧ください。
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形
劇
団
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ラ
ル
テ

三股町立文化会館 検索

４人で演じる11ぴきのねこの世界、人気絵本
を人形劇にしました。
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そして朝食を
取るようになった。
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発
端

三
食
小
学
校
に
通
う
小
学
２
年
生
の
コ

ウ
ホ
ウ
く
ん
。
彼
は
、
学
校
中
の
誰
も
が

認
め
る
名
探
偵
で
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら

の
数
々
の
相
談
に
乗
り
、そ
の
原
因
を
究

明
、
解
決
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
コ
ウ

ホ
ウ
く
ん
に
、相
談
の
お
手
紙
が
届
き
ま

し
た
。そ
こ
に
は
…

「
勉
強
に
集
中
で
き
な
い
か
ら
か
、
テ
ス

ト
で
い
い
点
を
と
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
で
も
、も
っ
と
上
手

く
プ
レ
ー
で
き
る
は
ず
な
の
に
自
分
の
力

を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。原
因
を
調
査
し
て

く
だ
さ
い
。

（
４
年
１
組　
朝あ

さ
梨な

し
珠た

ま
三み

よ
り
）」

と
の
相
談
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

早
速
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
、珠
三
さ
ん
の

相
談
に
つ
い
て
解
決
す
べ
く
、珠
三
さ
ん

の
日
々
の
生
活
に
つ
い
て
、聴
い
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

�「
珠
三
さ
ん
、
ま
ず
は
あ
な
た
の
生
活

に
原
因
が
な
い
か
考
え
て
み
る
ね
。と

り
あ
え
ず
、昨
日
の
朝
起
き
て
か
ら
夜

寝
る
ま
で
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
か

な
？
」

珠
三
▽

「
う
ん
、わ
か
っ
た
。ま
ず
は
朝
６
時
頃

に
起
き
て
、
家
族
に『
お
は
よ
う
』
っ

て
言
っ
て
、『
行
っ
て
き
ま
す
』
っ
て

言
っ
て
、
急
い
で
着
替
え
て
学
校
に

行
っ
た
よ
。学
校
に
つ
い
た
ら
朝
の
会

が
あ
っ
て
、そ
の
あ
と
授
業
を
受
け
た

よ
。
給
食
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
、
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
！
三
食
小
学
校
の
給

食
は
い
つ
も
お
い
し
く
て
、残
さ
ず
食

べ
て
い
る
ん
だ
～
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
そ
れ
か
ら
？
」

珠
三
▽

�「
午
後
は
授
業
が
２
つ
あ
っ
て
、
帰
り

の
会
で
み
ん
な
に『
さ
よ
う
な
ら
』
っ

て
言
っ
て
、
家
に
帰
っ
た
よ
。
家
で
は

宿
題
を
し
て
、
お
風
呂
に
入
っ
て
、
夕

飯
を
食
べ
て
、
家
族
に『
お
や
す
み
な

さ
い
』
っ
て
言
っ
て
、夜
９
時
頃
に
寝

た
よ
」

そ
の
後
も
、コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
珠
三
さ

ん
に
学
校
生
活
や
家
庭
の
こ
と
、授
業
や

宿
題
な
ど
の
勉
強
に
関
す
る
こ
と
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
や
試
合
に
関
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、い
ろ
い
ろ
と
質
問
を
し
ま

し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

�「（
フ
ム
フ
ム
…
何
も
不
審
な
点
は
な

い
、
普
通
の
生
活
だ
な
ぁ
…
）珠
三
さ

ん
の
生
活
、教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。せ
っ
か
く
ぼ
く
に
相
談
し
て
く
れ

た
ん
だ
も
ん
ね
、
珠
三
さ
ん
の
悩
み
、

僕
が
解
決
す
る
か
ら
、
少
し
時
間
を

ち
ょ
う
だ
い
！
」

珠
三
▽

「
わ
か
っ
た
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
」

そして朝食を
取るようになった。
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珠
三
さ
ん
の
生
活
に
つ
い
て
話
を
聴
い

た
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
。珠
三
さ
ん
の
生
活
に

は
、何
も
不
審
な
点
は
な
い
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

�「
何
も
不
審
な
点
は
な
い
よ
う
に
感
じ

た
け
れ
ど
、き
っ
と
何
か
、そ
う
、き
っ

と
何
か
原
因
が
あ
る
ん
だ
！
そ
の
原
因

は
ゼ
ッ
タ
イ
に
ぼ
く
が
見
つ
け
る
ん

だ
！
」

や
る
気
が
出
て
き
た
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
。

試
し
に
、
珠
三
さ
ん
の
生
活
と
、
自
分
の

生
活
を
比
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ 

▽

�「
ぼ
く
も
、朝
起
き
た
ら
家
族
に『
お
は

よ
う
』と
声
を
か
け
る
な
。
わ
が
家
は

み
ん
な
で
朝
食
を
食
べ
る
の
が
お
決

ま
り
だ
か
ら
、み
ん
な
で
朝
寝
坊
の
弟

を
起
こ
し
に
行
く
。
朝
食
を
食
べ
て
、

『
行
っ
て
き
ま
す
』と
声
を
か
け
、学
校

に
行
く
。
こ
こ
ま
で
は
、
彼
女
と
同
じ

よ
う
だ
な
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
学
校
生
活
は
み
ん
な
似
た
よ
う
な
も

の
だ
か
ら
、
い
っ
た
ん
保
留
っ
と
。
家

に
帰
っ
て
、ま
ず
は
宿
題
を
終
わ
ら
せ

て
、
家
族
と
夕
飯
を
食
べ
て
、
お
風
呂

に
入
る
。あ
と
は
寝
る
だ
け
だ
…
お
風

呂
と
夕
飯
の
順
番
が
彼
女
と
は
逆
だ
け

ど
、そ
こ
は
あ
ま
り
関
係
な
さ
そ
う
だ

な
」

珠
三
さ
ん
と
自
分
の
生
活
を
比
べ
て
み

て
も
、何
も
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
な
か
っ
た

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
。
そ
ん
な
彼
は
、
最
近
お

母
さ
ん
が
料
理
教
室
に
通
い
始
め
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
お
母
さ
ん
の
料
理
は
す
ご
く
お
い
し

い
の
に
、な
ん
で
料
理
教
室
に
通
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
…
そ
う
い
え
ば『
少
し

で
も
栄
養
の
あ
る
料
理
を
つ
く
っ
て
、

コ
ウ
ホ
ウ
た
ち
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
た
い
の
よ
』と
言
っ
て
い
た
！

も
し
か
し
て
食
事
っ
て
、ぼ
く
が
思
っ

て
い
る
以
上
に
大
切
な
の
か
も
し
れ
な

い
！
」

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
、図
書
館
に
行
っ
て

食
事
の
大
切
さ
に
関
す
る
本
を
読
ん
で
み

ま
し
た
。
す
る
と
そ
こ
に
は
、
お
も
し
ろ

い
グ
ラ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
健
や
か
に
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な「
食
」。そ
の
正
体
を
暴

く
た
め
、一
人
の
探
偵
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

時
は
令
和
。多
様
性
の
名
の
下
に
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
ス
タ
イ
ル
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。「
食
」も
そ
の
一
つ
…
。多
様
性
は
時
に
、「
差
」を
生
み

出
し
ま
す
。自
身
の
健
康
に
気
を
配
っ
て
い
る
人
や
気
を
配
る
余
裕
が
あ

る
人
と
、そ
う
で
な
い
人
。両
者
の
間
に
は
、年
齢
を
重
ね
た
時
に「
差
」

が
生
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
物
語
は
、解
き
明
か
さ
れ
る
真
実
を
基
に
私
た
ち
の
生
活
を
顧
み

る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、「
広
報
ミ
ス
テ
リ
ー
」で
す
。

初
動

仮
説

【出典】「食育に関する意識調査報告書」（令和6年3月 農林水産省）

名
探
偵
コ
ウ
ホ
ウ
が

推
理
し
ま
す
！問「主食（ごはん、パン、麺など）・主菜（肉・

魚・卵・大豆製品などを使ったメイン
の料理）・副菜（野菜・きのこ・いも・海藻な
どを使った小鉢・小皿の料理）を３つそろえて
食べることが１日に２回以上あるのは、週に何
日ありますか」

②栄養バランスに配慮した食生活

ほぼ毎日ほぼ毎日
38.2%38.2%

週に4～5日週に4～5日
22.0%22.0%

週に2～3日週に2～3日
24.7%24.7%

ほとんどないほとんどない
13.6%13.6%

無回答無回答
1.5％1.5％

問「あなたは、ふだん朝食を食べますか」

①朝食を食べる頻度

全世代
（総数2,309人）

ほとんど毎日食べるほとんど毎日食べる
78.6％78.6％

週に4～5日食べる週に4～5日食べる
5.3％5.3％

週に2～3日食べる週に2～3日食べる
4.9％4.9％

ほとんど食べないほとんど食べない
10.1％10.1％

無回答1.1％無回答1.1％

若い世代
20～39歳

（総数434人）

ほとんど毎日食べるほとんど毎日食べる
61.8％61.8％

週に4～5日食べる週に4～5日食べる
9.4％9.4％

週に2～3日食べる週に2～3日食べる
9.7％9.7％

ほとんど食べないほとんど食べない
18.7％18.7％

無回答0.5％無回答0.5％
全世代

（総数2,309人）
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調
査

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
が
図
書
館
で
読
ん
だ
本

に
は
、そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ラ
フ

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
文
章
を
読
ん

で
い
く
と
、
学
校
の
授
業
で
習
っ
た
よ
う

に
、朝
食
・
昼
食
・
夕
食
の
三
食
を
き
ち
ん

と
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
、
毎
日
、
朝
食
を
な
ん

と
な
く
食
べ
、
昼
食
は
給
食
を
食
べ
、
夕
食

も
家
族
と
お
話
し
た
り
テ
レ
ビ
を
見
る
の
が

楽
し
く
て
、ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
す
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

 �「
い
つ
も
、
特
に
何
も
考
え
ず
に
ご
飯
を

食
べ
て
い
た
け
れ
ど
、三
食
食
べ
る
こ
と

が
重
要
な
ん
だ
！
三
食
食
べ
る
こ
と
で
、

一
日
に
必
要
な
栄
養
を
体
の
中
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
て
、
運
動
や
勉
強
を
す

る
た
め
に
必
要
な
力
を
つ
く
っ
て
い
る

ん
だ
な
ぁ
！
グ
ラ
フ
で
見
る
と
、
朝
食

を
食
べ
な
い
人
、結
構
多
い
み
た
い
。わ

ざ
わ
ざ
国
の
調
査
で
質
問
し
て
い
る
ん

だ
か
ら
、朝
食
っ
て
、や
っ
ぱ
り
重
要
な

の
か
な
？
」

朝
食
の
重
要
性
に
つ
い
て
さ
ら
に
詳
し
く

知
り
た
く
な
っ
た
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
、専
門

家
の
人
に
話
を
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

�「
は
じ
め
ま
し
て
。今
日
は
、朝
食
が
大

切
な
も
の
な
の
か
知
る
た
め
に
三
食

町
か
ら
来
ま
し
た
。
突
然
で
す
が
、
先

生
、朝
食
っ
て
本
当
に
大
切
な
ん
で
す

か
？
」

長
友
先
生
▽

�「
い
い
質
問
で
す
ね
。朝
食
は
、一
日
に

必
要
な
栄
養
を
取
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。ど
の
よ
う
に
大
切
か

と
い
う
と
、次
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
代
謝
の
ス
イ
ッ
チ

朝
食
を
取
る
こ
と
で
、体
温
が
上
が
り

代
謝
が
促
進
さ
れ
ま
す
。「
朝
食
を
取

ら
な
い
と
太
り
や
す
く
な
る
」と
言
わ

れ
て
い
る
の
は
、そ
の
た
め
で
す
。

②
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
時

計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、体
が
正
し
く
動

く
状
態
に
な
り
ま
す
。

③
心
の
健
康
づ
く
り

朝
食
を
取
っ
て
い
る
人
の
方
が
睡
眠
の

質
が
高
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
朝
食
を
取
っ
て
い
る
人
の

方
が
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
と
い
う
調
査

結
果
も
あ
り
ま
す
。

④
腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運う
ん

動ど
う

へ
の
刺
激

腸
の
蠕
動
運
動
に
つ
な
が
る
た
め
、便

秘
予
防
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

（
注
）消
化
し
た
食
べ
物
を
、腸
が
収
縮

し
た
り
、ゆ
る
ん
だ
り
し
て
徐
々
に
下

方
に
送
る
運
動
。

⑤
必
要
な
栄
養
を
取
る
た
め

一
日
に
必
要
な
栄
養
を
取
る
た
め
に

は
、
一
～
二
食
で
は
難
し
く
、
朝
食
あ

り
の
三
食
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
朝
食
っ
て
、
思
っ
て
い
た
よ
り
も
大

切
な
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！
い
つ
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
か

ら
、気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、朝
食
を
取
ら
な
い
人
も
い
ま
す

よ
ね
？
そ
の
人
に
、『
朝
食
、取
っ
た
ほ

う
が
い
い
よ
！
』
っ
て
教
え
て
あ
げ
る

時
、何
か
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？
」

長
友
先
生
▽

「
日
常
的
に
朝
食
を
取
っ
て
い
な
い
人

は
、ま
ず
は
自
分
の
パ
タ
ー
ン（
ご
飯
・

味
噌
汁
・
焼
き
魚
の
セ
ッ
ト
に
す
る
、

な
ど
）を
決
め
て
、
朝
食
を
取
る
習
慣

を
身
に
付
け
る
よ
う
に
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
パ
タ
ー
ン
を
決
め
る
時
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
取
り
、炭
水
化
物

（
ご
飯
、パ
ン
な
ど
）だ
け
で
な
く
、た

ん
ぱ
く
質（
肉
、
魚
、
豆
腐
、
卵
な
ど
）

を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
時
々
、
具

材
を
変
え
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
の
も

お
ス
ス
メ
で
す
。

ま
た
、長
期
間
た
ん
ぱ
く
質
の
量
が
足

り
て
い
な
か
っ
た
人
が
急
に
量
を
増
や

す
と
調
子
が
悪
く
な
り
、『
食
べ
ち
ゃ

い
け
な
か
っ
た
ん
だ
』
と
誤
解
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

私
た
ち
の
体
は
、一
人
一
人
機
能
が
異

な
り
ま
す
。
自
身
の
調
子
を
見
な
が

ら
、
量
や
種
類
を
調
節
し
て
い
き
、
適

切
に
食
事
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
先
生
、
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
朝
食
を
取
る
だ
け
で

な
く
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
で
き

る
よ
う
に
家
族
に
も
話
し
て
み
ま
す
！

そ
し
て
、朝
食
を
取
ら
な
い
人
や
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
っ
て
い
な
い
人

が
い
た
時
に
は
、教
え
て
あ
げ
よ
う
と

思
い
ま
す
！
」

南
九
州
大
学　
健
康
栄
養
学
部

管
理
栄
養
学
科

長な
が

友と
も 

多た

恵え

子こ 

准
教
授

専門家の話

長
友
准
教
授
の
話
を
聴
い
て
、朝
食
を

含
め
た
三
食
を
、
き
ち
ん
と
取
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
、
一
日
の
活
力
を
得

ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

だ
と
わ
か
っ
た
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
。

で
す
が
、肝
心
の
珠
三
さ
ん
か
ら
の
相

談
に
対
す
る
答
え
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

こ
の
ま
ま
で
は
、せ
っ
か
く
自
分
に
相

談
し
て
く
れ
た
珠
三
さ
ん
の
期
待
に
そ

え
な
い
ば
か
り
か
、
珠
三
さ
ん
は
勉
強

で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
思
う
よ
う
な
成
績

を
残
す
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
は
、珠
三
さ
ん
か
ら
聴

い
た
こ
と
や
、
長
友
准
教
授
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
な
ど
を
基
に
、
原
因
を

推
理
し
ま
す
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
勉
強
の
成
績
、ス
ポ
ー
ツ
の
成
績
に
、

彼
女
の
日
常
生
活
の
何
か
が
影
響
し

て
い
る
は
ず
…
で
も
、彼
女
の
生
活
を

聴
い
た
け
れ
ど
、特
に
何
か
不
健
康
な

物
を
食
べ
て
い
る
わ
け
で
も
な
さ
そ

う
だ
し
、無
理
な
運
動
を
し
て
い
る
わ

け
で
も
な
い
。
何
か
悩
み
を
抱
え
て

い
る
と
い
う
こ
と
も
な
さ
そ
う
だ
か

ら
、精
神
面
が
影
響
し
て
い
る
と
い
う

わ
け
で
も
な
さ
そ
う
…
一
体
何
な
ん

だ
？
何
が
彼
女
の
体
に
影
響
を
与
え

て
い
る
ん
だ
？
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
何
か
を
し
て
い
る
か
ら
悪
影
響
が
出

て
い
る
の
で
は
な
く
、何
か
を
し
て
い

な
い
、
抜
け
て
い
る
も
の
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
何
か
が
抜
け
て
い
て
、

そ
れ
が
彼
女
の
日
常
生
活
に
影
響
し

て
い
る
と
か
…
ま
て
よ
、長
友
准
教
授

は
、
朝
食
の
重
要
性
を
説
明
す
る
時
、

『
一
日
に
必
要
な
栄
養
素
を
取
る
た
め

に
大
切
』
と
言
っ
て
い
た
な
…
三
食

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
取
る
こ
と
で
、

必
要
な
栄
養
を
体
に
入
れ
て
い
る
ん

だ
！
じ
ゃ
あ
、朝
食
を
取
ら
な
い
人
は

ど
う
な
る
ん
だ
？
朝
食
を
取
ら
な
い

と
、栄
養
が
足
り
な
く
な
る
可
能
性
が

…
と
い
う
こ
と
は
、体
も
脳
も
思
う
よ

う
に
動
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
！
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
わ
か
っ
た
ぞ
！
こ
れ
だ
…
彼
女
の
生

活
に
は
、
こ
れ
が
抜
け
て
い
る
ん
だ

…
！
こ
の
こ
と
を
早
く
彼
女
に
伝
え

な
い
と
…
！
」

推
理

重
要
な
手
が
か
り
は

見
つ
け
た
け
れ
ど
、

答
え
が
…
。

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
珠
三
さ
ん
、
あ
な
た
の
元
気
を
奪
っ

て
い
る
原
因
が
わ
か
っ
た
よ
。
そ
う
、

そ
れ
は
日
本
人
の
10
人
に
１
人
が
取
っ

て
い
な
い
も
の
。
逆
に
、
そ
れ
を
取
る

こ
と
で
、
１
日
を
元
気
い
っ
ぱ
い
で
生

活
で
き
る
優
れ
も
の
…
。
そ
う
、
原
因

は
朝
食
だ
！
」

珠
三
▽

「
え
っ
！
朝
食
？
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
そ
う
、
朝
食
だ
よ
。
あ
な
た
は
こ
の

前
、『
朝
起
き
て
、家
族
に
お
は
よ
う
っ

て
言
っ
て
、
行
っ
て
き
ま
す
』
っ
て

言
っ
て
学
校
に
行
く
と
言
っ
た
ね
。そ

こ
に
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
ん
だ
。『
お
は

よ
う
』と『
行
っ
て
き
ま
す
』の
間
に
抜

け
て
い
る
言
葉
が
あ
る
、そ
う
、『
い
た

だ
き
ま
す
』や『
ご
ち
そ
う
さ
ま
』だ
！

あ
な
た
は
普
段
、朝
食
を
取
っ
て
い
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」

解
決

急
い
で

伝
え
な
き
ゃ
！

!!
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町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
は
、
現
在
、

管
理
栄
養
士
が
２
人
在
籍
し
て
い
ま
す
。

離
乳
食
教
室
や
健
診
受
診
者
へ
の
食
生
活

の
指
導
を
行
っ
た
り
、子
ど
も
の
健
診
な

ど
の
際
に
栄
養
相
談
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、「
初
め
て
の
子
育
て
で
、何
を

食
べ
さ
せ
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に
は
、

生
後
４
～
５
か
月
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に「
も
ぐ
も
ぐ
教
室
」（
離
乳
食
教
室
）

を
開
催
し
て
い
ま
す（
要
予
約
制
）。
ま

た
、広
報
み
ま
た
の「
い
き
い
き
げ
ん
き
」

（
18
ペ
ー
ジ
）コ
ー
ナ
ー
で
は
、旬
の
食
材

を
使
っ
た「
健
康
バ
ラ
ン
ス
食
」の
レ
シ

ピ
を
紹
介
す
る
な
ど
、町
民
の
皆
さ
ん
の

食
生
活
が
少
し
で
も
健
康
な
も
の
と
な
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
っ
て
い

る
人
の
割
合
」（
い
き
い
き
げ
ん
き
み
ま
た

21
第
２
次
後
期
計
画　
概
要
版
・
令
和
３

年
３
月
）は
、
本
町
は
39
・
９
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
全
国（
68
・
１
％
）、
宮
崎
県

（
52
・
２
％
）と
比
べ
る
と
非
常
に
低
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
約
６
割
の
人
が「
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
取
っ
て
い
な
い
」

と
す
れ
ば
、危
機
的
状
況
で
し
ょ
う
。

で
は
、
私
た
ち
が「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
」を
取
り
、
少
し
で
も
長
く
元
気
に

生
き
て
い
く
た
め
に
は
、何
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。

よ
く
あ
る
悩
み
を
基
に
、整
理
し
て
い

き
ま
す
。

①
料
理
の
時
間
が
な
い
！

現
代
人
は
み
ん
な
忙
し
い
で
す
ね
。「
労

働
力
調
査
」（
総
務
省
統
計
局
）に
よ
る
と
、

平
成
の
初
め
頃
か
ら
、「
雇
用
者
の
共
働

き
世
帯
」が「
男
性
雇
用
者
と
無
業
の
妻

か
ら
成
る
世
帯
」を
上
回
り
始
め
、
平
成

９
年
以
降
、共
働
き
世
帯
の
数
が
上
回
っ

て
い
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
が「
家
事
以
外（
仕
事
な
ど
）の

こ
と
で
忙
し
い
」状
態
に
な
っ
て
い
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

料
理
時
間
だ
け
で
な
く
、皿
洗
い
の
時

間
・
手
間
も
か
か
り
ま
す
。少
し
で
も
洗

い
物
を
少
な
く
す
る
方
法
を
考
え
な
が
ら

料
理
す
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。下

部
に
、手
間
の
少
な
い
簡
単
レ
シ
ピ
を
載

せ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

②
食
費
に
お
金
を
か
け
た
く
な
い
！

昨
今
の
物
価
高
騰
は
、私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
無
理
に
食
費
を
削
ら
ず
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
取
る
こ
と
を
意
識
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
体
の

基
礎
を
つ
く
る
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
は
、
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
第

一
で
す
。

③
朝
は
食
欲
が
な
い
！

　
「
朝
起
き
て
す
ぐ
は
、食
欲
が
な
い
」と

言
う
人
も
い
ま
す
。長
友
准
教
授
に
よ
る

と
、「
夕
飯
や
お
や
つ
の
量
が
多
い
可
能

性
が
あ
る
」と
の
こ
と
で
す
。
就
寝
２
～

３
時
間
前
に
食
事
を
済
ま
せ
、十
分
な
睡

眠
を
取
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

「
そ
し
て
朝
食
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
」

私
た
ち
は
、「
三
食
取
っ
た
ほ
う
が
い

い
」こ
と
、「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

取
っ
た
方
が
い
い
」こ
と
を
、
頭
で
は
分

か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
何

ら
か
の
理
由
、習
慣
や
慣
れ
で
な
お
ざ
り

に
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

朝
食
を
取
る
こ
と
は
想
像
以
上
に「
朝

飯
前
」、案
外
簡
単
な
こ
と
で
す
。気
負
わ

ず
、
気
張
ら
ず
、
気
持
ち
を
楽
に
し
て
、

少
し
ず
つ
で
も
よ
り
よ
い
食
事
の
習
慣
を

身
に
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※�

体
の
健
康
は
食
事
に
か
か
わ
ら
ず
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ

ま
す
。

食
の
悩
み
を
私
た
ち
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！町民保健課（健康管理センター）

技師（管理栄養士）
田
た

之
の

中
な か

 萌
め ぐ み

恵さん

簡単レシピのご紹介

珠
三
▽

「
う
ん
、い
つ
も
、朝
ギ
リ
ギ
リ
に
起
き

て
し
ま
っ
て
、時
間
が
な
い
か
ら
朝
食

を
取
ら
な
い
ん
だ
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
そ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
っ
た
ん
だ
。

朝
食
を
含
め
て
三
食
取
る
こ
と
で
一

日
に
必
要
な
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
。
逆
に
、
つ
い
つ
い
朝
食
を
抜
い

ち
ゃ
う
と
、一
日
に
必
要
な
栄
養
が
足

り
な
く
な
っ
た
り
、昼
食
や
夕
食
で
挽

回
し
よ
う
と
必
要
以
上
の
量
を
一
気
に

食
べ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な

い
」

珠
三
▽

「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
…
テ
ス
ト
で
い
い

点
を
取
れ
な
い
こ
と
や
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
試
合
で
自
分
の
力
を
発
揮
で
き
な

い
の
は
、朝
食
が
原
因
の
一
つ
か
も
し

れ
な
い
っ
て
こ
と
だ
ね
！
」

コ
ウ
ホ
ウ
▽

「
そ
う
、
あ
く
ま
で
も
ぼ
く
の
推
理
の

結
果
だ
か
ら
、朝
食
を
取
れ
ば
絶
対
に

改
善
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。そ

の
点
は
注
意
が
必
要
だ
よ
。
で
も
、
朝

食
を
取
る
こ
と
と
、勉
強
や
運
動
の
成

績
と
は
、関
係
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

ん
だ
。
こ
の
前
読
ん
だ
本
の
中
に
、
こ

ん
な
調
査
結
果（
上
図
）が
あ
っ
た
よ
。

朝
食
以
外
の
原
因
も
あ
る
と
思
う
か

ら
、『
朝
食
を
食
べ
れ
ば
絶
対
に
良
く

な
る
』と
は
言
え
な
い
ん
だ
け
ど
、
必

要
な
栄
養
を
取
る
た
め
に
も
、朝
食
は

取
っ
た
方
が
い
い
と
思
う
ん
だ
。」

珠
三
▽

「
こ
の
調
査
結
果
を
見
る
と
、
朝
食
を

取
っ
た
方
が
良
さ
そ
う
な
こ
と
が
分

か
る
ね
。
明
日
か
ら
、
絶
対
に
朝
食
を

取
る
よ
う
に
す
る
！
コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
、

解
決
し
て
く
れ
て
、本
当
に
あ
り
が
と

う
！
」

あ
り
が
と
う

コ
ウ
ホ
ウ
く
ん
！

解
決
で
き
て

よ
か
っ
た
ね
！

カレードリア
●材料（1人分）
パックご飯	 1パック
インスタントカレー	 1パック
グリル野菜（冷凍）	 70ｇ
スライスチーズ	 1 枚

●栄養成分（1人分）
エネルギー 532kal　たんぱく質 12.9ｇ
脂質 13.9g　炭水化物 88.2ｇ
食塩相当量 3.2ｇ
※日本食品標準成分表（2020年版）の計算による推定値

●作り方
①�耐熱皿にご飯をほぐし入れ、レトルトカレーをかけ、グリル野菜を加えて混
ぜ合わせる。
② 600ｗのレンジで6分程度温め、スライスチーズをのせる。

小学校調査

朝食摂取状況と、学力・体力との関係

中学校調査
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※1 全国学力・学習状況調査（文部科学省、令和５年度）　※2 全国体力・運動能力、運動習慣等調査（スポーツ庁、令和５年度）

南九州大学管理栄養学科「整う食バランス」レシピ より
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三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

シアターフェスティバルの様子

戯曲講座『せりふ書いてみる？』
の様子（2023年度）

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

三
股
は
美
し
い
町
で
す
。
春
の

訪
れ
と
と
と
も
に
暖
か
く
な
り
、

い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲
き
は
じ
め
、

よ
り
一
層
美
し
く
な
り
ま
す
。
私

は
、
三
股
の
素
晴
ら
し
さ
を
さ
ら

に
知
る
た
め
に
趣
味
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
し
な
が
ら
、
小
川
の
流

れ
、
田
や
畑
、
生
い
茂
る
木
々
、

三
股
を
囲
む
丘
や
小
高
い
山
、
霧

島
山
な
ど
を
、
五
感
で
楽
し
み
な

が
ら
満
喫
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
春
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
楽
し

み
な
こ
と
は
、
桜
を
見
る
こ
と
で

す
。
白
や
ピ
ン
ク
に
色
づ
い
た
桜

の
花
び
ら
が
風
に
乗
っ
て
舞
う

幻
想
的
な
景
色
を
、
長
田
峡
、
上

米
公
園
、
矢
ヶ
淵
公
園
や
旭
ヶ
丘

運
動
公
園
な
ど
、
三
股
の
名
所
で

堪
能
し
、
時
に
は
小
さ
な
山
道
や

脇
道
を
探
検
し
、
新
し
い
発
見
も

あ
り
ま
す
。
私
は
運
動
が
大
好
き

で
、
中
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
好
き

で
す
。
三
股
の
道
や
公
園
で
私
を

見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
時
は
皆
さ
ん
と

三
股
の
美
し
さ
を
分
か
ち
あ
い
た

い
で
す
。

地域おこし協力隊通信 vol.52

土
井
　
健

か
け
な
が
ら
眼
鏡
が
な
い
と
騒
動
し
孫
に
云
わ
れ
て
と
ぼ
け
顔
す
る

週
一
で
賑
わ
い
み
せ
る
プ
ー
ル
で
は
付
か
ず
離
れ
ず
楽
し
い
仲
間
た
ち

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
プ
ー
ル
の
中
を
先
生
の
指
導
の
下
、
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
し
な
が

ら
、
ひ
た
す
ら
歩
き
ま
す
。
そ
の
あ
と
の
風
船
バ
レ
ー
も
、
と
て

も
白
熱
し
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
す
。

304

萩
原
由
美
子

老
眼
鏡
を
掛
け
て
い
な
が
ら
、「
メ
ガ
ネ
が
な
い
！
誰
か
知
ら
ん

か
」
と
捜
し
て
い
る
と
、
孫
か
ら
「
メ
ガ
ネ
か
け
て
る
じ
ゃ
な
い
！
」

と
云
わ
れ
た
。
そ
こ
で
、
さ
も
何
事
も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
取
り

繕
う
の
で
あ
る
。

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か「
宮
崎
本
大
賞
」

県
内
書
店
員
や
図
書
館
司
書
な
ど
が
投
票

し
選
定
す
る
、
第
５
回
宮
崎
本
大
賞
が
決
定

し
ま
し
た
。
今
年
の
受
賞
作
品
は
「
う
ち
の

父
が
運
転
を
や
め
ま
せ
ん
」（
垣か
き

谷や

美み

雨う

／
著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）。

高
齢
の
父
親
に
運
転
を
や
め
て
ほ
し
い

猪い
の

狩か
り

雅ま
さ

志し

。
通
販
の
利
用
や
都
会
暮
ら
し
の

ト
ラ
イ
ア
ル
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
す
る

が
、
い
ず
れ
も
失
敗
。
車
社
会
の
宮
崎
県
民

に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
図
書
館
で
所
蔵
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
長
期
休
館
し
ま
す
。
蔵

書
点
検
で
は
、
一
冊
ず
つ
本
の
確
認
作
業
や

図
書
配
置
の
入
れ
替
え
な
ど
を
行
い
ま
す
。

休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス
ト
へ
本
の
み
返
却
が

で
き
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

休
館
期
間
＝
６
月
19
日（
水
）～
27
日（
木
）

◆�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

４
月
23
日（
火
）～
５
月
12
日（
日
）は
、
こ

ど
も
の
読
書
週
間
で
し
た
。
期
間
中
は
本
に

親
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
行
い
ま
し
た
。
４

月
28
日（
日
）の
愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

さ
ん
と
天あ
ま

野の

る
り

子こ

さ
ん
に
よ
る
「
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
」
で
は
、
絵
本
や
民
話
の
朗
読
、「
こ
い
の

ぼ
り
」
や
「
茶
摘
み
」
な
ど
季
節
の
歌
や
、
ギ

タ
ー
演
奏
を
親
子
に
お
届
け
し
、
絵
本
や
音

楽
を
楽
し
む
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
「
お
す
す
め
絵
本
と
児
童
書
展

示
」、「
貸
出
た
い
け
ん
」、「
お
と
な
が
楽
し

む
絵
本
時
間
」や「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
入
れ

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
作
り
」
な
ど
を
行
い
、
利
用

者
が
図
書
館
を
身
近
に
感
じ
読
書
を
楽
し
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

犯
罪
被
害
者
支
援
に
関
す
る
企
画
展

宮
崎
県
警
犯
罪
被
害
者
支
援
室
提
供
に
よ

る
企
画
パ
ネ
ル
展
を
５
月
１
日（
水
）～
22
日

（
水
）
に
行
い
ま
し
た
。「
み
や
ざ
き
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介
や
、
犯
罪
被
害
が

心
と
体
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
紹

介
し
、
犯
罪
被
害
に
つ
い
て
考
え
る
パ
ネ
ル

展
と
な
り
ま
し
た
。

の
ね
こ
」
を
人
形
劇
に
し
た
も
の
で
す
。

物
語
は
、「
あ
～
腹
へ
っ
た
な
ぁ
ー
」
い
つ

も
お
腹
を
空
か
せ
て
い
る
11
匹
の
ネ
コ
た

ち
。
カ
モ
メ
が
落
と
し
た
小
さ
な
魚
を
じ
ゃ

ん
け
ん
し
て
分
け
合
い
ま
す
が
、「
足
り
な

～
い
」、「
大
き
な
魚
が
た
べ
た
～
い
」。

そ
こ
で
、
11
匹
の
ネ
コ
は
、
い
か
だ
を
作
っ

て
大
き
な
魚
を
探
す
た
め
湖
へ
！ 

き
み
の
目

の
前
に
や
っ
て
く
る
、
11
匹
の
大
冒
険
！
さ

あ
、
ご
家
族
み
ん
な
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

自
分
だ
け
の
物
語
を
書
こ
う
！

戯
曲
講
座『
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
』の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。
戯
曲
と
は
演
劇
の
台

本
の
こ
と
で
、
一
本
の
戯
曲
を
書
く
こ
と
を

目
指
す
講
座
で
す
。
劇
作
家
・
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き
（
劇

団
こ
ふ
く
劇
場
）
を
講
師
に
迎
え
て
平
成
16

年
に
始
ま
り
、
数
多
く
の
作
品
が
生
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
受
講
期
間
は
６
月
～
12
月
。
日

常
会
話
を
ヒ
ン
ト
に｢

せ
り
ふ
」
を
考
え
、
自

分
だ
け
の
物
語
を
作
る
と
い
う
、
初
め
て
の

人
で
も
台
本
が
書
け
る
講
座
で
す
。

★
公
演
情
報
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「ランニング・イン・みまた」

早いもので、地域おこし協力隊の任期５年間が、今月をもって

終わりを迎えます。就任の際、右も左も分からない中、地域の皆

さんの優しさに助けていただきました。おかげさまで、さまざま

なコトにチャレンジできた、やりがいある時間になりました。私

は、三股町に来る前に居住していたドイツへの道を作りたいとの

想いで、協力隊として着任しました。その後コロナ禍の影響もあ

り、社会的に大変な状況下でしたが、私を信じてともに進んでく

ださった皆さんがいたおかげで、コロナが落ち着いたタイミング

でドイツの企業とパートナー契約を結ぶことができました。また、

みまたんゴッタンプロジェクトも、10年計画で想定していたゴッ

タン教室の開講、全国放送への出演や海外での演奏披露が、メン

バーの想い、信じてくださる方の想いが一つになり、１年で達成

することができました。大切な出会いと学びが多かった三股町と

の関係はこれからも大切にしていきたいと思います。ありがとう

ございました。今後もよろしくお願いいたします。

今月の表紙

『探 偵』

広報探偵コウホウくん

今月の特集は、「食」。広報探偵
コウホウくんが、珠三さんの悩み
を解決する物語を通じて、朝食の
重要性について紹介しました。表
紙写真は、コウホウ役の清水朝陽

（しみず あさひ）くん。少し照れな
がらも、珠三役の姉・茉莉（まつり）
さんと一緒に、快く撮影に応じてく
れました。すてきな笑顔や元気な
姿に元気をもらいました。表紙や
特集で使用している写真は、宮村
小学校と御年神社で撮影したもの
です。

絵本と音楽を楽しみました
～ライブラリーコンサート～

犯罪被害者支援パネル展

『想い続けることの大切さを
教えてくれた三股町』

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

ま
ち
ド
ラ
！
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
！

４
月
27
日
（
土
）～
28
日
（
日
）、
ま
ち
ド

ラ
！
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
『
シ
ア
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
春
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

27
日
は
、
三
股
駅
で
演
劇
・
コ
ン
ト
・
ダ

ン
ス
・
映
像
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト
作
品
を
上
演
。

28
日
は
、
文
化
会
館
に
て
高
校
演
劇
部
の

ミ
ニ
演
劇
祭
を
開
催
。
都
城
泉
ヶ
丘
高
校
や

都
城
商
業
高
校
な
ど
の
４
校
が
そ
れ
ぞ
れ
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
上
演
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
団
体
の
、
見
応
え
あ
る
作
品

が
楽
し
め
る
２
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
で
楽
し
い
人
形
劇
！

７
月
14
日
（
日
）、
人
形
劇
『
11
ぴ
き
の
ね

こ
』
が
上
演
さ
れ
ま
す
。

上
演
す
る
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
は
、

１
９
４
８
年
に
設
立
し
、
小
学
校
公
演
や
、

幼
児
向
け
の
「
お
ひ
さ
ま
劇
場
」、
近
松
門
左

衛
門
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
な
ど
の
名
作
の
人

形
劇
と
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
人
形

劇
を
創
作
し
て
い
る
劇
団
で
す
。
今
回
の
作

品
は
、「
馬
場
の
ぼ
る
」原
作
の
絵
本「
11
ぴ
き

マーティン・ゴンザレス
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ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

Topics

三
股
の
春
を
彩
る

各
地
で
春
ま
つ
り
が
開
催

４
月
23
日
、
町
役
場
で「
三
股

町
教
育
研
究
所
研
究
員
委
嘱
状
交

付
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
研
究
所
は
、学
習
指
導
や

生
徒
指
導
な
ど
の
学
校
教
育
に
役

立
つ
研
究
を
行
う
こ
と
で
、町
内

小
・
中
学
校
の
教
育
水
準
と
教
職

員
の
資
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
に
、平
成
元
年
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。本
年
度
の
研
究
員
は
10

人
で
、学
習
者
の
視
点
を
大
切
に

し
た「
み
ま
た
ん
学
習
モ
デ
ル
」に

関
す
る
研
究
を
発
展
的
に
継
承
し

な
が
ら
、県
教
育
委
員
会
が
推
進

す
る「
ひ
な
た
の
学
び
」と
の
融
合

を
図
る
研
究
を
進
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
た
め
に

令
和
６
年
度
町
教
育
研
究
所
が
開
所

「
研
究
の
成
果
が
町
内
の
教
育
現
場
に
も
浸
透

し
て
い
く
よ
う
、広
め
て
い
き
た
い
で
す
」

菅す
が

原は
ら

幸こ
う

一い
ち

さ
ん

（
梶
山
小
教
諭
）

町
教
育
研
究
所

研
究
員

蓼
池
芝
桜
ま
つ
り

国
道
２
６
９
号
線
沿
い
の
蓼

池
地
区
用
水
路
沿
い
で
、３
月
24

日
か
ら
芝
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
芝
桜
は
蓼
池
地

区
緑
保
全
会（
福ふ

く

永な
が

均ひ
と
し

会
長
）が

毎
年
植
栽
と
管
理
を
続
け
て
い

る
も
の
で
す
。

４
月
７
日
に
は
芝
桜
ま
つ
り

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
。農
作
物
の

販
売
、餅
や
ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞

い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

つ
つ
じ
ま
つ
り

約
６
万
本
の
ク
ル
メ
ツ
ツ
ジ

で
知
ら
れ
る
椎
八
重
公
園
で
、４

月
６
日
か
ら
つ
つ
じ
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

期
間
中
は
露
店
の
出
店
の

特設会場でお弁当の販売（つつじまつり）特設会場でお弁当の販売（つつじまつり）

ほ
か
、
13
日
、
14
日
に
は
、「
つ

つ
じ
ま
つ
り
お
弁
当
フ
ェ
ア

２
０
２
４
」と
題
し
、
事
前
予
約

制
で
の
お
弁
当
販
売
が
行
わ
れ

ま
し
た
。フ
ェ
ア
で
は
７
店
舗
が

お
弁
当
を
販
売
。各
店
舗
自
慢
の

お
弁
当
を
笑
顔
で
食
べ
る
来
園

者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

早
馬
ま
つ
り

都
城
・
北
諸
地
方
の
二
大
祭
り

の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る「
早
馬

ま
つ
り
」は
、４
月
29
日
、早
馬
神

社
境
内
で
開
催
さ
れ
、多
く
の
見

物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、神
事
の
後
、郷
土
芸
能「
櫟

田
馬
踊
り
」が
奉
納
さ
れ
、
見
物

客
か
ら
盛
ん
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、山
王
原
こ

ど
も
み
こ
し
、町
文
化
協
会
所
属

団
体
に
よ
る
踊
り
や
演
奏
、都
城

合
気
道
練
成
会
三
股
専
心
館
道

場
に
よ
る
合
気
道
の
披
露
、
瀬せ

戸と

山や
ま

隆り
ゅ
う

賢け
ん

氏
に
よ
る
三
味
線
と

ゴ
ッ
タ
ン
の
演
奏
、み
ま
た
チ
ャ

レ
ン
ジ
総
合
ク
ラ
ブ
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
が
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ
れ
、

町
商
工
会
青
年
部
に
よ
る「
ミ
マ

タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」シ
ョ
ー
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
大
声
援
を
送
り

ま
し
た
。

こ
の
日
は
奉
納
行
事
と
し
て

剣
道
、四
半
的
、弓
道
大
会
が
町

内
各
会
場
で
行
わ
れ
、多
彩
な
催

し
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

櫟田馬踊り（早馬まつり）櫟田馬踊り（早馬まつり）

セレモニー後には餅つき体験も（蓼池芝桜まつり）セレモニー後には餅つき体験も（蓼池芝桜まつり）

４
月
21
日
、Ｇ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ

Ｔ
Ｓ
Ｕ
音
楽
祭
実
行
委
員
会（
川か

わ

田だ

雄ゆ
う

己き

実
行
委
員
長
・
11
人
）主

催「
Ｇ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
音

楽
祭
」が
、
ひ
か
り
の
森
こ
ど
も

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た（
雨
天
に

よ
り
、会
場
を
町
営
五
本
松
団
地

跡
地
か
ら
変
更
）。
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
町
内
外
か
ら
11
組
が
出
演
。

歌
唱
、ダ
ン
ス
や
ピ
ア
ノ
演
奏
な

ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会

場
内
に
13
店
舗
が
出
店
し
、飲
食

物
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。イ

ベ
ン
ト
の
益
金
は
日
本
赤
十
字
社

を
通
し
て
能
登
半
島
沖
地
震
の
被

災
地
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ち
な
か
で
音
楽
を
楽
し
む

Ｇ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
音
楽
祭

「
緊
張
し
た
け
れ
ど
上
手
に
演
奏
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
」

上う
え

原は
ら　

旭あ
さ
ひ

さ
ん

（
東
原
地
区
）

出
演
者

Topics

町
の
安
全
の
た
め
決
意
新
た
に

新
消
防
団
員
に
辞
令
交
付

４
月
13
日
、
町
消
防
団（
里さ

と

岡お
か

広ひ
ろ

志し

団
長
・
１
７
０
人
）の
令
和

６
年
度
辞
令
交
付
式
が
、町
多
目

的
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。式
で
は
、新
副
部
長

１
人
、新
入
団
員
９
人
に
里
岡
団

長
が
辞
令
を
交
付
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
機
動
本
部
の
上か

み

石い
し

光こ
う

星せ
い

団
員
が「
忠
実
に
消
防
の
義

務
を
遂
行
す
る
こ
と
を
誓
い
ま

す
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、３
月
31
日
付
で
退

団
し
た
８
人
の
団
員
の
家
族
を
代

表
し
て
、機
動
本
部
の
川か

わ

崎さ
き

極き
わ
む

団

員
の
家
族
に
、木
佐
貫
町
長
か
ら

慰
労
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、消
防
庁
長
官
な
ど
か
ら
の
表

彰
伝
達
や
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
な
ど

も
行
わ
れ
、式
は
終
始
厳
粛
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、辞
令
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す（
敬
称
略
）。

【
新
副
部
長
】《
機
動
本
部
》中な

か

内う
ち

達た
つ

也や

【
新
入
団
員
】《
機
動
本
部
》上か

み

石い
し

光こ
う

星せ
い《
第
２
部
》時と

き

任と
う

芳よ
し

明あ
き

、田た

畑ば
た

浩こ
う

平へ
い《
第
３
部
》松ま

つ

下し
た

実ま
さ

生お

、黒く
ろ

木き

郁ふ
み

弥や《
第
６
部
》廣ひ

ろ

津つ

大だ
い

介す
け

、今い
ま

村む
ら

鴻こ
う

太た《
ラ
ッ
パ
隊
》川か

わ

越ご
え

芳よ
し

枝え

、滿み
つ

耒き

由ゆ

貴き

９人の新入団員９人の新入団員
辞令を受ける辞令を受ける

上石さん上石さん

４
月
19
日
、早
馬
神
社
横
の
忠

霊
塔
で
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
木き

佐さ

貫ぬ
き

辰た
つ

生お

会
長
）主
催「
令
和

６
年
度
戦
没
者
慰
霊
祭
」が
し
め

や
か
に
営
ま
れ
ま
し
た
。日
清
戦

争
以
後
の
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
森も

り

虎と
ら

男お

海
軍
大
佐
ほ
か
７
６
１
柱
の

霊
を
慰
め
よ
う
と
、遺
族
や
関
係

者
約
40
人
が
出
席
。
式
で
は
、
町

遺
族
共
助
白
菊
会
の
田た

中な
か

久ひ
さ

光み
つ

会

長
が
、「
皆
さ
ま
の
ご
冥
福
を
祈

り
ま
す
」と
慰
霊
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
出
席
者
一
人

一
人
が
祭
壇
に
白
い
菊
の
花
を
献

花
。出
席
者
全
員
で
恒
久
平
和
を

祈
り
ま
し
た
。

恒
久
平
和
を
願
っ
て

戦
没
者
慰
霊
祭

「
遺
族
の
高
齢
化
に
よ
り
、
慰
霊
祭
へ
の
出
席

者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。慰
霊
を
絶
や
さ

ぬ
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

田た

中な
か

久ひ
さ

光み
つ

さ
ん

（
上
新
地
区
）

町
遺
族
共
助
白
菊
会

会
長

広報みまた５月号掲載記事について、文部科学大臣から社会教育功労者表彰を受けた森
もり

秋
あき

生
み

さんの居住地を、
「蓼池在住」と紹介しましたが、正しくは「勝岡在住」です。深くお詫びいたしますとともに、謹んで訂正いたします。お詫びと訂正

４
月
29
日
、町
物
産
館
よ
か
も

ん
や
で
創
業
15
周
年
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
館
は
、
み

ま
た
ん
よ
か
も
ん
協
同
組
合
が
運

営
す
る
物
産
館
で
、平
成
21
年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
。三
股
駅
前
の
に

ぎ
わ
い
創
出
と
い
う
目
的
の
ほ

か
、町
特
産
品
の
販
売
・
Ｐ
Ｒ
の

拠
点
、
ま
た
、
町
観
光
情
報
の
発

信
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
買
っ
て

応
援
！
能
登
半
島
地
震
復
興
支

援
！
」と
題
し
、海
産
物
、飲
料
や

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
、能
登
半
島

を
は
じ
め
と
す
る
石
川
県
の
特
産

品
を
販
売
。売
り
上
げ
の
一
部
や

１
月
か
ら
設
置
し
て
い
る
募
金
箱

へ
の
募
金
を
、
あ
わ
せ
て
、
日
本

赤
十
字
社
を
通
し
て
能
登
半
島
沖

地
震
の
被
災
地
に
寄
付
す
る
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や
15
周
年

４
月
21
日
、
轟
木
集
落
セ
ン

タ
ー
広
場
で
、長
田
地
区
過
疎
対

策
協
議
会（
尾お

山や
ま

卓た
か
し

会
長
）主
催
の

「
長
田
峡
・
春
の
農
産
物
販
売
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平

成
24
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の

で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
た
年
も

あ
り
ま
し
た
が
、
例
年
、
春
と
秋

の
２
回
、開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
轟
木
加
工
グ
ル
ー

プ
、が
ん
ば
っ
ど
山
王
原
、長
田

壮
年
ク
ラ
ブ
な
ど
の
民
主
団
体

が
出
店
。
米
や
野
菜
な
ど
の
農

産
物
、猪
汁
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

「
新
鮮
な
農
産
物
を
ど
う
ぞ
」

長
田
峡
・
春
の
農
産
物
販
売

「
今
後
も
、
隣
接
す
る
長
田
峡
公
園
と
あ
わ
せ

て
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

尾お

山や
ま　

卓た
か
し

さ
ん

（
轟
木
地
区
）

長
田
地
区
過
疎
対
策

協
議
会　
会
長
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せら知おせら知お  

●��
宮
崎
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●�

警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●�

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●�

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

　
☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●��

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●�

町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●�

町
役
場
総
務
課
行
政
係

　
☎
52
－
１
１
１
２

※�

緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

４
月
１
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

・�

複
数
の
所
有
者
と
の
や
り
と
り
や
賃
料

の
支
払
い
は
、
農
地
中
間
管
理
機
構
に

一
本
化
さ
れ
、
事
務
労
力
や
手
数
料
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

・�

長
期
間
農
地
を
借
り
る
こ
と
も
可
能

で
、計
画
的
に
営
農
で
き
ま
す
。な
ど

⃝
�

そ
の
他
＝
期
限
が
近
づ
く
と
、
手
続
き

に
時
間
を
要
す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
早
め
に
農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の

切
り
替
え
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝

お
問
い
合
わ
せ
＝

農
業
振
興
課　
農
政
企
画
係

☎
52
－
９
０
８
７

町
殿
岡
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ

ら
な
る
利
用
率
の
向
上
と
地
元
農
産
物
の

活
用
促
進
を
目
的
と
し
、
事
前
に
申
し
込

み
の
あ
っ
た
人
に
対
し
、
令
和
６
年
度
、

平
日
の
開
放
に
加
え
次
の
日
程
を
試
験
的

に
開
放
し
ま
す（
た
だ
し
、
予
約
の
期
限

は
、
利
用
を
予
定
す
る
日
の
２
カ
月
前
ま

で
で
す
）。

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
内
容
を
ご
確
認

の
う
え
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝

令
和
６
年
度
の
開
放
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
＝

７
月
14
日（
日
）、８
月
18
日（
日
）、９

月
８
日（
日
）、10
月
13
日（
日
）、11
月

10
日（
日
）、12
月
８
日（
日
）、令
和
７

年
１
月
12
日（
日
） 

、
令
和
７
年
２
月

９
日（
日
）、令
和
７
年
３
月
９
日（
日
）

⃝

施
設
利
用
料
金
＝
次
の
と
お
り

⃝

注
意
事
項
＝

①�

利
用
時
間
は
、
原
則
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す
。

②�

加
工
物（
み
そ
、
め
ん
つ
ゆ
な
ど
）の

材
料
は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

諸
事
情（
天
候
や
災
害
な
ど
）に
よ
り
、

利
用
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⃝

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

殿
岡
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー　

☎
52
－
７
２
３
４

農
業
振
興
課　
農
政
企
画
係

☎
52
－
９
０
８
６

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●��

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

町
観
光
協
会
は
、「
三
股
町
の
食
材
を

た
く
さ
ん
の
人
に
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」と
の
思
い
か
ら
、
町
内

飲
食
店
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る「
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

参
加
す
る
９
店
舗
が
三
股
町
産
の
食
材

を
使
っ
た
定
食
、
丼
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。「
ご
ほ
う
び

ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」対
象
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
た
際
に
、
店
舗
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に「
＃
三

股
町
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
つ
け
て
料
理
の
写
真
や
感
想
を
投
稿
す

る
と
、
抽
選
で
各
店
舗
の
お
食
事
券
が
当

た
り
ま
す
。

頑
張
っ
た
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ち
ょ
っ
と
ぜ
い
た
く
な
〝ご
ほ
う
び
ラ
ン

チ
”は
い
か
が
で
す
か
？

⃝

開
催
期
間
＝

６
月
１
日（
土
）～
７
月
31
日（
水
）

※�

参
加
店
舗
な
ど
の
詳
細

は
、町
公
式
観
光
サ
イ
ト
、

ま
た
は
、
町
観
光
協
会
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

⃝

お
問
い
合
わ
せ
＝

　
三
股
町
観
光
協
会
事
務
局

　
（
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
内
）

　
☎
52
－
９
０
８
５

６
月
14
日（
金
）～
16
日（
日
）に
、
次

の
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。　

　
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
各
会
場
を
め
ぐ
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
。
３
つ
の
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
と
同
時

に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
も
挑
戦
し
ま
せ

ん
か
。

①
み
ま
た
モ
ノ
づ
く
り
フ
ェ
ア
２
０
２
４

～ 

つ
く
り
び
と
の
カ
タ
チ 

～

陶
器
、布
、木
工
、ガ
ラ
ス
、金
属
、革
、

わ
ら
の
工
芸
品
が
、
町
内
は
も
と
よ
り
九

州
内
外
か
ら
大
集
合
す
る
展
示
販
売
会
を

開
催
し
ま
す
。
世
界
で
一
つ
し
か
な
い
手

作
り
の
工
芸
品
は
、
父
の
日
の
贈
り
物
に

も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
出

店
店
舗
と
町
内
協
力
店
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
時
＝

６
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）　

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

６
月
16
日（
日
）　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

⃝

開
催
場
所
＝
町
武
道
体
育
館

※�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
町
公
式
観
光
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⃝

お
問
い
合
わ
せ
＝

み
ま
た
モ
ノ
づ
く
り
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
事
務
局

　
（
町
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
内
）

　
☎
52
－
９
０
８
５

②
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ　
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や
で
フ
ー
ド
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
19
ペ
ー

ジ
の「
ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り
」を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
開
催
日
時
＝

　
６
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）　

両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　

☎
52
－
３
１
３
１

③
町
文
化
協
会
工
芸
作
品
展

「
思
い
の
カ
タ
チ
」

町
文
化
協
会
が
主
催
す
る
工
芸
作
品
展

「
思
い
の
カ
タ
チ
」を
開
催
し
ま
す
。こ
れ

は
、
同
会
会
員
に
よ
る
多
彩
な
工
芸
作
品

の
展
示
会
で
す
。
ど
れ
も
プ
ロ
の
工
芸
家

に
負
け
な
い
珠
玉
の
作
品
ば
か
り
。
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

⃝

開
催
日
時
＝

６
月
14
日（
金
）・
15
日（
土
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

６
月
16
日（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

⃝

開
催
場
所
＝

　
Ｊ
Ｒ
三
股
駅
Ｍ
★
う
い
ん
ぐ

⃝

お
問
い
合
わ
せ
＝

町
文
化
協
会

☎
０
９
０
－
８
８
３
８
－
４
８
３
４

東
日
本
大
震
災
の
中
、
障
害
の
あ
る
人

た
ち
と
支
援
者
の
実
話
を
基
に
し
た
劇
映

画
で
す
。
益
金
は
能
登
半
島
地
震
復
興
支

援
の
た
め
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

⃝

上
映
日
時
＝
７
月
21
日（
日
）

①
午
前
９
時
30
分
開
場　
10
時
開
映

②
午
後
１
時
30
分
開
場　
２
時
開
映

⃝

上
映
場
所
＝
三
股
町
立
文
化
会
館

⃝

前
売
券
＝

一
般	

１
０
０
０
円

高
校
生
以
下	

８
０
０
円

障
害
者
手
帳
所
持
者	

５
０
０
円

※�

付
添
介
護
者（
障
害
者
手
帳
所
持
者
１

人
に
つ
き
１
人
ま
で
）	

５
０
０
円

⃝

当
日
券
＝

一
般	

１
２
０
０
円

高
校
生
以
下	

１
０
０
０
円

障
害
者
手
帳
所
持
者	

７
０
０
円

※�

付
添
介
護
者（
障
害
者
手
帳
所
持
者
１

人
に
つ
き
１
人
ま
で
）	

７
０
０
円

⃝

チ
ケ
ッ
ト
購
入
お
問
い
合
わ
せ
先

町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
－
１
２
４
６

町
役
場
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
１

都
城
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
25
－
２
１
２
３

都
城
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ　

 

☎
26
－
７
７
７
０

愛
の
ご
寄
付

※�

当
日
は
託
児
室
も
設
置
し
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

⃝
�

主
催
＝
映
画「
星
に
語
り
て
」上
映
実

行
委
員
会

⃝

共
催
＝
ｍ
20

⃝
�

後
援
＝
三
股
町
、
三
股
町
社
会
福
祉
協

議
会
、
三
股
町
障
が
い
児
者
連
絡
協
議

会
、都
城
市
、都
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

⃝
�

お
問
い
合
わ
せ
＝

実
行
委
員
会
事
務
局（
上
西
）

☎
０
９
０
－
８
６
７
７
－
４
３
７
１

法
改
正
に
よ
り
、
令
和
７
年
４
月
１
日

か
ら
、
今
ま
で
農
業
委
員
会
を
通
じ
て

行
っ
て
い
た
農
地
の
貸
し
借
り
が
、
農
地

中
間
管
理
機
構（
注
）を
通
じ
た
貸
し
借

り
に
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

農
地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

（
注
）農
地
を
貸
し
た
い
人
か
ら
農
地
を

借
り
受
け
、
耕
作
を
希
望
す
る
人
に
、
ま

と
ま
り
の
あ
る
形
で
農
地
を
貸
し
付
け
る

事
業
を
行
っ
て
い
る
組
織
で
す
。

⃝

農
地
を
貸
し
た
い
人
＝

・�

賃
借
料
は
農
地
中
間
管
理
機
構
を
経
由

す
る
の
で
、安
心
確
実
で
す
。

・�

契
約
期
間
満
了
後
、
農
地
は
必
ず
返
還

さ
れ
ま
す
。　
な
ど

⃝

農
地
を
借
り
た
い
人
＝

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

原は
ら

田だ

京き
ょ
う

子こ

母

中な
か
西に
し
フ
ミ

97

上
米

3
万
円

中な
か

村む
ら

秀ひ
で

秋あ
き

父

勇い
さ

男お

97

東
原

3
万
円

園そ
の

田だ

妙た
え

子こ

夫

秀ひ
で
一か

ず

77

梶
山

3
万
円

柳や
な
ぎ

橋ば
し

健け
ん

二じ

母

ヨ
シ
子こ

89

仲
町

3
万
円

温ぬ
く

水み
ず

東は
る

嶽た
け

弟

修お
さ
む

74
山
王
原
3
万
円

南み
な
み

﨑ざ
き

ミ
サ
子こ

夫

雄ゆ
う
二じ

80

中
原

1
万
円

橋は
し

口ぐ
ち

耕こ
う

二じ

母

マ
ス

100

蓼
池

3
万
円

和わ

田だ

マ
リ
子こ

義
母

幸さ
ち
子こ

97

谷

3
万
円

長な
が

友と
も

伸の
ぶ

代よ

夫

隆た
か
義よ
し

88

櫟
田

3
万
円

「
ご
ほ
う
び
ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
開
催
し
ま
す

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
窓
口

同
日
開
催
、
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト

を
周
遊
し
ま
せ
ん
か

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
復
興

支
援
映
画
会「
星
に
語
り
て
」の

上
映
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

農
地
の
貸
し
借
り
の
仕
組
み
が

変
わ
り
ま
す

殿
岡
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
日
曜

開
放
の
お
知
ら
せ

名　　称 グループ数 時　　間 加工期間 金額（税込）

大会議室 １グループ １時間 160円

和　　室 １グループ １時間 160円

調理実習及び
農産物加工室

みそ加工 １グループ １回 3日間 13,420円

その他
めんつゆなど 1人につき

１時間
1日間

220円

５時間以上 1,100円

みそ加工
+

その他
めんつゆなど

1グループ １回 3日間 14,520円

町公式観光サイト町観光協会インスタ

町公式観光サイト
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一
時
的
な
託
児
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

な
ど
、
困
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
の
育
児
の
お
手
伝
い
を
す
る「
ま
か
せ

て
会
員
」の
養
成
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

時
間
、
預
か
る
子
ど
も
の
年
齢
な
ど
、

活
動
内
容
は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
習
会
で
基
本
的
な
知
識
を
身
に
付
け

て
か
ら
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

●
日
時
＝

　
６
月
19
日（
水
）

　
　
午
前
８
時
40
分
～
午
後
３
時
30
分

　
６
月
20
日（
木
）

　
　
午
前
８
時
50
分
～
11
時

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
元
気
の
杜
」

●�

内
容
＝
保
健
師
、小
児
科
医
、心
理
士
、

管
理
栄
養
士
、
保
育
士
、
消
防
士
に
よ

る
講
習

●
受
講
料=

無
料

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
た
ん
ぽ
ぽ
☎
51
－
５
６
８
８

　
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス
ト

●�

期
日
＝
７
月
４
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝

　
令
和
５
年
６
月
生
ま
れ
、

　
令
和
６
年
４
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

（
お
っ
ぱ
い
相
談
希
望
者
は
タ
オ
ル
３

枚
程
度
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●�

期
日
＝
７
月
18
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
４
年
11
月
～
12
月
生
ま
れ

●��

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。　

●�

期
日
＝
６
月
27
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
２
年
10
月
生
ま
れ

●��

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

祉福と健保　祉福と健保

子
育
て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
は
ぐ
く

み
」
に
よ
る
ア
ロ
マ
、
ヨ
ガ
、
ベ
ビ
ー
・

キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
教
室
で
す
。

●
期
日
＝
６
月
27
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
定
員
＝
５
組（
要
予
約
）

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
７
月
４
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※
要
予
約

親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
遊
び
を
通

し
て
楽
し
く
触
れ
合
う
ほ
か
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
も
行
い
ま

す
。

●
期
日
＝
７
月
５
日（
金
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
開
始

●
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

●�

講
師
＝
工く

藤ど
う

純す
み

代よ

先
生
、
日ひ

髙だ
か

由ゆ

起き

先

生（
保
育
士
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

　
※
要
予
約

誕
生
日
の
お
友
達
を
み
ん
な
で
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
７
月
９
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●�

期
日
＝
６
月
18
日（
火
）　

●�

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※
要
予
約

乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
に
つ
い
て
実
技
を
交
え
て
実

施
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
６
月
20
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●
講
師
＝
南
消
防
署
警
防
救
急
課

　
　
　
　
担
当
職
員

●
定
員
＝
５
組　
（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
６
月
25
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

　
※
要
予
約

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

レ
ッ
チ
、
音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
６
月
17
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※
動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
人
は
検
診
費

用
が
無
料
に
な
り
ま
す

①�

75
歳
以
上
の
人（
検
診
当
日
に
保
険
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）

②�

生
活
保
護
世
帯
の
人（
町
役
場
福
祉
課

で
費
用
免
除
の
証
明
書
の
交
付
を
受

け
、検
診
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

③�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
人（
ク
ー
ポ

ン
券
と
身
分
証
明
証
を
検
診
当
日
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

〈
集
団
検
診
〉

肺
が
ん
検
診（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）

●�

対
象
者
＝
40
歳
以
上（
生
年
月
日
が
昭

和
60
年
４
月
１
日
以
前
）

●�

検
査
内
容
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影（
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
）

●
日
程
＝
国
保
特
定
健
診
と
同
時
実
施

●�

個
人
負
担
料
金
＝
無
料（
費
用
最
大

４
８
７
１
円
全
額
を
町
が
負
担
）

大
腸
が
ん
検
診

●�

対
象
者
＝
40
歳
以
上（
生
年
月
日
が
昭

和
60
年
４
月
１
日
以
前
）

●
検
査
内
容
＝
便
潜
血
検
査
２
日
法

●
便
提
出
日
＝
国
保
特
定
健
診
と
同
時
実
施

※�

提
出
日
以
外
の
日
程
で
は
お
預
か
り
で

き
ま
せ
ん
。

●�

個
人
負
担
料
金
＝
５
０
０
円（
費
用

１
８
８
１
円
の
う
ち
）

●�

そ
の
他
＝
対
象
者
に
は
、
受
診
票
な
ど

を
地
区
で
の
受
診
日
が
早
い
順
に
発
送

し
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
送
ら

れ
て
き
た
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ �

乳
・
子
宮
・
胃
が
ん
の
集
団
検
診（
８

月
以
降
に
実
施
）の
予
約
も
開
始
し
ま

す
。
詳
細
は
６
月
中
に
対
象
者
に
送

付
す
る「
け
ん
し
ん
の
案
内
」を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
予
約
を
し
た
人
に
、
問

診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

〈
個
別
健
診
〉

●�

受
診
期
間
＝
令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

ま
で

●�

実
施
医
療
機
関
＝
６
月
中
に
対
象
者
に

送
付
す
る「
け
ん
し
ん
の
案
内
」を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※�

医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

子
宮
が
ん
検
診

●��

対
象
者
＝
20
歳
以
上
で
、
和
暦
で
奇
数

年
生
ま
れ
の
人

●
検
査
内
容
＝
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
検
査

※�

子
宮
体
部
は
頸
部
検
診
受
診
者
で
医
師

が
必
要
と
判
断
し
た
人

●�

個
人
負
担
料
金
＝
２
３
０
０
円

　
（
費
用
７
５
５
１
円
の
う
ち
）

乳
が
ん
検
診

●�

対
象
者
＝
40
歳
以
上
で
、
和
暦
で
奇
数

年
生
ま
れ
の
人

●�

検
査
内
容
＝
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
超
音

波
検
査

●�

個
人
負
担
料
金
＝
３
８
０
０
円

　
（
費
用
１
万
５
１
８
０
円
の
う
ち
） 

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

●
対
象
者
＝
40
歳
以
上

●
検
査
内
容
＝
胃
部
Ｘ
線
撮
影

●�

個
人
負
担
料
金
＝
４
０
０
０
円

　
（
費
用
１
万
３
２
７
７
円
の
う
ち
）

胃
が
ん
検
診（
胃
カ
メ
ラ
）

●�

対
象
者
＝
50
歳
以
上
で
和
暦
で
奇
数
年

生
ま
れ
の
人

●
検
査
内
容
＝
胃
内
視
鏡
検
査

●�

自
己
負
担
金
＝
４
３
０
０
円

　
（
費
用
１
万
７
３
９
１
円
の
う
ち
）

三
股
町
で
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

な
ど
が
、
円
滑
に
地
域
な
ど
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
個
別
に
避
難

支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
避
難

支
援
の
必
要
な
人
を
把
握
す
る
た
め
に
、

訪
問
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①�

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

で
支
援
が
必
要
な
人

②�

高
齢
者（
75
歳
以
上
）の
み
の
世
帯
の

人
で
支
援
が
必
要
な
人

③�

要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人

④
そ
の
ほ
か
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人

※�

施
設
や
病
院
な
ど
に
長
期
入
所
・
入
院

し
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

民
生
委
員
の
人
、
三
股
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
個
人
宅
を
訪
問

し
、
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
調
査
へ
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

１
歳
６
か
月
児
健
診

３
歳
児
健
診

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

救
急
法
講
習
会

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

は
ぐ
く
み
教
室

お
は
な
し
か
い

親
子
教
室（
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
）

誕
生
会（
６・７
月
生
ま
れ
の
お
友
達
）

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

一　
般

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

令
和
６
年
度
の
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す

災
害
時
要
支
援
者
調
査
に
つ
い
て

足もと元気教室
●日程＝６月15日～７月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
６月21日（金）

７月５日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ ７月４日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 ７月11日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 ６月19日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ６月20日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
６月20日（木）

７月４日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター ７月３日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 ６月17日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ６月19日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
６月26日（水）

７月10日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 ７月１日（月）

下新 午前９時30分～11時 7地区分館 ７月12日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 ６月28日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
６月26日（水）

７月10日（水）

●�準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補
給用の飲み物

※�６月１日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照くだ
さい。
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情のしらく　 報情のしらく 報

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

９ 10 11 12 13 14 15
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

16 17 18 19 20 21 22
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

23 24 25 26 27 28 29

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

不燃物
図書館休館日

可燃物

30

6月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関
日 病院名 町　名 電話番号

２日

MKクリニック（小） 早 鈴 町 ☎51-6777

冨田医院（内） 栄 町 ☎23-4586

隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100

とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三 股 町 ☎52-1135

池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311

やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉 尾 町 ☎27-5222

９日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001

宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015

佐々木医院（内） 高 崎 町 ☎62-1103

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888

いのまた整形外科クリニック（整） 五 十 町 ☎36-6272

丸田病院（産・婦） 八 幡 町 ☎23-7060

16日

山内小児科医院（小） 上 町 ☎22-0048

野辺医院（内・胃） 上　 町 ☎22-0153

大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025

たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818

いき形成外科ひふ科クリニック(形・皮) 年 見 町 ☎45-0020

岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

23日

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700

瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155

都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ☎58-9808

川畑医院（外・胃） 年 見 町 ☎46-3225

もちお蛯原医院（整・形） 蓑 原 町 ☎21-5355

いそいち産婦人科医院（産・婦） 平 塚 町 ☎22-4585

30日

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862

田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600

園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115

山路医院（外・内） 山 田 町 ☎64-3133

寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171

あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534

6月

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第20位／令和６年3月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和６年５月１日現在） ◦男／11,857人◦女／13,422人◦合計／25,279人（前月比−51人）
◦世帯数／10,410戸（＋20戸）◦出生／20人◦死亡／25人◦転入／126人◦転出／172人

７月1日（月）は納期限です
納期限内に納付しましょう。
●町県民税（第1期）
口座振替日は６月 25日（火）です。また、再振替日
は７月 10日（水）に行います。振替日の前日までに預
貯金口座の残高確認をお願いします。口座の解約など
で振替ができなかった場合は、「口座振替不能用の納
付書」を送付します。納付書に記載されている納付場
所で早めに納めてください。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52-9635

土地・建物の名義人が死亡したときは「相続
人代表者指定届」が必要です
４月１日から相続登記が義務化されました。土地・
建物の名義人がすでに死亡し、「相続の手続き中であ
る」または「これから相続手続きを行う」ため、納付書
などが死亡した人の名前で届いている場合は、相続人
代表者の届け出が必要です。届け出をしていない場合
は、納付書などを送付できないこともありますので、

必ず届け出をしてください。
町外に住む納税義務者は「納税管理人」の設
定を行ってください
固定資産税の納税義務者が町外に住んでいるなど、
納税に支障がある場合、「納税管理人」を定める必要が
あります。納税管理人とは、納税通知書などの受領や
税金の納付など、納税に関わる事務を管理する人のこ
とです。納税管理人を定めることで、納税義務者を変
更することなく納税通知書などを納税管理人に送付す
ることができます。該当する人は町内に住所や事業所
をもつ人を選任して、税務財政課資産税係に申告して
ください。
建物を壊したときは連絡をください
建物を取り壊した人、または年内に壊す予定の人
は、税務財政課資産税係まで連絡をください。専用住
宅を壊すと、土地の住宅用地の特例が無くなるため、
税額が以前より増える場合もありますので、壊す前に
確認をしてください。
■お問い合わせ＝資産税係　☎52-9636

近
年
、
国
内
で
は
台
風
や
集
中
豪
雨
に

よ
り
浸
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
が
発
生

し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
事
例
が
増

え
て
い
ま
す
。
本
町
で
も
、
令
和
４
年
９

月
の
台
風
14
号
で
は
大
き
な
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
発
生
が
予
想

さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
で
は
、
本
町

で
も
大
規
模
な
被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

自
然
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
次
の
事
項
を
確
認
し
、
平
時
か

ら
災
害
時
に
備
え
て
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・�

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
区
の
避
難
所

や
、
避
難
ル
ー
ト
、
ま
た
は
住
ん
で
い

る
地
区
が
災
害
警
戒
区
域
に
入
っ
て
い

る
か
ど
う
か
な
ど
を
、
あ
ら
か
じ
め
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
町
役
場
２
階
の
総

務
課
で
無
料
配
布
を
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
町
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。

・�

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
し
、
情
報
の
収
集
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
三
股
町
防

災
ポ
ー
タ
ル
」や「
三
股
町
防
災
ア
プ

リ
」で
は
避
難
情
報
の
発
令
状
況
や
、

避
難
所
の
開
設
状
況
な
ど
が
確
認
で

き
ま
す
。

避
難
に
備
え
て
、
平
時
か
ら
非
常
持

出
し
品
・
備
蓄
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
必
要
最

小
限
に
絞
り
込
み
、
目
に
付
き
や
す
い
場

所
に
置
い
て
災
害
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
備
蓄
方
法
と
し
て
、
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
法
が
お
す
す
め
で
す
。
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
と
は
、
日
常
的
に
非
常

食
を
食
べ
て
、
食
べ
た
ら
買
い
足
す
と
い

う
行
為
を
繰
り
返
し
、
常
に
家
庭
に
新
し

い
非
常
食
を
備
蓄
す
る
方
法
で
す
。
食
べ

な
が
ら
備
え
る
た
め
、
消
費
期
限
が
短
い

レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
も
非
常
食
に
な
り

ま
す
。

①
三
股
町

　
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

②
三
股
町

　
防
災
ア
プ
リ

③
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

「
い
つ
も
の
食
品
で
、
も

し
も
の
備
え
に
！
食
品
備

蓄
の
コ
ツ
と
は
？
」

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
総
務
課　
危
機
管
理
係

　
☎
52
－
１
１
１
０

非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の

準
備

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

町では、公式LINE
を運用しています
町からさまざまな情報をお届
けしますので、ぜひ友だち登録
をお願いします。
詳しくは、町公式サイトをご確
認ください。

友だち登録は
こちらから⬆ 町公式サイトは

こちらから⬆

★コロナウイルス対策により、急きょ休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

災
害
時
に
備
え
て
準
備
を

し
ま
し
ょ
う

情
報
を
確
認
す
る

参　
考

iOS

android
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2024.６　vol.646

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
心
に
残
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り

「
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
る
ふ
る

さ
と
づ
く
り
を
し
た
い
」。
そ

の
思
い
を
原
動
力
に
、
前
目
地
区
に
山
を

購
入
、
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

き
、「
高
千
穂
峰
」を
望
む
展
望
台
を
作
っ

た
男
た
ち
。
そ
れ
が
、
前
目
温
故
知
新
の

会
だ
。
代
表
の
田
上
富
雄
さ
ん
は
少
年
時

代
、
ま
さ
に
そ
の
山
で
遊
ん
だ
一
人
。
当

時
の
思
い
出
を
尋
ね
る
と「
山
に
す
い

み
っ
と
う（
水す
い

蜜み
つ

桃と
う

）
が
な
っ
て
て
ね
、

そ
れ
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
食
べ
て
い
た
よ
。

私
の
思
い
出
は
い
つ
も
前
目
の
自
然
と
共

に
あ
る
気
が
す
る
な
ぁ
」と
、
目
を
細
め

た
。ふ
る
さ
と
の
匂
い
、風
、音
、色
な
ど

の
原
風
景
は
、
心
の
中
に
大
切
に
し
ま
っ

て
あ
る
。
今
で
は
風
景
こ
そ
変
わ
っ
て
い

る
が
、
ふ
る
さ
と
の
原
風
景
を
心
に
残
す

大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
の
だ
。
竹
林
の
伐
採
が
終
わ
れ
ば
、

い
よ
い
よ
展
望
台
か
ら
名
峰
を
望
め
る
。

そ
の
時
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
、
匂
い
、

風
、
音
、
色
だ
け
で
な
く
、
そ
の「
場
」を

作
っ
た
田
上
さ
ん
た
ち
の
姿
が
、
原
風
景

と
し
て
心
に
焼
き
付
く
だ
ろ
う
。

明治期の海軍軍医である高木兼
寛（たかき　かねひろ）は「ビタミン
の父」として知られていますが、当時
「麦飯男爵」と称されたそうです。海
軍の主食に麦混合食を採用し脚気を
一掃。脚気予防策として麦飯を推奨
した功績などにより男爵を授爵（ジュ
シャク）したことが由来のようです◆
「主食・主菜・副菜は？」や「炭水化
物とタンパク質を！」など、少しでも考
え、バランスの良い食事を取るとよ
り良い生活になるかもしれません◆
シャーロック・ホームズ曰く、「空腹
時の方が、頭がさえる」と。誤解した
高校生の私は「朝食を抜くべき」と勘
違い。その後、朝食を取らなくなりま
した◆少しの工夫と正しい知識、たっ
たそれだけで人生が変わるかもしれ
ません。今からでも遅くはないと、私
の中の麦飯男爵がささやいていま
す。皆さんも心の中の麦飯男爵と共
に歩み出してみては。

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和６年６月１日号No.646

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）

永な
が

田た

　
嵩し

ゅ
う

真ま

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
11
月
11
日
生
ま
れ（
３
歳
）

永
田
一
成
さ
ん・淳
子
さ
ん
の
長
男

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
ゅ
う
ま
く
ん
。
お

姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と
パ
パ
、
マ
マ
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
！

わ
が
家
の
一
番
星
!!

大
き
く
な
っ
た
ら
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と

仲
良
く
遊
ぼ
う
ね
！

西に
し

村む
ら

　
杏あ

ん

華な

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
３
月
７
日
生
ま
れ（
１
歳
）

西
村
紘
枝
さ
ん
の
三
女

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
182

前
目
在
住 

田た

上が
み 

富と
み

雄お

（
７4
）さ
ん

展
望
が
開
け
る
時

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！
毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

No.140

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

６月の旬の食材
・キュウリ

・モズク

・ミョウガ

※材料は全て1人分です

❶❶

❷❷ ❸❸

❹❹

❶ 主食/ごはん
252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん…150㌘

❷ 主菜/レンコン豆腐もち
306㌔㌍　塩分1.3㌘
材　料　�木綿豆腐…100㌘、レンコン…100㌘、▼ツナ缶…

30㌘、▼こしょう…少々、▼片栗粉…大さじ１と
1/2、油…小さじ２、■バター…５㌘、■しょうゆ
…小さじ１、葉ネギ…適量

作り方	 ①豆腐はキッチンペーパーで包み、水気を切る。
	 ②�レンコンは1/3をみじん切りに、残りをすりお

ろす。
	 ③葉ネギを小口切りにする。
	 ④�ボウルに①の豆腐と②のレンコン、▼を入れてよ

く混ぜ合わせる。
	 ⑤�フライパンに油を熱し、④を平たく丸めて中火で

両面がきつね色になるまで加熱する。
	 ⑥焼き目がついてきたら■を入れ、全体に絡める。
	 ⑦器に盛り、③の葉ネギを飾り付ける。

❸ 副菜/キュウリとモズクの酢の物
36㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�キュウリ…40㌘、塩…小さじ1/20、モズク酢…80㌘
作り方	 ①�キュウリを輪切りにし、塩を振って混ぜておく。
	 ②モズク酢の汁を半分捨てる。
	 ③�①のキュウリの水気を絞り、②のモズク酢と混ぜ

合わせる。

❹ 副菜/ミョウガのみそ汁
27㌔㌍　塩分0.8㌘
材　料　�ニンジン…20㌘、ブナシメジ…15㌘、ミョウガ…

７㌘、出し汁…150㍉㍑、みそ…小さじ１
作り方	 ①�ニンジンはいちょう切りに、ブナシメジは石づき

を切って小房に分ける。ミョウガは細切りにす
る。

	 ②�鍋に出し汁を沸騰させ、①のニンジンとブナシメ
ジを入れて火が通るまで加熱する。

	 ③�ミョウガを入れてひと煮立ちさせたら火を止め、
みそを溶かす。

●�「�

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ 

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ

Ｅ
Ｔ
」開
催
！

今
年
も「
よ
か
も
ん
や
」主
催

の『
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ 

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ

Ｅ
Ｔ
』を「
み
ま
た
モ
ノ
づ
く
り

フ
ェ
ア
」
期
間
中
の
６
月
15
日

（
土
）・
16
日（
日
）に
開
催
し
ま

す
。
今
回
は【
食
を
楽
し
む
】
を

テ
ー
マ
に
し
た
フ
ー
ド
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
よ
か
も
ん
や
店
内
奥
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
で
は
、
パ
ン
や

焼
菓
子
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を
主

に
販
売
。
店
外
の
軒
下
と
一
部
駐

車
場
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

に
よ
る【
ホ
ッ
ト
フ
ー
ド
】を
販

売
予
定
で
す
。
町
内
外
か
ら
た
く

さ
ん
の
店
舗
が
出
店
さ
れ
ま
す

の
で
、
町
内
で
同
日
開
催
の
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩
や
ラ

ン
チ
に
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
よ
か
も

ん
や
の
店
頭
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

MIMATA MARKET
日程：６月15日(土)～16日(日)
　　 両日とも午前10時～午後４時まで
場所：三股町物産館よかもんや

イベント情報

過去のイベントの様子です。
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問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


