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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

1111 三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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まちの話題…12　国民健康保険…14まちの話題…12　国民健康保険…14

長
田
が
育
ん
だ

米
も
子
ど
も
も
粒
ぞ
ろ
い

特殊詐欺から身を守る

■日　時／11月18日［土］午後１時開場予定（２校上演）
　　　　　11月19日［日］午前９時開場予定（４校上演）
　※各学校、制限時間60分のルールの中で上演いたします
■出場校
　宮崎北高校、宮崎商業高校、宮崎南高校、
　宮崎東高校通信制、宮崎日大高校、都城西高校
■料　金／ 無　料
　※予約・申し込み不要
　※気になる学校だけでもご覧になれます
■会　場／三股町立文化会館
■お問い合わせ
　三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

　【電 話】 0986-51-3462
　【WEB】 https://bunka.town.mimata.lg.jp
■主　催／三股町、三股町教育委員会

宮崎県の高校演劇部の頂点を決める、この大会。宮崎県の高校演劇部の頂点を決める、この大会。
今年も、「三股を目指そう！」を合言葉に、９月の県予選会を勝ち今年も、「三股を目指そう！」を合言葉に、９月の県予選会を勝ち

抜いた６校が三股に集結し、九州大会への切符をかけて、三股町立抜いた６校が三股に集結し、九州大会への切符をかけて、三股町立
文化会館にて全力で演じます！文化会館にて全力で演じます！

演劇の翼を広げ、九州大会へ、さらに、全国大会を目標に羽ばた演劇の翼を広げ、九州大会へ、さらに、全国大会を目標に羽ばた
いていく瞬間を・・・お楽しみください！どなたでも入場できます。いていく瞬間を・・・お楽しみください！どなたでも入場できます。
入場無料です。入場無料です。

詳しい情報は、三股町立文化会館へお問合せ、または、ホームペー詳しい情報は、三股町立文化会館へお問合せ、または、ホームペー
ジをご覧ください。ジをご覧ください。

第45回宮崎県高等学校総合文化祭　演劇部門
第76回

宮崎県高等学校演劇宮崎県高等学校演劇
県大会県大会



｢

母
さ
ん
、
オ
レ
オ
レ
。
実
は
仕
事

で
失
敗
し
ち
ゃ
っ
て
…
。
今
す

ぐ
お
金
が
必
要
な
ん
だ｣

。｢

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。５
億
円
の
宝
く
じ
に
当
選

し
ま
し
た
。
振
り
込
む
た
め
に
は
先
に
事

務
手
数
料
の
支
払
い
が
必
要
で
す｣

。
あ

る
日
突
然
、
こ
ん
な
連
絡
が
来
て
も
、
落

ち
着
い
て｢

こ
れ
は
詐
欺
だ｣

と
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
は
が
き

な
ど
を
使
っ
て
財
産
を
だ
ま
し
取
る

「
特
殊
詐
欺
」。
左
ペ
ー
ジ
の「
特
殊
詐
欺

事
件
認
知
状
況
」
に
あ
る
よ
う
に
、
令

和
４
年
の
全
国
で
の
被
害
は
、
認
知
件

数
１
万
７
５
７
０
件
、
被
害
総
額
は
約

３
７
１
億
円
に
も
上
り
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
宮
崎
県
は
認
知
件
数
52
件
、
被
害
総

額
１
億
３
０
０
０
万
円
以
上
で
す
。
ま

た
、
今
年
の
被
害
額
が
９
月
末
時
点
で
す

で
に
昨
年
１
年
分
を
上
回
る
な
ど
、
県
内

の
み
な
ら
ず
全
国
で
認
知
件
数
、
被
害
額

と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

い
ま
だ
に
後
を
絶
た
な
い｢

特
殊
詐
欺｣

。
多

様
化
す
る
そ
の
手
口
に
、
本
町
で
も
被
害
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
号
で
は
、
特
殊
詐
欺

か
ら
身
を
守
る
方
法
を
考
え
ま
す
。

特
殊
詐
欺
か
ら身を

守
る

あ
の
日
は
、パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を
見
て
い
ま
し
た
。

次
の
記
事
を
読
も
う
と
操
作
す
る
と
、い
き
な
り

ビ
ー
ビ
ー
と
い
う
大
き
な
音
と
と
も
に
、
画
面
に

「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
が
ハッ
カ
ー
に
狙
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
す
ぐ
こ
ち
ら
に
お
電
話
を
」
と
表
示
さ

れ
ま
し
た
。
突
然
の
大
き
な
音
と
見
慣
れ
な
い
画

面
に
パ
ニッ
ク
に
な
っ
た
私
は
、
書
い
て
あ
る
番
号

に
勢
い
で
電
話
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

電
話
の
指
示
に
従
っ
て
訳
も
分
か
ら
ぬ
ま
ま
操

作
す
る
と
、
相
手
方
が
画
面
を
操
作
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
相
手
が
画

面
を
操
作
し
な
が
ら｢

こ
の
パ
ソ
コ
ン
は
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

も
狙
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
す
ぐ
修

理
し
ま
す
か｣

と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き

は
何
も
疑
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
修
理
を
お
願
い

す
る
と｢

契
約
金
と
修
理
で
６
万
円
で
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
危
な
い
か
ら
、
支
払
い
は
電
子

マ
ネ
ー
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
で
お
願
い
し
ま
す
。

購
入
す
る
と
き
は『
ア
プ
リ
に
使
い
ま
す
』と
答

え
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
す
よ
。コ
ン
ビ
ニ
は
近

く
に
あ
り
ま
す
か
。
こ
の
電
話
は
つ
な
い
だ
ま
ま

に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね｣

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

カ
ー
ド
を
購
入
す
る
と
き
、
店
員
さ
ん
に｢

詐
欺

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か｣

と
聞
か
れ
ま
し
た
が
、｢

詐

欺
で
は
な
い
で
す
。
ア
プ
リ
で
使
い
ま
す｣

と
答

え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
ま
だ
自
分
で
も
詐
欺
に

あ
って
い
る
と
は
思
って
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
に
戻
り
、
買
っ
て
き
た
カ
ー
ド
の
番
号
を
伝

え
る
と｢

番
号
が
間
違
っ
て
い
る
の
で
こ
の
カ
ー

ド
は
使
え
ま
せ
ん
。
こ
の
分
は
後
で
返
金
す
る
の

で
、
新
し
い
カ
ー
ド
を
別
の
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
て
き

て
く
だ
さ
い｣

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
不
思
議
に
思

い
な
が
ら
、も
う一度
購
入
し
番
号
を
伝
え
る
と
、

ま
た
間
違
っ
て
い
る
か
ら
再
度
購
入
す
る
よ
う
言

わ
れ
、よ
う
や
く
何
か
お
か
し
い
と
思
い
始
め
ま

し
た
。

娘
に
連
絡
し
た
い
の
で
す
が
、ス
マ
ホ
は
電
話

で
使
用
中
、
固
定
電
話
で
掛
け
よ
う
に
も
番
号

が
分
か
り
ま
せ
ん
。
よ
う
や
く
娘
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
固
定
電
話
に
電
話
を
し
て
も
ら
い
、
今

ま
で
の
話
を
す
る
と｢

そ
れ
は
詐
欺
で
し
ょ
！｣

と

怒
ら
れ
ま
し
た
。
急
い
で
娘
に
来
て
も
ら
い
、
電

話
と
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
を
切
り
、
警
察
に
相
談
し

ま
し
た
。

被
害
額
は
、計
12
万
円
分
。こ
う
い
う
詐
欺
の

手
口
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
今
思

う
と
お
か
し
な
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
と
き
は
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
と
い
う
気
持

ち
と
焦
り
で
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

町
内
で
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
発
生

【
架
空
料
金
請
求
詐
欺
】60
代
女
性

キャッシュカード
キャッシュカード詐欺詐欺

架空料金請求架空料金請求詐欺詐欺

還付金還付金詐欺…などなど
詐欺…などなど

オレオレオレオレ詐欺詐欺
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前
ペ
ー
ジ
の｢

特
殊
詐
欺
事
件
の
認
知

状
況｣

の
表
に
あ
る
と
お
り
、
特
殊
詐
欺

の
手
口
は
10
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
手
口
が
あ
る
の
か
を
知
る
こ

と
は
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
の
第
一
歩

で
す
。

　

｢

こ
れ
は
詐
欺
か
も｣

と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

①
オ
レ
オ
レ
詐
欺

親
族
、
警
察
官
や
弁
護
士
な
ど
を
装

い
、
親
族
が
起
こ
し
た
事
件
・
事
故
に
対

す
る
示
談
金
な
ど
を
名
目
に
お
金
を
だ
ま

し
取
る（
脅
し
取
る
）手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
い
っ
た

ん
電
話
を
切
り
、
す
ぐ
に
家
族
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

②
預
貯
金
詐
欺

警
察
官
や
銀
行
協
会
職
員
な
ど
を
名
乗

り｢
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換

手
続
き
が
必
要
で
す｣

な
ど
と
言
っ
て
暗

証
番
号
を
聞
き
出
し
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

な
ど
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

自
治
体
、
銀
行
協
会
な
ど
の
職
員
が
暗

証
番
号
を
聞
い
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
預
か
り
に
来
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。｢

カ
ー
ド
を
他
人
に
渡
さ
な

い｣

、｢

暗
証
番
号
を
教
え
な
い｣

を
確
実

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

③
架
空
料
金
請
求
詐
欺

有
料
サ
イ
ト
や
消
費
料
金
な
ど
に
関
し

て
メ
ー
ル
や
は
が
き
で｢

未
払
い
の
料
金

が
あ
り
ま
す
。
今
日
中
に
払
わ
な
け
れ
ば

裁
判
に
な
り
ま
す｣

と
知
ら
せ
、
お
金
な

ど
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

事
業
者
や
公
的
機
関
な
ど
が
未
納
料
金

な
ど
の
支
払
い
の
た
め
に
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
電
子
マ
ネ
ー
（
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
）を
購
入
さ
せ
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

④
還
付
金
詐
欺

医
療
費
、
税
金
や
保
険
料
な
ど
に
つ
い

て｢

還
付
金
が
あ
る
の
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い｣

と
言
っ
て
、
被
害
者
に
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
さ
せ
て
被
害
者
の
口
座
か
ら
犯

人
の
口
座
に
送
金
さ
せ
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

役
場
な
ど
の
公
的
機
関
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
さ
せ
て
お
金
を
返
す
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。

⑤
融
資
保
証
金
詐
欺

実
際
に
は
融
資
し
な
い
の
に
、
簡
単
に

融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
込

ま
せ
、
融
資
を
申
し
込
ん
で
き
た
人
に
対

し｢
補
償
金
が
必
要
で
す｣

と
い
っ
て
お

金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

融
資
を
前
提
に
現
金
の
振
り
込
み
を
要

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。｢

簡
単
審

査｣

、｢

保
証
人
不
要｣

な
ど
の
甘
い
言
葉

に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
金
融
商
品
詐
欺

価
値
が
全
く
な
い
未
公
開
株
や
高
価
な

物
品
に
関
す
る
嘘
の
情
報
を
教
え
て
、
購

入
す
れ
ば
も
う
か
る
と
信
じ
込
ま
せ
、
そ

の
購
入
代
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

｢

あ
な
た
に
だ
け
で
す
よ｣

や｢

必
ず

も
う
か
り
ま
す｣

と
い
う
よ
う
な
電
話
や

郵
便
物
な
ど
は｢

詐
欺｣

を
疑
っ
て
く
だ

さ
い
。

⑦
ギ
ャ
ン
ブ
ル
詐
欺

　

｢

パ
チ
ン
コ
打
ち
子
募
集｣

な
ど
を
雑

誌
に
掲
載
し
た
り
メ
ー
ル
を
送
り
つ
け

て
、
会
員
登
録
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
人

に
登
録
料
や
情
報
量
と
し
て
お
金
を
支
払

わ
せ
て
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

｢

必
ず
当
た
る｣

と
い
う
よ
う
な
う
ま

い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話

や
郵
便
物
な
ど
は｢

詐
欺｣

を
疑
っ
て
く

だ
さ
い
。

⑧
交
際
あ
っ
せ
ん
詐
欺

雑
誌
や
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た｢

異
性

を
紹
介
し
ま
す｣

な
ど
の
案
内
に
申
し
込

ん
で
き
た
人
に
対
し
て
、
会
員
登
録
料
金

や
保
証
金
な
ど
の
名
目
で
お
金
を
だ
ま
し

取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

甘
い
言
葉
に
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。｢

デ
ー
ト
す
る
だ
け
で
お
金
が
も
ら

え
る｣

な
ど
の
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
は

｢

詐
欺｣

を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑨
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗

警
察
官
や
銀
行
協
会
、
大
手
百
貨
店
な

ど
の
職
員
を
名
乗
り｢

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
が
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
使
え

な
い
よ
う
に
す
る｣

な
ど
と
説
明
し
た
う

え
で
、
カ
ー
ド
を
す
り
替
え
て
盗
み
取
る

手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

警
察
官
、
銀
行
協
会
な
ど
の
職
員
が
暗

証
番
号
を
聞
い
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
封
筒
に
入
れ
さ
せ
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

⑩
そ
の
他
の
特
殊
詐
欺

①
～
⑨
に
該
当
し
な
い
も
の
の
、
電
話

な
ど
で
相
手
を
だ
ま
し
、
現
金
な
ど
を
だ

ま
し
取
る
手
口
で
す
。

【
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

電
話
な
ど
で
話
し
た
だ
け
で
直
接
会
っ

た
こ
と
の
な
い
相
手
を
信
じ
て
お
金
を
渡

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
を
つ
け
よ
う
悪
徳
商
法

　

｢

こ
の
値
段
で
買
え
る
の
は
今
だ
け｣

や｢

数
量
限
定
の
商
品
で
す｣

と
い
っ
た

言
葉
に
、
つ
い
財
布
の
ひ
も
が
緩
ん
で
し

ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
欲
し
い

物
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
あ
る
場
合
、
そ
れ

を
早
く
手
に
い
れ
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
そ
の
焦
り
の
よ
う
な
気
持
ち
が
視
野

を
狭
く
し
、
い
つ
も
な
ら
気
が
付
く
よ
う

な
悪
徳
商
法
に
気
付
か
な
い
ま
ま
、
巻
き

込
ま
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

町
内
で
発
生
し
て
い
る
悪
徳
商
法
の
事

例
と
解
決
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

■ 

事 

例
８
月
下
旬
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て
、

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
売
買
契
約
を
約

３
千
円
で
締
結
し
、コ
ン
ビ
ニ
決
済
し
た
。

そ
の
後
、
９
月
下
旬
に
２
回
目
の
商
品
が

送
付
さ
れ
る
と
の
通
知
が
あ
っ
た
た
め
、

契
約
会
社
に
確
認
す
る
と｢

こ
れ
は
定
期

購
入
契
約
で
あ
り
解
約
は
で
き
な
い
。
広

告
に
も
ち
ゃ
ん
と
記
載
し
て
あ
る｣

と
言

わ
れ
た
が
、
広
告
で
は
そ
の
よ
う
な
内
容

が
確
認
で
き
な
か
っ
た
。（
60
代
女
性
）

■ 

解
決
方
法

特
定
商
取
引
法
第
11
条
お
よ
び
同
施
行

規
則
第
８
条
・
９
条
は
、
通
信
販
売
の
広

告
に
つ
い
て
規
定
し
て
い
る
も
の
で
、
定

期
購
入
契
約
で
あ
る
と
き
は
、
そ
れ
を
見

え
や
す
い
箇
所
に
表
示
す
る
義
務
を
課
し

て
い
ま
す
。
契
約
会
社
が
こ
れ
に
反
し
て

い
れ
ば
、
民
法
第
95
条（
錯
誤
）で
契
約

を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■ 

事 

例
今
年
６
月
ご
ろ
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
見
て
、
健
康
食
品
の
定
期
購
入
売
買

契
約
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
で
約

１
万
円
で
締
結
し
た
。
し
か
し
、
体
調
を

崩
し
た
た
め
解
約
し
よ
う
と
電
話
を
か
け

て
も
繋
が
ら
な
い
。
試
し
に
、
契
約
を
す

る
方
に
電
話
し
て
み
る
と
、
１
回
で
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
繋
が
っ
た
。
し
か
し
、
解
約

は
受
け
付
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

意
図
的
に
電
話
に
で
な
い
よ
う
に
し

て
、
解
約
を
妨
害
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。（
40
代
男
性
）

■ 

解
決
方
法

意
図
的
に
電
話
に
出
ら
ず
、
解
約
を
妨

害
し
て
い
る
事
業
者
に
対
し
て
は
、
手
紙

な
ど
の
書
面
で
解
約
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
書
面
を
送
付
し
よ
う
に
も

相
手
先
の
住
所
が
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。会
社
法
は
第
27
条
と
５
７
６
条

で
本
店
の
所
在
地
に
つ
い
て
規
定
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
が
必
ず
し
も
公
示
さ
れ
て

い
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

場
合
で
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ

と
で
手
軽
に
検
索
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
事
例
で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
が
絡
む
三
者
間
取
引
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
の
協
力
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
解

約
の
道
が
広
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
、
二
つ
の
事
例
と
解
決
方
法
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
個
人
で
の
解
決
は
そ
ん

な
に
簡
単
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
福

祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
月

曜
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
迷
わ
ず

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
悪
徳
商
法
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
０
９
９
９

一
回
だ
け
の
は
ず
が
、

定
期
購
入
契
約
に

解
約
妨
害

特
殊
詐
欺

特
殊
詐
欺
のの

手
口
手
口
をを
知
ろ
う

知
ろ
う
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闇
バ
イ
ト
は
犯
罪
で
す

家
族
や
友
達
と
連
絡
を
取
る
、動
画
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
る
な
ど
、世
界
と
つ
な
が
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
今
や
生
活
必
需
品
の

一
つ
で
す
。
し
か
し
、
便
利
な
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
潜
む
危
険
の
一
つ
に
、

仕
事
の
内
容
を
明
ら
か
に
せ
ず
著
し
く

｢

高
額
報
酬
を
支
払
い
ま
す｣

と
し
て
犯

罪
の
実
行
者
を
募
集
す
る
、
い
わ
ゆ
る

｢

闇
バ
イ
ト｣

が
あ
り
ま
す
。｢

高
額
バ
イ

ト｣

、｢

即
日
入
金｣

、｢

書
類
を
受
け
取
る
だ

け｣

。一
見
、好
条
件
に
見
え
る
求
人
情
報

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。簡
単
に
高
収
入

が
得
ら
れ
る
な
ら
と
応
募
し
た
た
め
に
、

強
盗
や
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
に
加
担
し
逮
捕

さ
れ
た
高
校
生
や
大
学
生
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。｢

一
度
だ
け
な
ら
大
丈
夫｣

。

そ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

知
る
こ
と
で
判
断
で
き
る

高
校
生
や
大
学
生
に
と
っ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
情
報
が
安
全
な
情
報
か
危
険
な
情
報

か
を
判
断
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
正
し
く
判
断

で
き
る
大
人
の
知
識
で
す
。ど
う
正
し
い

の
か
、何
が
危
険
な
の
か
を
事
前
に
伝
え

て
お
く
こ
と
で
、い
ず
れ
触
れ
る
危
険
な

情
報
に
正
し
く
対
処
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

今
年
３
月
、お
店
に
高
齢
女
性
の
お
客

様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
レ
ジ
に
電
子
マ

ネ
ー
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
持
っ
て
こ

ら
れ
て｢

こ
の
カ
ー
ド
の
番
号
を
相
手
に

送
り
た
い
ん
だ
け
ど
、方
法
が
分
か
ら
な

い
か
ら
教
え
て
ほ
し
い｣

と
言
わ
れ
ま
し

た
。｢

そ
れ
は
詐
欺
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？｣

と
尋
ね
る
と｢

詐
欺
じ
ゃ
な
い
。
高
額
当

選
の
メ
ー
ル
が
来
た
か
ら
送
り
た
い｣

と

携
帯
電
話
に
届
い
た
メ
ー
ル
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。高
額
当
選
が
メ
ー
ル
で
来
る

こ
と
も
怪
し
く
思
い
ま
し
た
し
、メ
ー
ル

に
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
お
か
し
な
日
本
語
が

あ
っ
た
の
で｢

や
っ
ぱ
り
こ
れ
は
詐
欺
で

す
よ｣

と
伝
え
、
警
察
に
も
連
絡
し
て
防

止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
件
も
お
と
と
し
９
月
も
、お
客
様

に
特
殊
詐
欺
の
知
識
は
あ
る
け
ど
、こ
れ

が
詐
欺
だ
と
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
や
今

日
中
に
お
金
を
振
り
込
ま
な
い
と
い
け
な

い
と
い
っ
た
時
間
の
制
限
が
あ
っ
た
こ
と

が
共
通
し
て
い
ま
し
た
。

実
は
、こ
れ
ま
で
に
も
怪
し
い
な
と
思

う
こ
と
は
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。
今
回

は
、メ
ー
ル
を
見
せ
て
い
た
だ
け
た
の
で

確
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が｢

孫

に
頼
ま
れ
て｣

や｢

大
丈
夫
、大
丈
夫｣

と

言
わ
れ
て
し
ま
う
と
、そ
れ
以
上
深
く
追

求
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
も
事
実
で

す
。
疑
う
と
き
り
が
な
い
し
、
疑
わ
な
い

と
防
げ
ま
せ
ん
。も
ど
か
し
く
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
声
掛
け

を
続
け
る
と
と
も
に
、相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

店 

長　

中
山　
恵
美 

さ
ん 

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
三
股
樺
山
店

INTERVI
EW

INTERVI
EW

都
城
警
察
署
管
内
で
は
、
６
月
に
都
城

市
で
不
審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。電

話
の
内
容
は
、市
役
所
職
員
を
名
乗
る
男

か
ら
、還
付
金
が
生
じ
た
こ
と
を
２
月
に

封
書
で
お
知
ら
せ
し
た
が
返
事
が
な
い
の

で
連
絡
し
た
、銀
行
の
者
か
ら
電
話
が
あ

る
の
で
対
応
を
お
願
い
し
た
い
と
い
う
も

の
で
し
た
。こ
の
ケ
ー
ス
で
の
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、特
殊
詐
欺
の
よ
う

な
犯
罪
は
時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
し
、よ

り
巧
妙
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
中
に
は
、

詐
欺
被
害
に
遭
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い

て
い
な
い
人
さ
え
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。最
近
で
は
、固
定
電
話
だ
け
で
な
く
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
届
い
た
高
額
当
選
、

サ
イ
ト
利
用
料
金
未
納
や
芸
能
人
を
か
た

る
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
被
害
に
遭

う
人
も
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
で
は
、人
の
心
の
隙
を
突
い

て
く
る
と
こ
ろ
に
注
意
が
必
要
で
す
。例

え
ば
、
１
時
間
以
内
に
手
続
き
を
し
な
い

と
お
金
を
渡
す
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
と

い
っ
て
焦
ら
せ
る
こ
と
で
、冷
静
な
判
断

が
で
き
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
言

葉
巧
み
に
本
当
か
嘘
か
分
か
ら
な
く
さ

せ
て
信
じ
込
ま
せ
ま
す
。
実
際
に
、
特
殊

詐
欺
を
未
然
に
防
い
だ
現
場
で
、警
察
官

が「
こ
れ
は
詐
欺
だ
か
ら
、
お
金
を
払
っ

た
ら
だ
め
で
す
よ
」と
言
っ
て
い
る
の
に

「
い
や
、詐
欺
じ
ゃ
な
い
。こ
れ
を
払
え
ば

億
単
位
の
お
金
が
入
っ
て
く
る
か
ら
大
丈

夫
」と
、
目
の
前
に
い
る
警
察
官
の
言
葉

よ
り
、姿
が
見
え
な
い
人
か
ら
の
電
話
や

メ
ー
ル
の
言
葉
を
信
じ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

実
は「
私
は
大
丈
夫｣

と
い
う
人
が
、

一
番
危
な
い
人
で
も
あ
り
ま
す
。先
ほ
ど

の
被
害
に
遭
い
か
け
た
人
も
、特
殊
詐
欺

と
い
う
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
当
然
に

ご
存
じ
で
す
。し
か
し
、｢

自
分
が
狙
わ
れ

る
こ
と
は
な
い｣

、｢

こ
れ
は
詐
欺
で
は
な

い｣

と
い
っ
た
自
信
が
、
時
に
裏
目
に
出

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
有
効
な
対
策

の
一
つ
が
、家
に
い
る
と
き
に
も
留
守
番

電
話
を
設
定
す
る
な
ど
で
犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
今
の
固

定
電
話
機
に
は
、通
話
内
容
を
録
音
で
き

る
機
能
が
付
い
た
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、

警
察
署
で
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
を

対
象
に
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
し
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。特
殊
詐
欺
の
電
話
に
１

人
で
対
処
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で

す
。
大
切
な
の
は
、
相
手
の
言
う
こ
と
を

う
の
み
に
せ
ず
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
電
話

を
切
る
こ
と
、そ
し
て
身
近
な
人
や
警
察

に
相
談
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

県
警
で
は
、特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
に｢

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー｣

を
設
置
し
て
県
民
の
皆
さ
ん
に

電
話
で
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
呼
び
か

け
、特
殊
詐
欺
の
手
口
に
関
す
る
お
知
ら

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。私
が
各
地
区
の
公

民
館
な
ど
で
安
全
講
習
会
な
ど
も
行
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
警
察
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
犯
罪
の
な
い
ま

ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

佐
藤　
英
三 

警
部
補

都
城
警
察
署

生
活
安
全
課
地
域
安
全
係
長

INTERVI
EW

INTERVI
EW

私
た
ち
は｢
特
殊
詐
欺｣

と
い
う
言
葉

や
そ
の
手
口
を
、
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど

で
た
く
さ
ん
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
の
よ
う
な
も
の
か
知
っ
て
い
る
の
だ

か
ら
、
被
害
に
遭
う
こ
と
は
な
い
と
い
う

自
信
も
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際

に
悪
意
あ
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と

き
や
パ
ソ
コ
ン
画
面
に
虚
偽
の
表
示
が

さ
れ
た
と
き
、
不
安
を
感
じ
ず
に｢

こ
れ

は
詐
欺
だ｣

と
冷
静
な
判
断
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
町
内
で
被
害
に
遭
っ
た
人
が

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
い
く
ら
自
信
を

持
っ
て
い
て
も
、
突
然
の
出
来
事
で
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
と
、
突
拍
子
も
な
い
話
を

信
じ
て
し
ま
っ
た
り
、
普
段
は
し
な
い
よ

う
な
行
動
を
と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
必
要
な
も
の
、
そ
れ
は
家
族
や
地
域
の

中
に
い
る
、
相
談
で
き
る
人
や
異
変
に
気

付
く
こ
と
の
で
き
る
人
の
存
在
で
す
。
不

安
や
焦
り
に
心
を
埋
め
尽
く
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
は
、
暗
闇
の
中
を
明
か
り
も
な
い

ま
ま
進
む
よ
う
な
も
の
。
そ
ん
な
と
き
、

頼
り
に
な
る
人
に
相
談
す
る
こ
と
や
周
り

の
人
か
ら
の
優
し
い
言
葉
は
、
不
安
や
焦

り
を
安
心
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。

家
族
の
絆
、
地
域
の
力
で
特
殊
詐
欺
の

被
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

「
私
は
大
丈
夫｣

が
一
番
危
な
い

こ
れ
か
ら
も
声
掛
け
を
続
け
ま
す

今年３月とおととし９月、町内のコンビニエンスストアの店長
が特殊詐欺の被害を防止したとして、都城警察署から感謝状を贈
呈されました。自分の身を自分で守るために、家族や身の回りの
人を守るためにできることを考えます。

被害被害をを未然未然にに防ぐ防ぐ

家
族
や
地
域
の
力
が
必
要
で
す
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今
年
４
月
か
ら
、
自
転
車
に
乗
る
と
き

に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義
務
と
な

り
ま
し
た
。
努
力
義
務
の
た
め
、
着
用
し

て
い
な
く
て
も
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

頭
部
を
守
る
こ
と
は
交
通
事
故
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。大
切

な
命
を
守
る
た
め
、自
転
車
に
乗
る
と
き

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

町
観
光
公
式
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
で
す
。

ま
た
、町
内
で
素
敵
な
写
真
を
撮
影
出
来

た
ら｢

＃
ド
キ
ド
キ
み
ま
た｣

、｢

＃
み
ま

た
ん
よ
か
と
こ
発
見｣

を
付
け
て
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

自
転
車
は「
車
道
が
原
則
、
左

側
を
通
行
」

②�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止

を
守
っ
て
、安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

守
ろ
う
！

自
転
車
安
全
利
用
五
則

町観光HP
サイクリングマップ

三股町観光協会
インスタグラム

運動の秋。体を動かすのに気持ちの良い季節になりまし
た。町観光協会では、サイクリングマップを作成しました
ので、自転車を買い物や通勤・通学に使うだけでなく、秋
の景色を満喫しながらのサイクリングを楽しみませんか。
このマップは、町役場案内、三股駅での配布のほか、町観
光公式サイトでも見ることができます。

サイクリングマップの特徴
①ぜひ見てほしい！ビュースポットを掲載
②エネルギーチャージ！近場のお食事処を掲載
③ここを目指して！おススメの観光地を掲載

サイクリングマップで、みまたの景色を
満喫しませんか

11月は児童虐待防止推進月間です

相談窓口
相談・児童虐待の通告
はこちらまで

●児童相談所 全国共通ダイヤル 189（いち　はや　く）
●都城児童相談所 ☎22-4294 ●福祉課 児童福祉係 ☎52-9060 ☎36-4011

児童虐待の内容別割合について

子どもたちを守るために、地域全体で発
生予防や早期発見に取り組みましょう

お問い合わせ先
福祉課 児童福祉係☎36‒4011（直通）1.1％

23.6％

59.1％ 16.2％

身体的虐待：体を傷つける
〈例〉殴る、蹴る、たたく
　　やけどを負わせるなど

ネグレクト：育児放棄
〈例〉
食事や入浴をさせない
病院に連れて行かないなど

性的虐待：性的な嫌がらせ
〈例〉 性的行為を要求する、見せる
　　ポルノグラフィの被写体にするなど

心理的虐待：心を傷つける
〈例〉
無視、言葉で怖がらせる
ＤＶを見せる
子どもの存在を否定するなど

虐待相談の内容別では、「心理的虐待」が
59.1％を占めており、次いで「身体的虐待」
が 23.6％を占めています。心理的虐待の
割合は、令和３年度とほぼ変化はありません。

保護者が「しつけ」として体罰を加えることは法律で
禁止されています。

子育て支援サービス、相談窓口を活用しましょう

保護者が「しつけ」と称して暴力・虐待を行い、死亡に至るという重篤な
結果につながるものもあります。こうしたことを踏まえ、児童福祉法等の
改正法において、体罰が許されないものであることが法定化され、令和２
年 4 月から施行されています。

子どもが思ったとおりに行動してくれず、イライラしたときに「子ども
のしつけのためだから仕方ない」として叩いたり、怒鳴りつけたり、罰を
与えたりしていませんか？

体罰や暴言によって子どもの行動が変わったとしても、それは体罰や大
人への恐怖心などによって一時的に行動した姿であり、自分で考えて行動
した姿ではありません。体罰や暴言は子どもの成長の助けにならないばか
りか、その体験がトラウマとなり心身の発達などにも悪影響を及ぼしてし
まう可能性があります。全ての子どもは、健やかに成長・発達することが
権利として保障されており、体罰は子どもの権利を侵害します。

子育ては色々な工夫をしてもうまくいかないこともあります。そのよう
なときは、周囲の力を借りると解決することもあります。

子育ての相談窓口や町や NPO が行っているさまざまな支援、サービス
の利用を検討するのも一つです。勇気をもって SOS をだすことで、不安や
悩みが軽減することもあります。

地域で子育て家庭をあたたかく見守りましょう
子育て家庭の様子を気にかけ、異変にいち早く気づくことが

虐待の防止にも繋がり、周囲のさりげない関わりが、親子の心
の支えにもなります。

子育てに悩む親の相談相手になったり、孤立させないように
声かけや手伝いをするなど周囲が手を差し伸べてあげること
も大切です。

心配になる子どもがいる、気になる家庭があ
るときは相談、通告をしましょう
虐待の通告は、法律により国民の

義務と定められています。
相談、通告をすることは子どもを

虐待から守り、保護者を救うことに
もつながります。

通告した人の秘密は守られ、また
匿名での通告もできます。

虐待かどうか判断に迷うようなと
きも、専門の機関が慎重に調査を
し、判断をしますのでためらわずに
相談してください。

令和４年度中に、全国 232 か所
の児童相談所が児童虐待相談と
して対応した件数は、219,170 件

（速報値）で、過去最多となりまし
た。集計を始めた平成２年度から
増加の一途をたどっています。

住民の皆様や関係機関の児童
虐待防止に対する意識や感度が
高まっている現れではないでしょ
うか。

児童虐待相談件数が増加した主な理由については、次のことが挙げられます
・心理的虐待に係る相談対応件数の増加（令和３年度 124,724件→令和４年度 129,484件）
・警察等からの通告の増加（令和３年度 103,104件→令和４年度 112,965件）

主な
増加要因

～あなたしか　気づいてないかも　そのサイン～

虐待相談の内容別件数（R4年度 速報値）

（直通） （直通）
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

『 民謡革新 【 ARATA 】』本番の様子

「 宮崎県高等学校演劇県大会 」の予選の
様子（ 宮崎南高校 ）

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

ア
メ
リ
カ
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ
ス
出
身
の
サ

ラ
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
コ
ナ
ー
・
プ
レ
ー
リ
ー

と
い
う
、
１
８
３
０
年
代
を
舞
台

に
し
た
野
外
生
活
歴
史
博
物
館
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
博
物
館
は
建

物
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
も
伝

統
的
な
衣
装
に
身
を
包
み
、
あ
た

か
も
そ
の
時
代
に
生
き
て
い
る

か
の
よ
う
に
振
る
舞
い
ま
す
。
例

え
ば
、
か
ま
ど
で
パ
イ
を
焼
い
た

り
、
畑
に
植
え
た
野
菜
な
ど
を
収

穫
し
た
り
し
ま
す
。
私
は
そ
こ
で

働
き
な
が
ら
、織
物
、編
み
物
、裁

縫
、
陶
器
の
作
り
方
を
学
び
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
工
芸
を
続
け
な
が

ら
、
刺
し
子
や
ぼ
ろ
織
り
、
藍
染

め
と
い
っ
た
日
本
の
技
法
も
学
び

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
国
と
は
異
な
る
文
化
に
ど
っ

ぷ
り
漬
か
る
こ
と
は
、
本
当
に
素

晴
ら
し
い
経
験
で
、
三
股
町
で
そ

れ
が
で
き
る
こ
と
に
感
激
し
て

い
ま
す
。
三
股
町
の
皆
さ
ん
は
と

て
も
親
切
で
、
歓
迎
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
小
・
中
学
校
で

外
国
語
指
導
助
手
と
し
て
働
き

ま
す
。
日
本
語
の
練
習
の
た
め
に

も
、
私
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊通信 vol.45

山
口
勝
己

ふ
と
匂
う
甘
い
香
り
の
木
犀
の
風
を
探
し
て
な
ん
と
な
く
秋

白
鷺
は
彼
岸
花
の
中
首
伸
ば
し「
ど
っ
ち
が
素
敵
？
」と
問
う
て
る
如
く

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
田
ん
ぼ
の
畦
道
に
並
ん
だ
よ
う
に
咲
い
て
い
る
彼
岸
花
の
中
に
白

鷺
が
一
羽
。
赤
、
白
競
っ
て
い
る
よ
う
な
姿
を
見
て
詠
み
ま
し
た
。

297

山
本
マ
リ
子

朝
は
気
づ
か
な
か
っ
た
が
、
サ
ー
ク
ル
を
終
え
戸
外
に
出
た
途
端

あ
ま
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
周
り
を
見
回
し
て
も
そ
れ
ら

し
き
も
の
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
風
の
向
き
か
ら
し
て
木
犀
の
花

の
在
処
は
少
し
離
れ
た
集
落
の
あ
た
り
の
よ
う
で
す
。

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

ら
れ
て
い
る
多
く
の
本
を
興
味
を
持
っ
て
見

て
い
ま
し
た
。

読
書
週
間
～
本
に
親
し
も
う

秋
の
読
書
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
特
設
展
示

｢

図
書
館
員
の
本
棚｣

を
11
月
14
日
（
火
）
ま

で
設
置
し
て
い
ま
す
。
図
書
館
員
お
す
す
め

本
の
ほ
か
、
釣
り
、
将
棋
、
料
理
や
園
芸
な
ど

大
人
の
時
間
を
楽
し
む
趣
味
の
本
も
展
示
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
16
日
（
木
）
～
18
日

（
土
）
に
は
、
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
の
リ

サ
イ
ク
ル
配
布
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
読
書
感
想
文
・
感

想
画
が
多
数
集
ま
り
、３
８
８
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
入
賞
し
た
作
品
は
、

11
月
11
日（
土
）、12
日（
日
）に
町
武
道
館
で

開
催
さ
れ
る
文
化
祭
で
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、

11
月
16
日
（
木
）～
30
日
（
木
）
に
は
図
書
館

内
で
作
品
展
示
を
し
ま
す
。

■
休
館
案
内
（ 

21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

９
月
28
日
（
木
）、
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ナ
イ
ト

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
夜
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
４
年
ぶ
り
で
、
約
30
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。｢

里
の
秋｣

、｢

月
の
砂
漠｣

、｢

ふ
る

さ
と｣

な
ど
、
秋
の
夜
長
に
聴
き
た
い
音
楽

や
、
金
子
み
す
ゞ
の
詩
の
朗
読
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。
出
演
は
、
天あ
ま

野の

る
り
子こ

さ
ん
、
愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

さ
ん
。
美
し
い
ソ
プ
ラ
ノ
の
歌
声
と

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
音
色
が
館
内
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は｢

心
が
安
ら
ぐ

い
い
時
間
を
過
ご
せ
た｣

な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

10
月
は
、
町
内
や
都
城
市
か
ら
５
校
の

小
学
校
が
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
10
月
６
日

（
金
）
に
は
、
祝
吉
小
学
校
と
上
長
飯
小
学

校
の
児
童
約
２
５
０
人
が
来
館
し
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
館
内
見
学
、
図
書
館
の
仕
事
に

つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
普
段
入
る
こ
と
の

で
き
な
い
書
庫
見
学
も
あ
り
、
書
庫
に
収
め

高
校
演
劇
部
、
県
決
勝
大
会
！

11
月
18
日
（
土
）～
19
日
（
日
）、『
宮
崎
県

高
等
学
校
演
劇
県
大
会
』
が
行
わ
れ
ま
す
。

９
月
の
宮
崎
県
予
選
を
突
破
し
た
高
校
演

劇
部
６
校
が
、
九
州
大
会
へ
の
切
符
を
か
け

県
代
表
を
決
め
る
毎
年
恒
例
の
こ
の
大
会
。

今
年
勝
ち
上
が
っ
て
来
た
の
は
、
宮
崎
北

高
校
、
宮
崎
南
高
校
、
宮
崎
商
業
高
校
、
宮
崎

東
高
校
、
宮
崎
日
大
高
校
、
都
城
西
高
校
の

６
校
で
す
。

各
高
校
が
、
そ
れ
ぞ
れ
色
の
違
う
作
品
を

上
演
し
ま
す
。
今
を
生
き
る
若
者
た
ち
の
精

一
杯
の
思
い
を
詰
め
込
ん
だ
お
芝
居
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料
で
出
入
り
も
自
由
で
す
。
全
作

品
を
観
て
、
最
優
秀
校
を
予
想
す
る
も
よ
し
、

観
た
い
高
校
を
観
る
も
よ
し
、
空
い
た
時
間

で
観
る
も
よ
し
、
楽
し
み
方
は
自
由
で
す
。

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆ 

お
知
ら
せ
し
た
町
立
文
化
会
館
の
公
演
情

報
は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

秋
の
夜
に
、
伝
統
の
音
楽
を

10
月
５
日
、｢

温
故
知
新｣

に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト『
民
謡
革
新【
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ａ
】
～
現
代

に
甦
る
古
典
民
謡
～
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
石い
し

井い

秀
し
ゅ
う

弦げ
ん
（
津
軽
三
味
線
）

と
上う
え

之の

園そ
の

謙け
ん

治じ
（
ド
ラ
ム
ス
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
）
の
ユ
ニ
ッ
ト｢

温
故
知
新｣

に
よ
る
公
演

で
、
毎
年
い
ろ
い
ろ
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共

演
し
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
年
は｢

民
謡
革
新｣

を
テ
ー
マ
に
、
有あ
り

村む
ら

航こ
う

平へ
い
（
チ
ェ
ロ
）
と
遠と
お

山や
ま

淳
じ
ゅ
ん

（
ピ
ア
ノ
・
キ
ー

ボ
ー
ド
）、
そ
し
て
、
吉よ
し

浦う
ら

三み

貴き

子こ

（
民
謡
唄

い
手
）
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
３
人
を
メ
ン
バ
ー

に
迎
え
、
俵
積
み
唄
、
お
て
も
や
ん
、
田
原

坂
、
刈
干
切
唄
、
津
軽
じ
ょ
ん
か
ら
節
な
ど

の
民
謡
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

力
強
い
津
軽
三
味
線
、
心
地
よ
い
リ
ズ
ム

の
打
楽
器
、
伸
び
や
か
な
チ
ェ
ロ
、
華
や
か

な
ピ
ア
ノ
と
ど
こ
か
懐
か
し
い
民
謡
と
が
融

合
し
た
音
楽
は
、
観
客
を｢

伝
統
の
技
と
革

新
の
音｣

の
世
界
に
い
ざ
な
い
、
秋
の
夜
の

素
敵
な
音
楽
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

寒さが厳しくなり、鍋がおいしい季節になりました。部屋で

ゆっくり音楽を楽しむのもいいですね。先日、町内にあるドラ

ム製作所 Mdrums へ行ってきました。代表の堀内誠さんと共同

で製作に取り組む都城市の木工ろくろ工芸士、山之上さんから

のお誘いで、お忙しい中お時間をいただきました。堀内さんの

製法は、無垢材の丸太をくり抜いて製作するというもので、こ

れが世界でもわずかしかない技法のため、日本のみならず、海

外へも販路が拡大しています。驚くことに日本、海外ともに著

名なドラム演奏者の手に渡っているそう

です。木で作られたドラムの音は美しく、

聞いた瞬間感動しました。一人でも多くの

人に聴いて欲しいです。堀内さん、山之上

さんが語り合っている姿は、私にとって憧

れの姿です。夢をカタチにされている素敵

な世界がここにはあります。

今月の表紙

『米も皆も粒ぞろい』

長田小　稲刈り体験

10 月 12 日、毎年恒例の長田小
稲刈り体験を取材に行きました。
６月の田植えから約４カ月。植え
た直後は少し頼りなく見えた苗は
すっかり見違え、しっかりと実をつ
けていました。しっかりしていたの
は稲だけではありません。何をす
るにも緊張していた１年生は上級
生と協力しながら作業をするなど、
心と体の驚くほどの成長を全児童
が見せてくれました。写真は６年
生。この日も、下級生のお手本に
なるようなチームワークと元気を
見せていました。

本
と
音
楽
が
紡
ぐ
世
界

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

『夢をカタチに』

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

「初めまして」
サラ・スウェーデン

読
書
感
想
文
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

図
書
館
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

小
学
生
の
図
書
館
見
学

音楽と朗読を楽しむ
ライブラリーナイトコンサート

ようこそ図書館へ ~ 小学生図書館見学 ~
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９
月
26
日
、町
役
場
で
本
町
と

建
設
会
社
な
ど
へ
の
建
設
資
材

の
販
売
、配
達
事
業
を
行
う
㈱
ア

サ
ヒ
建
材（
石い

し

原は
ら

学ま
な
ぶ

社
長
）が
企

業
立
地
協
定
の
調
印
式
を
行
い

ま
し
た
。現
在
の
倉
庫
の
隣
接
地

に
倉
庫
を
増
設
す
る
ほ
か
、令
和

６
年
度
ま
で
に
新
た
に
７
人
を

雇
用
す
る
計
画
で
す
。
同
社
は
、

平
成
29
年
に
セ
メ
ン
ト
や
木
材

な
ど
の
建
設
資
材
を
展
示
、販
売

す
る
卸
売
販
売
部
倉
庫
を
建
設
。

令
和
元
年
10
月
、隣
接
地
に
第
２

倉
庫
を
増
設
し
ま
し
た
。

地
域
経
済
の
さ
ら
な
る
活
性

化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

本
町
と
立
地
協
定
を
締
結

㈱
ア
サ
ヒ
建
材
が
倉
庫
増
設

９
月
２
日
、
15
日
、
29
日
に
前

目
地
区
の
温
故
知
新
の
会（
田た

上が
み

富と
み

雄お

代
表
）
が
勝
岡
小
で
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
校

の
ク
ラ
ブ
活
動
の
時
間
に
ネ
イ

チ
ャ
ー
工
作
ク
ラ
ブ
の
４
～
６
年

生
21
人
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

２
日
の
授
業
で
は「
放
置
竹
林

と
再
利
用
」を
テ
ー
マ
に
身
近
に

あ
る
竹
の
問
題
点
や
活
用
方
法
な

ど
を
学
習
。15
日
の
授
業
で
は
自

分
た
ち
で
竹
プ
ラ
ン
タ
ー
を
作

成
し
、29
日
は
作
成
し
た
プ
ラ
ン

タ
ー
に
花
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
花
に
た
っ
ぷ
り
と
水

を
や
り
、校
門
に
並
べ
ま
し
た
。

自
然
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

｢

温
故
知
新
の
会｣

が
勝
岡
小
で
授
業

「
こ
の
授
業
で
初
め
て
竹
の
利
用
法
や
身
近
に

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。今
回
植
え
た
花
は
、

大
切
に
育
て
た
い
で
す
」三み

重え

野の

結ゆ
い

菜な

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
生
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
工
作

ク
ラ
ブ

町
教
育
委
員
会
で
は
、中
学
３

年
生
を
対
象
と
し
た
放
課
後
入
試

対
策
勉
強
会
を
町
中
央
公
民
館
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

９
月
22
日
～
３
月
１
日
に
実
施

さ
れ
る
こ
の
勉
強
会
は
、数
学
の

学
力
向
上
を
目
的
に
、中
学
校
で

学
習
し
た
数
学
の
内
容
に
つ
い
て

復
習
し
た
り
、高
校
入
試
に
向
け

て
問
題
を
解
い
て
い
き
ま
す
。毎

週
金
曜
に
開
催
さ
れ
、講
師
は
町

内
の
学
習
塾
講
師
、参
加
者
は
中

学
３
年
生
23
人
で
す
。初
回
の
９

月
22
日
は
、因
数
分
解
の
復
習
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

中
学
３
年
生
が
対
象

放
課
後
入
試
対
策
勉
強
会

９
月
２
日
、都
城
市
高
城
町
の

観
音
池
公
園
で
消
防
団
の
合
同
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た

の
は
、本
町
の
ほ
か
、都
城
市
、志

布
志
市
、
曽
於
市
の
消
防
団
員
、

合
わ
せ
て
約
１
５
０
人
で
す
。訓

練
は
、大
規
模
な
風
水
害
を
想
定

し
、救
命
ボ
ー
ト
の
組
み
立
て
方

や
救
命
胴
衣
の
着
用
方
法
を
聞

き
、実
際
に
水
の
中
で
の
救
助
活

動
を
行
い
ま
し
た
。団
を
超
え
た

即
席
チ
ー
ム
を
作
り
、声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
、要
救
助
役
の
人
を

ボ
ー
ト
に
乗
せ
、流
れ
の
あ
る
中

で
の
オ
ー
ル
を
使
っ
た
ボ
ー
ト
操

作
や
救
助
活
動
に
つ
い
て
確
認
し

て
い
き
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
し
た
団
員
か
ら
は

「
他
の
消
防
団
と
の
合
同
訓
練
は

い
い
経
験
に
な
っ
た
」や「
水
辺
で

の
訓
練
は
三
股
で
は
経
験
し
た
こ

と
が
無
く
、
勉
強
に
な
っ
た
」な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

Topics

大
規
模
風
水
害
に
備
え
て

町
消
防
団
が
集
団
訓
練
に
参
加

敬
老
の
日
に
あ
た
り
、町
は
町

内
在
住
で
満
88
歳
の
米
寿
を
迎
え

た
１
４
０
人
に
写
真
と
敬
老
祝
い

金
を
、満
１
０
０
歳
を
迎
え
た
６

人
と
町
内
最
高
齢
の
人
に
敬
老
祝

い
金
を
贈
り
ま
し
た（
人
数
は
、

７
月
１
日
時
点
）。

町
内
最
高
齢
は
１
０
６
歳
の
山や

ま

下し
た

タ
ケ
さ
ん
で
す
。
９
月
15
日
、

木
佐
貫
町
長
は
、山
下
さ
ん
が
入

所
す
る「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

わ
か
ば
」を
訪
問
し
、
激
励
の
言

葉
と
花
束
な
ど
を
渡
し
て
長
寿
を

祝
い
ま
し
た
。山
下
さ
ん
の
ご
家

族
に
よ
る
と
、タ
ケ
さ
ん
は
食
欲

旺
盛
で
、施
設
の
中
を
歩
い
て
移

動
す
る
な
ど
、元
気
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

な
お
、
町
内
で
本
年
度
に

１
０
０
歳
～
１
０
６
歳
と
な
る
長

寿
者
は
、
男
性
が
２
人
、
女
性
が

26
人
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

１
４
７
人
に
敬
老
祝
い
金
贈
呈

９
月
30
日
、町
五
本
松
団
地
跡

地
で「
が
ぐ
れ
マ
ル
シ
ェ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
の
主

催
は「
が
ぐ
れ
実
行
委
員
会
」。交

流
拠
点
施
設
が
整
備
さ
れ
る
ま

で
の
跡
地
活
用
の
た
め
、こ
れ
ま

で
の
町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

参
加
者
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た

団
体
で
す
。イ
ベ
ン
ト
の
テ
ー
マ

は「
Ｒ
ｅ
」。環
境
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
実
践
し
よ
う
と
エ
コ

バ
ッ
グ
利
用
の
呼
び
掛
け
や
ス

テ
ー
ジ
に
廃
材
を
利
用
す
る
な

ど
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
食
べ
物
や
小
物
の
販

売
な
ど
、全
21
店
舗
が
出
店
し
た

ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
で
は
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
な
ど
、10

組
が
出
演
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。会
場
に
は
町
内
外
か
ら
た

く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、買
い
物
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

Topics

五
本
松
団
地
跡
地
で

｢

が
ぐ
れ
マ
ル
シ
ェ｣

開
催

地
方
自
治
に
お
け
る
長
年
の
功

績
が
認
め
ら
れ
た
永
山
龍
郎
さ
ん

に
、日
本
の
勲
章
の
一
つ
で
あ
る

旭き
ょ
く

日じ
つ

単た
ん

光こ
う

章し
ょ
うが

授
与
さ
れ
、９
月

22
日
、町
長
室
で
伝
達
式
を
行
い

ま
し
た
。

永
山
さ
ん
は
、町
議
会
議
員
と

し
て
平
成
３
年
４
月
～
平
成
15
年

４
月
の
３
期
12
年
間
に
わ
た
り
地

方
自
治
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。平
成
５
年
５
月
～
平
成
７
年

４
月
に
は
農
林
建
設
常
任
委
員
会

委
員
長
を
務
め
た
ほ
か
、総
務
常

任
委
員
会
委
員
長
な
ど
を
歴
任

し
、長
き
に
わ
た
り
町
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

町
議
会
議
員
と
し
て
長
年
活
躍

永な

が

山や

ま

龍た

つ

郎ろ

う

さ
ん
へ
叙
勲

８
月
30
日
、
上
米
公
園
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
で「
第
７
回
宮
崎
県

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
連
合
会
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
に
は
、本
町
を
含
む
県
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
協
会
所
属
の
４
つ
の
協

会
か
ら
79
人
が
参
加
。４
コ
ー
ス

36
ホ
ー
ル
の
合
計
打
数
で
順
位
を

競
い
ま
し
た
。今
回
の
参
加
者
の

う
ち
、最
高
齢
は
92
歳
の
広ひ

ろ

瀬せ

文ふ
み

子こ

さ
ん（
宮
崎
市
）。広
瀬
さ
ん
は

「
こ
ち
ら
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

の
プ
レ
ー
は
初
め
て
で
す
。練
習

が
足
り
な
か
っ
た
の
で
、成
績
は

伸
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
こ

こ
の
コ
ー
ス
は
い
い
コ
ー
ス
で
す

ね
」と
話
し
ま
し
た
。当
日
は
、時

折
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
。

し
か
し
、参
加
者
は
雨
に
も
蒸
し

暑
さ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
も
負
け
ず
、日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

県
内
の
競
技
者
が
三
股
に
集
合

宮
崎
県
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
連
合
会
大
会

要救助者へ浮き輪を投げ渡す足元の安全を確かめながら、ボートを先導

即席チームでも息の合った訓練を実施

「
町
内
一
円
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て
、
あ
り
が
た
い

賞
を
い
た
だ
き
、感
謝
し
て
い
ま
す
」

永な
が

山や
ま

龍た
つ

郎ろ
う

さ
ん

（
上
新
在
住
）

受
章
者

「
三
股
は
交
通
の
便
に
恵
ま
れ
た
場
所
で
す
。

現
在
、
町
内
在
住
の
社
員
は
15
人
。今
後
も
積

極
的
な
採
用
で
、地
域
発
展
に
努
め
ま
す
」

石い
し

原は
ら　

学ま
な
ぶ

さ
ん

㈱
ア
サ
ヒ
建
材

代
表
取
締
役

「
先
生
の
教
え
方
は

学
校
と
は
違
う
け

ど
、
説
明
が
分
か
り

や
す
く
、
点
数
が
伸

ば
せ
そ
う
で
す
」

山や
ま

下し
た

夢ゆ

七な

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
学
校
で
は
習
え
な

い
こ
と
を
学
べ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
一

緒
に
受
験
の
壁
を
乗

り
越
え
た
い
で
す
」

野の

中な
か

芽め

唯い

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
広
い
場
所
が
、
み
ん
な
が
楽

し
め
る
場
所
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

中な
か

西に
し

琉る

稟り

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

参
加
者

中な
か

西に
し

稟り

央お

さ
ん

（
三
股
中
２
年
）

馬ま

籠ご
め　

詩う
た

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

がぐれになって、ハイチーズ！ がぐれも一緒にダンス たくさんの人が訪れた
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　国

民
健
康
保
険（
以
下
：
国
保
）
は
、

け
が
や
病
気
に
備
え
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
安
心
し
て
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制

度
で
す
。
し
か
し
、
加
入
者
の
年
齢
構
成

も
年
々
高
く
な
り
、
高
額
な
医
療
費
が
か

か
る
人
が
多
い
な
ど
、
財
政
的
な
問
題
も

か
か
え
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
町
国
保
に
お
け
る
一
人

当
た
り
の
医
療
費
は
、43
万
６
３
３
円（
前

年
度
42
万
６
７
８
２
円
に
比
べ
0
・
9
％

増
）と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
額
は
、県
内

の
市
町
村
平
均
医
療
費
の
43
万
５
２
７
円

（
前
年
度
41
万
７
２
２
４
円
）に
比
べ
て

１
０
６
円
高
い
額
で
、
26
市
町
村
の
中
で

16
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
な

が
ら
、医
療
費
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①�

緊
急
の
場
合
を
除
き
、平
日
の
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
緊
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
時
間
外
診
療
や

休
日
・
夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
と
な
り
、

自
己
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
病
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②�「
は
し
ご
受
診
」を
や
め
、
信
頼
で

き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま

し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い

ま
す
。

　

｢

は
し
ご
受
診｣

を
す
る
こ
と
は
、
医
療

費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重

複
す
る
検
査
や
投
薬
な
ど
で
体
に
悪
影

響
を
与
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る｢

か
か
り
つ
け
医｣

を
持
ち
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
相
談
し
、
必

要
で
あ
れ
ば｢

か
か
り
つ
け
医｣

か
ら
適

切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、薬
の
も
ら
い
過
ぎ（
残
っ

て
い
る
薬
が
あ
る
の
に
、
必
要
以
上
に
も

ら
う
な
ど
）は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら

れ
た
薬
で
、
厚
生
労
働
省
で
新
薬
と
効
き

目
や
安
全
性
な
ど
が
同
じ
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
す
。
新
し
い
薬
を
開
発
す
る
た
め
の

経
費
が
か
か
ら
な
い
分
安
い
価
格
で
提
供

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
は
医
療
費
の
節
減
に
な
り
ま

す
。
医
療
費
の
節
減
は
、
自
己
負
担
の
軽

減
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
国
保
の
保
険
料

な
ど
、
医
療
保
険
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使

用
方
法
な
ど
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）は

医
師
で
は
な
い
た
め
、
施
術
の
行
為
が
限

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

●
外
傷
性
の
捻
挫
、打
撲　

●�

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
、
骨
折

の
応
急
処
置
、脱
臼
の
施
術

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

●�

日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
肩
こ

り
、腰
痛
な
ど

●�

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

●�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
正
し
い
か
か
り
方

三股町国民健康保険

一
人
当
た
り
の
医
療
費

国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

●�生活習慣病を未然に防ぐためには、適度な運動と規則正しい食生活を心がけ、喫煙や飲酒に注意し、肥満を予
防することが大切です。心筋梗塞や脳卒中の前兆となる「メタボリックシンドローム」を早期に発見して病気
を予防するためにも、年に１回は健診を受けましょう。
●�町国保では、40歳以上の人を対象として生活習慣に重点を置いた特定健診を毎年実施しています。
●個別健診：指定医療機関で６月～ 12月に実施
　※国保加入者の自己負担は500円です　※受診する前に必ず医療機関の予約が必要です
●集団健診：町健康管理センターなどで6月～ 11月に実施

皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
を
守
る

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

　マイナンバーカードは健康保険証として利用できます

日ごろの「健康づくり」と「予防」を！

●実 施 日� 11月19日�(日)���
●受付時間� 午前８時45分～ 10時30分
●場 所� 町健康管理センター
●受診費用� 無料
●対 象 者� �40歳～74歳の三股町国民健康保険の加

入者、後期高齢者医療制度の加入者

●必要なもの�①保険証
� ②�受診票（横長の二つ折りで対象者には

事前に個別郵送しています）

本年度最後の集団健診です

※�受診票がない場合は再発行ができますので、　
国保年金係(☎52-9632)まで連絡ください。

令和４年度町国保　疾病別　医療費が高い順位
１位：腎不全　２位：その他の心疾患　３位：糖尿病　４位：その他の悪性新生物（腫瘍）
５位：統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

①データに基づく最適な医療が受けられる
本人の同意に基づき、過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有できるようになり
(※ )、データに基づく最適な医療が受けられるようになります。
※�マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有した場合には、健康保険証で受診
した場合と比べて、初診時等の医療機関・薬局での窓口負担が低くなります。

②手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
※紙の限度額適用認定証等も今までどおり使用することができます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための初回登録の方法

●４つの方法で利用登録できます
①「マイナポータル」から行う
②セブン銀行ATMから行う
③医療機関・薬局の受付で行う
④町役場町民保健課で
　「登録サポート」を利用
　（４桁の暗証番号が必要）

※�「利用者用電子証明書」（カードに手書きで書かれている日付）
が有効期間内である必要があります。

※�厚生労働省HPでご利用可能な医療機関・薬局
が公開されています。

�厚生労働省HP→

●利用登録しているか分からないときは
マイナンバーカードのケース
に次のシールが貼ってある人
は利用登録さ
れています。

保険証
設定済み

保険証
（2021.3予定）

� ↑
健診の詳細は
こちらから
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せら知おせら知お  

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

● 

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

● 

宮
崎
県
女
性
相
談
所

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●
警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●�

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●
町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●
町
役
場
総
務
課
行
政
係

☎
52
－
１
１
１
２

※
緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

９
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

●
無
償
化
に
関
す
る
申
請（
新
２
号
）＝

１
号
認
定
で
預
か
り
保
育
が
必
要
な
人
・

満
３
歳
以
上
で
認
可
外
保
育
園
を
利
用
す

る
人
は
、
別
途
、
施
設
利
用
等
利
用
給
付

認
定
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●�

そ
の
他
＝
保
育
園
な
ど
の
入
園
受
け
付

け
の
詳
細
は
、
町
公
式
サ

イ
ト
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課　
児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
排
せ
つ
の
困
り

ご
と
を
抱
え
て
い
る
人
が
増
え
た
り
、
要

介
護
者
や
障
害
者
の
避
難
所
な
ど
で
の
排

せ
つ
支
援
が
難
し
か
っ
た
り
と
排
せ
つ
ケ

ア
の
社
会
的
要
請
は
よ
り
重
要
で
多
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会

は
、
排
せ
つ
に
悩
み
を
持
つ
本
人
や
ご
家

族
に｢

快
適
な
排
せ
つ｣

を
諦
め
な
い
で

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ど

の
よ
う
な
お
む
つ
を
選
べ
ば
よ
い
の
か
、

お
む
つ
で
の
皮
膚
か
ぶ
れ
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
と
い
っ
た
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
排
泄
ケ
ア
勉
強
会
へ
の
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
の
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
開
催
日
＝
12
月
９
日（
土
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
は
、午
前
９
時
30
分
か
ら
）

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室

●
定
員
＝
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
９
０
６
３

全
国
統
一
防
火
標
語

｢

火
を
消
し
て
　
不
安
を
消
し
て

つ
な
ぐ
未
来｣

11
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）は
、
秋

季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施
期
間
で

す
。
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防

の
取
り
組
み
を
よ
り
一
層
普
及
す
る
こ
と

で
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中

心
と
す
る
死
亡
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る

と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
が

目
的
で
す
。
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
、
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

な
お
、
初
日
の
11
月
９
日
は
、
防
火
意

識
を
高
め
る
こ
と
や
１
１
９
番
通
報
へ
の

知
識
と
理
解
を
深
め
る｢

１
１
９
番
の
日｣

で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
市
消
防
局
予
防
課

☎
22
－
８
８
８
４

　

｢
第
７
回
み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま

ら
そ
ん｣
大
会
は
、
多
く
の
参
加
者
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
大
会
を
支
え
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
で
す
。
大
会
コ
ン

セ
プ
ト
に
共
感
し
、
一
緒
に
大
会
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
人
で
あ
れ
ば
、
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
応
募
は
、
次
の
申
し
込
み
先
ま
で
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
町
公
式
サ
イ

ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

大
会
コ
ン
セ
プ
ト
＝
本
大
会
を
通
じ

て
、
参
加
者
同
士
の
親
睦
と
融
和
を
図

る
と
と
も
に
、
走
る
こ
と
が
で
き
る
喜

び
を
共
感
し
、
併
せ
て
健
康
維
持
や
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

●�

申
し
込
み
先
＝
み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ

マ
ま
ら
そ
ん
実
行
委
員
会
事
務
局（
教

育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　

 

み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん
実

行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）

☎
52
－
９
３
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
－
９
７
２
４

Ｅ
メ
ー
ル
：sports@town.m

im
ata.lg.jp

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
校
給
食

費
や
学
用
品
費
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す
。こ
の｢

就
学
援
助｣

を
希

望
す
る
人
は
、お
子
さ
ん
の
在
学
す
る（
新

小
学
１
年
生
は
就
学
時
健
康
診
断
を
受
け

た
）学
校
へ
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
学
校
か
ら
配
付
さ
れ
る｢

希
望

調
査
書｣

は
希
望
し
な
い
人
も
全
員
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●�

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
＝
生

活
保
護
受
給
者
に
準
ず
る
程
度
に
困
窮

し
、
町
就
学
援
助
規
則
第
２
条
に
該
当

す
る
保
護
者
。

●�

申
請
方
法
＝

・�

新
小
学
１
年
生
＝
11
月
17
日（
金
）ま

で
に
、
就
学
時
健
康
診
断
を
受
け
た
学

校
へ｢

就
学
援
助
費
受
給
申
請
書｣

を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
小
学

校
に
あ
り
ま
す
。

・�

新
小
学
２
年
生
～
新
中
学
３
年
生
＝
お

子
さ
ん
が
在
学
す
る
学
校
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
就
学
援
助
希
望
調
査

で｢

希
望
し
ま
す｣

と
回
答
し
た
保
護

者
に
は
、
在
学
す
る
小
学
校
を
通
し
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。
新
中
学
１
年

生
の
保
護
者
に
は
、
在
学
す
る
小
学
校

を
通
し
て
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

※�

就
学
前
援
助
の
詳
細
は
、

町
公
式
サ
イ
ト
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
が
、
10
月
６
日

（
金
）か
ら｢

時
間
額
８
９
７
円｣

に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で
働

く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
最

低
賃
金
の
算
定
を
す
る
と
き
は
、
次
の
賃

金
は
算
入
し
ま
せ
ん
。

①�

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

②�

１
カ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支
払
わ

れ
る
賃
金（
賞
与
な
ど
）

③
時
間
外
労
働
な
ど
の
割
増
賃
金

④
精
皆
勤
手
当
、通
勤
手
当
と
家
族
手
当

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部 

賃
金
室

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
８
３
６

毎
年
、多
く
の
個
人
・
団
体
が
出
展
し
、

絵
画
・
書
・
木
工
・
陶
芸
な
ど
、
各
分
野

の
芸
術
作
品
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
る｢

三

股
町
文
化
祭｣

を
、
今
年
も
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

今
年
は
、
令
和
３
年
度｢

旅
す
る
美
術

館
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
」県
立
美
術
館
事
業

で
、
三
股
町
と
都
城
市
に
ま
つ
わ
る
カ
ッ

パ
の
民
話
や
伝
承
を
取
材
し
、
地
域
の
人

材
も
活
用
し
て
制
作
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
作
品｢

ガ
ラ
ッ
パ
ど
ん
と
暮
ら
す
村｣

の｢

映
文
連
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
２｣

文
部

科
学
大
臣
賞
受
賞
記
念
と
し
て
、
特
別
上

映
も
行
い
ま
す
。
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
と

同
日
の
開
催
で
す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
を

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。入
場
は
無
料
で
す
。

●
日
時
＝
11
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
11
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
町
武
道
体
育
館

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
立
文
化
会
館　
☎
51
－
３
４
６
２

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
知
識
の
向
上
、
上
手
な

洗
濯
方
法
の
習
得
、
衣
替
え
の
季
節
に
お

け
る
衣
類
事
故
の
防
止
な
ど
を
目
的
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。繊
維
の
分
類
、特
徴・

染
色
と
加
工
、
品
質
表
示
の
見
方
、
商
業

洗
濯
の
種
類
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
賠
償

基
準
な
ど
を
学
び
、
生
活
に
役
立
て
ま
せ

ん
か
？

●
日
時
＝
11
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

●�

テ
ー
マ
＝「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
知
識
で

上
手
に
洗
濯
！
～
家
庭
洗
濯
と
商
業
洗

濯
の
違
い
は
？
～
」

●
講
師
＝
向
井
泰
仁

　
（
宮
崎
県
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
生
活
衛
生
同
業
組
合
）

●
場
所
＝
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
元
気
の
杜
）

●
料
金
＝
無
料　
※
事
前
予
約
制

愛
の
ご
寄
付

●�

そ
の
他
＝
タ
オ
ル
を
使
っ
た
洗
濯
実
験

も
あ
り
ま
す
。
参
加
者
に
は
エ
コ
バ
ッ

グ
や
ペ
ン
、
ス
マ
ホ
ク
リ
ー
ナ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
０
９
９
９

新
規
・
継
続
入
園
、
退
園
・
転
園
に
か

か
わ
ら
ず
各
園
へ
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
配
布
日
＝

・
配
布
日
＝
11
月
１
日（
水
）～

・�

場
所
＝
入
園
希
望
の
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園

※�

書
類
の
受
け
取
り
は
、
必
ず
希
望
す
る

園
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
・
提
出
先
＝

・�

受
付
期
間
＝
11
月
１
日（
水
）

～
12
月
15
日（
金
）

・�

提
出
先
＝
第
１
希
望
の
園
・
継
続
利
用

す
る
園

●
提
出
書
類
＝

【
新
規
入
園
者
】

・�

支
給
認
定
申
請
書
兼
入
園
申
込
書（
児

童
１
人
に
つ
き
１
部
）

・�

就
労
証
明
書（
２
号
・
３
号
認
定
を
申

請
す
る
人
）

【
継
続
利
用
者
】

・
現
況
届（
児
童
１
人
に
つ
き
１
部
）

・�

就
労
証
明
書（
２
号
・
３
号
認
定
を
申

請
す
る
人
）

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

小こ

牧ま
き

靖や
す

子こ

夫

安や
す
信の
ぶ

87

上
新

3
万
円

中な
か

村む
ら

洋よ
う

子こ

夫

昭あ
き

人と

87

上
米

3
万
円

原は
ら

村む
ら

さ
つ
子こ

夫

輝て
る

美み

82

中
原

3
万
円

福ふ
く

留ど
め

睦む
つ

子こ

夫

久ひ
さ

光み
つ

84

前
目

5
万
円

野の

﨑さ
き

美よ
し

子こ

夫

三み

良よ
し

86

大
野

3
万
円

前ま
え
田だ

沙さ

代よ

子こ

夫

昭あ
き
夫お

82
東
植
木
3
万
円

安あ
ん

樂ら
く

嘉か

代よ

母
前ま

え
田だ
キ
ミ
子こ

85
山
王
原
2
万
円

大お
お

村む
ら

和か
ず

美み

母

ノ
リ
子こ

89

上
米

3
万
円

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴

力
に
関
す
る
相
談
窓
口

｢

第
７
回
み
ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ

マ
ま
ら
そ
ん｣

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

ボランティア
募集

公式サイト

令
和
６
年
度
三
股
町
就
学
援
助
希

望
者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

｢

三
股
町
文
化
祭｣

を
開
催
し

ま
す

上
手
な
洗
濯
の
コ
ツ
が
学
べ
る

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
な
ど

の
入
園
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
に
よ

る｢

排
泄
ケ
ア
勉
強
会｣

に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

｢

令
和
５
年
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動｣

を
実
施
し
ま
す

入園受付 就学援助
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�｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室
と
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。 

“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
＂そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

で
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

・�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

・�

児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

●
期
日
＝
12
月
７
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
４
年
11
月
生
ま
れ

　
　
　
　
　
令
和
５
年
９
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

２
～
３
か
月
児
は
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談

希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
11
月
30
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
２
年
２
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

祉福と健保祉福と健保

●
期
日
＝
11
月
14
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※
予
約
が
必
要
で
す
。

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
28
日（
火
）、12
月
12
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室

　
※
予
約
が
必
要
で
す
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

｢

お
お
き
な
木｣

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
12
月
７
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※
予
約
が
必
要
で
す
。

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。｢

小
さ
な

集
団
遊
び｣

と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
12
月
13
日（
水
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー｢

元
気
の
杜｣

の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
、
保
護
者
同
伴
が
原
則

で
す
。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
正
午
と
、
午
後
１
時
～
３
時
で
、
開

放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

｢
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る｣｢

お
友
達
を
つ
く
り
た
い｣

保
護
者
は
、

ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生

　
※
予
約
が
必
要
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ｢

ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会｣

の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
12
月
18
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、水
分

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
が
あ
る
と
、
歯
周
病
に
な
り
や

す
く
重
症
化
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
な
ど
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
は

互
い
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
あ
い
ま
す
。
歯

周
病
や
む
し
歯
は
、
糖
尿
病
以
外
に
も
肥

満
、
肺
炎
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、
心

内
膜
炎
、腎
炎
、菌
血
症
、敗
血
症
、胃
腸

障
害
、
栄
養
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾

患
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
口
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、

全
身
の
健
康
に
関
わ
る
大
切
な
こ
と
で

す
。
本
年
度
、
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な

る
人
に
歯
科
検
診
の
検
診
票（
黄
色
）を

送
付
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
２
月
末
ま

で
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
患
者
・
家
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
兼
ね
な
く
自
由
に
話
を
し
て
い
た
だ
く

交
流
の
場
で
す
。（
※
要
予
約
）

●
日
時
＝
11
月
16
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
　
　
12
月
21
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
対
象
者
＝
が
ん
患
者
、家
族
な
ど

●
場
所
＝

　

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
申
込
先
＝

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

　
（
平
日
の
午
後
５
時
ま
で
）

10
月
５
日
、
梶
山
小
５
年
生
を
対
象

に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
講
座
は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し

い
知
識
や
、
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
を

学
び
、
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
人
を
温

か
く
見
守
る
心
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

講
座
で
は
、
講
話
後
に
認
知
症
の
人
の

接
し
方
を
、
町
内
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
に
協
力
を
も
ら
っ
て
寸
劇
を
行
い
、
ク

イ
ズ
で
認
知
症
の
人
へ
の
良
い
接
し
方
、

悪
い
接
し
方
を
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

児
童
の
中
に
は
、
開
始
前
か
ら
今
回
の
講

座
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
人
も
多
く
い

て
、
心
強
い
小
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え

ま
し
た
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

一　
般

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、
地

域
の
集
ま
り
や
会
合
な
ど
、
少
人
数
で
も

講
師
が
出
向
き
、講
座
を
行
い
ま
す
。

講
座
の
開
催
を
希
望
す
る
人
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
歳
児
健
診

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン 

ル
ピ
ナ
ス

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

小
学
生
向
け
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
実
施
し
ま
し
た

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

お
は
な
し
か
い

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
の
合
併
症

の
１
つ
で
す

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

足もと元気教室
●日程＝11月15日～12月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
11月17日（金）

12月１日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ 12月７日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 12月14日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 11月15日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 11月16日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
11月16日（木）

12月７日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター 12月６日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 11月20日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター 11月15日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
11月22日（水）

12月13日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 12月４日（月）

下新 午前９時30分～11時 第7地区分館 12月８日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 11月24日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
11月22日（水）

12月13日（水）

● 準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補
給用の飲み物

※  11 月 1 日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照
ください。 認知症サポーター養成講座の様子

皆
さ
ん
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
？
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交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第８位／令和５年８月31日現在（全 26 市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

情のしらく　 報情のしらく 報

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ● 税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和５年10月１日現在） ◦男／11,929人◦女／13,544人◦合計／25,473人（前月比−８人）
◦世帯数／10,379戸（＋0戸）◦出生／17人◦死亡／31人◦転入／71人◦転出／65人

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

★コロナウイルス対策により、急きょ休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３文化の日
三股町表彰式

４
可燃物
図書館休館日

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
ふるさとまつり

可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

12
ふるさとまつり

13 14 15 16 17 18
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

19 20 21 22 23
勤労感謝の日

24 25
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物
図書館休館日

可燃物

26 27 28 29 30
可燃物
図書館休館日

可燃物

11月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

３ 金

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117
伊達クリニック（内・循） 牟 田 町 ☎36-7088
田中隆内科（内・泌） 三 股 町 ☎52-0301
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下 川 東 ☎80-4313
小牧病院（整） 立 野 町 ☎24-1212
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若 葉 町 ☎46-9191

５ 日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
城南病院（内） 大 王 町 ☎23-2844
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉 尾 町 ☎38-7300
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平 塚 町 ☎22-4585

12 日

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
ホームクリニックみまた（内・呼） 三 股 町 ☎52-1348
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
なかむら整形外科クリニック(整) 平 江 町 ☎36-5333
中山産婦人科医院（産・婦） 前 田 町 ☎23-8815

19 日

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
鵜木循環器内科医院（循・内） 花 繰 町 ☎26-0008
みしま内科クリニック（内・循） 三 股 町 ☎51-8100
福島外科胃腸科整形外科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633
酒井皮膚科医院（皮） 北 原 町 ☎25-5322
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 ☎36-6036

23 木

MKクリニック（小） 早 鈴 町 ☎51-6777
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
柳田病院（脳・外） 東 町 ☎22-4862
石井皮膚科医院（皮） 蔵 原 町 ☎23-4588
小山田眼科医院（眼） 松 元 町 ☎22-0710

26 日

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ☎27-5656
冨田医院（内） 栄 町 ☎23-4586
都城明生病院（内・泌） 金 田 町 ☎38-1120
都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都 北 町 ☎38-6060
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎22-0336

11月

11月30日（木）は納期限です
納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第5期）
口座振替は11月27日（月）です。
やむを得ず口座振替できなかったときは、12月11日

（月）に再振替を行います。前日までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52-9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事
故、病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって、
納期限内に納税できない、また一度に納めることが難しい

といった場合には、早めにご相談ください。
年度を繰り越す滞納とならないよう、各種納税相談を受

け付けています。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52-9634
町税の納め忘れはありませんか
町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎる

と、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほ
かに督促手数料や延滞金も併せて納めなければならない
場合があります。
また、滞納したままで放置すると、財産の差し押さえなど
の滞納処分を受けることにもなります。町税は納期限内に
完納しましょう。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52-9634

県
内
で
は
、
自
転
車
盗
難
の
発
生
件
数

が
昨
年
度
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。
町
内

で
も
放
置
自
転
車
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え

て
い
ま
す
。

自
転
車
は
、
通
学
・
通
勤
や
買
い
物
な

ど
で
手
軽
に
使
用
で
き
る
便
利
な
乗
り
物

で
す
が
、
路
上
に
放
置
し
た
り
、
鍵
を
掛

け
な
い
ま
ま
止
め
て
い
る
と
、
簡
単
に
盗

ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
転
車
盗
難
の
特
徴
と
し
て
、
住
宅
や

ア
パ
ー
ト
敷
地
内
の
駐
輪
場
か
ら
盗
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
被
害
者
の
約
５
割
が

中
高
生
で
、
盗
ま
れ
た
自
転
車
の
多
く
が

鍵
を
掛
け
て
い
な
い
状
態
で
被
害
に
あ
っ

て
い
ま
す
。

盗
ま
れ
た
自
転
車
が
犯
罪
に
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な
自
転
車
を

盗
難
か
ら
守
る
た
め
、
防
犯
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

★�

居
住
地
内
は
大
丈
夫
だ
と
油
断
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
居
住
地
内
で
あ
っ
て
も
確

実
に
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★�

鍵
を
掛
け
て
も
盗
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
二
重
ロ
ッ
ク
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

★�

駅
の
駐
輪
場
な
ど
に
置
い
た
ま
ま
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
駐
輪
場
な
ど
に
長
期

間
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★�

防
犯
登
録
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
盗

難
被
害
に
あ
っ
た
場
合
で
も
、
自
転
車

の
早
期
発
見
・
被
害
回
復
に
繋
が
り
ま

す
。防
犯
登
録
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〈
自
転
車
防
犯
登
録
〉

自
転
車
防
犯
登
録
は
、
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き
は
、
自
転
車

を
購
入
し
た
店
舗
で
行
い
ま
す
。

最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
ま
た
は
警

察
署
に
盗
難
被
害
届
出
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
ま
た
は
警
察

署
に
自
転
車
が
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

届
け
て
く
だ
さ
い
。

〈
電
話
番
号
〉

⃝

三
股
交
番　
52
－
１
２
６
３

⃝

蓼
池
駐
在
所　
52
－
２
２
５
６

⃝

都
城
警
察
署　
24
－
０
１
１
０

被
害
者
の
約
５
割
が
高
校
生
・

中
学
生
で
す

大
切
な
自
転
車
を
盗
難
か
ら
守
ろ
う
！

大
切
な
自
転
車
を
守
る
た
め

自
転
車
を
盗
ま
れ
た
ら

放
置
さ
れ
た
自
転
車
を
見
つ
け

た
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ふるさとまつり開催
今年は2日間開催
ふるさとまつりは、町ふれあ
い中央広場で！

11月11日（土）
正午～午後8時30分
12日（日）
午前9時～午後5時

同日には、町武道体育館で町
文化祭も実施します！
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係�行

2023.11　vol.639

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
三
股
中
の｢

愛｣

言
葉

三
股
中
で
は
、
毎
年
6
月
に
新
坂
の

土
砂
災
害
事
故
の
追
悼
集
会
を
行

い
、命
の
大
切
さ
を
考
え
る
。｢

も
し
家
族

や
友
達
が
突
然
い
な
く
な
っ
た
ら
、
な
ん

て
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
命
に
つ

い
て
考
え
る
の
は
、
実
は
こ
の
と
き
だ
け

で
し
た
。｣

と
陣
ヶ
尾
さ
ん
。命
は
大
切
だ

と
分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
意
識
し
続
け

る
こ
と
は
難
し
い
。
し
か
し
、
木
下
文
秋

校
長
の『
人
を
ダ
メ
に
す
る
言
葉
は
使
わ

な
い
よ
う
に
』と
い
う
言
葉
を
き
っ
か
け

に
生
徒
た
ち
の
意
識
が
変
わ
り
始
め
、
そ

ん
な
言
葉
を
無
く
す
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
を
友
人
同
士
で
、
ク
ラ
ス
で
、

全
校
生
徒
で
話
し
合
っ
た
。｢

私
た
ち
は
、

人
を
ダ
メ
に
す
る
言
葉
の
代
わ
り
に『
あ

り
が
と
う
』や『
い
い
ね
』と
い
っ
た
優
し

さ
を
伝
え
る『
さ
つ
き
言
葉
』を
使
う
こ

と
を
決
め
、
そ
れ
を
生
徒
会
新
聞
で
発
表

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た｣

と
石
川
さ
ん
は

言
う
。
優
し
い
言
葉
は
、
命
を
育
て
る
心

の
栄
養
。
言
っ
て
も
言
わ
れ
て
も
心
に
届

く
。
さ
つ
き
言
葉
が
こ
れ
か
ら
の
三
股
中

の｢

愛｣

言
葉
だ
。

今月の特集は特殊詐欺です。調べ
てみると、｢オレオレ詐欺｣ の手口は
平成 15 年ごろから始まっていて、昔
からよく聞くなと思ってはいましたが、
20 年以上被害がなくなっていないこ
とに驚くばかりでした。また、その手
口も複雑になっていて、最近では固定
電話だけでなくスマホを使った手口も
増えています。便利に使う一方で、悪
意に巻き込まれる危険性が身近にあ
ると意識することが特殊詐欺から身を
守る第一歩なのかもしれません。家族
や地域の力がそこに加われば、鬼に金
棒ですね。▽ここで何度か運動するぞ
と宣言している私。しかし、なかなか
実行できていないのが現状です。今
回紹介しているサイクリングマップで、
今度こそ爽やかな汗を流し、おいしい
秋の味覚をさらにおいしく堪能したい
と思います〈や〉

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和５年11月１日号No.639

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）

永な
が

田た 

嵩し
ゅ
う

真ま

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
11
月
11
日
生
ま
れ（
３
歳
）

永
田
一
成
さ
ん・淳
子
さ
ん
の
長
男

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
ゅ
う
ま
く
ん
。
お
姉

ち
ゃ
ん
た
ち
と
パ
パ
、
マ
マ
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
育
っ
て
ね
！

愛
蘭
、
産
ま
れ
て
来
て
く
れ
て
本
当
に

あ
り
が
と
う
!!
一
生
パ
パ
と
マ
マ
の
宝

物
だ
よ
☆
こ
れ
か
ら
楽
し
い
こ
と
い
っ

ぱ
い
す
る
か
ら
期
待
し
て
ね
♪

岡お
か

崎ざ
き 

愛あ

蘭ら
ん

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
１
月
30
日
生
ま
れ（
０
歳
）

岡
崎
秀
一
郎
さ
ん・玲
実
さ
ん
の
次
男

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
175
西
植
木
在
住 

陣じ
ん

ヶが

尾お 

康こ
う

太た

（
15
）さ
ん

命
と
優
し
さ
育
む｢

さ
つ
き
言
葉｣

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

11月の旬の食材
・ブリ
・サツマイモ
・セロリ・ゴボウ
・エノキタケ　
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食 /ごはん
252㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　ごはん…150㌘

❷ 主菜 /ブリとサツマイモの甘辛だれ
443㌔㌍　塩分 1.2㌘
材　料　 ブリ…70㌘、酒…小さじ１、サツマイモ…60㌘、片

栗粉…大さじ２、油…適量 タマネギ…50㌘、▼
しょうゆ…小さじ１、▼砂糖…小さじ１、▼いりご
ま…少々

作り方 ①ブリを一口大に切り、酒を揉みこむ。
 ②サツマイモを乱切りにし、さっと水にさらす。
 ③ ①、②の水分をしっかりとふき取り片栗粉をま

ぶす。
 ④ 鍋に油を熱し、③をきつね色になるまで揚げ、油

をきっておく。
 ⑤ タマネギを２㌢程度の角切りにする。耐熱容器に

入れてラップをし、電子レンジ 600w で２分ほど
加熱する。

 ⑥ 別のフライパンに▼と④、⑤を入れ、全体を絡
める。

❸ 副菜 /小松菜とエノキタケのさっぱり和え
55㌔㌍　塩分 0.6㌘
材　料　 小松菜…70㌘、エノキタケ…50㌘、ショウガ…

少々、●白だし…小さじ１と 1/3、●ごま油…小さ
じ１、●かつお節…少々

作り方 ① 小松菜とエノキタケを食べやすい大きさに、ショ
ウガを千切りにする。

 ② ①を耐熱容器に入れ、ラップをして電子レンジ
600w で２分ほど加熱する。

 ③②と●を混ぜ合わせる。

❹ 副菜 /セロリのトマトみそ汁
36㌔㌍　塩分 1.2㌘
材　料　 セロリ…40㌘、ゴボウ…20㌘、トマト…30㌘、出

し汁…150㍉㍑ すりおろしにんにく…少々、
みそ…小さじ１と 1/2

作り方　 ① セロリとゴボウは斜め切りに、トマトは一口大に
切る。

 ② 鍋にだし汁を入れて沸騰したら、①の野菜とすり
おろしにんにくを入れて煮る。

 ③火を止めてみそを溶く。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

●
夏
も
秋
も
楽
し
め
る
⁉

今
月
は
、
勝
岡
で｢

れ
ん
こ
ん｣

の
栽
培

し
て
い
る
才さ

い

　た

　ま
さ

　ひ
ろ

田
正
弘
さ
ん
で
す
。
才
田
さ
ん

の
本
業
は｢

才
田
工
務
店｣

の
社
長
さ
ん
な

の
で
す
が
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
勝
岡
小
学
校

の
前
に
あ
る
水
田
で｢

れ
ん
こ
ん｣

を
作
り

始
め
ら
れ
ま
し
た
。
れ
ん
こ
ん
畑
に
蓮
の
花

が
咲
き
、
近
隣
の
人
々
の
評
判
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
収
穫
す
る
畑
と
は
別
に
、
鑑
賞
の

た
め
だ
け
の
畑
も
設
け
ら
れ
、
さ
ら
に
は
花

を
見
に
来
た
人
た
ち
が
危
な
く
な
い
よ
う

に
と
、
駐
車
場
や
遊
歩
道
も
整
備
。
今
や
三

股
町
の
花
の
名
所
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

白
や
ピ
ン
ク
の
蓮
の
花
が
楽
し
め
る
の

は
、
夏
。
朝
早
く
見
に
行
く
の
が
お
す
す
め

で
す
。そ
し
て
、秋
に
楽
し
め
る
の
が「
れ
ん

こ
ん
」で
す
。
漢
字
で
は
蓮
の
根
と
書
き
ま

す
が
、
実
際
は
地
下
茎
が
肥
大
化
し
た
も
の

で
す
。
夏
は
切
り
花
、
秋
は「
れ
ん
こ
ん
」と

ど
ち
ら
も
よ
か
も
ん
や
で
購
入
で
き
ま
す
。

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜（
祝
日
を
除
く
）

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

No.133

ふるさとまつり
日時：11月11日（土）～12日（日）
場所：三股町ふれあい中央広場
大崎町ふれあいフェスタ
日時：11月23日（木）勤労感謝の日
場所：鹿児島県大崎町ふれあいの里公園

イベント出店情報

上
米
在
住 

石い
し

川か
わ

　 

　
杏あ

ん（
15
）さ
ん

三
股
中
生
徒
会�

会　
長

三
股
中
生
徒
会�

副
会
長

生徒会新聞は、町役場と町立図書館入口にも
掲示されています。
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問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


