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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

笑
顔
は
世
界
の
共
通
言
語

言
葉
を
超
え
た
日
独
の
交
流

民謡革新
■日時
　令和5年10月5日（木）19時開演（100分）　※開場は、開演の３０分前
■出演

温故知新：石井秀弦（津軽三味線）・上之園謙治（ドラム・パーカッション）
遠山淳（キーボード・アレンジ）・有村航平（チェロ）
吉浦三貴子（民謡唄い手）
賛助出演：石井秀英・石井秀彩（津軽三味線）

■曲目
　俵積み唄、おてもやん、田原坂、刈干切唄、津軽じょんから節　他
■チケット料金

一般 2000 円（当日同料金）・ペア 3500 円（前売りのみ）
大学生以下 1000 円（当日同料金）・未就学児入場無料
※全席自由　※親子室が利用できます
※大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります
※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります

■会場／三股町立文化会館
〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山 3404-2　

■主催／三股町、三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　三股町立文化会館　電話0986-51-3462
　【ＷＥＢ】https://bunka.town.mimata.lg.jp

伝統の技と革新の音。
温故知新が奏でる新たな音楽をお楽しみください。

〜現代に甦る古典民謡〜

温故知新

温故知新／上之園 謙治温故知新／上之園 謙治 温故知新／石井 秀弦温故知新／石井 秀弦

遠山　淳遠山　淳有村 航平有村 航平

吉浦 三貴子吉浦 三貴子 石井 秀英石井 秀英 石井 秀彩石井 秀彩

ARATA

あらすじ
　いつも一緒にいる小学5 年生のサトシ
とリョウタ。
いつも二人でゲームをしたり、漫画を読
んだりしている、仲のよい友だち同士で
す。
　ある日、街を歩いていると見るからに
怪しいおじいさんが目の前を通り過ぎま
す。何だか気になっておじいさんを付け
ていく二人。するとおじいさんは『なるほ
堂』という店に入っていきました。あれ、
ちょっとまてよ。ここにこんな店あったっ
け？二人が中を覗くと、そこにはへんてこ
りんな怪しい商品がいっぱい。はてさて、

「なるほ堂」とはいったい……？
　彼らを待ち受けているものとは……？
ファンタジックでリアルな、友情冒険もの
がたりです。

■出演／劇団風の子九州
■チケット料金／
　おひとり800円（４歳～大人）
　未就学児入場可
※全席自由席　※親子室が利用できます
※�前売にて完売の場合「当日券」は販売

しないことがあります
■会場／
　三股町立文化会館

〒889-1901
宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2

■主催／三股町、三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット取扱・ご予約
　三股町立文化会館
　TEL（0986）51-3462　
　ＷＥＢ
　https://bunka.town.mimata.lg.jp

……………２……………２

本町農業委員会の新体制がスタート …６　第７本町農業委員会の新体制がスタート …６　第７回み回みまたん霧島パノラマまらそん …７またん霧島パノラマまらそん …７
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「けんしん」 受けませんか



「
け
ん
し
ん
」

受
け
ま
せ
ん
か

｢

お
腹
が
痛
い
、
頭
が
痛
い
。
で
も
、
た

い
し
た
こ
と
な
い
か
ら
大
丈
夫
。
だ
っ

て
、
自
分
の
体
の
こ
と
は
自
分
が
一
番

知
っ
て
い
る
か
ら｣

。は
た
し
て
、本
当
に

そ
う
言
い
切
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。

｢

け
ん
し
ん｣

受
け
ま
せ
ん
か

町
、
職
場
や
学
校
か
ら｢

健
診
の
お
知

ら
せ｣

や｢

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ｣

が
届

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
毎
年
受
け

て
い
る
と
い
う
人
も
、
受
け
た
方
が
い
い

と
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
忙
し
さ
や
面

倒
さ
か
ら
受
け
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
病
院
を
毎
日
の
よ

う
に
受
診
し
て
い
る
か
ら
、
改
め
て｢

け

ん
し
ん｣

を
受
け
る
必
要
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

｢

受
診｣

と｢

健
診｣

と｢

検
診｣

で
は
、

そ
の
目
的
が
違
い
ま
す
。｢

受
診｣

は
病

気
の
有
無
や
病
状
を
診
断
す
る
た
め
に

医
者
が
患
者
の
体
を
調
べ
る
こ
と
で
、
そ

の
結
果
、
必
要
に
応
じ
て
治
療
を
受
け
ま

す
。対
し
て｢

健
診｣

と
は
、自
身
の
健
康

状
態
を
確
認
し
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

が
目
的
で
、｢

検
診｣

は
特
定
の
病
気
を
発

見
す
る
た
め
に
行
う
検
査
の
こ
と
。
つ
ま

り
、｢

受
診｣

は
す
で
に
発
熱
や
腹
痛
な
ど

の
自
覚
症
状
が
出
て
い
る
状
態
で
す
が
、

｢

け
ん
し
ん｣

は
自
覚
症
状
が
出
る
前
に

体
の
状
態
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

特
　
集

健
診
か
ら
分
か
る

｢

ま
ち｣

の
健
康
状
態

令
和
元
年
度
～
４
年
度
の
本
町
の
特

定
健
診
の
受
診
率
は
、図
１
の
と
お
り
で

す
。
こ
の
数
値
は
、
本
町
国
保
の
被
保
険

者
の
み
の
受
診
率
で
す
。男
性
よ
り
も
女

性
の
方
が
受
診
率
が
高
く
、40
～
64
歳
の

い
わ
ゆ
る
働
き
盛
り
の
男
性
の
受
診
率
が

低
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
や
受
診
結
果
は
、

宮
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
が
医

療
記
録
な
ど
と
一
緒
に
分
析
し
、地
域
の

健
康
課
題
と
し
て
各
市
町
村
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の｢

地
域
の
健
康
課
題｣

で
は
、
医

療
費
の
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。本
町
の

特
徴
と
し
て
、糖
尿
病
と
慢
性
腎
臓
病
に

係
る
医
療
費
が
県
内
の
平
均
よ
り
も
高
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
健
診
受
診

者
、未
受
診
者
に
お
け
る
生
活
習
慣
病
な

ど
の
１
人
当
た
り
医
療
費
で
は
、健
診
受

診
者
の
生
活
習
慣
病
医
療
費
は
、健
診
未

受
診
者
の
生
活
習
慣
病
医
療
費
の
約
４
分

の
１
程
度
で
あ
る
と
い
う
分
析
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

健
診
で
、今
の
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が

重
症
化
す
る
前
に
発
見
、治
療
を
開
始
で

き
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ある特定の病気にかかって
いるかどうかを調べるために
診察・検査を行うことです。
本町では、胃、肺、大腸、乳、
子宮のがん検診と肝炎ウイル
ス検診、胃がん層別化検診の
ほか、40 歳、50 歳、60 歳、
70 歳を対象とした歯科検診
も行っています。

生活習慣病の予防のため
に、40 ～ 74 歳を対象に通
常の健診に加えてメタボリッ
クシンドロームに着目した健
診を行います。
特定健診の結果、生活習慣

の改善が必要となった場合は
保健師や管理栄養士などによ
る特定保健指導を受け、生活
習慣の改善を目指します。
本町では 40 ～ 74 歳の国

民健康保険被保険者と被扶養
者を対象に実施しています。

健康診断のことで、健康か
どうか、病気の危険因子があ
るかどうかを確かめることで
す。
労働安全衛生法などの法律
によって実施が義務付けられ
た「法定健診（定期健診）」と、
個人が任意判断で受ける「任
意健診」に分けられます。
「法定健診」は、乳児、妊婦、
市民、従業員などによって内
容が定められています。
「任意健診」には、人間ドッ
クなどがあります。
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図１：特定健診受診率（年代別・性別）
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健診受診者、未受診者における生活習慣病等
1 人当たり医療費（単位：円）

健診受診者 健診未受診者

町 県 国 町 県 国

令和4
年度 7,061 5,929 6,142 30,418 39,471 40,210

令和3
年度 7,203 5,410 5,720 34,127 38,351 40,118

令和2
年度 6,921 5,776 5,098 34,508 37,869 40,533

令和元
年度 7,041 6,576 6,153 33,220 37,446 38,764
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受けた方がいいのは分かるんだけど、検査結果を見るのが怖いんです…

仮に病気が見つかったとしても、治療方法は日々進歩しています。今のあなた
にとって、最善の対策を行いましょう。生活改善が必要な場合は、専門スタッフが
無理のない範囲で一緒に考えます。

Q

A

本
町
で
は
、
６
月
か
ら｢

国
民
健
康
保

険｣

と｢

後
期
高
齢
者
医
療
保
険｣

に
加
入

し
て
い
る
人
を
対
象
に
、
各
地
区
で
集
団

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
９
月
以
降
の

日
程
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、

集
団
健
診
以
外
に
も
各
医
療
機
関
で
の
個

別
健
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
の
詳
細
や
指
定
医
療
機
関
な
ど

は
、
送
付
し
て
い
る
健
康
診
査
の
受
診
票

も
し
く
は
町
公
式
サ
イ
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
１
回
の｢

け
ん
し
ん｣

で

過
信
を
確
信
に

わ
た
し
た
ち
は
、
漠
然
と
自
分
は
い
つ

ま
で
も
健
康
で
元
気
だ
と
信
じ
て
い
ま

す
。
体
に
痛
み
が
な
い
こ
と
は
健
康
の
証

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。｢
け
ん
し
ん｣

を
受

け
る
こ
と
で
、
そ
の
自
信
が
確
信
に
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
も
し
か
す
る
と

過
信
だ
っ
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

指
を
切
っ
た
り
、
膝
を
擦
り
む
い
た
り

と
い
っ
た
け
が
と
違
い
、｢

け
ん
し
ん｣

で

分
か
る
こ
と
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
、
が
ん
と
い
っ
た
目

で
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
見

え
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
体
の
中
で
何
も

変
化
が
起
き
て
い
な
い
と
言
え
る
で
し
ょ

う
か
。
が
ん
検
診
を
う
け
た
Ａ
さ
ん
は
、

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
が

ん
に
な
る
一
歩
手
前
の
状
態
で
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
し
検
診
を
受
け

て
い
な
け
れ
ば
、
見
つ
か
る
ま
で
に
状
態

が
悪
化
し
て
し
ま
い
、
回
復
す
る
ま
で
に

た
く
さ
ん
の
時
間
と
費
用
が
必
要
に
な
っ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
と
誰
も
が

願
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、

自
分
は
健
康
だ
と
過
信
す
る
こ
と
よ
り
、

年
に
１
回
の｢

け
ん
し
ん｣

で
客
観
的
に

確
認
す
る
こ
と
で
す
。｢

け
ん
し
ん｣

を
受

け
て
、過
信
を
確
信
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

私
が
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
の
は
、
４

年
前
に
町
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
女
性
が
ん

検
診
の
通
知
を
た
ま
た
ま
見
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。何
か
自
覚
症
状
が
あ

る
わ
け
で
も
な
く
、通
知
が
届
い
た
こ
と

と
、妊
娠
時
の
検
査
か
ら
８
年
ほ
ど
経
っ

て
い
た
こ
と
か
ら
、そ
ろ
そ
ろ
受
け
て
お

こ
う
か
な
と
軽
い
気
持
ち
で
検
診
を
申
し

込
み
ま
し
た
。

産
婦
人
科
の
病
院
で
検
診
を
受
け
、
１

週
間
後
に
結
果
を
聞
き
に
行
く
と
、子
宮

頸
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
の
で
精
密
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。精

密
検
査
の
診
断
結
果
は
、子
宮
頸
が
ん
に

な
る
前
段
階
の
高
度
異
形
成
。｢

精
密
検

査｣

や｢

子
宮
頸
が
ん｣

と
い
う
思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
言
葉
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

る
と
い
う
よ
り
は
他
人
事
の
よ
う
な
感
じ

で
冷
静
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。で
す

が
、
当
時
の
記
憶
は
あ
い
ま
い
で
、
や
っ

ぱ
り
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
の
だ
と
今

で
は
思
い
ま
す
。

他
に
転
移
も
な
い
こ
と
か
ら
患
部
の
み

を
切
除
す
る
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。家
族
に
精
密
検
査
の
結
果
を
知

ら
せ
る
と
、
夫
は｢

精
密
検
査
を
受
け
る

と
き
か
ら
ど
ん
な
が
ん
か
分
か
ら
ず
、余

命
を
告
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

だ
っ
た
。早
期
だ
と
手
術
を
す
れ
ば
治
る

と
分
か
り
、
ほ
っ
と
し
た｣

と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
私
が
冗
談
で

が
ん
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
る
と
思
っ
た

よ
う
で
す
。

手
術
の
前
夜
、一
気
に
不
安
が
押
し
寄

せ
て
き
ま
し
た
。手
術
が
失
敗
し
た
ら
ど

う
し
よ
う
、
早
期
で
発
見
で
き
た
か
ら

き
っ
と
大
丈
夫
、そ
ん
な
気
持
ち
の
浮
き

沈
み
が
一
晩
の
う
ち
に
何
度
も
あ
り
ま
し

た
。
手
術
が
無
事
に
終
わ
り
、
成
功
し
た

と
聞
い
た
と
き
は
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

手
術
後
は
、健
康
へ
の
意
識
が
大
き
く

変
わ
り
、こ
れ
ま
で
な
ら
病
院
に
行
か
な

か
っ
た
軽
い
症
状
で
も
診
察
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
や
友
人
に
は
、

ち
ょ
っ
と
の
痛
み
で
も
病
院
に
行
っ
た

り
、検
診
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま

す
。
や
は
り
、
早
期
発
見
に
勝
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
休
み
を
取
り
や
す

い
環
境
づ
く
り
、検
査
に
行
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
や
年
齢
が
若
い

こ
と
は
、検
診
を
受
け
な
い
理
由
に
は
な

り
ま
せ
ん
。検
診
を
受
け
る
こ
と
に
恥
ず

か
し
さ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、自
分
の

た
め
、家
族
の
た
め
に
検
診
を
受
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
検
診
受
診
者

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

INTERV I EW

町
内
在
住　
Ａ
さ
ん(

30
代
・女
性)

忙しくて、健診・検診（けんしん）を受ける時間がありません。それに費用
もかかるし…

けんしんを受けないで、もし病気を悪化させてしまうと入院などで、よりたく
さんの時間が必要になることもあります。
１年のうちわずか数時間で、自分の体の状態を確かめ、自分にあった対策を行
うことで、病気の予防や早期発見をすることができます。
また、費用はかかりますが町からの補助もあるので、安く受けることができま
すよ。

Q

A

今は元気だし、何かあったら病院に行くから、受けなくてもいいよね？

けんしんで診る病気は、初期は自覚症状がほとんどありません。自分のためだ
けでなく、あなたが病気になったら心配する人のためにも、けんしんを定期的に
受けましょう。
けんしんのお知らせは、町から皆さんに案内を出しています。しかし、案内に気
付いていない人や自分の体に関心がない人も多いのが現状です。けんしんの話を
したり、けんしんに行くときに周りの人を誘ってみたりするなど、地域の皆さん
で、いきいき元気になりましょう。

Q

A

もう病院にかかっているけど、けんしんを受ける必要がありますか？

けんしんで診る内容と、診察で診る内容は同じとは限りません。健診は健康状
態の確認が目的で、診察は病気の治療が目的です。

Q

A

９

1 金 ５地区防災センター ５地区（轟木・仮屋・大野・大八重）
5 火 健康管理センター １地区（山王原・仲町）
12 火 健康管理センター ４地区（田上・梶山１～９支部）
15 金 西部地区体育館 ８地区（東原１～12支部）
22 金 西部地区体育館 ８地区（東原13～19支部・稗田１支部）
26 火 西部地区体育館 ８地区（稗田２～６支部）
29 金 西部地区体育館 ９地区（東植木１～10支部）

10

3 火 西部地区体育館 ９地区（東植木11～18支部）
4 水 西部地区体育館 ９地区（東植木19～20支部・西植木１～７支部）
6 金 西部地区体育館 ９地区（西植木８～13支部）
29 日 健康管理センター １・４・５・８・９地区の未受診者

11 19 日 健康管理センター 全地区の未受診者

教えて！

町健康管理センターの皆さん

保健師　保健師　
桑桑
くわくわ
畑畑
はたはた
　　愛愛
あいあい

保健師保健師
渡渡
わたわた
邊邊
なべなべ
　　愛愛

ああ
梨梨
りり
沙沙
ささ

管理栄養士管理栄養士　　
中中
なかなか
前前
まえまえ
　みどり　みどり

管理栄養士　管理栄養士　
田田
たた
之之
のの
中中
なかなか
　　萌萌

めぐみめ ぐ み
恵恵
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兒
こ

玉
だま

 道
みち

郎
ろう

さん

［大　野］

杉
すぎ

野
の

 　満
みつる

さん

［餅　原］

内
うち

田
だ

 豊
とよ

和
かず

さん

［蓼　池］
みまたん霧島パノラマまらそん実行委員会
教育課 スポーツ振興係内　☎ 0986-52-9312お問い合わせ

●開 催 日　令和６年１月２８日（日）雨天決行
●会 場　町立文化会館（スタート・ゴール）
●開催種目　ハーフ、5㎞、３㎞、２㎞、ファミリー
●募集期間　９月22日（金）～11月17日（金）消印有効
※�募集は、定数になり次第終了します。早めの申し込みを

お願いします。
●申込方法
①インターネット

ランネットURL→https://runnet.jp/
スポーツエントリー URL
→https://www.sportsentry.ne.jp/

②郵便振替
専用用紙記入後、郵便局で参加費をお振り込みくださ
い。なお、振込手数料は各自ご負担となります。

③ふるさと納税
返礼品として、先着50人に
ハーフマラソンの出走権を
贈呈します。次の４つの窓
口から申し込みできます。
・ふるさとチョイス
・楽天ふるさと納税
・ＪＡＬふるさと納税
・ＡＮＡのふるさと納税

第７回 みまたん霧島パノラマまらそん

●�表彰　遠来賞、最高年齢賞、仮装大賞、各種目総合(男
女別)の３位までを表彰します。
●�フォトコンテスト

霧島連山を背景とした大会の様子、ランナーや応援者、
ボランティアの活動の様子など、臨場感のある瞬間を
撮影した写真を対象として、プリントまたはデータによ
る応募を行います。
フィルムカメラ、デジタルカメラ、スマートフォンなど、
撮影機器は問いません。
最優秀作品には３万円分の商品券を進呈しますので、ふ
るってご応募ください。

エントリーを受け付けます！

ランネット

スポーツエントリー

公式サイトはこちらから↑

仮装大賞・遠来賞・最高年齢賞など多彩な表彰あり！⬆

第6回大会フォトコンテスト最優秀賞「分かち合う！その完走を。」⬆

兒
こ

玉
だま

 辰
たつ

敎
のり

さん

［大　野］

前
まえ

田
だ

 　万
よろず

さん

［山王原］

下
しも

沖
おき

 常
つね

美
み

さん

［今　市］

上
かみ

西
にし

 幸
こう

一
いち

さん

［上　米］

藏
くら

元
もと

 富
とみ

男
お

さん

［中　米］

上
かん

村
むら

 陽
よう

一
いち

さん

［大鷺巣］

第１ブロック 第2ブロック

第3ブロック 第4ブロック

溝
みぞ

口
ぐち

 良
よし

信
のぶ

さん

［梶　山］

会　長

中
なか

石
いし

　 均
ひとし

さん

［櫟　田］

内
うち

村
むら

 介
すけ

貞
さだ

さん

［蓼　池］

馬
ま

渡
わたり

 芳
よし

文
ふみ

さん

［寺　柱］

小
お

倉
ぐら

 休
やす

幸
ゆき

さん

［下　新］

会長職務代理者

農地利用最適化推進委員10人 ［ブロック別］

農業委員６人 ［会長・会長職務代理者以外議席番号順］

ブロック説明〔行政区単位〕
三股町農地利用最適化推進委員の推薦の
求めおよび募集に関する要綱　第2条
第１ブロック…�山王原・仲町・東原・稗

田・東植木・西植木・上
新・下新・今市・花見原・
中原

第２ブロック…�上米・中米・櫟田・谷・
小鷺巣・寺柱・大鷺巣・
高畑

第３ブロック…�梶山・田上・轟木・仮屋・
大野・大八重

第４ブロック…�勝岡・前目・餅原・蓼池・
三原

三股町の農業のことは、私たちにご相談ください !

中立委員

下
しも

石
いし

 昭
あき

廣
ひろ

さん

［谷］

（学識経験者）

大
おお

脇
わき

 辰
たつ

美
み

さん

［櫟　田］

三
股
町
農
業
委
員
会

本
町
の
農
業
委
員
会
は
、
農
業
委

員
６
人
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
10
人
で
構
成
さ
れ
、
委
員
の
任

期
は
令
和
８
年
７
月
ま
で
の
３
年
間

で
す
。

農
業
委
員
会
の
主
な
仕
事
は
、
①

農
地
の
売
買
や
貸
借
の
許
可
、
②
農

地
転
用
案
件
へ
の
意
見
具
申
、
③
遊

休
農
地
の
調
査
・
指
導
な
ど
の
農
地

の
権
利
設
定
や
農
業
上
の
適
正
活
用

に
関
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
農
業

委
員
な
ど
は
日
ご
ろ
か
ら
農
地
の
利

用
状
況
を
把
握
し
、
農
地
の
所
有
者

や
耕
作
者
の
意
向
を
聞
き
取
り
な
が

ら
農
地
を
守
り
、
次
の
世
代
に
農
地

を
引
き
継
ぐ
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

農
業
委
員
と
は

農
業
に
関
す
る
正
し
い
判
断
や
考

え
が
あ
り
、
事
務
を
適
正
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
人
の
中
か
ら
、
町
長
が

議
会
の
同
意
を
得
て
任
命
し
ま
す
。

農
地
の
売
買
・
貸
借
の
許
可
の
決
定

な
ど
を
行
い
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
は

担
当
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
農
業
の
担
い

手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
、
遊

休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
農
業

分
野
へ
の
新
規
参
入
や
営
農
定
着
の

支
援
に
つ
い
て
、
農
業
委
員
と
連
携

し
な
が
ら
活
動
し
ま
す
。

本町農業委員会の新体制がスタート
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

みまた座 20 期生試演会
「 つづく。」本番の様子

「 温故知新 2022 」本番の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

夏休みイベント①
絵本を楽しもう！おはなし会

夏休みイベント②　スライムづくり

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
日
か

ら
、
５
日
後
に
両
親
が
日
本
に
来

ま
す
。
母
に
と
っ
て
初
め
て
の
日

本
旅
行
で
、
父
に
と
っ
て
は
初
め

て
の
仕
事
で
は
な
い
日
本
旅
行
に

な
る
の
で
、
よ
り
日
本
を
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
完
璧
な
旅
行
プ

ラ
ン
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
日
本
に
は
豊
か
な
文
化
や
歴

史
が
あ
る
の
で
、
何
を
伝
え
た
ら

い
い
の
か
と
て
も
迷
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、
日
本
の
面
白
い

点
の
一
つ
は
神
道
の
こ
と
で
す
。

神
道
は
日
本
特
有
の
宗
教
で
、
ア

メ
リ
カ
と
は
や
は
り
違
っ
て
い
ま

す
。
私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

神
話
に
深
い
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
日
本
に
来
て
、
よ
う
や
く
神

社
と
お
寺
を
訪
れ
、
神
道
、
仏
教

と
神
仏
習
合
に
つ
い
て
も
っ
と
知

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
絶
対
に

そ
の
こ
と
は
両
親
に
紹
介
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
日
本
の
歴
史
も
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

将
軍
や
侍
の
存
在
は
日
本
の
歴

史
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し

た
。
旅
行
で
は
、
東
京
や
鎌
倉
に

も
行
く
つ
も
り
な
の
で
、私
自
身

も
も
っ
と
知
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

日
本
の
文
化
が
大
好
き
な
の

で
、
そ
の
気
持
ち
を
両
親
に
伝

え
た
い
で
す
。
だ
か
ら
、
日
本
を

紹
介
で
き
る
よ
う
に
、
が
ん
ば

り
ま
す
！

地域おこし協力隊通信 vol.43

上
門
典
子

半
生
の
使
い
古
し
の
和
箒

ほ
う
き

は
箒
草
植
え
し
母
の
手
作
り

乳
の
み
に
命
を
繋つ

な

ぐ
み
ど
り
児ご

は
つ
ゆ
疑
わ
ず
娘こ

の
乳
を
飲
む

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
赤
ち
ゃ
ん
は
離
乳
食
の
始
ま
る
５
か
月
ま
で
、
お
乳
や
ミ
ル
ク
だ

け
で
大
き
く
な
り
ま
す
。
幸
い
、
娘
は
よ
く
お
乳
が
出
て
、
そ
の

お
乳
を
無
心
に
飲
ん
で
い
る
初
孫
の
こ
と
を
短
歌
に
詠
ん
で
お

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

295

土
井
恵
子

結
婚
当
初
に
掃
除
機
も
無
い
私
に
母
が
箒
草
を
わ
ざ
わ
ざ
植
え
て
、

し
っ
か
り
と
し
た
和
箒
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
五
十

年
、
時
々
修
理
は
し
ま
す
が
使
い
勝
手
が
良
く
て
手
放
せ
な
い
宝

物
に
な
り
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す

　

｢

健
康
増
進
普
及
月
間｣

の
啓
発
と
し
て
、

都
城
保
健
所
に
よ
る
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す
。
健
康
な
体
づ
く
り
に
つ
い
て
の
図

書
展
示
、
健
康
増
進
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
や
レ
シ
ピ
集
の
配
布
、
健
康
に
つ
い
て
の

知
識
を
確
認
す
る
ミ
ニ
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
展
示
期
間 

９
月
１
日（
金
）～
10
月
１
日（
日
）

７
月
に
発
表
さ
れ
た
第
１
６
９
回
芥
川

賞
・
直
木
賞
受
賞
本
を
紹
介
し
ま
す
。
図
書

館
で
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
貸
出
中
の
場
合
は
、
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

【
芥
川
賞
】「
ハ
ン
チ
バ
ッ
ク
」

市い
ち

川か
わ

沙さ

央お
う

／
著　

文
藝
春
秋

【
直
木
賞
】「
極
楽
征
夷
大
将
軍
」

垣か
き

根ね

涼
り
ょ
う

介す
け

／
著　

文
藝
春
秋

【
直
木
賞
】「
木
挽
町
の
あ
だ
討
ち
」

永な
が

井い

紗さ

耶や

子こ

／
著　

新
潮
社

暑
い
夏
は
涼
し
い
図
書
館
で
過
ご
そ
う

と
、
夏
休
み
の
図
書
館
は
多
く
の
利
用
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
７
月
26
日
、
８
月
２
日

に
は
「
夏
休
み
お
は
な
し
会
」
を
行
い
、
親
子

で
絵
本
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

８
月
３
日
に
は
「
ス
ラ
イ
ム
づ
く
り
」
を
行

い
、
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
色
の
イ
ン
ク
を

使
っ
て
、
色
と
り
ど
り
の
ス
ラ
イ
ム
を
作
り

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
「
夏
休
み
映
写
会
」
や

「
こ
わ
い
は
な
し
お
は
な
し
会
」
を
行
い
、
利

用
者
は
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
館
内
で

宿
題
や
読
書
を
し
た
り
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

「
宮
崎
の
古
墳
文
化
」パ
ネ
ル
展

　

西
都
原
古
墳
群
を
は
じ
め
と
す
る
宮
崎
の

古
墳
群
と
古
墳
文
化
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
展

を
実
施
し
ま
す
。
世
界
に
誇
る
優
れ
た
歴
史

的
景
観
や
墓
制
の
特
有
性
を
中
心
に
、
世
界

文
化
遺
産
登
録
を
目
指
す
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

●
展
示
期
間 

９
月
５
日
（
火
）～
28
日
（
木
）

温
故
知
新
、
新
し
い
民
謡
を
届
け
ま
す

10
月
５
日
、
津
軽
三
味
線
石
井
流
家
元

の
石い
し

井い

秀
し
ゅ
う

弦げ
ん

と
上う
え

之の

園そ
の

謙け
ん

治じ

（
ド
ラ
ム
ス

＆
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）
の
デ
ュ
オ
グ
ル
ー
プ

「
温
故
知
新
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
『
民
謡
革

新 

【
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ａ
】
〜
現
代
に
甦
る
古
典
民

謡
〜
』
が
行
わ
れ
ま
す
。

毎
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共

演
し
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
温
故
知
新
、
今
年

の
テ
ー
マ
は｢

伝
統
の
技
と
革
新
の
音｣

。
有あ
り

村む
ら

航こ
う

平へ
い
（
チ
ェ
ロ
） 

と
遠と
お

山や
ま

淳
じ
ゅ
ん

（
ピ
ア
ノ
・

キ
ー
ボ
ー
ド
）、
そ
し
て
、
吉よ
し

浦う
ら

三み

貴き

子こ

（
民

謡
唄
い
手
）
の
３
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

と
も
に
、
古
典
民
謡
の
曲
を
、
和
と
洋
の
楽

器
の
融
合
し
た
新
た
な
音
楽
に
し
て
聴
か

せ
て
く
れ
ま
す
。
演
奏
予
定
曲
は
、
俵
積
み

唄
、
お
て
も
や
ん
、
田
原
坂
、
刈
干
切
唄
、
津

軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
な
ど
。

秋
の
夜
に
、
町
立
文
化
会
館
で
新
し
い
伝

統
の
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

◆�

お
知
ら
せ
し
た
町
立
文
化
会
館
の
公
演

情
報
は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

先
輩
か
ら
の
物
語
を
演
じ
る

８
月
６
日
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ｢

み

ま
た
座
」
20
期
生
試
演
会
「
つ
づ
く
。」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

｢

み
ま
た
座｣

と
は
、
６
月
～
３
月
の
期
間

で
行
わ
れ
る
小
中
高
生
を
対
象
に
し
た
演

劇
講
座
で
、
子
ど
も
た
ち
の
表
現
の
場
と
し

て
20
年
間
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
公
演
は
、

20
期
生
初
め
て
の
お
試
し
公
演
で
し
た
。

作
品
は
、
過
去
に｢

み
ま
た
座｣

に
所
属
し

て
い
た
今
で
は
大
人
に
な
っ
た
８
人
が
書

い
た
10
本
の
シ
ョ
ー
ト
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

怪
獣
の
子
ど
も
の
話
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
話
、
か

き
氷
の
話
な
ど
、
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
物
語

を
書
き
下
ろ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
物
語

を
20
年
目
の｢

み
ま
た
座｣

の
子
ど
も
た
ち

30
人
が
元
気
に
自
由
に
演
じ
ま
し
た
。

観
客
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
一
生
懸
命
に

演
じ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
引
き
込
ま
れ
、

物
語
を
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

次
回
の｢

み
ま
た
座｣

の
公
演
は
３
月
31

日
、
20
周
年
の
記
念
公
演
で
す
。

「どうやって伝えよう？」

秋の味覚が楽しみな季節になりましたね。8月1日から

5日は日独スポーツ少年団の交流事業が町で行われ、その

お手伝いをしました。今回は、普段お世話になっている

事業所にお願いして、見学や体験を企画。ドイツ少年団

の皆さんは、今まで出会うことのない人や場所での触れ

合いにすごく喜んでいて、事業所の皆さんも楽しんで対

応してもらいました。更に町スポーツ少年団とのスポー

ツ交流では皆で一つになって楽しむ姿を見て、感動しま

した。この交流事業は三股町のさまざまな人や場所に良

いカタチを残したのではないでしょうか。たくさん話を

して、一緒にスポーツで汗を

流し、茶道、華道や機織りなど

の文化的体験をすることで生

まれた心の繋がりを大切にし

ていきたいと思います。

今月の表紙

『言葉は通じなくても』

日独スポーツ少年団同時交流事業

　11㌻の｢まちの話題｣の記事にあ
るとおり、８月１日～５日にドイツの
スポーツ少年団が本町を訪れまし
た。写っているのは、団員のハンナさ
んとホストファミリーの末っ子さんで
す。末っ子さんはハンナさんと初めて
会ったときからすっかり打ち解けた
様子だったそうです。お互いに言葉
を理解しているわけではないのに、
心が通い合って笑顔を見せあう関係
に一瞬でなった。これを聞いて、ドイ
ツ団と一番交流できたのは末っ子さ
んだったのではないかと思いました。

夏
休
み
の
図
書
館

多
く
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

『日独スポ少の交流を
お手伝いしました』

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

芥
川
賞
、
直
木
賞
受
賞
作
品

ハームス・アレクシス
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最
初
は
緊
張
し
ま
し
た

が
、
１
日
た
つ
ご
と
に

仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。

一
緒
に
買
い
物
を
し
た

り
、ご
飯
を
食
べ
た
り
、

思
い
出
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

三
股
中
１
年　

浜は
ま

田だ

暖ひ
な

乃の 

さ
ん 

勝
岡
小
５
年　

浜は
ま

田だ

暖み

空そ
ら 

さ
ん

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

７
月
13
日
、町
身
体
障
害
者
連

絡
協
議
会
の
中な

か

内う
ち

弘ひ
ろ

美み

会
長
が
第

68
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

で
表
彰
を
受
け
た
こ
と
を
木
佐
貫

町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

中
内
さ
ん
は
昭
和
50
年
に
町
身

体
障
害
者
連
絡
協
議
会
に
入
会
。

平
成
20
年
か
ら
は
同
会
の
会
長
を

務
め
、活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
で
身
体
障
害
者
の
福
祉
向

上
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
ま
し

た
。ま
た
、平
成
25
年
か
ら
は（
一

社
）宮
崎
県
身
体
障
害
者
団
体
連

合
会
の
理
事
に
就
任
。連
合
会
の

体
制
を
整
備
す
る
な
ど
、町
内
の

み
な
ら
ず
、県
内
の
身
体
障
害
者

の
福
祉
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、長
年
の
活
動
が
評
価
さ

れ
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。中
内

さ
ん
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
理

事
や
自
治
会
役
員
と
し
て
も
活
動

し
て
い
ま
す
。

中な
か

内う
ち

弘ひ
ろ

美み

さ
ん

社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
受
賞

Topics

笑
顔
で
心
が
通
じ
合
っ
た

日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業

７
月
12
日
、
町
役
場
で「
退
職

消
防
団
員
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈

式
」を
行
い
ま
し
た
。
町
消
防
団

に
５
年
以
上
在
籍
し
、３
月
末
で

退
団
し
た
９
人
が
対
象
で
す
。式

で
は
、木
佐
貫
町
長
が
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
を
述
べ
、一
人
一
人
に
感

謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。
な
お
、

退
団
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。敬

称
略
、（　
）内
は
所
属
部
。

大お
お

岩い
わ

根ね

猛た
け
し（
本
部
）、
岡お

か

林ば
や
し

優ゆ
う

晟せ
い（
本
部
）、和わ

田だ

真ま
さ

祉し

（
２
部
）、

中な
か

西に
し

航か
ず

也や

（
２
部
）、永な

が

田た

誠ま
こ
と（
３

部
）、谷た

に

山や
ま

翔し
ょ
う

太た

郎ろ
う（

５
部
）、東ひ

が
し

裕ゆ
う

治じ

（
６
部
）、朝あ

さ

倉く
ら

祐ひ
ろ
し（
７
部
）、桑く

わ

畑は
た

貴た
か

志し

（
７
部
）

長
年
の
防
災
尽
力
に
感
謝

退
職
消
防
団
員
に
感
謝
状

「
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
は
地
域
で
の

防
災
に
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
」

和わ

田だ

真ま
さ

祉し

さ
ん

（
谷
在
住
）

退
団
者

在
籍
年
数
15
年

７
月
９
日
、
町
と
町
消
防
団

（
里さ

と

岡お
か

広ひ
ろ

志し

団
長
、
１
７
０
人
）

が
、上
米
公
園
で
夏
季
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
消

防
団
経
験
の
浅
い
団
員
を
対
象
に

実
践
的
な
消
火
訓
練
を
行
う
こ
と

で
、ポ
ン
プ
操
作
技
術
な
ど
の
向

上
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

当
日
、各
部
は
里
岡
団
長
か
ら

の
指
示
に
臨
機
応
変
に
対
応
。機

敏
な
動
作
と
規
律
で
発
水
や
補
給

を
行
い
、実
際
の
火
災
現
場
さ
な

が
ら
の
緊
張
感
の
中
で
訓
練
は
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
消
防
団

は
町
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を

守
る
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

町
民
の
安
心
安
全
を
守
る
た
め
に

町
消
防
団
が
夏
季
訓
練
を
実
施

７
月
２
日
、今
市
児
童
館
で
今

市
自
主
防
災
組
織
が
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
区
の

防
災
力
を
高
め
る
た
め
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
当
日
は
、
都

城
市
消
防
局
の
下し

も

沖お
き

康こ
う

太た

郎ろ
う

さ

ん
を
講
師
に
、心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
方
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
実

践
。
ま
た
、
非
常
食
の
炊
き
出
し

の
訓
練
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、緊
急
通
報
時
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ビ
デ
オ
通
話
で
指
令

室
や
救
急
隊
と
情
報
共
有
が
で
き

る
映
像
伝
送
シ
ス
テ
ム
を
体
験

し
、訓
練
を
通
じ
て
地
域
の
団
結

力
と
防
災
力
が
向
上
し
ま
し
た
。

も
し
も
に
備
え
て

今
市
自
主
防
災
組
織
が
防
災
訓
練

「
先
日
、
実
際
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。戸
惑
い
ま
し
た
が
体
は
動

い
た
こ
と
で
訓
練
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
」下し

も

沖お
き　

等ひ
と
し

さ
ん

（
今
市
在
住
）

参
加
者

８
月
１
日
～
５
日
に「
第
50

回
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時

交
流
事
業
」
と
し
て
ド
イ
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
本
町
を
訪

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、両
国
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
リ
ー
ダ
ー
が

互
い
に
相
手
国
を
訪
問
し
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
全
国
各
地

で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
や
視
察
研
修

な
ど
を
行
う
事
業
で
、本
町
で
の

受
け
入
れ
は
18
年
ぶ
り
と
な
り

ま
し
た
。

本
町
を
訪
問
し
た
の
は
指
導
者

の
ス
ヴ
ェ
ア
・
マ
ッ
テ
ル
ン
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
６
人
。本
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
ス
ポ
ー
ツ

交
流
、都
城
東
高
校
の
生
徒
と
の

意
見
交
換
会
や
生
け
花
、書
道
な

ど
の
文
化
交
流
の
ほ
か
、ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
交
え
た「
み
ま
た

座
」と
の
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
各
地
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
一
行
は
各
地
で
の
出
会

い
と
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

に
感
動
し
た
様
子
で「
三
股
町
を

離
れ
た
く
な
い
」と
話
す
な
ど
、

言
葉
は
通
じ
な
く
と
も
心
が
通
じ

る
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

体
を
動
か
し
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
と
交
流
し
た

空
手
が
印
象
的
で
し

た
。
言
葉
は
通
じ
な
く

て
も
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ス
ヴ
ェ
ア・マ
ッ
テ
ル
ン
さ
ん

指
導
者

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

の
交
流
が
一
番
心
に
残

り
ま
し
た
。
運
動
や
同

じ
活
動
を
す
る
こ
と
で

心
が
通
じ
合
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

ハ
ン
ナ・ソ
フ
ィ
ア・ク
ー
ベ
さ
ん

団　
員

バ
イ
オ
茶
は
今
ま
で
飲

ん
だ
お
茶
の
中
で
一
番

お
い
し
い
お
茶
で
す
。

や
っ
て
み
た
か
っ
た
茶

道
も
体
験
で
き
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

マ
リ
ー
テ
レ
ー
ゼ・ポ
ル
シ
ュ
ケ
さ
ん

団　
員

都
城
東
高
校
の
生
徒

と
の
意
見
交
換
会
で

は
、
し
っ
か
り
と
し
た

考
え
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
中
高
生
と

の
バ
ス
ケ
も
楽
し
い
思

い
出
で
す
。

テ
ィ
ム・シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
さ
ん

団　
員

弓
道
体
験
が
一
番
楽
し

か
っ
た
で
す
。
礼
儀
作

法
や
弓
を
射
る
形
を
一

か
ら
教
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
文
化
や

禅
の
心
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

キ
ラ・ツ
ィ
ー
ラ
ウ
さ
ん

団　
員

私
は
空
手
を
や
っ
て
い

た
の
で
、
空
手
で
交
流

で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。
三
股
は
落
ち
着
く

場
所
で
す
。
ぜ
ひ
ま
た

来
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ウ
ラ・ク
ル
ー
ク
さ
ん

通　
訳

茶道体験の様子茶道体験の様子

書道体験の様子書道体験の様子

スポーツ交流会の様子スポーツ交流会の様子

都城東高生との交流会の様子都城東高生との交流会の様子

ジャンカン馬を見学しましたジャンカン馬を見学しました

みまた座との交流の様子みまた座との交流の様子

スポーツ少年団（空手）との交流会の様子スポーツ少年団（空手）との交流会の様子

７
月
24
日
、町
役
場
で
電
動
車

い
す
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
㈱
マ
エ
ム
ラ
電
設（
前ま

え

村む
ら

康や
す

成な
り

社
長
）か
ら
贈
呈
さ
れ
た
の
は
、

電
動
車
い
す
２
台
で
す
。こ
の
電

動
車
い
す
は
、折
り
た
た
ん
で
運

ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
軽
量
、コ

ン
パ
ク
ト
な
も
の
で
、搭
載
さ
れ

て
い
る
バ
ッ
テ
リ
ー
は
家
庭
用
コ

ン
セ
ン
ト
で
直
接
充
電
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
な
ど
、使
い
勝
手
の

良
い
も
の
で
す
。

贈
呈
式
で
前
村
社
長
は「
地
域

や
ま
ち
の
皆
さ
ん
あ
っ
て
の
会

社
。微
力
な
が
ら
恩
返
し
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
、
木

佐
貫
町
長
は「
す
ば
ら
し
い
も
の

を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
た

い
。
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
こ

の
車
い
す
は
、町
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

地
域
へ
の
恩
返
し

㈱
マ
エ
ム
ラ
電
設
が
電
動
車
い
す
寄
贈
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相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●�

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

●�

宮
崎
県
女
性
相
談
所

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●
警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●�

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●
町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●
町
役
場
総
務
課
行
政
係

☎
52
－
１
１
１
２

※
緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

７
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付

　
香こ

う

実み

堂ど
う

…
…
…
…
…
…
…
９
８
５
０
円

　
ウ
ィ
ル
ソ
ン
悠ゆ

う

希き

（
福ふ

く

田だ

清き
よ

子こ

）

…
…
…
…
…
…
…
５
万
円

宮
崎
県
人
会
と
は
、
国
内
外
の
各
地
域

で
暮
ら
す
宮
崎
県
出
身
者
な
ど
が
集
ま

り
、
会
員
相
互
の
交
流
や
本
県
と
の
親
善

を
図
る
た
め
に
結
成
さ
れ
た
会
で
す
。
置

県
１
４
０
年
と
な
る
今
年
、
国
内
外
の
県

人
会
の
活
性
化
を
図
る
た
め
宮
崎
県
人
会

世
界
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
程
＝
10
月
27
日（
金
）～
29
日（
日
）

●�

場
所
＝
シ
ー
ガ
イ
ア
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

●
大
会
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
＝

　
「
つ
な
が
ろ
う
ひ
な
た
で

つ
な
げ
よ
う
世
界
へ
」

●�

そ
の
他
＝
宮
崎
県
人
会
世

界
大
会
に
関
す
る
詳
し
い

内
容
は
、
公
式
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
県
人
会
世
界

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
８
５
－
44
－
２
６
２
３

令
和
６
年
２
月
10
日（
土
）に
開
催
さ

れ
る｢

三
股
町
文
化
の
祭
典｣

の
第
１
部

｢

童
謡
ま
つ
り｣

で
、童
謡
や
唱
歌
を
歌
う

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。｢

歌
い
た
い｣

と

思
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
条
件
＝
定
員
13
組

①�

曲
は
童
謡
も
し
く
は
唱
歌（
※
生
演
奏・

ア
カ
ペ
ラ
の
み
可
）

②
２
人
以
上
で
の
合
唱

③
出
演
時
間
は
１
団
体
５
分
程
度（
予
定
）

④�

団
体
別
の
舞
台
リ
ハ
ー
サ
ル（
１
月
予

定
）お
よ
び
総
合
リ
ハ
ー
サ
ル（
２
月

予
定
）に
必
ず
参
加
可
能
な
団
体

●
申
込
期
限
＝
９
月
20
日（
水
）

　

�

メ
ー
ル
可
。郵
送
の
場
合
は
期
限
必
着
。

●�

そ
の
他
＝
出
演
時
間
、
リ
ハ
ー
サ
ル
、

本
番
の
日
程
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

は
、
10
月
中
に
連
絡
し
ま
す
。
ご
不
明

な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
立
文
化
会
館

☎
51
－
３
４
６
２

Ｅ
メ
ー
ル

bunka-k@
tow

n.m
im

ata.lg.jp

都
城
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、
障
害
の

あ
る
求
職
者
を
対
象
に
、
事
業
所
と
求
職

者
が
一
堂
に
会
し
て
個
別
に
面
接
を
行
う

｢

ふ
れ
あ
い
面
接
会｣

を
開
催
し
ま
す
。

参
加
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
日
時
＝
９
月
29
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら

●
会
場
＝
ホ
テ
ル
中
山
荘

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝

①�

障
害
者
手
帳
な
ど
、
障
害
を
確
認
で
き

る
も
の

②�

写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
と
そ
の
コ
ピ
ー

（
必
要
数
）

●�

参
加
見
込
み
企
業
＝
三
股
町
、
都
城
市

に
就
業
場
所
が
あ
る
約
20
社
の
企
業

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城　
障
害
者
担
当

☎
22
－
１
７
４
５（
43
＃
）

Ｆ
Ａ
Ｘ 

22
－
２
０
３
７

毎
年
好
評
の
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

す
。
国
の
基
準
に
基
づ
き
、
自
分
の
体
力

年
齢
を
計
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
分

の
体
力
を
数
字
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
後
の

健
康
・
体
力
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
体
力
テ
ス
ト
終
了
後
に
は
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
10
月
９
日（
月
・
祝
）

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

※
受
付
は
午
前
９
時
か
ら

●
場
所
＝
西
部
地
区
体
育
館

●�

体
力
テ
ス
ト
内
容
＝
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・
急

歩
・
立
ち
幅
跳
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン　
な
ど

●�

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
＝
午
前
10
時
30
分
～

正
午
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●�
募
集
人
員
＝
20
歳
以
上
の
70
人
程
度

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

●�

申
込
方
法
＝
①
氏
名
②
生
年
月
日
③

住
所
④
連
絡
先
を
電
話
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限
＝
９
月
29
日（
金
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
52
－
９
３
１
２

厚
生
労
働
省
で
は
、
９
月
１
日
～
30
日

を｢

健
康
増
進
普
及
月
間
・
食
生
活
改
善

普
及
運
動
」の
期
間
と
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
店

で
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
を
開
催
し

ま
す
。

　

｢

野
菜
当
て
ク
イ
ズ｣

や｢

塩
分
チ
ェ
ッ

ク｣

な
ど
、
健
康
増
進
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
お
買
い
物
の
つ
い
で
に
立
ち

寄
っ
て
、
健
康
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
＝
９
月
20
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
予
定
）

●
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
店

１
階
ウ
エ
ス
ト
コ
ー
ト

●
入
場
料
＝
無
料 

※
予
約
は
不
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
保
健
所

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
担
当

☎
23
－
４
５
０
４

三
股
町
、
都
城
市
の
児
童
生
徒
が
、
主

に
夏
休
み
中
に
製
作
し
た
創
意
工
夫
や

ア
イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
工
作
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

●
日
時
＝
９
月
９
日（
土
）～
10
日（
日
）

●
場
所
＝
ウ
ェ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

愛
の
ご
寄
付

●
お
問
い
合
わ
せ
＝
都
城
発
明
協
会

☎
０
７
０
－
４
１
１
６
－
９
５
８
４

宮
崎
県
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
宮
崎
交
通
の
路
線
バ
ス
に
１
回

２
０
０
円
で
乗
車
で
き
る
お
得
な
乗
車

券｢

み
や
ざ
き
シ
ニ
ア
パ
ス｣

が
登
場
し

ま
す
。

シ
ニ
ア
パ
ス
の
交
付
に
は
事
前
受
付
が

必
要
で
す
。
次
の
日
時
で
、
町
役
場
で
事

前
受
付
を
行
い
ま
す
。

●
受
付
日
時
＝

　
９
月
４
日（
月
）・
５
日（
火
）

午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
５
時

●
受
付
場
所
＝
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※�

９
月
６
日（
水
）以
降
は
宮
崎
交
通
の

各
営
業
所
で
の
受
付
。

●
必
要
書
類
＝

①�

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
）

②
カ
ー
ド
保
証
料　
５
０
０
円

●�

パ
ス
交
付
＝
10
月
５
日（
木
）以
降
に

町
役
場
総
務
課
で
受
け
取
れ
ま
す
。

●
シ
ニ
ア
パ
ス
の
利
用
期
間
＝

交
付
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
交
通
バ
ス
案
内
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
－
32
－
０
７
１
８

総
務
課　
行
政
係

☎
52
－
１
１
１
２

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

飯い
い

田だ

桂け
い

子こ

夫

司つ
か
さ

65

仲
町

3
万
円

上か
み

石い
し

厚あ
つ

子こ

夫

利と
し

美み

74

谷

3
万
円

山や
ま

元も
と

重し
げ

子こ

夫

春は
る
雄お

82

稗
田

3
万
円

宮み
や

元も
と

百ゆ

合り

子こ

子

健け
ん

一い
ち

45
山
王
原
3
万
円

田た

口ぐ
ち

達た
つ

郎ろ
う

母

礼れ
い

子こ

94

前
目

3
万
円

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴

力
に
関
す
る
相
談
窓
口

せら知おせら知お  

宮
崎
県
人
会
世
界
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す

三
股
町
文
化
の
祭
典「
童
謡
ま
つ

り
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

令
和
５
年
度
都
城
障
害
者
ふ
れ

あ
い
面
接
会
を
行
い
ま
す

体
力
テ
ス
ト【
無
料
】を
実
施
し

ま
す
。
あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
年
齢

を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
店
で

健
康
フ
ェ
ス
タ
を
行
い
ま
す

第
59
回
都
北
地
区
学
校
創
意
工

夫
工
作
展
を
開
催
し
ま
す

65
歳
以
上
の
人
は
宮
崎
交
通
路

線
バ
ス
に
１
回
２
０
０
円
で
乗

車
で
き
る
、
お
得
な
シ
ニ
ア
パ
ス

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

まえの
歯科医院

８
月
号
の
広
報
み
ま
た
で
も
お
知
ら

せ
し
た
と
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

｢

く
い
ま
ー
る｣

の｢

中
心
市
街
地
循
環

型
路
線｣

の
実
証
実
験（
無
料
運
行
）を

９
月
１
日
～
30
日
に
行
い
ま
す
。

よ
り
良
い
路
線
の
再
編
の
た
め
、
実
証

実
験
の
参
加
と
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●�
運
行
日
＝
９
月
の
毎
週
火
曜
・
木
曜
・

金
曜
・
土
曜

●�

運
行
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
５
時

頃
。２
台
の
バ
ス
で
運
行
し
ま
す
。

●
運
賃
＝
無
料

●�

そ
の
他
＝
簡
易
の
仮
バ
ス
停
を
設
置
し

ま
す
。
時
刻
表
は
役
場
受
付
や
三
股
駅

で
配
布
し
ま
す
。

※�

現
在
運
行
中
の
各
コ
ー
ス
は
、
実
証
実

験
の
期
間
中
も
時
刻
表
ど
お
り
に
運
行

し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
く
い
ま
ー

る
」の
中
心
市
街
地
循
環
型
路

線
の
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
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●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

で
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

・�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

・�

児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

●
期
日
＝
10
月
５
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
４
年
９
月
生
ま
れ

　
　
　
　
令
和
５
年
７
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

２
～
３
か
月
児
は
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談

希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
９
月
28
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
元
年
12
月
～
令
和
２
年

１
月
生
ま
れ

●��

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
こ
と
ば

の
相
談
、栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

祉福と健保祉福と健保

●
期
日
＝
９
月
11
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分　
開
始　

●
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室

●
講
師
＝
贄
田　
泰
子
先
生（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　
古
賀　
鈴
子
先
生（
ハ
ー
プ
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

※
予
約
が
必
要
で
す

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

に
よ
る
お
は
な
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

●
期
日
＝
９
月
26
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室

※
予
約
が
必
要
で
す
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

｢

お
お
き
な
木｣

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
10
月
５
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※
予
約
が
必
要
で
す
。

町
役
場
の
保
育
担
当
者
か
ら
入
園
に
あ

た
っ
て
の
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。
質
問
に

も
答
え
ま
す
。

●
期
日
＝
10
月
11
日（
水
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー｢

元
気
の
杜｣

の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
、
保
護
者
同
伴
が
原
則

で
す
。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
正
午
と
、
午
後
１
時
～
３
時
で
、
開

放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

｢
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る｣｢

お
友
達
を
つ
く
り
た
い｣

保
護
者
は
、

ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
毎
週
水
曜

●�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●�

講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生

※
予
約
が
必
要
で
す
。

童
謡
か
ら
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の
世
界

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス
ト

レ
ッ
チ
や
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
歩
く
動

作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
９
月
25
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、水
分

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

動
き
や
す
い
格
好
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

１
に
運
動　
２
に
食
事

　
し
っ
か
り
禁
煙　
最
後
に
ク
ス
リ

～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
～

平
均
寿
命
の
延
び
に
み
ら
れ
る
よ
う

に
、
全
国
的
に
健
康
の
水
準
は
向
上
し
て

き
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、高
齢
化
や
、

社
会
生
活
環
境
の
急
激
な
変
化
に
伴
っ

て
、が
ん
、糖
尿
病
、心
臓
病
、脳
卒
中
な

ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
と
深
く
関
連

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
運
動
習
慣
の
定
着

や
食
生
活
の
改
善
と
い
っ
た
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

一
方
で｢

健
康
寿
命｣

を
伸
ば
す
こ
と

も
大
切
で
す
。｢

健
康
寿
命｣

と
は
、
健
康

上
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
っ
て
日
常
的
に
介

護
な
ど
を
必
要
と
す
る
こ
と
な
く
、
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
ず
に
暮
ら
せ
る
期
間

の
こ
と
。｢

平
均
寿
命｣

を
延
ば
す
だ
け

で
な
く
、
健
康
で
自
立
し
て
生
活
で
き
る

期
間
で
あ
る｢

健
康
寿
命｣

を
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。

が
ん
患
者
・
家
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
兼
ね
な
く
自
由
に
話
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
交
流
の
場
で
す
。

●
日
時
＝
10
月
19
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
予
約
が
必
要
で
す
。

●
対
象
者
＝
が
ん
患
者
、家
族
な
ど

●
場
所
＝

　
国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
申
込
先
＝

国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

（
平
日
の
午
後
５
時
ま
で
）

在
宅
生
活
に
お
い
て
、
緊
急
事
態
に
対

す
る
不
安
解
消
の
た
め
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
を
貸
し
出
し
ま
す
。

●
対
象
者
＝

①�

65
歳
以
上
の
一
人
暮
し
で
、
慢
性
疾
患

な
ど
に
よ
り
、
日
常
生
活
上
注
意
が
必

要
な
状
態
の
人

②�

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
ど
ち
ら
か
一

方
が
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の
状
態

に
あ
り
、
他
方
が
慢
性
疾
患
な
ど
で
日

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

一　
般

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

常
生
活
に
注
意
が
必
要
な
状
態
に
あ
る

人
な
ど
。

●
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
で
き
る
こ
と

①�

緊
急
通
報(
利
用
者
か
ら
の
通
報
を
受

け
て
、
協
力
員
ま
た
は
民
生
委
員
、
消

防
本
部
へ
通
報
し
ま
す
。)

②
健
康
・
生
活
相
談

③�

安
否
確
認(

月
１
回
の
通
報
テ
ス
ト

有)

●
利
用
者
負
担
＝
無
料

●
そ
の
他
注
意
点
＝

※�

携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
る
人
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

※
固
定
電
話
の
設
置
が
必
須
で
す
。

※�

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
も
利
用
で

き
ま
す
。

◎�

利
用
を
希
望
す
る
人
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

親
子
教
室（
音
楽
の
広
場
）

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
歳
児
健
診

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ンルピ

ナ
ス

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

お
は
な
し
か
い

子
育
て
講
座「
入
園
前
の
お
は

な
し
」

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

で
す

足もと元気教室
●日程＝９月15日～10月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
９月15日（金）

10月６日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ 10月５日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 10月12日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 ９月20日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ９月21日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
９月21日（木）

10月５日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター 10月４日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 ９月25日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ９月20日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
９月27日（水）

10月11日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 10月２日（月）

下新 午前９時30分～11時 第7地区分館 10月13日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 ９月22日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
９月27日（水）

10月11日（水）

●�準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補
給用の飲み物
※�９月 1日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照くだ
さい。
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交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第５位／令和５年６月30日現在（全 26 市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

情のしらく　 報情のしらく 報

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和５年８月1日現在） ◦男／11,948人◦女／13,549人◦合計／25,497人（前月比＋27人）
◦世帯数／10,378戸（＋9戸）◦出生／16人◦死亡／27人◦転入／87人◦転出／49人

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

★コロナウイルス対策により、急きょ休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
可燃物

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

10 11 12 13 14 15 16
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

17 18
敬老の日

19 20 21 22 23
秋分の日

可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

缶・ビン 可燃物
図書館休館日

24 25 26 27 28 29 30
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

9月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

３日

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
都城明生病院（内・泌） 金 田 町 ☎38-1120
山路医院（外・内） 山 田 町 ☎64-3133
橘病院（整） 中 町 ☎23-7236
よしだ眼科クリニック（眼） 三 股 町 ☎77-8817

10日

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115
まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東 町 ☎36-8926
いのまた整形外科クリニック（整） 五 十 町 ☎36-6272
西元眼科医院（眼） 中 原 町 ☎25-8888

17日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
ゆうクリニック（内） 広 原 町 ☎46-6100
坂田医院（内・消・胃） 三 股 町 ☎51-2003
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ☎25-7712
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
西浦医院（耳鼻） 松 元 町 ☎22-0715

18月

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155
ライフクリニック（内） 安 久 町 ☎39-2525
柳田病院（脳・外） 東 町 ☎22-4862
花房泌尿器科医院（泌） 北 原 町 ☎25-1177
野田医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎24-8553

23土

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
一心外科医院（外・胃・肛・内） 三 股 町 ☎52-7788
横山病院（泌・消） 都 島 町 ☎22-2806
宮田眼科病院（眼） 蔵 原 町 ☎22-1441

24日

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ☎27-5656
藤元総合病院（内） 早 鈴 町 ☎22-1717
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ☎58-9808
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
池之上整形外科（整・リ・リハ） 上 川 東 ☎23-2311
やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉 尾 町 ☎27-5222

9月

10月2日（月）は納期限です
●固定資産税（第２期）
●国民健康保険税（第３期）
９月25日（月）が口座振替日です。24日（日）までに預
貯金口座の残高確認をお願いします。
なお、やむを得ず口座振替ができなかったときは、10月
10日（火）に再振替を行います。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52‒9635

「納税相談」をご利用ください
　「やむを得ない特別な事情があって納期限内に納税で
きない」「減収により一度に納めることが難しい」といった
場合には、特別収納対策係にご相談ください。
滞納したままでいると延滞金が日に日に増していきます。

また、滞納したまま連絡もなく、納付の意思が認められない

場合、やむを得ず預貯金や給料、自動車などの財産を差
し押える「滞納処分」を行うことになります。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52‒9634

町税などに関する届け出について
「今一度ご確認をお願いします」
国民健康保険の加入者で社会保険に加入した人、また

は会社を退職した人、軽自動車（原動機付自転車、小型
特殊自動車、自動二輪車など）に乗らなくなった場合や他
人に譲り渡した場合は、早めに手続きを行うようお願いし
ます。
届け出をしないと、いつまでも税金を払うことになりま

す。場合によっては、過去にさかのぼって税金を払うことに
なってしまいます。
■お問い合わせ＝住民税係　☎52-9638

９
月
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
交
通
ル
ー

ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
防
止

の
徹
底
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

日
の
入
り
時
間
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口

以
降
は
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
地
域
一
帯
と
な
っ
て
、
交
通

安
全
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
が
気
を
付
け
る
こ
と

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
歩
行

者
や
他
の
車
両
に
対
す
る｢

思
い
や
り
・

ゆ
ず
り
合
い｣

の
気
持
ち
を
持
っ
て
運
転

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
秋
に
な
る
と
日
没

時
間
が
早
ま
り
ま
す
。
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
が
気
を
付
け
る
こ
と

歩
行
者
が
道
路
横
断
中
の
事
故
が

増
え
て
い
ま
す
。
信
号
は
必
ず
守
り
ま

し
ょ
う
。
横
断
歩
道
で
は
必
ず
止
ま
り
、

左
右
の
安
全
を
確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま

し
ょ
う
。

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
時
間
帯
に
外
出
す

る
と
き
は
、
明
る
い
目
立
つ
色
の
服
装
と

反
射
材
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
乗
用
中
の
事
故
が
増
え
て
い
ま

す
。
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
た
人
の
約
６
割
が
頭
部
に
致
命
傷
を

負
っ
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
の
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
に
は
、
頭
部
を
守
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
夕

暮
れ
時
や
夜
間
に
自
転
車
に
乗
る
と
き

は
、
早
め
の
点
灯
と
反
射
材
を
身
に
着
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
）に
乗
る
と

き
も
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※�

４
月
１
日
か
ら
全
て
の
自
転
車
利
用
者

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。

運
動
期
間
中
、
町
内
で
は
、
地
域
一
体

と
な
っ
て
、
通
学
通
勤
時
間
帯
で
の
街
頭

指
導
や
広
報
活
動
な
ど
交
通
安
全
の
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
と
歩
行
者
の
安
全
確
保

令
和
５
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
：
９
月
21
日（
木
）～
30
日（
土
）

自
転
車
な
ど
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

本町が｢街の住みここちランキン
グ2023宮崎県版〉｣で１位を獲
得しました！
大東建託賃貸未来研究所が行った ｢い
い部屋ネット　街の住みここちランキン
グ２０２３〈宮崎県版〉｣ で、本町は ｢親し
みやすさ｣ や ｢防災｣ などの部門で高い
評価を受け、４年連続１位に選ばれまし
た。今後も町民の皆さんが幸せを実感
できるまちづくりを進めていきます。

詳しくは
町公式サイトで

16広報みまた2023.9



POST CARD

お手数ですが
63円切手を
貼ってお出し
ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝開催未定
次回のみまたん駅前よかもん朝市 
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フリガナ
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年　齢 性　別 男 ・ 女
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●
安
心・安
全
な
栽
培
心
が
け
て
い
ま
す
！

今
回
は
、
よ
か
も
ん
や
に
商
品
を
納

め
て
い
る
生
産
者
を
深
掘
り
し
て
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

月
は
㈱
し
も
農
園
で
す
。
し
も
農
園

と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ｢

み

ま
た
ん
ご
ま｣

の
生
産
者
さ
ん
で
す
。

し
も
農
園
は
、
ご
ま
以
外
に
も｢

ら
っ

き
ょ
う｣

、｢

ズ
ッ
キ
ー
ニ｣

、｢

お
米｣

や｢

も
ち
麦｣

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
農

産
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
農
産
物

も
、
栽
培
期
間
中
に
農
薬
や
化
学
肥
料

を
一
切
使
用
せ
ず
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
食
卓
に『
お
い
し
い
！
』を

届
け
る
た
め
、
家
族
４
人
一
丸
と
な
っ

て
、
安
心
・
安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々

の
業
務
に
誠
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日

農
業
に
明
る
い
未
来
を

｢

最
後
に『
よ
か
人
生
や
っ
た
』
と

言
い
た
く
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す｣

。
定
年
退
職
後
に
就
農
。
今
で
は
認

定
農
業
者
と
し
て
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
シ
ョ
ウ

ガ
や
サ
ト
イ
モ
な
ど
を
栽
培
す
る
。「
土

に
触
る
と
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
し
、
作

物
は
愛
情
を
注
い
だ
だ
け
素
直
に
成
長
し

て
く
れ
る
。
そ
こ
が
魅
力
で
す
ね
」と
力

強
く
話
す
。７
月
か
ら
は
農
業
委
員
に
就

任
。
農
地
の
賃
貸
借
に
関
わ
る
仕
事
と
い

う
程
度
の
知
識
だ
っ
た
が
、
人
の
財
産
を

扱
う
仕
事
な
の
だ
と
理
解
し
た
今
で
は
、

責
任
の
重
さ
を
実
感
し
な
が
ら
業
務
に
あ

た
っ
て
い
る
。｢

農
業
は
無
く
し
て
は
い

け
な
い
職
業
。
農
業
委
員
に
な
っ
て
、
未

来
を
よ
り
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
話
す
。
先
日
、
友
人
に
サ
ト
イ
モ
を
株

の
ま
ま
送
る
と
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

イ
モ
を
小
分
け
に
す
る
こ
と
が
食
育
に
つ

な
が
っ
た
と
感
謝
さ
れ
た
。｢

農
業
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
農
業
の
未
来

を
明
る
く
す
る
の
だ
と
確
信
し
ま
し
た｣

と
話
す
中
石
さ
ん
は｢

よ
か
人
生｣

を
真
っ

す
ぐ
歩
ん
で
い
る
。

す
。
今
年
も
間
も
な
く
新
ご
ま
の
季

節
。
店
頭
に
並
ぶ
の
を
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

　無事に40代を迎えた私。20代のこ
ろのような体のキレがなくなってきま
した。走れば足がもつれ、ボールを投
げれば肩を痛め、庭の草むしりをすれ
ば腰を痛めます。夜更かしをすれば翌
日は1日中眠く、いつもどおり寝ても
目覚まし時計よりも早く起きることが
増えてきました。多少の不調は食べて
寝れば治るなんてことはなくなり、医
師のお世話になる方が間違いないと
思うようになりました。これが年を取っ
たということでしょうか。ああ、あの若
さとエネルギーはどこへ行ってしまっ
たのでしょう。と、嘆いていても仕方
がないので、年を取ったことを受け入
れようと思います。考えてみれば、40
年間働き詰めの体です。メンテナンス
や修理が必要になるのも当たり前。今
年も｢けんしん｣で確認です。〈や〉

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和５年９月１日号No.637

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。
また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…https://www.town.mimata.lg.jp）

末す
え

廣ひ
ろ 

玲れ

衣い

ち
ゃ
ん

令
和
４
年
４
月
26
日
生
ま
れ（
１
歳
）

末
廣
拓
也
さ
ん・美
咲
さ
ん
の
長
女

玲
衣
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
で
、
み
ん
な
元
気
に

な
っ
て
い
ま
す
♪
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す

く
す
く
育
っ
て
ね
！

す
く
す
く
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て

く
れ
て
嬉
し
い
よ
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔

た
く
さ
ん
の
ひ
よ
り
ち
ゃ
ん
で
い
て

ね
。
私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
産
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

山や
ま

元も
と 

陽ひ

愛よ
り

ち
ゃ
ん

令
和
５
年
２
月
８
日
生
ま
れ（
０
歳
）

山
元
一
真
さ
ん・茜
さ
ん
の
三
女

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
173

谷
地
区
在
住 

中な
か

石い
し　

均ひ
と
し（

65
）さ
ん

仕
事
を
す
る
の
は「
よ
か
人
生
」の
た
め

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

9月の旬の食材
・ミョウガ
・ピーマン
・シイタケ
・サツマイモ
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食 /ごはん
252㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　ごはん…150㌘

❷ 主菜 /アジのつみれ汁
156㌔㌍　塩分 1.0㌘
材　料　�ミョウガ…７㌘、大葉…1/2 枚、ニンジン…20㌘、

ダイコン…20㌘、ゴボウ…20㌘、油…小さじ１、ア
ジのすり身…70㌘	 ▼おろししょうが…0.5㌘、▼
片栗粉…大さじ 3/4、▼みそ…小さじ１、▼ごま油
…小さじ 1/3、だし汁…150㍉㍑

作り方	 ①ミョウガを小口切り、大葉を細切りにする。
	 ②�ニンジンとダイコンを厚めのいちょう切りに、ゴ

ボウはささがきにする。
	 ③�アジのすり身と▼を粘り気が出るまで練り合わ

せ、一口大の団子状にする。
	 ④�鍋に油を熱し②の野菜を炒める。その後だし汁

を加え、柔らかくなるまで煮る。
	 ⑤�④に団子状にした③を加え、ふたをして火が通る

まで煮る。
	 ⑥�火を止め、①の野菜を入れて軽く混ぜたら器に盛

りつける。
❸ 副菜 /レンチン焼きなす
29㌔㌍　塩分 0.9㌘
材　料　�ナス…80㌘、●葉ネギ…少々、●おろししょうが

…少々、●かつおぶし…少々、ポン酢…小さじ 2
作り方	 ①�ナスのヘタを取り、皮をむく。
	 ②�①をラップで包み、電子レンジ 600 ｗで２分ほ

ど、火が通るまで加熱する。
	 ③手でヘタの方から食べやすい大きさに割く。
	 ④③をお皿に盛り、●を盛りつけてポン酢をかける。
❹ 副菜 /きのことピーマンのちりめん炒め
51㌔㌍　塩分 0.8㌘
材　料　�ピーマン…30㌘、シイタケ…15㌘、エノキタケ…

15㌘、油…小さじ１、■ちりめんじゃこ…５㌘、■
しょうゆ…小さじ 1/12、■一味唐辛子…適量

作り方　�①�ピーマンとシイタケは細切りに、エノキタケは
食べやすい長さに切る。

	 ②フライパンに油を熱し、①の野菜を炒める。
	 ③火が通ったら■を入れて炒め合わせる。
❺ もう一品 /はちみつ大学芋
178㌔㌍　塩分 0.2㌘
材　料　�サツマイモ…70㌘、油…適量（小さじ１程度）、バ

ター…2.5㌘、▲はちみつ…小さじ２、▲しょうゆ
…小さじ 1/6、▲黒ゴマ…適量

作り方	 ①�サツマイモを一口大の乱切りにし、水にさらし
ておく。

	 ②バターを常温で溶かしておく。
	 ③�①のサツマイモの水を切り、耐熱容器に入れ、

ラップをして電子レンジ 600 ｗで３分ほど加熱
する。

	 ④�フライパンに油を熱し、③のサツマイモに焼き
色がつくまで炒める。

	 ⑤ボウルに②のバターと▲を入れ、混ぜておく。
	 ⑥④のさつまいもを⑤のボウルに入れ、絡める。

生産者・農業法人
（株）しも農園 【樺山】
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