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第６回みまたん霧島パノラマまらそん…10第６回みまたん霧島パノラマまらそん…10

劇団こふく劇場　プロデュース公演＃30劇団こふく劇場　プロデュース公演＃30
こふくの小箱版こふくの小箱版

3/3/1010金金
午後7時30分～午後7時30分～

3/3/1111土土
午後2時～／午後7時～午後2時～／午後7時～

3/3/1212日日
午前11時～午前11時～
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原作�ウイリアム・シェイクスピア原作�ウイリアム・シェイクスピア
訳�松岡和子／構成・演出　永山智行訳�松岡和子／構成・演出　永山智行
出演�かみもと千春・濵沙杲宏・大迫紗佑里・有村香澄・池田孝彰出演�かみもと千春・濵沙杲宏・大迫紗佑里・有村香澄・池田孝彰

�（以上・劇団こふく劇場）平真子(劇団こふく劇場研究生)�（以上・劇団こふく劇場）平真子(劇団こふく劇場研究生)
河内哲二郎（客演）・松永檀（客演）河内哲二郎（客演）・松永檀（客演）

会場 三股町立文化会館会場 三股町立文化会館
チケット料金チケット料金
一般� 前売� 2,000円（当日2,500円）一般� 前売� 2,000円（当日2,500円）
U-25割� 前売・当日� 1,500円U-25割� 前売・当日� 1,500円
やさい割� 前売� 1,500円（前売のみ）やさい割� 前売� 1,500円（前売のみ）
ギフトチケット�前売� 2,500円（当日3,000円）ギフトチケット�前売� 2,500円（当日3,000円）
高校生以下� 無料（要予約）高校生以下� 無料（要予約）

お問い合わせ・チケット取扱お問い合わせ・チケット取扱
三股町立文化会館三股町立文化会館
（〒889-1901�宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）（〒889-1901�宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

電話予約電話予約  0986-51-3462　0986-51-3462　
WEB予約WEB予約  https://bunka.town.mimata.lg.jphttps://bunka.town.mimata.lg.jp
主　　催主　　催
三股町・三股町教育委員会・合同会社こふく劇場三股町・三股町教育委員会・合同会社こふく劇場

■募集人数／約20人（参加費無料）
■対象／町内在住または職場が町内で、高校生以上の方
■演出／県外で活躍する演出家３名（20分ほどの作品を創作）
■上演日時／ 5月27日（土）・28日（日） 
■稽古／ 4月･･･上旬から毎週木曜19:00 ～ (週１回)
　　　　 5月･･･3チームに別れ、各チームで調整
　公演7日前から毎日の稽古となる見込みです。
■ 応募方法／申込書を「文化会館 事務室」「役場総合受付」「文

化会館ホームページ」で入手してください。申込書に必要事
項をご記入の上、文化会館へお持ちください。

■応募締切／ 3月31日（金）
■お問い合わせ／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

みまた演劇フェスティバルまちドラ！2023

ヨムドラ！
演劇が大好き！演劇が大好き！ お芝居をしてみたい！お芝居をしてみたい！

自分を表現したい！自分を表現したい！ 新しいことに挑戦してみたい！新しいことに挑戦してみたい！

2023年5月。今年も、町民と
全国から演劇人が集い、三股
の演劇の祭り「まちドラ！」を
開催いたします。その中で上
演される、町民参加型演劇「ヨ
ムドラ！」の出演者を募集い
たします！演劇が初心者の方
から経験者まで、お気軽にご
参加ください！

町民出演者大募集！
町民参加型
演劇公演

ヨムドラ！とは…
役者が台本を手に読みな
がら、声と簡単な動きで
演じる朗読劇の公演です。
セリフを覚えなくて良いの
で初心者でも気軽に参加
できます！役者が台本（ド
ラマ）を読む＝ドラマをヨ
ム＝ヨムドラ！

チョコレート星人

■作／内田樹（令和３年度戯曲講座受講生）
■演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）
■日時／ 2023年3月26日（日）
　午前11時00分開演・午後3時00分開演
　（２回公演・開場は開演の30分前）
■料金／小学生以上…300円・未就学児…無料
　※上演回指定　※全席自由　
■出演／演劇ワークショップ「みまた座19期生」23名
　劇団こふく劇場の俳優陣
■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売／
　三股町立文化会館　℡0986-51-3462
　https://bunka.town.mimata.lg.jp

みまた座は、今年で19周年！

三股町の子どもたちの劇団
「みまた座」が、三股町立文
化会館ホールにて演劇を上演
いたします。６月から始まりま
した活動の集大成！
元気いっぱいの子どもたちの
心温まるお芝居を、どうぞお
楽しみください！

演劇ワークショップ「みまた座」19期生･本公演

記
憶
と
記
録
に
残
る

「
思
い
　
育
み
　
知
の
創
造
」

未来を思い、今を育み、
文化を創造する場所

町立総合文化施設　開設20周年



三
股
町
立
総
合
文
化
施
設
が
、
令
和
３

年
11
月
で
開
設
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
図
書
館
で
は
当

時
出
版
さ
れ
た
本
や
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
で

20
年
間
を
振
り
返
る
展
示
を
実
施
。
文
化

会
館
で
は
町
民
参
加
型
演
劇｢

し
あ
わ
せ

な
ら
手
を
た
た
こ
う｣

を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
１
年
延
期
と
な
り
ま
し

た
が
、
昨
年
12
月
24
日
、
25
日
に
上
演
し

ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
町
立
総
合

文
化
施
設
が
と
も
に
歩
ん
で
き
た
ま
ち
の

文
化
を
考
え
ま
す
。

町
立
総
合
文
化
施
設

平
成
13
年
11
月
、｢

文
化
会
館｣

と｢

図

書
館｣

の
機
能
を
も
つ
総
合
文
化
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
文
化
会
館
が

備
え
る
可
動
い
す
４
１
３
席
の
ホ
ー
ル

で
は
、
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
演
劇
、

コ
ン
サ
ー
ト
、
講
演
会
や
式
典
を
開
催
。

図
書
館
で
は
平
成
14
年
３
月
末
に
は
約

６
万
２
千
冊
だ
っ
た
図
書
が
、
令
和
５
年

１
月
末
に
は
約
16
万
冊
に
ま
で
増
え
、
毎

月
の
よ
う
に
本
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ロ
ビ
ー
で
は
、
コ

ン
サ
ー
ト
や
町
文
化
協
会
の
作
品
展
示
が

定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
ま
さ
に
町

に
お
け
る
文
化
の
発
信
拠
点
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
文
化
会
館
と
図
書
館

で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
毎
号
の

広
報
み
ま
た
で
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し

た
。
今
月
号
で
も
、
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

開
館
20
周
年
記
念
公
演

「
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」

こ
れ
ま
で
、
町
立
総
合
文
化
施
設
の
開

館
10
周
年
と
15
周
年
の
と
き
に
、
記
念

公
演
と
し
て
町
民
参
加
型
演
劇｢

お
は
よ

う
、
わ
が
ま
ち｣

が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
開
館
20
周
年
を
記
念
し
て
上
演

さ
れ
た
の
が「
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た

こ
う
」で
す
。

こ
の｢

し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う｣

は
、
演
劇
の
台
本
を
書
く
戯
曲
講
座
の
令

和
２
年
度
受
講
生
11
人
に
よ
る
物
語
で

す
。
あ
ら
す
じ
は
、
三
股
中
学
校
の
校
歌

が
制
定
さ
れ
た
昭
和
32
年
、
３
年
３
組
で

３
人
の｢

幸
子｣

さ
ん
が
出
会
っ
た
。
３

人
の
名
前
は｢

ゆ
き
こ｣

と「
こ
う
こ
」と

「
さ
ち
こ
」。
３
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い

と
別
れ
を
重
ね
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

を
歩
み
、
時
代
は｢

昭
和｣

か
ら｢

平
成｣

、

そ
し
て｢

令
和｣

へ
と
移
っ
て
い
く
。
80

歳
を
前
に
も
う
一
度
出
会
っ
た
３
人
は
、

今
何
を
思
う
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
も
の

で
す
。
構
成
と
演
出
は
、
劇
団
こ
ふ
く
劇

場
の
永な

が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

さ
ん
。
出
演
は
、
一
般
公

募
で
集
ま
っ
た
20
人
の
町
民
を
中
心
に
、

み
ま
た
座
19
期
生
や
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の

俳
優
陣
が
脇
を
固
め
ま
し
た
。
ま
た
、
特

別
出
演
と
し
て
う
れ
し
座
の
皆
さ
ん
が
踊

り
で
、
児
童
ク
ラ
ブ｢

ビ
バ
ー
チ
ェ｣

が

歌
で
、
町
内
在
住
の
ギ
タ
リ
ス
ト
愛あ

い
川か

わ
義よ

し

夫お

さ
ん
が
演
奏
で
舞
台
に
花
を
添
え
ま

し
た
。

未来を思い、今を育み、
文化を創造する場所
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幸さ
ち

子こ

さ
ん
が
働
く
写
真
館
店
主
の
堀

内
学
役
を
演
じ
ま
し
た
。
開
館
10
周
年
記

念
公
演
が
初
舞
台
で
、
き
っ
か
け
は
み
ま

た
座
に
い
た
娘
を
10
周
年
記
念
公
演
の

旗
揚
げ
式
に
連
れ
て
い
っ
た
こ
と
で
す
。

練
習
を
見
学
し
よ
う
と
客
席
に
座
る
と
、

永
山
さ
ん
か
ら｢

座
る
の
は
そ
っ
ち
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ｣
と
。
他
に
も
み
ま
た
座
の

保
護
者
が
参
加
す
る
の
を
見
て
、
や
っ
て

み
る
か
と
な
り
ま
し
た
。
い
ざ
や
っ
て
み

る
と
、
み
ん
な
で
つ
く
る
と
い
う
作
業
が

楽
し
い
こ
と
と
、
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
よ

か
っ
た
と
悔
い
が
残
っ
た
こ
と
で
す
っ

か
り
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
、
以
来
毎
年

｢

ま
ち
ド
ラ
！｣

に
出
て
い
ま
す
。

実
は
、
今
回
の
記
念
公
演
は
、
仕
事
の

都
合
で
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、｢

ま
ち
ド
ラ
！｣

で
の
演
劇
仲
間

が
出
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
、
応
援

が
て
ら
稽
古
の
見
学
に
行
き
練
習
風
景

を
見
て
い
る
と
う
ず
う
ず
し
て
し
ま
っ

て
。
な
ん
と
し
て
も
参
加
し
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。

不
思
議
な
も
の
で
、
仕
事
で
疲
れ
て
い

て
も
稽
古
の
帰
り
は
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
や
親
と
同

じ
よ
う
な
年
代
の
人
た
ち
と
一
緒
に
何
か

を
す
る
チ
ャ
ン
ス
は
貴
重
な
も
の
で
す
。

演
劇
を
す
る
中
で
知
り
合
っ
た
人
も
、
よ

く
よ
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
家
が
近
所

だ
っ
た
な
ん
て
こ
と
も
あ
っ
て
。
演
劇
を

し
て
い
な
け
れ
ば
知
り
合
え
な
か
っ
た

人
、
経
験
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
娘
も
演
劇
を
し
て
い
て
、

あ
の
日
文
化
会
館
に
送
っ
て
い
っ
た
こ
と

が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
何

か
縁
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
に
と
っ
て
、
春
は｢

ま
ち
ド

ラ
！｣

の
季
節
。
ま
た
あ
の
仲
間
た
ち
に

再
会
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

「
演
劇
仲
間
と
の
再
会
が
楽
し
み
で
す
」

出演者

今
いま

元
もと

 里
さと

司
し

 さん

今
回
の
記
念
公
演
の
台
本
を
書
く
戯
曲

講
座
へ
の
参
加
と
下
西
ミ
ツ
役
を
演
じ
ま

し
た
。
戯
曲
講
座
に
は
11
人
の
参
加
者
が

い
ま
し
た
が
、
３
人
の｢

幸
せ｣

が
つ
く

子
を
主
軸
に
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
後

は
グ
ル
ー
プ
別
の
作
業
に
な
っ
た
こ
と

と
、
永
山
さ
ん
が
全
体
を
ま
と
め
て
構
成

さ
れ
た
の
で
、
台
本
を
も
ら
っ
て
初
め
て

こ
う
い
う
話
に
な
っ
た
ん
だ
と
知
る
よ
う

な
感
じ
で
し
た
。

私
が
演
じ
た
ミ
ツ
と
い
う
役
は
、
過
去

の
出
来
事
に
自
分
を
縛
り
付
け
て
新
た
な

幸
せ
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る

登
場
人
物
に
、
あ
な
た
は
幸
せ
に
な
っ
て

い
い
の
よ
と
自
ら
を
縛
る
鎖
か
ら
解
放
す

る
と
い
う
重
要
な
役
ど
こ
ろ
で
し
た
。
舞

台
に
立
つ
の
は
毎
回
緊
張
し
ま
す
が
、
そ

の
緊
張
も
心
地
よ
い
も
の
で
す
。
私
が
初

め
て
舞
台
に
立
っ
た
の
は
、
開
館
10
周
年

記
念
公
演｢

お
は
よ
う
、
わ
が
ま
ち｣

で

し
た
。
今
も
町
民
参
加
型
演
劇
に
参
加
し

て
い
る
人
た
ち
の
中
に
は
、
こ
こ
が
初
舞

台
と
い
う
人
も
多
く
い
ま
す
。
か
く
い
う

私
も
演
劇
の
魅
力
に
す
っ
か
り
は
ま
っ
て

し
ま
い
、
そ
の
後
の｢

ま
ち
ド
ラ
！｣

な

ど
の
町
民
が
参
加
す
る
演
劇
に
は
皆
勤
賞

で
出
演
し
て
い
る
一
人
で
す
。

演
劇
の
魅
力
は
皆
で
作
り
上
げ
る
楽

し
さ
で
す
。
台
本
が
あ
っ
て
、
登
場
人
物

が
い
て
、
そ
こ
に
あ
る
の
は
自
分
の
で
は

な
い
生
活
で
す
。
最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ

た
動
き
も
、
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
せ
り
ふ

も
、
稽
古
を
重
ね
る
う
ち
に
自
分
の
中
に

別
の
人
格
が
で
き
て
き
て
、
最
後
に
は
当

た
り
前
の
こ
と
と
思
え
る
の
で
す
。
だ
か

ら
毎
回
、
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
寂
し

く
な
り
ま
す
。
こ
の
年
に
な
っ
て
こ
ん
な

こ
と
や
っ
て
い
い
の
か
と
も
思
い
ま
す

が
、
こ
ん
な
に
楽
し
く
て
面
白
い
こ
と
は

や
め
ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
演
劇
は
や
め
ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
」

出演者

大
おお

村
むら

 しのぶ さん
（令和２年度戯曲講座受講生）

出
演
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

①

出
演
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

②

　

｢

す
て
き
な
音
楽
と
ス
ト
ー
リ
ー
に
引
き
込
ま
れ

ま
し
た｣

、｢

素
晴
ら
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た｣

。こ
れ
は
、公
演
終
了
後
に
寄
せ
ら
れ
た

声
の
一
部
で
す
。
ま
た｢

皆
さ
ん
の
演
技
が
プ
ロ
並

み
で
驚
い
た｣

、「
10
年
前
と
は
別
格
で
し
た
。
な
ん

と
い
っ
て
も
出
演
者
の
成
長
ぶ
り
！｣

と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。

20
人
の
町
民
出
演
者
は
、
昨
年
７
月
の
旗
揚
げ
か

ら
半
年
間
の
稽
古
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
半
年
間
と
い
う
時
間
は
６
年
ぶ
り
と
な
る
町
民

参
加
型
演
劇
で
、
観
客
を
前
に
堂
々
と
演
じ
る
に
は

十
分
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

今
元
さ
ん
や
大
村
さ
ん
の
話
の
中
に
も
あ
っ
た

よ
う
に
、
実
は
、
町
民
出
演
者
の
ほ
と
ん
ど
が
毎
年

の
よ
う
に
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
５
月

に
行
わ
れ
る
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｢

ま
ち

ド
ラ
！｣

で
す
。
ま
た
、
み
ま
た
座
の
子
ど
も
た
ち

も
８
月
に
試
演
会
を
行
い
、
全
員
が
舞
台
に
立
ち
ま

し
た
。
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｢

ま
ち
ド
ラ
！｣

、｢

戯
曲
講
座｣

、｢

み
ま

た
座｣

と
、
町
立
文
化
会
館
に
は
１
年
を

と
お
し
て
関
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
と
き
に
出
会
っ
た
人
、
目
の
前
に
あ
る

も
の
を
つ
な
い
で
、
気
付
け
ば
20
年
が
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
記
念
公
演
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
無
事
に
２
日
間
で

き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
、
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
柄
全
国
あ
ち
こ
ち
の
劇
場
や
文
化

会
館
に
行
き
ま
す
が
、
町
立
文
化
会
館
の

よ
う
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ま
た

座
の
子
ど
も
た
ち
が｢

た
だ
い
ま｣

と
文

化
会
館
事
務
室
に
入
っ
て
き
て
、
奥
の
ス

ペ
ー
ス
で
宿
題
を
す
る
、
保
護
者
も
当
た

り
前
の
よ
う
に
入
っ
て
き
て
職
員
と
親
し

く
話
を
す
る
。
ま
ち
ド
ラ
！
の
と
き
だ
っ

て
そ
う
で
す
。
み
ま
た
座
を
始
め
る
と
き

に
、
当
時
の
文
化
会
館
職
員
が
言
っ
て
い

た｢

催
し
が
あ
る
と
き
だ
け
人
が
集
ま
る

の
で
は
な
く
、
毎
週
こ
こ
に
誰
か
が
集
ま

る
場
所
を
つ
く
り
た
い｣

と
い
う
思
い
が

根
付
い
た
結
果
、
家
庭
や
学
校
、
職
場
で

は
な
い
新
し
い｢

居
場
所｣

と
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
場
所
で
あ
る
文
化
会
館
と
、
わ

た
し
た
ち
が
や
っ
て
い
る
演
劇
は
と
て
も

相
性
が
い
い
も
の
で
す
。
演
劇
で
は
、
年

齢
や
社
会
的
地
位
は
関
係
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
や
役
割
が
違
う
だ
け
。
誰
か
の

せ
り
ふ
や
動
き
に
よ
っ
て
物
語
が
進
む
と

い
う
こ
と
は
、
誰
が
欠
け
て
も
物
語
は
続

か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
互
い
が
お

互
い
を
必
要
と
し
て
い
る
と
い
う
の
は
、

子
ど
も
よ
り
も
大
人
の
方
が
心
を
つ
か
ま

れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
演
劇
で
登
場

人
物
の
人
生
を
体
験
し
、
自
分
と
し
て
み

ん
な
で
ひ
と
つ
の
物
語
を
つ
く
っ
て
い
く

経
験
は
、
１
人
で
は
味
わ
え
な
い｢

生
き

る
こ
と｣

を
楽
し
む
た
め
の
ス
パ
イ
ス
の

よ
う
な
も
の
で
す
。

20
年
と
い
う
時
間
の
中
で
た
く
さ
ん
の

人
、
人
生
と
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。
作
品

を
つ
く
る
と
き
に
誰
が
見
に
来
る
の
か
が

具
体
的
に
浮
か
ぶ
と
い
う
の
は
、
わ
た
し

に
と
っ
て
も
劇
団
に
と
っ
て
も
大
き
な
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
町
立
文
化
会
館

は
多
様
な
皆
さ
ん
の
居
場
所
と
し
て
、
人

と
出
会
う
場
所
と
し
て
あ
り
続
け
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

「
町
立
文
化
会
館
は
『
居
場
所
』
で
す
」

劇団こふく劇場

永
なが

山
やま

 智
とも

行
ゆき

 さん

町
立
総
合
文
化
施
設
が
開
館
し
て

22
年
目
、
図
書
館
を
訪
れ
た
人
は
延
べ

３
５
１
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
一
方
で
、

文
化
会
館
で
の
公
演
を
一
度
も
見
た
こ
と

が
な
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
演
劇
や
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
お
金
や
時

間
に
余
裕
の
あ
る
特
別
な
人
だ
け
が
見
る

も
の
で
、
ま
し
て
や
、
人
前
で
お
芝
居
を

す
る
な
ん
て
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
に
出

る
人
が
す
る
別
世
界
の
出
来
事
の
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
本
当
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
。

　

｢

ま
ち
ド
ラ
！｣

や｢

み
ま
た
座｣

で
は
、

今
元
さ
ん
、
大
村
さ
ん
や
髙
松
さ
ん
親
子

の
よ
う
に
わ
た
し
た
ち
と
同
じ
町
に
住
む

普
通
の
人
が
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
演

劇
を
見
る
こ
と
も
す
る
こ
と
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
演
劇
は
わ
た
し
た
ち
の
身
近
に

あ
る
も
の
で
、
町
立
文
化
会
館
が
20
年
以

上
の
時
間
を
か
け
て
つ
く
り
続
け｢

演
劇

の
ま
ち｣

と
ま
で
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
ま
ち
の
文
化
で
す
。

　

｢

演
劇
は
英
語
に
訳
す
と
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
。

遊
ぶ
こ
と
と
同
じ
言
葉
な
ん
で
す｣

と
永

山
さ
ん
は
言
わ
れ
ま
す
。
演
劇
や
コ
ン

サ
ー
ト
を
プ
レ
イ
す
る（
演
技
・
演
奏
）

場
所
で
、
プ
レ
イ
す
る（
遊
ぶ
）よ
う
に

気
軽
に
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
。
こ
れ
ま
で
の
20
年
も
こ
れ
か
ら
先

も
、
町
立
総
合
文
化
施
設
は
、
プ
レ
イ
す

る
場
所
で
あ
り
続
け
ま
す
。

毎年５月に開催されるみま
た演劇フェスティバル ｢まちド
ラ！｣ は、町の施設を利用した４
つの劇場を巡ってお芝居を楽し
む演劇のお祭りです。

３つの特設劇場では、公募で
集まった３つの町民チームと全
国各地から集まった３劇団が前
年度の戯曲講座で生まれた６作
品を朗読劇で上演する ｢ヨムド
ラ！｣ と、町立文化会館では本格
的な演劇公演 ｢ミルドラ！｣ が開
催されます。

子どもたちが演劇をとおして
｢表現すること｣、｢創造するこ
と｣ の楽しみを体験し、感性を
磨き、心豊かな人間として成長
していくことを目的としていま
す。演劇の練習や８月と３月に
は公演を行うほか、観劇やホー
ルボランティアも体験します。

講師は劇団こふく劇場が務
め、おおむね小学３年生～高校
２年生を対象に、６月～翌年３
月が活動期間です。

戯 曲 講 座 ｢ せ り ふ 書 い て み
る？｣ は演劇の台本である ｢戯
曲｣ を一本書き上げることを目
指す講座です。戯曲とは、物語
を主に登場人物のせりふで展開
していき、演出や舞台の指定は
ト書きとして補助的に記したも
のです。

講師を務めるのは、劇団こふ
く劇場の永山智行さん。平成 16
年から始まったこの講座は令和
４年度までに延べ 124 人が受講
しました。

みまた座 戯曲講座 まちドラ！

演
劇
の
ま
ち
、三
股

５月 26 日（金）～ 28 日（日）に開催する ｢まち
ドラ！ 2023｣ の中で町民参加型演劇 ｢ヨムドラ！｣
に参加したい人を募集しています。

経験の有無は問いません。幅広い世代の皆さんと
ともに、一つの朗読劇を作ってみませんか。
●応募締め切り：3月31日（金）
●お問い合わせ：町立文化会館　☎51-3462

「ヨムドラ」参加者募集

●３月26日（日） 午前11時～／午後３時～
●会場：町立文化会館
●詳しくは、本紙裏面をご覧ください。

みまた座19期生 本公演
「チョコレート星人」

みまた座 19 期生、1 年間の
集大成です。元気な子どもたち
のお芝居をお楽しみください。
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私
は
、
小
学
５
年
生
の
と
き
に
み
ま
た

座
３
期
生
に
入
り
、
４
年
間
続
け
ま
し

た
。
き
っ
か
け
は
、
先
に
入
っ
て
い
た
友

達
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
み
ま
た
座
の

本
公
演
で
舞
台
に
立
つ
彼
女
の
姿
は
と
て

も
堂
々
と
し
て
い
て
、
友
達
の
顔
を
し
た

ま
っ
た
く
の
別
人
を
見
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
私
は
、
舞
台
に
立
つ
こ
と
は
恥
ず
か

し
く
て
自
信
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

み
ま
た
座
は
自
分
に
と
っ
て｢

居
場
所｣

に
な
り
ま
し
た
。
何
か
を
強
要
さ
れ
る
こ

と
も
否
定
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
、
あ
り
の

ま
ま
で
い
る
こ
と
を
大
人
か
ら
認
め
ら
れ

た
よ
う
な
場
所
で
、
習
い
事
を
し
て
い
る

と
い
う
よ
り
も
遊
び
に
来
て
い
る
気
持
ち

で
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

咲
花
は
、
今
の
19
期
生
か
ら
み
ま
た
座

に
入
り
ま
し
た
。
私
が
舞
台
を
見
に
来
る

こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
た
り
、
学
校

や
学
年
が
違
う
お
友
達
も
で
き
た
よ
う
で

す
。
私
と
し
て
は
、
娘
が
や
り
た
い
の
な

ら
や
ら
せ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
し
た

が
、
私
の
母
は
み
ま
た
座
に
入
れ
た
が
っ

て
い
ま
し
た
。
思
春
期
や
反
抗
期
の
ピ
ー

ク
に
い
た
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
町
立

文
化
会
館
や
み
ま
た
座
に
安
心
感
を
持
っ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

親
子
２
代
で
み
ま
た
座
に
在
籍
す
る
の

は
私
た
ち
が
初
め
て
だ
と
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う

が
、
な
ん
だ
か
意
外
な
気
が
し
ま
す
。
咲

花
が
み
ま
た
座
に
入
る
こ
と
に
な
っ
て
久

し
ぶ
り
に
町
立
文
化
会
館
の
事
務
所
に
来

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
し

て
い
て
、
永
山
さ
ん
た
ち
大
人
は
そ
れ
を

ニ
コ
ニ
コ
と
見
守
っ
て
い
る
の
を
み
て
、

私
も
子
ど
も
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
に
な
り

ま
し
た
。
み
ま
た
座
は
ず
っ
と
変
わ
ら
な

い
ま
ま
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
娘
も
私
も
み
ま
た
座
が
大
好
き
で
す
」

みまた座3～6期生

髙
たか

松
まつ

 春
はる

花
か

 さん

娘の咲
え み

花
か

さん（みまた座19期生）と
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三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年の「みまた座18期生」本公演

「テンペスト」本番の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

「ようこそ図書館へ」
みまた幼稚園と一万城幼稚園　絵本の読
み聞かせを楽しみました

「ぶどうの会のおはなし会」
おはなしの世界を楽しみました　

冬
と
い
え
ば
、
や
は
り
寒
く

て
、
暗
く
な
る
の
も
早
く
て
と
、

多
く
の
人
に
と
っ
て
あ
ま
り
好
き

な
季
節
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
３
月
は
冬
が
終
わ
り
春
が
始

ま
る
月
。
今
回
は
、
冬
が
終
わ
る

前
に
そ
の
良
さ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

実
は
、
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら

冬
が
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。ク

リ
ス
マ
ス
、キ
ラ
キ
ラ
の
雪
に
温

か
い
ス
ー
プ
。
も
ち
ろ
ん
、
他
の

季
節
に
も
き
れ
い
な
景
色
や
家

族
と
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
が
、

私
に
と
っ
て
冬
の
世
界
は
少
し

輝
い
て
見
え
ま
す
。子
ど
も
た
ち

は
ク
リ
ス
マ
ス
や
新
年
を
心
待

ち
に
し
て
い
て
、両
親
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
や
お
祝
い
の
準
備
、そ
し
て

み
ん
な
で
集
ま
り
愛
す
る
人
と

一
緒
に
過
ご
す
。こ
れ
が
私
が
思

う
冬
の
景
色
で
す
。
毎
年
、
冬
の

初
め
に
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
飾
り
付
け

を
し
て
い
る
の
を
見
る
と
ノ
ス

タ
ル
ジ
ア
を
感
じ
、少
し
の
ホ
ー

ム
シ
ッ
ク
と
た
く
さ
ん
の
温
か

い
気
持
ち
が
心
を
満
た
し
ま
す
。

体
は
寒
い
け
ど
、心
は
温
か
い
こ

と
が
冬
の
良
さ
で
す
。

冬
は
私
の
最
も
大
切
な
思
い
出

の
季
節
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
ど
ん
な
季
節
で
す
か
？

地域おこし協力隊通信 vol.37

小
牧
照
子

高
千
穂
を
真
向
い
に
見
て
走
ら
せ
た
自
転
車
の
道
が
青
春
だ
っ
た

十
年
日
記
書
き
始
め
て
か
ら
早
や
五
年
残
り
の
五
年
も
こ
ん
な
に
早
い
の
か

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
七
十
七
歳
の
お
正
月
か
ら
、
あ
と
十
年
は
生
き
る
だ
ろ
う
と
書
き

始
め
ま
し
た
が
、
残
り
は
五
年
し
か
な
く
、
命
も
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
思
っ
て
、
む
な
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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田
上
至
子

大
淀
川
沿
い
の
実
家
か
ら
西
へ
向
か
っ
て
七
キ
ロ
の
通
勤
路
に
は

一
キ
ロ
の
直
線
も
あ
り
十
年
間
通
い
ま
し
た
。
逞
し
い
身
体
を
つ

く
っ
て
く
れ
た
な
つ
か
し
い
道
で
す
。

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

ラ
ブ
土
曜
学
習
の
小
学
生
の
参
加
も
あ
り
、

会
場
は
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

１
月
に
発
表
さ
れ
た
第
１
６
８
回
芥
川

賞
・
直
木
賞
受
賞
本
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回

は
、
各
賞
２
作
品
ず
つ
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

図
書
館
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
貸
出
中
の
場
合
は
、
予

約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
直
木
賞
】

「
地
図
と
拳
」　　
　

小お

川が
わ

哲
さ
と
し

／
著　

集
英
社

「
し
ろ
が
ね
の
葉
」　

千ち

早は
や

茜
あ
か
ね

／
著　

新
潮
社

【
芥
川
賞
】

「
こ
の
世
の
喜
び
よ
」

井い

戸ど

川が
わ

射い

子こ

／
著　

講
談
社

「
荒
地
の
家
族
」　

佐さ

藤と
う

厚あ
つ

志し

／
著　

新
潮
社

「
荒
地
の
家
族
」
…
東
日
本
大
震
災
か
ら
10

年
余
り
。
生
活
も
仕
事
道
具
も
奪
わ
れ
、
家

族
も
失
っ
た
男
は
、
そ
の
地
を
さ
ま
よ
い
続

け
る
。
仙
台
在
住
の
書
店
員
作
家
が
描
い
た

物
語
。

◆�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

よ
う
こ
そ
　
図
書
館
へ

１
月
13
日
（
金
）
に
み
ま
た
幼
稚
園
、
一
万

城
幼
稚
園
、
梅
北
保
育
園
、
１
月
25
日
（
水
）

に
今
町
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
来
館
し
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
読
書
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
み
ま
た
幼
稚
園
と
一
万
城
幼
稚

園
の
園
児
た
ち
は
、
自
分
で
本
を
選
び
利
用

カ
ー
ド
を
使
っ
て
本
を
借
り
る
体
験
を
し
ま

し
た
。
図
書
館
で
は
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
や
小
学
校
な
ど
、
団
体
向

け
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
館
内
見
学
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
図
書
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ぶ
ど
う
の
会
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
し
た

１
月
28
日
（
土
）
に
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ぶ
ど
う
の
会
に
よ
る

｢

お
は
な
し
会｣

を
行
い
ま
し
た
。
大
型
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
は
じ
め
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
牛
乳
パ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
や

わ
ら
べ
う
た
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
。
手
作
り
の
作
品
が
た
く
さ

ん
登
場
し
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
と
な
り
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
演
劇
を
見
よ
う
！

３
月
10
日（
金
）
～
12
日（
日
）、
劇
団
こ
ふ

く
劇
場
に
よ
る
演
劇
公
演『
テ
ン
ペ
ス
ト
』が

行
わ
れ
ま
す
。
誰
も
が
知
る
イ
ギ
リ
ス
の
劇

作
家
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
最
後
の
作
品
を
、
70

分
に
凝
縮
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

無
人
島
に
娘
ミ
ラ
ン
ダ
と
住
む
、
魔
法
使

い
プ
ロ
ス
ペ
ロ
ー
を
中
心
に
巻
き
起
こ
る
不

思
議
な
物
語
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
ち
ド
ラ
！
出
演
者
大
募
集
！

５
月
26
日
（
金
）～
28
日
（
日
）
に
開
催
す
る

町
民
参
加
の
演
劇
公
演
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル｢

ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
３｣

に
出

演
す
る
町
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
！

プ
ロ
の
演
出
家
の
下
、
４
月
か
ら
２
カ
月

間
で
20
分
ほ
ど
の
短
編
劇
を
創
作
し
ま
す
。

演
劇
初
心
者
か
ら
、
演
劇
好
き
ま
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◆�

詳
し
く
は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ま
た
座
19
期
生
本
公
演
！

３
月
26
日
（
日
）、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

み
ま
た
座
19
期
生
本
公
演｢

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

星
人｣

が
行
わ
れ
ま
す
。

｢

み
ま
た
座｣

と
は
、
町
立
文
化
会
館
で
６
月

～
３
月
の
期
間
で
毎
週
木
曜
に
行
わ
れ
て

い
る
、
小
中
高
校
生
に
向
け
た
演
劇
講
座
で

す
。
平
成
16
年
に
開
講
し
、
19
年
間
で
延
べ

３
２
７
人
の
子
ど
も
た
ち
が｢

み
ま
た
座｣

と

し
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

講
師
は
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

さ
ん
（
演
劇
監
督
）
と
、
劇
団
所
属
の
俳
優
陣

で
す
。
町
民
参
加
の
演
劇
公
演
や
「
ま
ち
ド

ラ
！
」
な
ど
、
演
劇
を
と
お
し
て
本
町
の
文

化
振
興
に
関
わ
っ
て
き
た
劇
団
で
す
。

こ
の
本
公
演
は
、
６
月
か
ら
始
ま
っ
た

「
み
ま
た
座
19
期
生
」の
活
動
の
集
大
成
と
な

る
公
演
で
す
。
今
年
も
１
年
間
、
演
劇
を
と

お
し
て
、
自
由
に
元
気
に
町
立
文
化
会
館
で

過
ご
し
て
き
た
、
子
ど
も
た
ち
の
お
芝
居
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「冬といえば、
何を思い浮かべますか？」

　「三股ってどんなまち？」と聞かれたら、みなさんは何と答

えますか。わたしは「やさしいまち」と答えます。これまで三

股で過ごしてきた時間を思い返してみると、一緒に何かを作

り上げるときも、立ち止まるときも、新しいことにチャレンジ

するときも、常に見守ってくれる人の存在がそばにありまし

た。そのような人たちとの出会いが、やさしいまちだと感じる

理由なのだと思います。

３月いっぱいで協力隊を退任することになりました。お世

話になっている人から少し前に言われた「ふるさとがあるこ

とがその人自身を強くする」という言葉を思い出しています。

人が人としてよりよく生きていくために必要なことは、この

まちに、このまちの暮らしの中にあるということを、実感と自

信を持って言えるような日々を三股で過ごせたことは、これ

から生きていくときの強さとして大切に持っていたいと思い

ます。

今月の表紙

『思い 育み 知の創造』

町立総合文化施設での出来事

町立総合文化施設が昨年 11 月
に開館から 20 周年を迎えました。
演劇、コンサート、式典やさまざま
な展示そして知の探究。これまで
にたくさんの人が訪れ、さまざま
な文化に触れてきました。広報み
またではその一端を記録として残
し、訪れた人には記憶として残って
います。総合文化施設の基本概念
は「思い　育み　知の創造」。これ
までの 20 年がそうであったよう
に、総合文化施設は、これからもわ
たしたちの思いを育て、文化を創
造する場所です。

ハームス・アレクシス

芥
川
賞
・
直
木
賞

受
賞
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

『やさしいまち、みまた』

地域おこし協力隊 清
きよ

山
やま

 美
み

咲
さ

さん
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沿道から応援してくれる
人に感謝の言葉を伝えなが
ら走りましたが、倍になっ
て返ってくる声援にとても
うれしくなりました。

仮装大賞

平
ひ ら

下
し た

  　太
ふとし

 さん
（都城市）

お詫びとお礼
本大会において町内各所で実施しま

した交通規制について、近隣住民の皆さ
まにご迷惑をおかけしましたことをお
詫びしますとともに、大会運営へご協力
いただきましたことに心からお礼申し
上げます。

この大会は初参加です。
起伏のあるコースできつ
かったけど、地元の人から
の応援が励みになり、ベス
トタイムで走ることができ
ました。

一般男性 総合優勝

塚
つ か

本
も と

　浩
こ う

一
い ち

 さん
（熊本県益城町）

ハーフマラソンの部での
参加は初めてです。たくさ
んの元気あるあたたかい応
援に背中を押され、自己ベ
ストの走りができました。

一般女性 総合優勝

中
な か

本
も と

麻
ま

里
り

子
こ

 さん
（都城市）

1 月 22 日、｢第 6 回みまたん霧島パノラマまらそん｣ が開
催されました。新型コロナウイルスの影響で 3 年ぶりの開催
となった今回は、ふれあい中央広場をスタート・ゴールとする
ハーフマラソンの部のみ開催。町内外から 753 人が参加し、三
股路を駆け抜けました。レース終了後は一般男子と一般女子の
優勝者を表彰したほか、遠来賞、最高年齢賞、仮装大賞が発表

されました。種目別の表彰や恒例となっている完走後の振る舞
いは見送られましたが、互いの健闘をたたえ合う姿があちらこ
ちらで見られ、笑顔があふれる大会となりました。

本大会のボランティアスタッフは、自治公民館をはじめ、三
股中、都城東高校、南九州大学の生徒・学生など約 600 人。沿
道の声援も加わり、地域が力を合わせて大会を支えました。

753 人が力走！
753 人が力走！

待ちに待った霧島パノラマまらそん！

待ちに待った霧島パノラマまらそん！

第６回みまた　　霧島パノラマまらそん
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第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

☎
０
９
９
－
２
５
０
－
９
８
０
０

木
工
工
作
や
簡
単
な
電
子
工
作
と
い
っ

た
物
づ
く
り
を
と
お
し
て
自
分
の
ア
イ
デ

ア
や
創
造
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。
各
小
学
校
に
送
付
し

て
い
る
案
内
書
で
詳
細
な
ど
を
確
認
し
、

往
復
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
４
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

●
場
所
＝
都
城
カ
ン
ガ
エ
ー
ル
プ
ラ
ザ

●
対
象
＝
小
学
２
～
５
年
生（
定
員
30
人
）

●
申
込
期
間
＝
３
月
20
日（
月
）～
31
日（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ

都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

☎
０
７
０
－
４
１
１
６
－
９
５
４
８

１
月
１
日
か
ら
１
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

４
年
ぶ
り
と
な
る「
三
股
町
春
ま
つ
り
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
最
新
情
報
や
開
花
状
況

は
町
公
式
観
光
サ
イ
ト
や
町
観
光
協
会

の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ=

町
観
光
協
会
事
務
局

　
（
企
画
商
工
課
内
）

☎
52
－
９
０
８
５

５
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇

る
、
サ
ク
ラ
の
名
所
上
米
公
園
。
ま
ち
を

一
望
し
な
が
ら
満
開
の
サ
ク
ラ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

●�

開
催
期
間
＝
３
月
20
日（
月
）～
４
月

上
旬　
※
開
花
状
況
で
変
更
あ
り

４・
６
㌶
の
園
内
に
約
６
万
本
の
ク
ル

メ
ツ
ツ
ジ
と
50
本
の
八
重
桜
が
同
時
に

咲
き
誇
る
椎
八
重
公
園
。
真
紅
の
ツ
ツ
ジ

と
そ
び
え
る
山
の
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
醸
し
出
す
優
雅
な
自
然
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●�

開
催
期
間
＝
４
月
１
日（
土
）～
４
月

下
旬　
※
開
花
状
況
で
変
更
あ
り

都
城
市
母
智
丘
の
大
祭
と
と
も
に
都

城
・
北
諸
地
方
の
二
大
ま
つ
り
と
い
わ
れ

る
本
町
の
早
馬
ま
つ
り
。
郷
土
芸
能
の
奉

納
の
ほ
か
、
踊
り
や
演
奏
な
ど
の
多
彩
な

催
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時
＝
４
月
29
日（
土
・
祝
）

●�

開
催
期
間
＝
４
月
１
日（
土
）～
５
月

７
日（
日
）

●
会
場
＝
し
ゃ
く
な
げ
の
森

　
（
三
股
町
大
字
長
田
５
２
６
８
番
地
）

蓼
池
地
区
の
水
路
沿
い
に
４
㌔
㍍
に
わ

た
っ
て
咲
き
誇
る
芝
桜
。
満
開
の
時
期
に

合
わ
せ
て
、
次
の
と
お
り
催
し
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

●�
開
催
時
期
＝
３
月
26
日（
日
）か
ら
１

週
間
程
度

●�

場
所
＝
国
道
２
６
９
号
線
沿
い
菊
地
商

店
前
駐
車
場（
ま
つ
り
用
駐
車
場
有
）

●�

内
容
＝
26
日
は
セ
レ
モ
ニ
ー
の
開
催
や

ぜ
ん
ざ
い
を
販
売（
な
く
な
り
次
第
終

了
）。ま
た
、期
間
中
は
農
作
物
や
飲
料

の
販
売
な
ど
を
実
施
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

蓼
池
地
区
緑
保
全
会
事
務
局

☎
０
９
０
－
３
０
７
２
－
３
６
７
２

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受
け
付
け
が

３
月
１
日（
水
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
、
４
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
加
入
で

き
ま
す
。

万
一
の
け
が
や
賠
償
責
任
な
ど
の
事
故

に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
や

突
然
死
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

加
入
区
分
は
８
区
分
に
分
か
れ
て
お

り
、
掛
け
金
は
年
額
８
０
０
円
か
ら
と
安

価
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
公

式
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

加
入
方
法
＝
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入

シ
ス
テ
ム｢

ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト｣

か
ら

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
加
入
が
初
め
て
の
団
体
は
、
新
規

会
員
登
録
か
ら
入
り
、｢

注
意
事
項
・

規
約
に
同
意
し
ま
す｣

に
チ
ェ
ッ
ク
を

入
れ
て
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を

入
力
し
、
送
信
さ
れ
て
き
た
会
員
Ｉ
Ｄ

で
ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
事

項
を
入
力
後
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
、
選
択
し
た
支
払
方
法
で
掛
け

金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０－０
８
７
１
０
９

携
帯
電
話
か
ら

　
０
３－５
５
１
０－０
０
３
３

　
防
火
標
語

　「
お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

火
の
用
心
」

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
ま
す
。
火
災
に
よ
る
死
者
を

無
く
す
た
め
、
火
の
取
り
扱
い
、
火
の
元

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
て
定
期
的
に
点
検
し

ま
し
ょ
う
。

●
実
施
期
間
＝
３
月
１
日（
水
）～
７
日（
火
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
市
消
防
局
予
防
課

☎
22
－
８
８
８
４

令
和
５
年
度
の
町
立
小
・
中
学
校
の
入

学
式
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　

な
お
、
入
学
通
知
書
は
２
月
上
旬
ま
で

に
対
象
家
庭
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
次

の
場
合
は
町
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

① 

２
月
中
旬
に
な
っ
て
も
入
学
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合

② 

町
外
へ
の
転
出
予
定
の
場
合

③ 

町
内
転
居
予
定
で
指
定
学
校
に
変
更
が

あ
る
場
合

④ 

国
公
立
ま
た
は
私
立
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
場
合

※�

入
学
通
知
書
は
入
学
式
当
日
に
必
要
で

す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
、
町
教
育
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
課 

学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

愛
の
ご
寄
付

受
験
資
格
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
海
上
保
安
庁
公
式
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

海
上
保
安
官
採
用
試
験

（
令
和
６
年
４
月
採
用
）

●� 

受
付
期
間
＝
３
月
１
日（
水
）～
20
日（
月
）���

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
付

●�

試
験
日
程
な
ど
＝

１
次
試
験
：
６
月
４
日（
日
）

２
次
試
験
：
７
月
11
日（
火
）～
19
日（
水
）

●�

受
験
資
格
＝

ア
．�平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

で
、
大
学
卒
の
者
お
よ
び
令
和
６
年

３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

イ
．�人
事
院
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
令
和
５
年
10
月
入
学
）

●�

受
付
期
間
＝
３
月
１
日（
水
）～
８
日（
水
）

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
付

●�

試
験
日
程
な
ど
＝

１
次
試
験
：
５
月
14
日（
日
）

２
次
試
験
：
６
月
７
日（
水
）～
28
日（
水
）

●
受
験
資
格
＝

ア
．�令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
５
年

９
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
見
込
み
の
者

イ
．�人
事
院
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴

力
に
関
す
る
相
談
窓
口

せら知おせら知お  

 「
２
０
２
３
三
股
町
春
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す

椎
八
重
公
園 

つ
つ
じ
ま
つ
り

早
馬
公
園 

早
馬
ま
つ
り

し
ゃ
く
な
げ
の
森 

し
ゃ
く
な
げ
花
ま
つ
り

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す

小
・
中
学
校
の
入
学
式
期
日

は
次
の
と
お
り
で
す

区
分

入
学
式
期
日

入
学
予
定
者
の
生
年
月
日

小学校

４
月
11
日（
火
）
平
成
28
年

　
４
月
２
日
生
ま
れ~

平
成
29
年

４
月
１
日
生
ま
れ

中学校

４
月
10
日（
月
）
平
成
22
年

　
４
月
２
日
生
ま
れ~

平
成
23
年

４
月
１
日
生
ま
れ

海
上
保
安
官
な
ど
の
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

物
づ
く
り
体
験
教
室
を
開
催
し

ま
す

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

下し
も

石い
し

康や
す

博ひ
ろ

母

ツ
ナ

95

谷

3
万
円

下し
も
西に

し
健け

ん
一い

ち
郎ろ

う

父

克か
つ
己み

95

上
米

3
万
円

山や
ま

中な
か

敏と
し

郎ろ
う

弟

修し
ゅ
う

一い
ち

65

蓼
池

3
万
円

小こ

島じ
ま

謙け
ん

二じ

父

良よ
し
考た

か

97

大
野

3
万
円

上か
み

石い
し

芳よ
し

子こ

夫

虎と
ら

男お

81

仲
町

3
万
円

関せ
き

屋や

優ま
さ

子こ

夫

秀ひ
で

雄お

91

稗
田

5
万
円

大お
お

脇わ
き

辰た
つ

美み

母

ア
ヤ
子こ

93

檪
田

5
万
円

上
米
公
園 

桜
ま
つ
り

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
！

誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

本
町
の
自
殺
死
亡
率
は
、
平
成
28
年
以

降
は
減
少
傾
向
で
し
た
が
、
令
和
２
年
か

ら
は
全
国
や
県
の
自
殺
死
亡
率
を
上
回
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の

自
殺
者
数
は
ピ
ー
ク
時
と
比
較
す
る
と
半

分
近
く
ま
で
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
自

殺
死
亡
率
で
は
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
町
民
一
丸
と
な
っ
て
自
殺

予
防
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
・
消
費
者
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
ま
す

本
町
で
は｢

家
庭
や
職
場
で
問
題
が
あ

る｣

、｢

話
相
手
が
い
な
い｣

、｢

生
き
る
こ

と
が
つ
ら
い｣

と
い
っ
た
悩
み
が
あ
る
人

や
そ
の
ご
家
族
、
大
切
な
人
を
自
死
で
亡

く
さ
れ
た
人
な
ど
、
自
殺
に
繋
が
る
要
因

と
な
る｢

こ
こ
ろ
の
悩
み｣

の
相
談
を
受

け
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
に
繋
ぐ
な

ど
の
連
携
を
行
う｢

福
祉
・
消
費
者
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー｣

の
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●�

利
用
時
間
＝
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時　
☎
52
－
０
９
９
９

町
社
会
福
祉
協
議
会
と
も
連
携
し
て

い
ま
す

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
困
窮
者
相

談
支
援
窓
口
で
は
、
悩
み
を
抱
え
る
人
に

寄
り
添
い
、
自
立
就
労
支
援
な
ど
、
立
ち

直
り
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

相
談
窓
口
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

●�
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
＝
県
自
殺
予
防
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト｢

ひ
な
た
の
お
せ
っ
か
い｣

、

10
代
の
若
者
向
け
心
の
健
康
応
援
特
設

サ
イ
ト｢
宮
崎
こ
こ
ろ
の
保
健
室｣

●
電
話
相
談
＝

「
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト
宮
崎｣

火･

木･

土 

午
後
７
時
～
11
時

☎
０
９
８
５
－
28
－
２
５
５
５

｢

宮
崎
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー｣

月･

水･

金･

日 

午
後
８
時
～
11
時

☎
０
９
８
５
－
77
－
９
０
９
０

｢

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
崎
い
の
ち
の
電
話｣

毎
日　
午
後
９
時
～
午
前
４
時

☎
０
５
７
０
－
７
８
３
－
５
５
６

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

● 

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

● 

宮
崎
県
女
性
相
談
所

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●
警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

● 

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
さ
ぽ
ー
と
ね
っ
と
宮
崎

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●
町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●
町
役
場
総
務
課
行
政
係

☎
52
－
１
１
１
２

※
緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

３
月
は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間

で
す

観光協会
公式サイト

観光協会
インスタグラム

蓼
池
芝
桜
ま
つ
り

13 12広報みまた2023.3 広報みまた2023.3



祉福と健保祉福と健保

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。｢

小
さ
な

集
団
遊
び｣

と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
４
月
12
日（
水
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●
場
所
＝｢

元
気
の
杜｣

　
大
会
議
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

で
す
。

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
遊
び
を
通

し
て
楽
し
く
ふ
れ
あ
う
ほ
か
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
も
行
い

ま
す
。

●
期
日
＝
３
月
13
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
か
ら
開
始

●
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

｢

元
気
の
杜｣

大
会
議
室

●�

講
師
＝
工く

藤ど
う

純す
み

代よ

先
生
、
日ひ

髙だ
か

由ゆ

起き

先

生（
保
育
士
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

●
定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ｢

ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会｣

の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
３
月
14
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
３
月
28
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

｢

元
気
の
杜｣
大
会
議
室

●
定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

は
、
こ
と
ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
も
実

施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
期
日
＝
３
月
23
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
元
年
６
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー｢

元
気
の
杜｣
の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
、
保
護
者
同
伴
が
原
則

で
す
。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の
午
前
９

時
～
正
午
と
、
午
後
１
時
～
３
時
で
、
開

放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

｢

子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る｣｢

お
友
達
を
つ
く
り
た
い｣

お
母
さ

ん
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●
期
日
＝
４
月
６
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
４
年
３
月
生
ま
れ
、

令
和
５
年
１
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談

希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※�

令
和
５
年
度
か
ら
、
２
～
３
カ
月
児
の

健
診
を
再
開
す
る
予
定
で
す
。

●
期
日
＝
３
月
16
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
２
年
６
～
７
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

歯
科
診
察
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
に

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
健

診
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
音
楽
に
あ
わ
せ
て
歩
く
動
作

を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運
動
を

始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
３
月
20
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

●
定
員
＝
15
名

※�

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
ま
た

は
町
公
式
サ
イ
ト
か
ら
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
の
助
成
は
、
生
涯
に
１
回
の
み
で

す
。
対
象
者
に
は
令
和
４
年
４
月
に
は

が
き（
予
防
接
種
券
）を
送
付
し
て
い
ま

す
。
受
け
て
な
い
人
は
早
め
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

※�

肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
は
全
て

の
肺
炎
を
防
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
予
防
接
種
を
強
制
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

接
種
対
象
者
＝
本
町
に
住
所
が
あ
り
、

65
歳
～
１
０
０
歳
で
、５
歳
刻
み
の
年

齢
の
人（
誕
生
日
が
き
て
い
な
く
て
も

受
け
ら
れ
ま
す
）。

●
対
象
期
間
＝
３
月
31
日（
金
）ま
で

●�

接
種
場
所
＝
町
内
・
都
城
市
内
の
指
定

医
療
機
関�

※
要
予
約

●
接
種
料
金
＝
個
人
負
担
２
５
０
０
円

※�

接
種
に
は
、
は
が
き（
予
防
接
種
券
）

と
健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。
予
防

接
種
券
は
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で

再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ル
ピ
ナ
ス
の
会
は
、｢

が
ん
に
関
す
る

情
報
を
知
り
た
い｣

、｢

病
気
に
な
っ
て
辛

か
っ
た
こ
と
や
治
療
の
悩
み
な
ど
を
話
し

た
い｣

な
ど
、
誰
で
も
気
兼
ね
な
く
自
由

に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

●
対
象
者
＝
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
な
ど

●�

テ
ー
マ
＝

　
「
リ
ン
パ
浮
腫
で
悩
む
方
の
交
流
会
」

～
リ
ン
パ
浮
腫
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に
～

●�

講
師
＝
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
、
リ
ン

パ
浮
腫
指
導
技
能
士

●
期
日
＝
３
月
16
日（
木
）�

※
要
予
約

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
場
所
＝

　
国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
先
＝

　
国
立
病
院
機
構
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー　

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
－
４
１
１
－
３
２
９

●�

高
齢
者
虐
待
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

（
そ
の
２
）

高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
調
査
で
は
、
高

齢
者
虐
待
に
お
け
る
特
徴
の
ひ
と
つ
に
、

高
齢
者
の
介
護
や
世
話
を
し
て
い
る
人

の
う
ち
半
分
以
上
が
虐
待
の
自
覚
が
な

い
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
知
ら
な

い
う
ち
に
不
適
切
な
対
応
に
な
っ
て
い

な
い
か
、
次
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

ま
し
ょ
う
。

・ 
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
、し
つ
け

と
し
て
た
た
い
て
い
る
。
ま
た
は
、
世

話
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

・ 

認
知
症
や
寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
が
い

て
世
間
体
が
悪
い
の
で
部
屋
に
閉
じ
込

め
た
り
、本
人
を
訪
ね
て
く
る
人
が
い

て
も
会
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

・ 

年
金
手
帳
、
預
金
通
帳
な
ど
を
管
理

し
、本
人
に
無
断
で
使
っ
て
い
る
。

・ 

経
済
的
に
苦
し
い
の
で
、病
院
へ
連
れ

て
い
く
こ
と
を
控
え
て
い
る
。

・ 

人
前
で
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、下
半
身

を
裸
に
し
た
ま
ま
放
っ
て
い
る
。

こ
れ
ら
は
高
齢
者
と
の
対
応
で
気
を
付

け
る
必
要
が
あ
る
例
で
す
。
い
く
つ
か
に

チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
人
は
今
後
の
介
護
や

世
話
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
次
回（
そ
の
３
）に
続
き
ま
す

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

３
歳
児
健
診

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

親
子
教
室（
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
）

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

高
齢
者
の
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
に
は
助
成
が
あ
り
ま
す

お
し
ゃ
べ
り
が
ん
サ
ロ
ン

ル
ピ
ナ
ス
の
会

足もと元気教室
●日程＝３月15日～４月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

１地区 午前９時30分～11時 第１地区分館
３月17日（金）

４月７日（金）

２地区 午後１時30分～３時 ２地区交流プラザ ４月６日（木）

３地区 午後１時30分～３時 第３地区分館 ４月13日（木）

４地区 午前９時30分～11時 第４地区分館 ３月15日（水）

５地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ３月16日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
３月16日（木）

４月13日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター ４月５日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 ３月20日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ３月15日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
３月22日（水）

４月12日（水）

下新 午前９時30分～11時 ７地区分館 ４月14日(金)

８地区 午前９時30分～11時 ８地区分館 ３月24日（金）

９地区 午後１時30分～３時 ９地区分館
３月22日（水）

４月12日（水）

● 準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補
給用の飲み物

※  3 月 1 日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照く
ださい。

※ 新型コロナウイルス感染症対策として、３月以降の日程につきま
して、足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。参加
される場合は、事前に町地域包括支援センターまでご確認くだ
さい。
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交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第14位／令和４年12月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

情のしらく　 報情のしらく 報

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

税のお知らせ ● 税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和５年２月1日現在） ◦男／11,958人◦女／13,556人◦合計／25,514人（前月比－26人）
◦世帯数／10,293戸（－11戸）◦出生／17人◦死亡／50人◦転入／61人◦転出／54人

自
動
車
専
用
道
路
に
入
っ
て
か
ら
は
、

最
高
法
定
速
度
が
70
㎞
の
所
を
約
80
㎞
の

速
度
で
進
行
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
専
用
道
路
は
、
片
側
２
車
線
道
路

で
分
離
帯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
の
速

度
で
直
進
す
る
と
道
路
左
脇
に
道
路
工
事

中
の
看
板
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
私
が
最
後
に
見
た
看
板
に

は
「
５
０
０
ｍ
先
工
事
中
、
2
車
線
の
う

ち
1
車
線
絞
り
込
み
、
右
に
寄
れ
」
と
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
時
の
道
路
状
況
は
交
通
量
が
少
な

く
見
通
し
が
良
い
状
況
で
し
た
。

私
は
前
方
の
道
路
工
事
中
の
電
光
掲

示
板
を
目
視
し
て
か
ら
、
走
行
車
線
か
ら

追
い
越
し
車
線
に
移
る
際
に
、
右
の
サ
イ

ド
ミ
ラ
ー
で
後
方
を
確
認
し
て
、
さ
ら
に

後
方
を
振
り
返
っ
て
安
全
を
確
認
し
ま

し
た
。
そ
の
途
端
、
急
に
目
の
前
が
真
っ

暗
に
な
り
、
気
が
付
い
た
ら
私
は
病
院
の

ベ
ッ
ド
の
上
に
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
経
っ
て
、「
事
故
当
時
の
様

子
を
聞
き
た
い
」
と
刑
事
さ
ん
が
訪
ね
て

来
ま
し
た
が
、
私
は
「
何
が
ど
う
し
て
、

ど
う
な
っ
た
の
か
、
ま
っ
た
く
訳
が
分
か

ら
な
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

刑
事
さ
ん
に
は
、「
君
は
ト
レ
ー
ラ
ー

で
工
事
中
の
作
業
現
場
に
突
っ
込
み
、
2

人
の
尊
い
命
を
奪
い
、
も
う
1
人
に
は
軽

傷
を
負
わ
せ
た
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
話
を
聞
い
た
途
端
、
私
の
頭
は

真
っ
白
に
な
り
「
私
の
人
生
は
も
う
終

わ
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。
事
故
後
、
私

は
1
か
月
以
上
も
入
院
し
て
色
々
な
検
査

を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
心
臓
に

カ
テ
ー
テ
ル
を
送
っ
て
行
う
心
臓
検
査
で

は
「
狭
心
症
の
疑
い
が
あ
る
」
と
い
う
意

外
な
事
も
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
当

時
の
私
は
自
分
の
身
体
の
こ
と
な
ど
、
ど

う
な
っ
て
も
構
わ
な
い
、
そ
れ
よ
り
被
害

者
の
御
遺
族
に
ど
の
よ
う
に
自
分
の
起
こ

し
た
事
故
を
説
明
す
る
か
思
い
悩
ん
で
い

ま
し
た
。

そ
し
て
、
ど
う
伝
え
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
ま
ま
病
院
を
退
院
し
た
直
後

に
、
私
は
逮
捕
さ
れ
、
警
察
署
で
の
取
り

調
べ
が
始
ま
り
、
現
場
検
証
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
刑
事
裁
判
が
始
ま
り
一
審
の
判
決

が
出
る
ま
で
約
２
年
も
の
歳
月
が
経
ち
ま

し
た
。
そ
し
て
私
に
は
、
自
動
車
運
転
過

失
致
死
傷
罪
、
禁
固
２
年
10
か
月
の
判
決

が
下
さ
れ
ま
し
た
。

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

休日急患診療機関くらしのカレンダー 〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

★コロナウイルス対策により、急きょ休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
可燃物

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

12 13 14 15 16 1７ 18
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

19 20 21
春分の日

22 23 24 25
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

不燃物 可燃物

26 2７ 28 29 30 31
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

3月 5月

二次元コードを
読み込むと町の
公式ホームペー
ジのアドレスが
表示されます。

休日急患診療機関

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間
急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお問
い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

５ 日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000

藤元総合病院（内） 早 鈴 町 ☎22-1717

大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025

仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ☎25-7712

石井皮膚科医院（皮） 蔵 原 町 ☎23-4588

永吉眼科医院（眼） 姫 城 町 ☎22-1530

12 日

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ☎27-5656

田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600

坂田医院（内・消・胃） 三 股 町 ☎51-2003

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888

ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455

丸田病院（産・婦） 八 幡 町 ☎23-7060

19 日

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005

宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015

佐々木医院（内） 高 崎 町 ☎62-1103

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888

倉内整形外科病院（整） 上 町 ☎22-1252

岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

21 火

志々目医院（内・小） 山之口町 ☎57-2004

ゆうクリニック（内） 広 原 町 ☎46-6100

園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115

柳田病院（脳・外） 東 町 ☎22-4862

横山病院（泌・消） 都 島 町 ☎22-2806

たき心療内科クリニック（心内・精神・内） 若 葉 町 ☎46-9191

26 日

MKクリニック（小） 早 鈴 町 ☎51-6777

松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046

しげひらクリニック（内） 神之山町 ☎27-5555

三州病院（外・胃） 花 繰 町 ☎22-0230

酒井皮膚科医院（皮） 北 原 町 ☎25-5322

かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ☎25-0224

3月

50
代　
Ａ
・
Ｋ

「
悪
夢
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」②
（
全
３
回
）

「固定資産課税台帳」「土地・家屋価格等縦
覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます
令和５年度の「固定資産課税台帳」と「土地・家屋価
格等縦覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます。
●縦覧・閲覧日時
◦期日＝４月３日（月）～５月１日（月）
※ただし、土曜・日曜・祝日を除く。
・時間＝午前８時 30分～午後５時
※ただし、午後０時 15分～１時を除く。

●縦覧・閲覧場所
◦税務財政課（町役場１階５番窓口）

●縦覧・閲覧ができる人
◦固定資産の所有者本人
◦固定資産の所有者の同意を得た人
◦�固定資産税の納税管理人、相続人代表者（届け出を
している人）

※�本人確認ができるもの（運転免許証など）が必要です。
※�固定資産の所有者以外の人が縦覧・閲覧をするとき
は「委任状」が必要です。

●縦覧・閲覧に係る手数料
この期間に限り、縦覧・閲覧をするときは手数料が掛か
りません。ただし、縦覧・閲覧以外の各種証明書が必
要な場合、発行手数料が必要となります。ご注意くだ
さい。

固定資産税納税通知書を送付します
４月上旬に固定資産税の納税通知書を送付します。こ
の通知書に記載されている「課税明細」と、今回縦覧（閲
覧）できる内容は同じものです。記載内容に不明な点があ
りましたら、資産税係までお問い合わせください。
■お問い合わせ＝資産税係　☎52-9636

死亡後の手続きには、遺族支
援サービスをご利用ください

町では、町内に住所のある人が亡く
なられた後に、ご遺族に町役場で行っ
てもらう手続きを支援するサービスを
実施しています。

これは、あらかじめご遺族が町役場
に来られる日時を連絡してもらうこと
で、当日は担当の職員が庁舎内の必要
な部署を案内し、手続きのお手伝いを
行うものです。どうぞご利用ください。
●お問い合わせ
　死亡後手続き遺族支援サービス
　☎52-1115
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝開催未定
次回のみまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2023.３　vol.631

【つぶつぶジンジャーシロップ】
1袋 150ｇ入
販売者／㈱上沖産業

●
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
で
体
温
ア
ッ
プ
！

　
今
回
は
、
㈱
上
沖
産
業
さ
ん
の
新
商

品「
つ
ぶ
つ
ぶ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
三
股
町
産
を
中
心

に
宮
崎
県
内
産
の
生
姜
を
細
か
く
粒

状
に
刻
ん
だ
も
の
に
、
は
ち
み
つ
や
水

飴
な
ど
の
甘
さ
を
加
え
て
作
ら
れ
た
シ

ロ
ッ
プ
で
す
。
素
材
そ
の
も
の
の
う
ま

さ
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
開
発
さ
れ
た

商
品
で
す
。
ま
ず
は
、
カ
ッ
プ
に
適
量

入
れ
、
お
湯
を
注
い
で「
ホ
ッ
ト
ジ
ン

ジ
ャ
ー
」と
し
て
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
他
に
も
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
紅
茶
に

混
ぜ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、
カ

レ
ー
や
生
姜
焼
き
の
隠
し
味
と
し
て
お

料
理
に
も
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
お
す
す
め
の
使
い
方
は
、
そ
の

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日

多
彩
な
活
動
を
継
続
中

｢

先
生
た
だ
い
ま｣

、｢

は
い
、
お
か

え
り｣

。植
木
児
童
館
に
帰
っ
て

き
た
子
ど
も
た
ち
を
野
﨑
さ
ん
が
あ
た
た

か
く
出
迎
え
る
。
児
童
厚
生
員
と
し
て
働

い
て
28
年
目
。
親
子
で
の
観
劇
な
ど
を
企

画
す
る｢

み
や
こ
の
じ
ょ
う
子
ど
も
劇
場｣

の
ス
タ
ッ
フ
は
学
生
時
代
か
ら
、
絵
本
読

み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
歴
も
30

年
以
上
と
、
長
き
に
わ
た
り
子
育
て
応
援

の
活
動
を
続
け
て
き
た
。｢

子
ど
も
が
好
き

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
観
劇
や

読
み
聞
か
せ
で
子
ど
も
た
ち
が
変
わ
る
姿

を
見
る
と
、
貴
重
な
瞬
間
に
立
ち
会
え
て

い
る
と
思
う
こ
と
が
活
動
の
原
動
力
で
す

ね｣

と
笑
顔
を
見
せ
る
。
昨
年
11
月
に
は

｢

未
来
み
や
ざ
き
子
育
て
表
彰｣

を
受
賞
。

買
い
物
先
で
は
、
大
人
に
な
っ
た
か
つ
て

の
児
童
館
利
用
者
か
ら｢

児
童
館
に
行
く

の
が
楽
し
み
で
し
た｣

と
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
。｢

ち
ゃ
ん
と
居
場
所
づ
く

り
が
で
き
て
い
た
の
だ
と
励
み
に
な
り
ま

す
ね｣

と
話
す
顔
は
ま
る
で
母
親
の
よ
う

に
優
し
く
、
今
日
も
児
童
館
で
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
る
。

ま
ま
パ
ン
に
つ
け
て
食
べ
る
こ
と
で

す
！
は
ち
み
つ
の
ま
ろ
や
か
な
甘
さ
と

つ
ぶ
つ
ぶ
生
姜
の
ピ
リ
リ
と
し
た
辛
さ

が
ク
セ
に
な
り
お
い
し
い
で
す
よ
。
自

立
す
る
パ
ウ
チ
タ
イ
プ
の
容
器
に
入
っ

て
い
る
の
で
、
食
卓
で
手
軽
に
お
好
み

の
量
が
出
せ
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ま

だ
肌
寒
い
日
も
あ
る
３
月
、
生
姜
パ

ワ
ー
で
体
温
を
上
げ
、
免
疫
力
を
向
上

し
強
い
体
で
元
気
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

テレビドラマや映画で自分の名前
をいきなり呼ばれると、ドキドキし
たり、声が出そうになったりしませ
んか。実は「しあわせなら手をたた
こう」の中で、私と同じ名前の登場
人物がいました。劇中で、その彼が
大きな声で名前を呼ばれ、呼び止め
られるシーンがあります。何も知ら
ず稽古を見学していた私は、いきな
り呼ばれる自分の名前にビックリし
て思わず返事をしそうになりまし
た。以来、彼が出てくるたびに一挙
手一投足が気になり、気を抜いて返
事をしないようにしているのに名前
が呼ばれるたびに体を前のめりにし
ながら舞台を楽しみました。次に町
民の皆さんの演劇が見られるのは 3
月末のみまた座と 5 月のまちドラ。
どちらも今から楽しみです。〈や〉

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和５年３月１日号No.631

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）
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ち
ゃ
ん

令
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５
月
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日
生
ま
れ（
０
歳
）

竹
田
展
大
さ
ん・悠
里
さ
ん
の
長
女

ス
ポ
ー
ツ
大
好
き
な
パ
パ
マ
マ
だ
け
ど
、

愛
令
は
何
を
好
き
に
な
る
の
か
な
？
い
ろ

ん
な
体
験
を
楽
し
も
う
♡

４
人
兄
弟
の
末
っ
子
ヤ
ン
チ
ャ
坊
や
!!

こ
れ
か
ら
も
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ

ん
の
背
中
を
見
て
成
長
し
て
ね
っ
♪

徳と
く

重し
げ

　
翔し

ょ
う

蘭ら
ん

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
９
月
７
日
生
ま
れ（
１
歳
）

徳
重
和
樹
さ
ん・鈴
奈
さ
ん
の
三
男

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
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勝
岡
在
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野の

﨑ざ
き

　
裕ひ

ろ

美み

（
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）さ
ん

子
育
て
支
援
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎ 52 − 8481

毎 月19日 は
食 育 の 日

町の栄養士から

３月の旬の食材
・サワラ
・チンゲン菜
・菜の花　
・新玉ネギ
・新ジャガイモ
・レタス・イチゴ
※材料は全て1人分です

❶�主食/ごはん
252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん　150㌘

❷�主菜/サワラとチンゲン菜の中華炒め
290㌔㌍　塩分1.7㌘
材　料　�サワラ…１切（70㌘）、塩…小さじ1/30、小麦粉…

小さじ２、油…大さじ１、チンゲン菜…35㌘、ニン
ジン…15㌘、長ネギ…20㌘、●料理酒…大さじ1/4、
●こいくちしょうゆ…小さじ1/12、●コチュジャ
ン…小さじ3/7、●オイスターソース…小さじ1/2、
●豆板醤…小さじ2/5、●砂糖…小さじ1/2、●お
ろしにんにく…小さじ1/2、●一味唐辛子…少々

作り方　�①サワラに塩を振り、しばらく置いたら水気を拭
き取る。②①を一口大に切り、小麦粉をまぶす。③
チンゲン菜を食べやすい大きさに切り、葉と茎を
分けておく。④ニンジンを細切りに、長ネギを斜め
切りにする。⑤フライパンに油を熱し②の両面を
焼いて取り出す。⑥⑤のフライパンにチンゲン菜
の茎とニンジン、長ネギを入れてさっと炒め、火が
通ってきたらチンゲン菜の葉とサワラを入れる。
⑦●を合わせ、⑥に回しかけてさっと炒める。

❸�副菜/菜の花と新玉ネギのサラダ
92㌔㌍　塩分0.4㌘
材　料　�菜の花…30㌘、新玉ネギ…20㌘、新ジャガイモ…

30㌘、▲粒入りマスタード…小さじ１、▲酢…小さ
じ１、▲砂糖…小さじ2/3、▲塩…小さじ1/30、▲
油…小さじ１

作り方　�①菜の花は色よく茹でて冷水にとり、よく絞って3
㌢長さに切る。②新玉ネギを細切りにする。③ジャ
ガイモは皮と芽をとり、一口大に切って耐熱皿に
入れ、ラップをして電子レンジ600ｗで5分ほど
加熱する。④▲を合わせ、①～③を入れて混ぜ合わ
せる。

❹�副菜/レタススープ
51㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�レタス…25㌘、エノキタケ…12㌘、卵…30㌘（約

1/2個）、水…150㌘、鶏がらスープの素…小さじ
4/5、こしょう…少々

作り方　�①レタスは食べやすい大きさにちぎり、エノキタ
ケは石づきをとり、三等分にする。②卵を溶いて
おく。③鍋で水を沸騰させ、エノキタケを入れる。
④火が通ってきたらレタスと鶏がらスープの素を
入れる。⑤②の卵を回し入れ、こしょうで味を整
える。

❺�もう一品/イチゴ
17㌔㌍　塩分0.0㌘　
材　料　�イチゴ…5個

❶❶

❷❷
❸❸

❹❹
❺❺
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問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）
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