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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

互
い
を
尊
重
し
、

理
解
し
あ
う
こ
と
で

き
っ
と
、も
っ
と

住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

44 三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 20

みまた演劇フェスティバル まちなかでドラマに
出会える３日間！

三股のまちで演劇ざんまい！

「まちドラ！」2022 今年で10回目！５月20・21・22日今年で10回目！５月20・21・22日
の３日間、三股の町なかで、いろんの３日間、三股の町なかで、いろん
な形で演劇（ドラマ）を楽しもう！な形で演劇（ドラマ）を楽しもう！

演劇の台本を書く90分の講座です。「日常

の会話をつないでせりふにする」ことで、自

分だけの短い台本『ドラマ』を書き上げま

す。まちドラ！期間中に、どこかで「俳優たち

が演じてくれる」という特典付！

●日時／ 5月20日（金）午後７時30分～

(参加無料、事前に申し込みが必要です。)

カクドラ！
体験型講座

「90分でせりふ書いてみる？」

5/20㊎ ＠三股町立文化会館・会議室

まちなかの３つの特設小劇場で、町民参加
の３チームと県外から３つの劇団が、短編６
作品を上演いたします！町民チームを演出す
るのは、九州各地で活躍する３人の実力派
演出家たち！まちをお散歩気分で、ぶらぶら
歩いて、演劇を楽しむ「ヨムドラ！」です。

ヨムドラ！
町をぶらぶら歩いて小劇場を巡って、
短編朗読劇（読むドラマ）を楽しもう！
5/21㊏

5/22㊐ ＠まちの特設３劇場

全国で活躍する熊本の劇団「不思議少年」
の女優、森岡光による一人芝居。
不思議少年presents.
森岡光単独公演『クラウンクラウン』

ミルドラ！
文化会館ホールにて、演劇公演を観よう！
5/21㊏

5/22㊐
＠三股町立文化会館・　
　ホール

いきたひと
yum yum cheese! 演劇公演

　作／永山智行  
演出／和田喜夫
出演／松岡優子、ののあざみ、
　　　古賀今日子

※開場は開演の30分前
※小学生未満のお子様のご入場は不可
※前売り完売となった場合、当日券はございません
※感染症対策にご協力ください。

5/14土
①19：00開演

5/15日
②11：00開演
③15：00開演

日時（3回公演）

会場／小倉邸　宮崎県北諸県郡三股町樺山3991−1
料金／一般　2,000円（当日2,500円）
　　　高校生以下　1,000円（当日同料金）
主催／三股町、三股町教育委員会、合同会社こふく劇場
　　　yum yum cheese!

yum yum cheese! （ヤムヤムチーズ !）
2020年に産声をあげたチーズをこよなく愛す
る、松岡優子（熊本）、ののあざみ（大阪）、古賀
今日子（福岡）の劇団です。

2022年

「自立と協働が織りなす、元気あふれるまち三股」の実現に向けて「自立と協働が織りなす、元気あふれるまち三股」の実現に向けて
町職員人事異動情報をお知らせします…8　三股町でインターンシップを体験しました！…町職員人事異動情報をお知らせします…8　三股町でインターンシップを体験しました！…1010
まちの話題…12まちの話題…12

令和４年度当初予算令和４年度当初予算

１年間のお金の使い方が１年間のお金の使い方が
決まりました決まりました

…2…2

生きている、ことの物語。

森岡　光



大
切
な
予
算

用語説明
◦義務的経費…�制度的に支出が義務付けられている

経費。　
　・人件費……職員給与、議員・非常勤職員報酬など。
　・扶助費……�高齢者、児童、障害者などに対して

行う支援のための経費。
　・公債費……町の借金などを返還する経費。
◦経常的経費…�毎年度持続して固定的に支出される

経費。
　・物件費……�賃金、旅費、交際費、需用費などの

経費。
　・繰出金……�一般会計、特別会計、基金の間で、

相互に資金運用をするための経費。
　・補助費等…�町から他の団体などに対して支払う

経費で、報償費（講師謝金など）、役
務費（保険料など）、補助金などが該当。

◦投資的経費…�各種社会資本整備など支出の効果が
長期にわたる経費。

※�グラフは四捨五入のため、実際の数字と一致しない場合があります。

町税町税
23億3,435万円23億3,435万円
20.6％20.6％

地方交付税地方交付税
29億8,566万円29億8,566万円
26.3％26.3％

国庫支出金国庫支出金
22億3,454万円22億3,454万円

19.7％19.7％

繰入金ほか繰入金ほか
14億8,466万円14億8,466万円
13.1％13.1％

町債町債
2億9,296万円2億9,296万円
2.6％2.6％

県支出金県支出金
12億3,427万円12億3,427万円

10.9％10.9％

その他その他
7億7,355万円7億7,355万円

6.8％6.8％

自主財源自主財源
38億1,901万円38億1,901万円
（33.7％）（33.7％）

依存財源依存財源
75億2,099万円75億2,099万円

（66.3％）（66.3％）

義務的経費義務的経費
経常的経費経常的経費

投資的経費投資的経費

63億4,430万円63億4,430万円
（55.9％）（55.9％）

43億5,869万円43億5,869万円
（38.4％）（38.4％）

人件費人件費
17億7,912万円17億7,912万円
15.7％15.7％

物件費物件費
18億5,535万円18億5,535万円

16.4％16.4％

繰出金繰出金
12億6,138万円12億6,138万円

11.1％11.1％

6億3,701万円6億3,701万円
（5,6％）（5,6％）

補助費等 ほか補助費等 ほか
12億4,197万円12億4,197万円

11.0％11.0％

公債費公債費
8億90万円8億90万円
7.1％7.1％

扶助費扶助費
37億6,428万円37億6,428万円
33.2％33.2％

住
み
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
の

令和４年度当初予算

令和4年度予算内訳

令和4年度　会計別予算額
会計名 予算額 前年比（％）

一般会計 113億4,000万円 ⬆  4.4％
特別会計 65億3,811万円 ⬆   1.2％

国民健康保険事業 29億9,684万円 ⬆   3.4％
後期高齢者医療保険事業 3億119万円 ⬇ △  2.5％
梶山地区農業集落排水事業 3,932万円 ⬇ △  5.7％
宮村南部地区農業集落排水事業 3,823万円 ⬇ △  4.1％
公共下水道事業 8億7,892万円 ⬆ 2.7％
介護保険事業 22億6,898万円 ⬇ △  1.4％
介護保険サービス事業 1,463万円 ⬇ △  1.9％
企業会計（収益的収入） 4億3,310万円 ⬆   1.3％

水道事業 4億3,310万円 ⬆   1.3％
合　計 183億1,121万円 ⬆ ��3.2％

※令和3年度総計…177億4,781万円

令和４年度
歳入内訳

113億4,000万円

３
月
に
行
わ
れ
た
町
定
例
議
会
で
、
本

年
度
１
年
間（
４
月
～
令
和
５
年
３
月
）

の
お
金
の
使
い
方
が
決
ま
り
ま
し
た
。
町

は
目
ま
ぐ
る
し
い
社
会
情
勢
の
変
化
に
柔

軟
に
対
応
し
な
が
ら
、

「
自
立
と
協
働
が
織
り
な
す

元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
三
股
」

と
い
う
目
標
に
向
け
、
町
民
の
皆
さ
ん

が
、
よ
り
快
適
に
生
活
で
き
る
た
め
の
予

算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、

そ
の
予
算
の
概
要
と
主
な
事
業
を
紹
介
し

ま
す
。

木
佐
貫
町
長
が
施
政
方
針
を
表
明

（
令
和
４
年
３
月
１
日
）

昨
年
は
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
中
心
に
各

種
事
業
を
展
開
し
た
１
年
と
な
り
ま
し

た
。
本
町
で
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
の
発
行
な
ど
の
経
済
対
策
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推
進
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
集
団
接
種
で
の
２
回
接
種
が
10
月

末
で
終
了
で
き
た
の
も
、
町
内
の
医
療
機

関
や
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ま

の
積
極
的
な
協
力
の
お
か
げ
と
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
町
政
運
営
の
基
本
的
な

考
え
方
は
、
第
六
次
三
股
町
総
合
計
画
の

町
の
将
来
像
で
あ
る「
自
立
と
協
働
が
織

り
な
す　
元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
三
股
」の

実
現
に
向
け
、
更
な
る
町
民
の
幸
福
度
の

令
和
４
年
度
当
初
予
算

1
年
間
の
お
金
の
使
い
方
が
決
ま
り
ま
し
た

向
上
と
、
町
土
の
均
衡
あ
る
発
展
を
図
る

た
め
、
各
分
野
の
諸
施
策
を
着
実
に
実
施

し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

町
営
五
本
松
団
地
の
跡
地
活
用
策
で

は
、
昨
年
11
月
に
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
令
和
４
年
度
は
町
商
工
会
と
官
民

連
携
で「
官
民
共
同
事
業
体
」を
立
ち
上

げ
、
整
備
内
容
や
運
営
方
針
な
ど
を
詳
細

に
検
討
し
、
基
本
・
実
施
設
計
に
反
映
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、Ｊ
Ｒ
三
股
駅
と
町
役
場
周
辺
、
五
本

松
団
地
跡
地
の
エ
リ
ア
を
中
心
市
街
地
と

位
置
づ
け
、
回
遊
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
計
画
で
す
。
そ
の
た
め
、
公

共
交
通
網
の
再
編
整
備
計
画
を
策
定
す
る

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
く
い
ま

ー
る
」の
利
便
性
を
向
上
し
、
中
心
市
街

地
と
既
存
集
落
と
の
往
来
の
足
を
確
保
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
は
３
億
円
を
目
標
に

掲
げ
、
推
進
体
制
の
強
化
を
図
る
と
と
も

に
、
寄
附
窓
口
と
な
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

の
追
加
、
応
援
事
業
者
の
開
拓
な
ど
、
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
の
本
来
の
目
的
に
沿
っ

て
地
道
か
つ
着
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

芸
術
・
文
化
の
分
野
に
お
い
て
は
、
町

立
文
化
会
館
の
開
館
20
周
年
記
念
公
演
も

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
文
化
財
に

つ
い
て
は
、
梶
山
城
跡
の
国
指
定
に
向
け

関
係
資
料
の
整
備
な
ど
を
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

昨
年
11
月
、
大
手
不
動
産
会
社
が
行
っ

た「
街
の
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
で
、
本
町
は
、
九
州
・
沖
縄
で

１
位
、
全
国
で
３
位
、
そ
し
て
住
み
こ
こ

ち
ラ
ン
キ
ン
グ
で
２
年
連
続
県
内
１
位
と

い
う
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
令
和
４
年
は
、
町
の
形
が
ハ
ー
ト
の

形
に
な
っ
て
か
ら
１
５
０
年
の
節
目
の
年

に
当
た
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
幸
福
度
の

高
い
町
と
ハ
ー
ト
が
マ
ッ
チ
す
る
こ
と
か

ら
、
町
の
Ｐ
Ｒ
に
、
ま
た
町
民
に
町
の
歴

史
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
と

し
て「
三
股
町
ハ
ー
ト
の
町
生
誕
１
５
０

周
年
地
域
活
動
支
援
事
業
」な
ど
と
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
六
次
三
股
町
総
合
計
画
の
２
年
目

と
な
る
本
年
度
は
、
目
標
達
成
へ
の「
推

進
期
」と
捉
え
、
常
に
町
民
と
の
協
働
の

視
点
を
意
識
し
、
創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し

た
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
な

お
、
町
政
全
般
に
お
い
て
、
ま
ち
づ
く
り

基
本
条
例
を
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
町
民

の
皆
様
と
の「
協
働
」の
理
念
に
基
づ
き
、

情
報
の
共
有
化
を
図
り
、「
見
え
る
行
政
」

「
伝
わ
る
行
政
」を
進
め
、元
気
で
誇
れ
る

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
引
き
続
き
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
議
員
各
位
を
は
じ
め
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、昨
年

度
と
比
べ
て
４
億
８
０
０
０
万
円
増
の
１

１
３
億
４
０
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。こ

の
増
加
の
理
由
と
し
て
は
、三
股
駅
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
事
業
や
三
股
小
学
校
南
校
舎
外

壁
補
修
事
業
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、投
資
的

経
費
が
７
２
６
７
万
円
の
増
と
な
っ
た
ほ

か
、子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
や
障
が
い
者

自
立
支
援
給
付
費
と
い
っ
た
社
会
保
障
関

連
経
費
が
８
２
３
６
万
円
の
増
、放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
運
営
委
託
事
業
所
の
増

や
燃
料
費
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
物
件
費
が

１
億
４
６
８
１
万
円
の
増
と
な
っ
た
こ
と

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

本
年
度
も
、生
活
全
般
の
施
策
を
経
理
す

る｢

一
般
会
計｣

と
、公
共
下
水
道
事
業
や

介
護
保
険
事
業
な
ど
の
特
定
事
業
を
経
理

す
る｢

特
別
会
計｣

に
よ
っ
て
、ま
ち
の
特

性
を
生
か
し
つ
つ
将
来
の
成
長
に
繋
が
る

予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。行
政
サ
ー
ビ
ス

に
偏
り
が
出
な
い
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、各

種
基
金
な
ど
、限
ら
れ
た
財
源
を
将
来
に
わ

た
っ
て
効
果
的
に
活
用
で
き
る
よ
う
、事
務

事
業
の
取
捨
選
択
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、各
種
基
金（
貯
金
）や
借
入
残

高
を
考
慮
し
な
が
ら
、将
来
に
不
安
を
与
え

な
い
財
政
運
営
を
行
い
ま
す
。ま
た
、快
適

な
住
環
境
の
整
備
や
移
住
定
住
に
繋
が
る

各
種
施
策
を
行
い
、魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

令和４年度
歳出内訳

113億4,000万円
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令和４年度当初予算の具体的な取り組み

各世代に向け、主に取り組むもの

①子ども医療費助成事業  …………… 予算額１億1,602万円
乳幼児・小中学生の通院・入院・薬局にかかる医療費を助成し、医療機

関にかかりやすくすることで、子どもたちの健全な発育の手助けをしま
す。ただし、小中学生の通院外来には、一部自己負担 (200 円 ) があります。

②三股小学校南校舎外壁補修事業 ……… 予算額6,870万円
子
ど
も
・
子
育
て
世
代

高
齢
者
世
代

ま
ち
の
皆
さ
ん
に
向
け
て

令和４年度当初予算 令和４年度当初予算

一
般
に
向
け
た
取
り
組
み
の
中
か
ら
特
に
重
要
な
項
目
を
抜
粋
し
て
い
ま
す
。

三股小学校の南校舎は老朽化によって外壁の一部が落下するなど、児童
に危険が及ぶ可能性がある状況です。児童の安全確保と防災機能の強化の
ため、外壁の補修を行います。

①豊かな自然と共生し、安全で快適に暮らせる定住のまちづくり
②歴史と伝統を尊び、豊かな人間性と想像力を育む文教のまちづくり
③やさしさとぬくもりにあふれ、みんなが支え合う生涯健康・福祉のまちづくり
④活力ある未来を拓く、持続可能で強靭な産業のまちづくり
⑤人々の英知と努力、協働で創る自主自立のまちづくり

町は、総合計画で掲げる「五
つの基本方針」をもとに、町民
全ての人たちの住みよいまちを
つくるため、さまざまな取り組
みを行います。

その中から、世代ごとに取り
組む主なものを紹介します。

五つの基本方針

③学校ICT教育環境整備事業 …………… 予算額4,798万円
児童・生徒に１人１台配置された学習用タブレットパソコンを更に活用

するため、校内ネットワーク基幹機器の高機能化更新など、学校における
ICT 教育環境を強化整備します。

④放課後子ども教室推進事業  ……………… 予算額991万円
小学生を対象に、放課後も安全安心に過ごせる居場所の確保と、地域の

皆さんの協力を得ながら、学習やさまざまな体験、交流活動などの取り組
みを実施します。

町民の命と暮らしを守り、医療への負荷を軽減するため、新型
コロナウイルスワクチンの接種を行います。実際の接種に必要な
体制の確保に取り組み、速やかで円滑な接種を実施します。

①新型コロナウイルスワクチン接種体制確保事業
……………………予算額9,469万円

本年度も、町内各地の道路で維持補修および側溝のふたかけな
どの事業を行います。また、この事業とは別に上米公園線、勝岡
蓼池線、島津紅茶園切寄線の整備・改良工事を引き続き行います。

②道路維持補修事業
……………………予算額7,362万円

町が運用している防災行政無線の関連機器（処理部 PC、画面部
PC、遠隔制御装置、電話応答装置）のメーカー保守サポートが終
了するため、更新の実施と、情報配信システム連携機能を追加し
ます。

③防災行政無線更新事業
……………………予算額3,788万円

基本計画に示した ｢地域密着型官民連携｣ による事業スキーム
構築のため、また、交流拠点や道路、公園などの拠点整備を含め
たエリア全体のビジョンを示すため、専門的スキルを有するコン
サルタントに支援を委託します。

④交流拠点施設整備関連事業
……………………予算額2,178万円

複雑な生活課題を抱える人のたらい回しの防止や悪化する前の
早期対応などが、福祉や介護などの分野をまたいで効果的・効率
的に行うことができるよう解決に向けた包括的な支援体制を構築
します。

⑤重層的支援体制整備事業　
……………………予算額1,876万円

町内の主要な公共施設にはＡＥＤを設置していますが、地域に
よって設置数にばらつきがあります。設置数の格差を軽減し救急
体制の整備を図るため、町内各所にＡＥＤを設置します。

⑥AED自動体外式除細動器購入
……………………予算額131万円

町の地形が現在のハートの形になって 150 年を迎えます。こ
れを記念して、啓発物品を作成して町内外へのＰＲと、町の歴史
や文化などを題材にした取り組みやイベントなどを行う団体へ経
費の一部を補助する活動を行います。

⑦三股町ハートの町生誕150周年記念事業
……………………予算額130万円

①三股駅バリアフリー化事業  …………… 予算額6,930万円
三股駅は、こ線橋を渡ってしかホームに行くことができず、高齢者や足

の不自由な人の利用が困難です。こ線橋を利用せずにホームに行くことが
できるように遮断機などを設置します。

②特定高齢者住宅改修費補助事業 ………… 予算額300万円
これから要支援状態や要介護者になる可能性があると判断された特定高

齢者が行う、介護予防を目的とした軽微な住宅改修を補助します。

③高齢者補聴器購入費用助成事業補助金 …… 予算額60万円
聴力機能の低下により友人や家族などとコミュニケーションが取りにく

い高齢者に対し、コミュニケーションの確保と聴力低下による閉じこもり
を防ぐため、補聴器の購入に要する費用の一部を助成します。
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町のお金の出入りはどうなっているの!? 令和3年度の
主要事業

令和３年度に実施した事業の
なかから特に重要な事業を抜
粋しています。

昨年度も猛威を振るった新型コロナ
ウイルス感染症。本町では経済対策と
して、プレミアム付き商品券の発行、飲
食店の時短協力店や関連事業者への協
力金の支給、本町出身の大学生などへ
の物資支援などを行いました。

新型コロナウイルス感染症
経済対策関連事業

令和４年度当初予算 令和４年度当初予算

●お問い合わせ＝税務財政課 財政係　☎ 52－9637

私たちが納めている町民税や固定資産
税、軽自動車税などは町の大切な収入源で、
本年度の総収入の20.6%となっています。
普通交付税は、町の収入の中でも一番大き
い財源で26.3%です。普通交付税とは、国
から地方公共団体に交付されるもので、そ
の原資は所得税、酒税などで構成されてい
ます。自主財源も、国や県からの補助金・
交付金も、町の収入の中心になる大切な財
源ですから、減少すると町の運営に大きな
影響を与えることになります。

町税・普通交付税などの状況

町では、特定の目的のために基金（=貯金）を積
み立てています。一般会計が持っている基金は10
種類（令和3年度末見込み）あり、どれも目的達成
のための大切な財源で、本年度は8億6,523万円
を取り崩しました。このうち、町を応援するため
に全国からいただいた「ふるさと未来寄付金」の
積み立てから、寄付者の意向に沿う事業の財源と
して2億3,204万円を取り崩しました。今後も、将
来を見据えた基金の計画的な運用・活用が重要と
なります。

各基金の状況

町債（= 借金）は、施設の増改築などといった
大きな事業に取り組む場合などに増えるもので
す。本年度は、防災行政無線更新事業や三股小南
校舎外壁改修事業などの資金として 2 億 9,296
万円を予算計上しています。公債費（= 借金返済
額）は、町の借金や利子などの返済に充てる費用
です。中長期間に想定される事業の借り入れや、
その返済計画などの財政シミュレーションを行
い、まちの将来に負担を掛けない努力をしてい
ます。

町債・公債費の状況

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年
0

2.0億円

4.0億円

6.0億円

8.0億円

10.0億円

12.0億円

14.0億円
町債発行額公債費

7億4，610万円

6億743万円
4億9，629万円

5億7，661万円
6億5，977万円

7億494万円
8億90万円

2億9，296万円

7億2，820万円 7億7，420万円

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年
0

10.0億円

20.0億円

30.0億円

40.0億円

50.0億円
総基金残高 財政調整基金 公共施設基金

41億8,602万円

39億6,052万円

40億3,719万円

17億4,328万円17億3,799万円16億7,899万円
12億6,269万円

9億8,139万円

9億6,186万円 9億2,819万円

16億8,223万円

35億2,681万円

9億3,325万円

40億4,747万円

7億4,648万円

24.0億円

25.0億円

26.0億円

27.0億円

28.0億円

29.0億円

30.0億円

31.0億円

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

26億2,466万円

26億9,752万円 27億6,230万円

28億1,490万円

29億8,066万円

21.0億円

21.5億円

22.0億円

22.5億円

23.0億円

23.5億円

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

21億9,972万円

22億4，984万円

22億7，695万円

23億3，435万円

21億9,558万円

普通交付税の状況 町税の状況

計３億4,146万円
町民の命と暮らしを守り、医療への負

荷を軽減するため、新型コロナウイル
スワクチンの接種に取り組みました。町
内の医療機関の積極的な協力により、
昨年５月から始まった集団接種は、2 回
接種が 10 月末で終了。現在は 3 回目
の接種に取り組んでいます。

新型コロナワクチン接種
体制確保事業

計1億9,837万円

災害危険箇所内にあり、老朽化して
いる第 5 部消防団詰所を、災害発生の
恐れのない安全な場所である長田小学
校西側へ移動し避難所を併設した施設
の建設を行いました。本年度は外構の
整備を行います。

第5地区防災拠点施設
整備事業

計7,794万円

放課後児童クラブは、保護者が労働
などで家庭にいない児童に適切な遊
び・生活の場を与えるものです。令和３
年度も放課後児童健全育成事業の施設
整備を支援する事業を行い、三股中央
キッズクラブと児童クラブ「ビバーチェ」
の整備を行いました。

放課後児童健全育成事業施設
整備補助金

計6,398万円

乳幼児・小中学生の通院・入院・薬
局にかかる医療費を助成することで、疾
病などの治療を容易にし、福祉の向上
と児童の健全な発育の促進を図る事業
です。ただし、小中学生の通院は一部
自己負担があります。

子ども医療費助成事業

計１億５８７万円

働く女性の活躍を促進・助長するた
め、第２次三股町男女共同参画プラン
を策定しました。このプランをもとに、
さまざまな施策を迅速かつ重点的に推
進することで、女性の活躍による豊かで
活力ある男女共同参画社会づくりを推
進していきます。

男女協働参画プラン策定
業務委託料

計３４３万円
令和 3 年 11 月、「三股町交流拠点

施設整備事業基本計画」を策定しまし
た。基本計画では、交流拠点に導入す
る機能を、「学び」・「健康づくり」・「子ど
も子育て」・「買い物と食」の４つにまと
めました。

交流拠点施設基本計画策定支援
業務委託料

計1,031万円

上米公園北側出入り口の上米１４号
線を３車線に拡幅するなど、町内各地の
道路の維持補修事業を行いました。ま
た、上米公園線や病院通線の歩道拡幅
整備を行い、通学する児童生徒などが
安全に通行できるようになりました。

道路維持補修事業など

計8,686万円
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町職員人事異動情報
をお知らせします

三股町人事異動� ……………………… 新規採用12人町
は
４
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を

発
令
し
ま
し
た
。詳
細
は
次
の
と
お

り
で
す
。

※ 

現
職（
前
職
）氏
名
の
順
、
退
職

者
は
最
終
課

●
新
規
採
用
……
…
…
…
…
12
人

総
務
課
情
報
政
策
係（
新
）田
中
彩

香
▽
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係（
新
）

辰
和
佳
奈
▽
税
務
財
政
課
住
民
税
係

（
新
）蛯
原
遼
▽
税
務
財
政
課
資
産

税
係（
新
）井
料
田
達
哉
▽
町
民
保

健
課
健
康
推
進
係（
新
）田
之
中
萌

恵
▽
福
祉
課
社
会
福
祉
係（
新
）川

口
理
子
▽
福
祉
課
児
童
福
祉
係（
新
）

南
谷
薫
▽
高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢

者
係（
新
）田
中
翔
也
▽
農
業
振
興

課
農
林
整
備
係（
新
）上
石
光
星
▽

環
境
水
道
課
上
水
道
係（
新
）久
保

田
夏
貴
▽
環
境
水
道
課
下
水
道
係

（
新
）有
馬
星
来
▽
教
育
課
文
化
振

興
係（
新
）廣
津
大
介

●
課
長
級
……
…
…
…
…
…
４
人

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
室
室
長（
総
務

課
課
長
補
佐
）細
田
高
広
▽
都
市
整

備
課
課
長（
宮
崎
県
交
流
職
員
）井

上
政
和
▽
環
境
水
道
課
課
長（
教
育

課
課
長
補
佐
）木
下
勝
広
▽
教
育
課

対
策
監（
環
境
水
道
課
対
策
監
）米

村
明
彦

●
課
長
補
佐
級
……
…
…
…
11
人

総
務
課
課
長
補
佐（
税
務
財
政
課
財

政
係
係
長
）新
原
正
人
▽
税
務
財
政

課
特
別
収
納
対
策
係
主
幹（
環
境
水

道
課
課
長
補
佐
）神
野
康
志
▽
町
民

保
健
課
課
長
補
佐（
教
育
課
課
長
補

佐
）恒
吉
正
昭
▽
福
祉
課
課
長
補
佐

（
福
祉
課
社
会
福
祉
係
主
幹
兼
係
長
）

木
原
美
加
▽
都
市
整
備
課
課
長
補
佐

（
都
市
整
備
課
建
築
係
副
主
幹
）福

元
雄
二
▽
環
境
水
道
課
課
長
補
佐

（
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

係
長
）王
原
由
紀
子
▽
環
境
水
道
課

環
境
保
全
係
主
幹
兼
係
長（
環
境
水

道
課
環
境
保
全
係
係
長
）山
之
内
祐

二
▽
教
育
課
課
長
補
佐（
教
育
課
生

涯
学
習
係
係
長
）高
山
真
理
▽
教
育

課
課
長
補
佐（
町
民
保
健
課
課
長
補

佐
）下
西
志
浩
▽
教
育
課
学
校
教
育

係
主
幹（
教
育
課
図
書
館
係
主
幹
）

頴
川
宗
一
郎
▽
教
育
課
学
校
教
育
係

主
幹（
県
派
遣（
宮
崎
県
））松
下
綾

●
係
長
級
……
…
…
…
…
…
23
人

総
務
課
秘
書
広
報
係
係
長（
総
務
課

行
政
係
）中
村
香
織
▽
総
務
課
情
報

政
策
係
係
長（
総
務
課
情
報
政
策
係
）

加
藤
浩
太
郎
▽
総
務
課
行
政
係
副
主

幹（
高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢
者
係

副
主
幹
）小
谷
愛
子
▽
企
画
商
工
課

企
画
政
策
・
デ
ジ
タ
ル
推
進
係
係

長（
総
務
課
情
報
政
策
係
係
長
）大

浦
明
▽
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
係

長（
企
画
商
工
課
企
画
政
策
係
係
長

兼
五
本
松
交
流
拠
点
施
設
推
進
室
）

永
田
祐
樹
▽
企
画
商
工
課
企
画
政

策
・
デ
ジ
タ
ル
推
進
係
副
主
幹（
総

務
課
付
）塩
見
和
佳
▽
ふ
る
さ
と
納

税
推
進
室
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
係
係

長（
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
係
長

兼
五
本
松
交
流
拠
点
施
設
推
進
室
）

下
石
裕
子
▽
税
務
財
政
課
財
政
係
係

長（
税
務
財
政
課
住
民
税
係
係
長
）

和
田
裕
之
▽
税
務
財
政
課
住
民
税
係

係
長（
税
務
財
政
課
住
民
税
係
）楠

淳
▽
税
務
財
政
課
納
税
管
理
係
係
長

（
税
務
財
政
課
納
税
管
理
係
副
主
幹
）

井
上
香
▽
税
務
財
政
課
財
政
係
副
主

幹（
環
境
水
道
課
下
水
道
係
副
主
幹
）

天
神
原
幸
▽
税
務
財
政
課
財
政
係
副

主
幹（
税
務
財
政
課
財
政
係
）小
谷

賢
治
▽
町
民
保
健
課
国
保
年
金
係
係

長（
町
民
保
健
課
国
保
年
金
係
副
主

幹
）奥
田
朋
美
▽
福
祉
課
社
会
福
祉

係
係
長（
福
祉
課
社
会
福
祉
係
副
主

幹
）谷
口
光
▽
福
祉
課
社
会
福
祉
係

副
主
幹（
農
業
振
興
課
農
政
企
画
係

係
長
）綿
田
賢
介
▽
高
齢
者
支
援
課

介
護
高
齢
者
係
係
長（
町
民
保
健
課

国
保
年
金
係
係
長
）堀
之
内
環
▽
高

齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係
係

長（
高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢
者
係

係
長
）黒
木
芳
剛
▽
高
齢
者
支
援
課

介
護
高
齢
者
係
副
主
幹（
環
境
水
道

課
上
水
道
係
副
主
幹
）内
田
淳
子
▽

高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢
者
係
副
主

幹（
高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢
者
係
）

益
留
美
樹
▽
農
業
振
興
課
農
政
企
画

係
係
長（
都
市
整
備
課
建
築
係
係
長
）

小
田
祐
造
▽
都
市
整
備
課
建
築
係
係

長（
都
市
整
備
課
建
築
係
）杉
本
康

一
▽
都
市
整
備
課
道
路
公
園
係
兼
都

市
計
画
係
副
主
幹（
総
務
課
行
政
係
）

上
原
さ
と
み
▽
教
育
課
生
涯
学
習
係

係
長（
総
務
課
秘
書
広
報
係
係
長
）

新
原
幸
子

●
一
般
職
……
…
…
…
…
…
21
人

総
務
課
行
政
係（
環
境
水
道
課
環
境

保
全
係
）佐
藤
孝
▽
総
務
課
職
員
係

（
総
務
課
付
県
派
遣
）瀬
尾
桃
子
▽

総
務
課
付（
県
派
遣
）（
総
務
課
職
員

係
）岩
本
梓
▽
総
務
課
付（
町
民
保

健
課
健
康
推
進
係
）渡
邊
愛
梨
沙
▽

企
画
商
工
課
企
画
政
策
・
デ
ジ
タ
ル

推
進
係（
企
画
商
工
課
企
画
政
策
係
）

来
住
沙
耶
香
▽
企
画
商
工
課
商
工
観

光
係（
企
画
商
工
課（
五
本
松
交
流

拠
点
施
設
推
進
室
）施
設
推
進
係
）

宮
元
啓
彰
▽
企
画
商
工
課（
五
本
松

交
流
拠
点
施
設
推
進
室
）施
設
推
進

係（
企
画
商
工
課
商
工
観
光
係
）中

村
諒
▽
税
務
財
政
課
住
民
税
係（
町

民
保
健
課
国
保
年
金
係
）二
反
田
愛

▽
町
民
保
健
課
国
保
年
金
係（
税
務

財
政
課
特
別
収
納
対
策
係
）大
峯
美

紀
▽
町
民
保
健
課
戸
籍
住
民
係（
税

務
財
政
課
住
民
税
係
）川
北
瑞
紀
▽

町
民
保
健
課
健
康
推
進
係（
福
祉
課

社
会
福
祉
係
）松
山
彩
乃
▽
福
祉
課

社
会
福
祉
係（
都
市
整
備
課
建
築
係
）

上
村
と
も
子
▽
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（
環
境
水
道
課
環
境
保
全
係
）大
岩

根
猛
▽
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
係（
高
齢
者
支
援
課
介
護
高
齢
者

係
）足
立
舞
▽
高
齢
者
支
援
課
介
護

高
齢
者
係（
税
務
財
政
課
資
産
税
係
）

中
西
航
也
▽
都
市
整
備
課
建
築
係

（
町
民
保
健
課
戸
籍
住
民
係
）山
内

ま
ど
か
▽
都
市
整
備
課
建
築
係（
税

務
財
政
課
財
政
係
）川
畑
一
希
▽
都

市
整
備
課
道
路
公
園
係（
環
境
水
道

課
上
水
道
係
）朝
倉
祐
▽
環
境
水
道

課
上
水
道
係（
都
市
整
備
課
道
路
公

園
係
）中
野
亮
一
▽
環
境
水
道
課
環

境
保
全
係（
企
画
商
工
課
商
工
観
光

係
）池
田
大
助
▽
環
境
水
道
課
環
境

保
全
係（
農
業
振
興
課
農
林
整
備
係
）

中
野
美
穂

●
退
職
……
…
…
…
…
…
…
11
人

（
教
育
課
）横
田
耕
二
▽（
環
境
水
道

課
）西
畑
博
文
▽（
会
計
課
）綿
屋
良

明
▽（
高
齢
者
支
援
課
）内
村
陽
一

郎
▽（
高
齢
者
支
援
課
）黒
木
尚
美

▽（
都
市
整
備
課
）永
山
広
美
▽（
福

祉
課
）永
山
誠
▽（
福
祉
課
）福
田
三

男
▽（
福
祉
課
）浦
田
み
ど
り
▽（
福

祉
課
）後
藤
実
咲
▽（
企
画
商
工
課
）

田
中
彩
香

●
再
任
用
……
…
…
…
…
…
２
人

町
民
保
健
課
国
保
年
金
係　
横
田
耕

二
▽
環
境
水
道
課
衛
生
セ
ン
タ
ー
係

西
畑
博
文

●
派
遣
期
間
満
了
……
…
…
２
人

日
向
土
木
事
務
所
椎
葉
駐
在
所
長

（
都
市
整
備
課
課
長
）前
田
勉
▽
三

股
町
立
三
股
西
小
学
校
教
諭（
教
育

課
学
校
教
育
係
）小
野
田
武
晃

新規採用の12人です。よろしくお願いします。

２
月
18
日
に
、
町
教
育
委
員
会
主

催
の「
令
和
３
年
度
三
股
町
小
・
中

学
校
教
職
員
教
育
研
究
論
文
表
彰

式
」が
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
職
員
は
、
日
ご
ろ
の
授
業
以
外

で
も
子
ど
も
た
ち
の「
学
力
の
向
上
」

や「
心
身
の
成
長
」を
願
っ
て
研
究

を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
町
内

小
中
学
校
の
教
職
員
を
対
象
に
教
育

研
究
論
文
を
募
集
し
、優
秀
な
研
究

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら

教
育
課
題
を
研
究
し
た
論
文
が
27
点

応
募
さ
れ
、
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

な
お
、受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

※ 

受
賞
者
の
所
属
校
・
職
名
は
、
受

賞
日
時
点
の
も
の
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

●
最
優
秀
賞

三
股
西
小
学
校
教
諭 

月つ
き

野の　
健た

け

史し

●
優
秀
賞

三
股
西
小
学
校
教
諭 

北き
た

村む
ら　
恭き

ょ
う

子こ

三
股
中
学
校
栄
養
教
諭 

石い
し

井い　
由ゆ

夏か

先
生
た
ち
も
勉
強
し
て
い
ま
す

令
和
３
年
度 

三
股
町
小・中
学
校
教
職
員
教
育
研
究
論
文
表
彰
式

●
優
良
賞

三
股
小
学
校
主
幹
教
諭 

外と

山や
ま　
　
繁し

げ
る

三
股
小
学
校
教
諭 
猪い

の

俣ま
た　
　
望の

ぞ
み

三
股
小
学
校
教
諭 
内う

ち

山や
ま　
美み

華か

梶
山
小
学
校
教
諭 
菅す

が

原は
ら　
幸こ

う

一い
ち

宮
村
小
学
校
教
諭 

松ま
つ

澤ざ
わ　
遥は

る

奈な

三
股
西
小
学
校
教
諭 

塩し
お

塚つ
か　

元も
と

啓ひ
ろ

●
入

選

三
股
小
学
校
教
諭 

内な
い

藤と
う　
千ち

穂ほ

三
股
小
学
校
教
諭 

荒あ
ら

木き　
秀し

ゅ
う

太た

三
股
小
学
校
教
諭 

茂も

田だ　
大た

い

輝き

三
股
小
学
校
教
諭 

竹た
け

村む
ら　
優ゆ

う

輝き

三
股
小
学
校
講
師 

有あ
り

薗ぞ
の　
　
瞳ひ

と
み

三
股
小
学
校
講
師 

吉よ
し

田だ　
聖し

ょ
う

健け
ん

勝
岡
小
学
校
教
諭 

杉す
ぎ

尾お　
育と

も

樹き

勝
岡
小
学
校
教
諭 

稲い
な

垣が
き　
亜あ

美み

勝
岡
小
学
校
教
諭 

齊さ
い

藤と
う　
光こ

う

輝き

梶
山
小
学
校
教
諭 

荒あ
ら

井い

の
ぞ
美み

梶
山
小
学
校
教
諭 

釘く
ぎ

村む
ら　
玲れ

菜な

梶
山
小
学
校
養
護
教
諭 

蔀し
と
み　
優ゆ

希き

奈な

長
田
小
学
校
教
諭 

前ま
え

原は
ら　
雄ゆ

う

一い
ち

三
股
西
小
学
校
教
諭 

田た

口ぐ
ち　
　
剛ご

う

三
股
西
小
学
校
教
諭 

竹た
け

松ま
つ

雄ゆ
う

一い
ち

朗ろ
う

三
股
西
小
学
校
教
諭 

吉よ
し

川か
わ　
真ま

琴こ
と

三
股
中
学
校
教
諭 

黒く
ろ

木き　
宗そ

う

太た

三
股
中
学
校
教
諭 

樋て

園ぞ
の　
孝こ

う

太た

三
股
中
学
校
教
諭 

白し
ら

瀧た
き　
育い

く

代よ
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インターンシップとは、就業体験を通
じて、仕事や企業、社会への理解を深
めることができる制度のこと。宮崎大
学地域資源創成学部２年生の２人が２
月16日から1カ月間、本町に寝泊まり
しながら活動しました。
彼らは、町からのミッションにどのよ
うな答えを出したのでしょうか。

三股町で三股町でインターンシップインターンシップをを
体験しました！体験しました！

・春、夏、秋は観光資源がある
・まつり長田など、地域活動が活発である
・協同意識が強い
・農場が豊富
・若者が少ない

・冬の観光資源がない
・過疎化が進んでいる
・後継者不足
・雇用の場が少ない
・宿泊施設がない

・ 空き家バンクでの需要と供給のミスマッチ
・ 高齢化や核家族化などに伴い、空き家が増加し

ている
・宿泊(農泊)施設がない

・増え続ける空き家への対処
・空き家利活用を行う上での資金繰り
・既存の資源である空き家にあったニーズの模索
・空き家所有者に対する空き家バンクの周知

現　
状

課　
題

現　
状

課　
題

長
田
地
区
に
通
年
の
観
光
地
を

町
内
空
き
家
の
利
活
用
方
法

まずは、三股を知ることから

長田地区に通年の観光地を

町からのミッション

町内空き家の利活用方法

その結果見えてきた現状と課題
３
月
16
日
、町
役
場
に
て
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
生
の
活
動
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。発
表
会
に
は
長
田
地
区
に
在
住
の
尾

山
さ
ん
な
ど
が
参
加
。
２
人
の
発
表
に
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、い
ろ
い
ろ
な
人
に
お
話
を
聞
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。実
際
に
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
参
加
し
て
み
て
、精
力
的
に
ま

ち
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
が
多
い
か
ら
、

ま
ち
が
元
気
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。三

股
町
の
魅
力
を
全
部
知
る
に
は
、
１
カ
月

で
は
短
か
っ
た
の
で
、ぜ
ひ
ま
た
来
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
加
藤
）

お
世
話
に
な
っ
た
町
の
人
も
町
職
員

も
、人
同
士
の
距
離
が
近
い
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
に

も
活
発
で
、町
全
体
が
明
る
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。長
田
地
区
の
こ
と
を
勉
強
す
る

と
、
と
て
も
魅
力
的
な
地
区
で
、
も
っ
と

知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。 

（
田
代
）

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
振
り
返
っ
て

１
カ
月
の
成
果
を
発
表

僕たちは、このような企画を提案します！

企画案

１
宿泊×公園×交流の場
×ハート
ハート型の泊まれる公園

公園の中にカフェ、コテージ、キャンプ場があり、
みんなでつくっていく公園

メリット
● 三股町を表すハート型にすることで他の公園との差

別化ができる
● 公園とカフェを合体させることで子どもは公園で遊

び、親はカフェでゆっくりするなどして親子で楽し
める

● カフェの商品に地元の食材を使うことで地域内循環
できる

● 冬キャンプでソロキャンパーや親子をターゲットに

企画案

2 お正月×カッパ×運試し

神様に洗いざらい(皿い)話して新
年を迎えよう

御崎神社に参拝を行った後、長田地区の特徴であ
るカッパをもとに、お皿に見立てたくぼみに尻子
玉（ビー玉）を入れるイベント

課　題
● 管理や夜間の防犯が大変　● 場所（どこで行うか）

メリット
● お正月（冬）に観光客を呼び込める
●親子連れ、若い世代をターゲットに
●イベントと併用して、猪汁などの特産物を売り込める

課　題
● 似た事例との差別化

企画案

１ 農 泊

オーナー制度を導入した農泊
米だけでなく野菜のオーナー制度を導入

メリット
●1つの時期に集中せず、1年間通して利用が見込める
● 会費による維持・管理費の捻出と雇用創出
● 陶芸体験を組み込むことで、さらなる来訪回数の増

加が見込める

課　題
● 日常管理を行う地元の作業者の確保が難しい
●窯元の協力が必要

陶芸体験
成形だけでなく、絵付けや焼成の工程までを体験
してもらい1つの作品を作り上げる

企画案

2 まちやど

まちやど
各地区の店舗や空き家などに、特色を生かした食
堂や客室などの機能をつけることで、町をまるご
と１つのホテルと考える

メリット
● １つの事業で空き家を複数活用できる
● 各地域に点在する施設に訪れることで、地域住民と

の交流が生まれ、地域経済の循環につながる
● 観光地やイベントだけでなく町全体をPRすること

ができる
課　題

● 地域住民の協力が必須　● 初期コストが大きい

田
た

代
し ろ

　�歩
あゆむ

さん（国富町出身） 加
か

藤
と う

�大
だ い

地
ち

さん（大分県杵築市出身）
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題話のちま

２
月
24
日
、梶
山
小
の
３
年
生

が
陶
芸
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、「
町
に
伝
わ
る
も
の
を
体

験
し
よ
う
」と
い
う『
総
合
的
な

学
習
の
時
間
』の
授
業
で
、
今
回

は
、梶
山
地
区
に
あ
る
紫
麓
窯
の

山や
ま

下し
た

盛も
り

親ち
か

さ
ん
を
講
師
に
迎
え

て
行
わ
れ
ま
し
た
。授
業
で
、児

童
は
お
皿
を
作
製
。布
や
ラ
ッ
プ

フ
ィ
ル
ム
の
芯
な
ど
を
使
っ
て
、

思
い
思
い
の
模
様
を
つ
け
て
い

ま
し
た
。作
り
終
え
た
児
童
か
ら

は
、「
こ
ん
な
風
に
し
て
お
皿
を

作
っ
て
い
る
の
だ
な
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
」な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

紫
麓
窯
・
山
下
さ
ん
の
指
導
で

梶
山
小
で
陶
芸
体
験

Topics

他
の
模
範
と
な
る
児
童
を
表
彰

善
行
児
童・生
徒
表
彰
式

２
月
25
日
、町
中
央
公
民
館
で

「
町
教
育
委
員
会
善
行
児
童・生
徒

表
彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、学
校
活
動
で
他
の
模
範
と

な
る
小
学
６
年
生
・
中
学
３
年
生

の
功
績
を
た
た
え
る
も
の
で
、平

成
24
年
度
か
ら
毎
年
表
彰
し
て
い

ま
す
。今
年
の
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。な
お
、本
年
度
は
中

学
生
の
受
賞
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。（
敬
称
略
）

梶山小学校

宮村小学校長田小学校三股西小学校

「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
教
室
の
掃
除
を
率
先

し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。中
学
校
で
は
勉
強
で

成
績
上
位
、
部
活
で
九

州
大
会
を
目
指
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
」

和わ

田だ

孝こ
う

星せ
い

さ
ん

（
三
股
西
小
６
年
）

受
賞
者

三股小学校勝岡小学校

�

三
股
小
▼ 

石い
し

橋ば
し　
彩あ

や

花か

勝
岡
小
▼
山や

ま

中な
か　

梁り
ょ
う

生せ
い

梶
山
小
▼
田た

上が
み

咲さ

楽ら

沙さ

宮
村
小
▼�

満み
つ

留ど
め

稟う

未み

那な

長
田
小
▼
西に

し

村む
ら　

唯ゆ

李い

三
股
西
小
▼�

和わ

田だ　
孝こ

う

星せ
い

Topics

短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
選
に
入
選

三
股
西
小
の
児
童
な
ど
が
町
長
へ
報
告

２
月
28
日
、「
第
17
回
し
き
な

み
子
供
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」で
特

選
な
ど
に
入
選
し
た
児
童
が
、木

佐
貫
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、全
国
の

小
学
生
を
対
象
に
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。今
回
は
６
万
首
を

超
え
る
作
品
の
中
か
ら
、三
股
西

小
２
年
の
宮み

や

前ま
え

慶け
い

太た

郎ろ
う

さ
ん
の

作
品
が
特
選
に
、い
ず
れ
も
同
校

の
２
年
の
中な

か

村む
ら

優ゆ
う

真ま

さ
ん
、３
年

の
中な

か

村む
ら

陽ひ

由よ
り

さ
ん
、５
年
の
坂さ

か

本も
と

隼じ

ゅ

え

る

楓
翔
さ
ん
、宮
村
小
４
年
の
林は

や
し

杏あ
ん

奈な

さ
ん
の
作
品
が
佳
作
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

５
人
が
詠
ん
だ
句
は
、次
の
と

お
り
で
す
。

「
短
歌
は
自
分
の
思
い
通
り
の
文
が
で
き
る
の

で
、
楽
し
い
で
す
。来
年
は
特
選
を
目
指
し
て

頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
」

中な
か

村む
ら

陽ひ

由よ
り

さ
ん

（
三
股
西
小
３
年
）

受
賞
者

「
カ
マ
キ
リ
が
バ
ッ
タ
を
た

べ
て
生
き
て
い
る
ぼ
く
は

ご
は
ん
を
た
べ
て
生
き
て

い
る
」

宮
前
慶
太
郎

「
し
ぎ
ょ
う
し
き
み
ん
な
に

あ
え
て
う
れ
し
い
な
や
っ
ぱ

り
ぼ
く
は
学
校
が
す
き
」

	

中
村
　
優
真

「
ひ
ま
わ
り
が
太
陽
む
い
て

し
ゃ
べ
っ
て
る
ど
ん
な
話
を

し
て
い
る
の
か
な
」

中
村
　
陽
由

「
コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず
に
開

催
東
京
五
輪
表
彰
台
に
は
メ

ダ
ル
と
マ
ス
ク
」

	

坂
本
隼
楓
翔

「
弟
の
ね
顔
を
見
れ
ば
い
や

さ
れ
る
ず
っ
と
こ
の
ま
ま
そ

ば
に
い
た
い
な
」

	

林
　
　
杏
奈

「
い
ろ
い
ろ
な
模
様
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。思
っ
て
い
た
よ
り
も
簡
単

で
、
ま
た
や
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
」

三み

島し
ま

千ち

春は
る

さ
ん

（
梶
山
小
３
年
）

参
加
者

ペア乗船券ペア乗船券プレゼント!!プレゼント!!
新船「フェリーたかちほ」就航記念プレゼント企画!!新船「フェリーたかちほ」就航記念プレゼント企画!!

4月15日に宮崎カーフェリーの１隻目の新船「フェリーたかちほ」が就航します！4月15日に宮崎カーフェリーの１隻目の新船「フェリーたかちほ」が就航します！
これを記念し、抽選で１名様にペア乗船券をプレゼントしますので、ふるってご応募ください♪これを記念し、抽選で１名様にペア乗船券をプレゼントしますので、ふるってご応募ください♪

一面の海を照らす朝日、満天の星空や波音、潮の香りを感じながら、一面の海を照らす朝日、満天の星空や波音、潮の香りを感じながら、
船旅ならではのゆったりとした時間、非日常体験をお楽しみください。船旅ならではのゆったりとした時間、非日常体験をお楽しみください。

船内の写真はイメージです。

● 宮崎の温暖な気候や、豊かなトロピカルフルーツを
イメージした温かな色彩を基調に、神楽で使用される

「彫
え

り物
も の

」の切り絵をモチーフにした船内デザイン
● 個室が大幅に増加するとともに、ペットと共に宿泊で

きる部屋も新設するなど、様々な用途に合わせての
利用が可能

ペア乗船券 ２枚（往復利用可能）
利 用 客 室 ファースト
有 効 期 間 乗船券発行日から6ヶ月
そ の 他  乗船券には乗用車積載

料金（６ｍ未満）も含まれ
ています

プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容

新
船
の
特
徴 公式Instagram

公式サイト

宮崎県長距離フェリー航路利用促進協議会

●応募方法
　本紙（広報みまた４月号）の巻末アンケートはがきによる応募、または電子申請によるオンラインでの応募ができます。
●応募条件
　町内在住で、チケットを受け取りに町役場に来ることができる人が対象です。また、応募数は、１人１通です。
●応募期間　４月１５日～５月１４日（消印有効）
●お問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113 オンラインからの応募はコチラから→
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

Twilight Trombone Quartet 2022
本番の様子

「まちドラ！」
本番の様子 2021 より

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

こどもの読書週間　
～いろいろな本を読んでみよう～

書庫からこんにちは！
～書庫の本を展示紹介～

ホ
ッ
ト
ク
ロ
ス
バ
ン
ズ
は
、
古

代
ロ
ー
マ
の
キ
リ
ス
ト
教
徒
が
考

案
し
た
も
の
で
、
イ
ー
ス
タ
ー
の

時
期
に
食
べ
る
伝
統
的
な
菓
子
パ

ン
で
す
。
シ
ナ
モ
ン
な
ど
の
ス
パ

イ
ス
の
効
い
た
甘
い
パ
ン
生
地
に

レ
ー
ズ
ン
を
入
れ
て
焼
い
た
も
の

で
、
多
く
の
人
は
、
ト
ー
ス
ト
す

る
か
そ
の
ま
ま
で
バ
タ
ー
を
た
っ

ぷ
り
つ
け
て
食
べ
ま
す
。
イ
ー
ス

タ
ー
は
日
本
語
で「
復
活
祭
」と

い
い
、
聖
な
る
金
曜
日
に
十
字
架

で
磔
に
さ
れ
た
キ
リ
ス
ト
が
３
日

後
に
復
活
し
た
こ
と
を
お
祝
い
す

る
日
。
ホ
ッ
ト
ク
ロ
ス
バ
ン
ズ
が

イ
ー
ス
タ
ー
の
時
期
に
食
べ
ら
れ

る
の
は
、
パ
ン
の
上
の
ア
イ
シ
ン

グ
を
キ
リ
ス
ト
の
十
字
架
に
見
立

て
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の
パ
ン

に
ま
つ
わ
る
迷
信
は
数
多
く
、『
海

難
を
防
ぐ
』、『
家
に
飾
れ
ば
火
事

か
ら
守
っ
て
く
れ
る
』、『
友
人

と
分
け
合
う
と
翌
年
も
友
情
が

続
く
』な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
イ

ギ
リ
ス
で
は
ホ
ッ
ト
ク
ロ
ス
バ
ン

ズ
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
一
年
中
売

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
伝
統
的
な
味
以
外
に
キ
ャ
ラ

メ
ル
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
チ
ッ
プ
な

ど
の
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
パ
ン
は
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
で
、
私
も
子
ど

も
の
こ
ろ
に
お
弁

当
に
入
っ
て
い
る

と
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊通信 vol.26

小
牧
照
子

古
民
家
の
庭
の
舞
台
の
端
に
立
つ
松
の
古
木
に
踊
り
手
の
映
ゆ

日
差
し
良
き
洗
濯
物
干
す
サ
ン
ル
ー
ム
椅
子
と
帽
子
で
吾
も
干
し
た
り

[

短
歌]

	

◆◆
◆◆
◆◆		

三
股
短
歌
会	

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
サ
ン
ル
ー
ム
に
座
り
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
て
い
る
様
子
を
詠
み
ま

し
た
。

278

山
本
マ
リ
子

古
民
家
小
倉
邸
の
庭
に
は
松
の
木
が
一
本
残
っ
て
お
り
、
い
か
に

も
古
木
の
風
情
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
下
に
造
ら
れ
た
仮
の

舞
台
で
の
踊
り
は
一
層
見
映
え
が
し
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『和服とお花見で文化体験』

町内在住の技能実習生
３月 20 日、町内で多文化交流

イベントが行われました。地域で
暮らす外国人と地域住民の接点を
作る活動をする「地球人ＢＡＳＥ」
の主催です。この日は、町内在住
の技能実習生の他、宮崎市内から
も在留外国人が参加。和服に着替
えて早馬神社や上米公園で花見を
楽しんだり、茶道体験をして交流
しました。表紙に協力してくれた
のは、町内在住の技能実習生とイ
ベントに参加した都城市在住の小
学生です。

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

「地域活動の中に見つける、
健康づくり」

「ホットクロスバンズ」

みなさんは、どのようなときに「健康的でイキイキしているな」と感じま

すか。運動したり、食事に気をつけたり、好きなことをしてリフレッシュ

したり。健康でいるために意識的に実践していることがある一方で、理由

は分からないけれど、気づいたら元気になっていたという体験をたまにす

ることがあります。2月末～3月上旬、長田地区と前目地区の植樹祭に参加

してきました。最初は、土を耕すのにも精一杯で「これでいいのかな」とい

う不安が周りの人に伝わり、また一から教えてもらう、ということの繰り

返しでしたが、時間が経つにつれて効率が上がり、終わったときには心地

よい疲労感と達成感が残っていることを感じました。地域の人と一緒に汗

をかくということが、自分自身の健やかさにもつながっていると感じた今

回の体験は、健康づくりは個人で行うものという前提をガラッと変え、ま

だまだ「誰かと一緒にできる健康づくりがありそうだ」という好奇心につ

ながりました。今回のように地域活動や誰かと一

緒に作業しながら育む健やかさをこれからも発見

していきたいと思います。

 「
ひ
と
み
キ
ラ
キ
ラ
　
本
に
ど
き
ど
き
」

　
こ
ど
も
の
読
書
週
間
が
は
じ
ま
り
ま
す

な
ど
で
学
べ
ま
す
。

地
球
の
森
の
ハ
ー
ト
さ
が
し

藤ふ
じ

原わ
ら

幸こ
う

一い
ち

／
写
真
・
文

葉
っ
ぱ
や
花
び
ら
、
石
、
動
物
の
顔
な
ど

よ
く
見
る
と
ハ
ー
ト
に
見
え
る
も
の
が
自
然

に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
世
界
中
の
ハ
ー

ト
を
発
見
で
き
る
写
真
絵
本
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
中
、
た
く
さ
ん
の
絵

本
や
児
童
書
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

書
庫
か
ら
こ
ん
に
ち
は

　

図
書
館
で
は
、
出
版
年
が
古
く
な
っ
た
り

利
用
が
少
な
く
な
っ
た
り
し
た
本
は
、
書
庫

へ
移
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
約
５
万
冊
の

本
が
書
庫
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
読
み
返
し

て
み
る
と
楽
し
め
る
本
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
書
庫
か
ら
約
１
５
０
冊
を

開
架
ス
ペ
ー
ス
に
展
示
し
、
資
料
の
貸
出
を

行
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
目
に
触
れ
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
書
庫
の
本
で
し
た
が
、

日
頃
か
ら
書
庫
の
本
も
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
本
棚
で
見
当
た
ら
な
い
本
が

あ
る
時
は
、
職
員
ま
で
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

４
月
23
日
～
５
月
12
日
は
、
こ
ど
も
の
読

書
週
間
で
す
。
今
年
の
標
語
は
、「
ひ
と
み
キ

ラ
キ
ラ　

本
に
ど
き
ど
き
」
で
す
。
読
書
に

親
し
む
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
多
数
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
、
ぜ
ひ
図
書
館
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
す
す
め
の
絵
本
や
児

童
書
を
紹
介
し
ま
す
。

エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
の
イ
ソ
ッ
プ
も
の
が
た
り

エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
／
再
話
・
絵

絵
本「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」で
お
な
じ
み

の
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
が
、
イ
ソ
ッ
プ
物
語

に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、
ひ
と
あ
じ
違
っ
た
11

の
お
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗す

い

星せ
いト

ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
／
著

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
る

「
ム
ー
ミ
ン
」
の
原
作
本
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
作
家
に
よ
る
作
品
で
、
全
８
巻
の
シ
リ
ー

ズ
本
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
覚
え
た
い
木
の
実
の
名
前

小こ

南
み
な
み

陽よ
う

亮す
け

／
監
修

ド
ン
グ
リ
や
ヒ
ノ
キ
、
イ
ヌ
マ
キ
、
マ
ツ

な
ど
「
木
の
実
」
に
つ
い
て
写
真
や
絵
・
解
説

さ
れ
ま
す
。
ま
ち
を
歩
い
て
の
ん
び
り
と
、

お
芝
居
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
ド
ラ
！
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
！

●
シ
ア
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
春

４
月
23
～
24
日
、
ま
ち
ド
ラ
！
の
キ
ッ
ク

オ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

演
劇
・
ダ
ン
ス
・
映
画
な
ど
の
色
ん
な
団

体
に
よ
る
シ
ョ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
一

度
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
プ
レ
ド
ラ
！

５
月
14
～
15
日
、
の
の
あ
ざ
み（
大
阪
）、
古こ

賀が

今き
ょ
う日
子こ

（
福
岡
）、
松ま
つ

岡お
か

優ゆ
う

子こ

（
熊
本
）
の
、

女
優
３
人
の
演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
「yum

 yum
 

cheese!

」に
よ
る
演
劇
公
演「
い
き
た
ひ
と
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

会
場
は
古
民
家
小
倉
邸
。
作
品
は
永
山
智

行（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）に
よ
る
書
き
下
ろ
し

で
す
。
ま
ち
ド
ラ
！
の
一
週
間
前
に
、
ま
ず

は
こ
の
公
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆ 

お
知
ら
せ
し
た
文
化
会
館
の
公
演
情
報

は
、
本
誌
裏
面
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト

２
月
19
日
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
コ
ン
サ
ー

ト
『Tw

ilight Trom
bone Q

uartet 20
22

』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
演
は
、
東
京
藝
術
大
学
出
身
の
今い
ま

村む
ら

岳た
け

志し
（
本
町
出
身
）、
東ひ
が
し

川か
わ

暁あ
き

洋ひ
ろ

、
廣ひ
ろ

田た

純じ
ゅ
ん

一い
ち

、
佐さ

藤と
う

敬け
い

一い
ち

朗ろ
う

の
四
人
。
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
美
し

い
演
奏
の
合
間
に
、
曲
の
解
説
の
楽
し
い
劇

が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

今
年
も「
ま
ち
ド
ラ
！
」開
催
し
ま
す
！

５
月
20
～
22
日
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
２
」が
行
わ

れ
ま
す
。
町
の
施
設
を
利
用
し
た
４
つ
の
劇

場
を
巡
っ
て
お
芝
居
を
楽
し
む
演
劇
の
お
祭

り
で
す
。
今
年
で
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

特
設
３
劇
場
で
は
、
公
募
で
集
ま
っ
た
町

民
３
チ
ー
ム
と
全
国
各
地
の
３
劇
団
が
、
昨

年
の
戯
曲
講
座
「
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」

で
生
ま
れ
た
６
作
品
を
朗
読
劇
で
上
演
す
る

「
ヨ
ム
ド
ラ
！
」
が
開
催
。
文
化
会
館
で
は
、

本
格
的
な
演
劇
公
演「
ミ
ル
ド
ラ
！
」が
開
催

ジョンストン・ナイジェル

地域おこし協力隊 清
きよ

山
やま

 美
み

咲
さ

さん
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こ
の
た
び
、
３
月
31
日
付
で
教
育
長
を

退
任
し
、
４
月
１
日
付
で
副
町
長
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

教
育
長
在
任
中
の
３
年
間
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
児
童
生
徒

一
人
一
台
端
末
の
導
入
や
特
別
支
援
教
育

の
充
実
な
ど
に
、
各
学
校
や
保
護
者
の
皆

様
方
、
関
係
各
位
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

副
町
長
と
し
て
は
、
平
成
23
年
２
月
か

ら
の
３
年
余
に
続
き
２
回
目
と
な
り
ま
す

が
、
刻
々
と
変
化
す
る
社
会
情
勢
を
見
通

す
と
と
も
に
、
街
の
住
み
こ
こ
ち
ラ
ン
キ

ン
グ
県
内
１
位
と
な
っ
た
本
町
の
優
位
性

を
生
か
し
な
が
ら
、「
自
立
と
協
働
が
織

り
な
す
元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
三
股
」実
現

の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

副
町
長
新
任
の
あ
い
さ
つ

副町長

石
いし

崎
ざき

　敬
けい

三
ぞう

氏

【
略
歴
】慶
應
義
塾
大
学
経
済
学
部
卒
。昭
和

57
年
宮
崎
県
入
庁
。
県
商
工
労
働
部
参
事
、

県
総
合
政
策
部
中
山
間
。地
域
政
策
課
長
な

ど
を
歴
任
。令
和
４
年
３
月
31
日
付
で
本
町

教
育
長
を
退
任
し
、
４
月
１
日
付
で
副
町
長

に
就
任
。

４
月
１
日
付
け
で
教
育
長
に
就
任
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度
ま
で
の

２
年
間
は
、
三
股
中
学
校
校
長
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
、
３
月
30
日
を
も
っ
て
35
年

間
務
め
た
宮
崎
県
教
職
員
を
退
職
し
ま
し

た
。
そ
の
間
、
中
学
校
、
県
立
高
校
、
県

教
育
委
員
会
に
勤
務
し
、
母
校
で
あ
る
三

股
中
学
校
、
都
城
泉
ヶ
丘
高
校
に
勤
務
す

る
あ
り
が
た
い
機
会
も
い
た
だ
き
、
多
く

の
出
会
い
と
感
動
が
あ
っ
た
35
年
間
で

し
た
。
三
股
中
学
校
に
勤
務
し
た
２
年
間

は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
体
育
大
会
や
文
化

祭
の
規
模
縮
小
、
２
年
連
続
修
学
旅
行
中

止
、
部
活
動
の
大
会
中
止
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
生
徒
た
ち

は
、
自
分
た
ち
の
立
場
を
理
解
し
、
努
力

し
、
成
長
し
、
輝
い
て
い
ま
し
た
。「
文
教

み
ま
た
」の
児
童
生
徒
が
輝
く
教
育
の
推

進
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
長
新
任
の
あ
い
さ
つ

教育長

米
よね

丸
まる

�麻
ま

貴
き

生
お

氏

【
略
歴
】鹿
児
島
大
学
教
育
学
部
卒
。昭
和
62

年
４
月
に
宮
崎
県
教
諭
に
採
用
。門
川
町
立

門
川
中
学
校
教
頭
や
三
股
町
立
三
股
中
学
校

長
な
ど
を
歴
任
。令
和
４
年
４
月
１
日
付
で

本
町
教
育
長
に
就
任
。

こ
の
た
び
、
３
月
31
日
の
任
期
満
了
を

も
ち
ま
し
て
、
副
町
長
を
退
任
い
た
し
ま

し
た
。
昭
和
59
年
４
月
に
三
股
町
職
員
と

し
て
奉
職
以
来
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
副

町
長
８
年
間
を
含
め
、
37
年
の
永
き
に
わ

た
り
、
皆
さ
ま
よ
り
あ
た
た
か
い
ご
指
導

と
ご
協
力
を
賜
り
、
職
務
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
事
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
木
佐
貫
町
長
の
も
と
、

職
員
と
と
も
に
三
股
町
の
ま
ち
づ
く
り
に

従
事
で
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
三
股
町
民
と

し
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
三
股
町
の
発
展
と
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

副
町
長
退
任
の
あ
い
さ
つ

副町長

西
にし

村
むら

　尚
なお

彦
ひこ

氏

【
略
歴
】鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
卒
。昭
和
59

年
４
月
に
三
股
町
入
庁
。総
務
企
画
課
長
補

佐
、
地
域
政
策
室
長
な
ど
を
経
て
、
平
成
26

年
４
月
に
三
股
町
副
町
長
に
就
任
。令
和
４

年
３
月
31
日
に
退
任
。

ま
ち
が
ハ
ー
ト
の
形
に
な
っ
て
今
年
で

１
５
０
年
。
そ
れ
を
記
念
し
、
農
畜
産
物

や
歴
史
、
文
化
、
自
然
と
い
っ
た｢

地
元

の
宝｣

を
題
材
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

地
域
活
動
を
行
い
、
本
町
を「
ハ
ー
ト
フ

ル
な
ま
ち
」と
し
て
町
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ

す
る
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳

細
は
、町
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、

担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
団
体
＝
町
内
で
自
主
的
に
地
域
活

動
を
実
施
す
る
、
主
に
町
内
に
居
住
す

る
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団
体

※�

町
の
他
事
業
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団

体
お
よ
び
ほ
か
に
補
助
金
な
ど
の
制
度

が
あ
る
事
業
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※�

現
在
す
で
に
行
っ
て
い
る
地
域
活
動
は

対
象
外
で
す
。

●�

補
助
金
額
＝
補
助
対
象
経
費
に
５
分
の

４
を
乗
じ
た
額（
最
大
25
万
円
）

※�

事
業
内
容
を
審
査
会
で
審
査
し
て
決
定

し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
５
月
11
日（
水
）ま
で

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課
企
画
政
策
・
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

☎
52
－
１
１
１
４

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近

で
の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
や
魚
釣
り
は
絶
対

に
行
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

万
が
一
、
鯉
の
ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線

に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取
ろ
う
と

せ
ず
、
お
近
く
の
九
州
電
力
送
配
電
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

都
城
配
電
事
業
所

０
８
０
０
－
７
７
７
－
９
４
４
４

視
覚
障
害
者
に
提
供
す
る
点
字
図
書
、

録
音
図
書
を
制
作
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
す
る
人
は
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�
対
象
＝
18
歳
以
上
で
、
講
座
終
了
後
に

都
城
市
点
字
図
書
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
人
。

●�

講
座
日
時
＝
５
月
11
日（
水
）～
令
和

５
年
３
月
８
日（
水
）

①�

点
訳
…
第
２・
４
水
曜
日
、
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分（
全
22
回
）

②�

音
訳
…
水
曜
日（
第
３
水
曜
日
は
除

く
）、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
全
24
回
）

●
場
所
＝
都
城
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

受
講
料
＝
無
料
。た
だ
し
、教
材
費
と
し

て
点
訳
１
７
０
０
円
、
音
訳
１
０
０
０

円
が
必
要
で
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
間
＝
５
月
９
日（
月
）ま
で

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
点
字
図
書
館　
☎
26
－
１
９
４
８

　

｢

物
づ
く
り
」を
通
し
て
自
分
の
ア
イ

デ
ア
や
創
造
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、

年
20
回
ほ
ど
、
木
工
工
作
や
電
子
工
作
に

取
り
組
む
小
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
５
月
21
日（
土
）～
令
和
５
年

３
月
４
日（
土
）

毎
月
第
１・
３
土
曜
日（
１
月
は
第
２
、

第
４
）午
後
１
時
30
分
～
５
時

●�

場
所
＝
都
城
市
カ
ン
ガ
エ
ー
ル
プ
ラ
ザ

都
城
市
年
見
町
14
－
１

●
対
象
＝
小
学
３
～
６
年
生
、計
60
人

●
費
用
＝
４
５
０
０
円

●�

申
込
期
間
＝
４
月
18
日（
月
）～
28
日

（
木
）

●�

申
込
方
法
＝
４
月
14
日（
木
）ま
で
に

各
学
校
で
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

０
７
０
－
４
１
１
６
－
９
５
４
８

今
年
は
、町
長
選
挙
が
実
施
さ
れ
る
年

で
す
。
選
挙
期
日
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

●
選
挙
告
示
日
＝
９
月
６
日（
火
）

●
選
挙
期
日
＝
９
月
11
日（
日
）

●�

立
候
補
者
届
出
日
＝
９
月
６
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
選
挙
管
理
委
員
会 

☎
52
－
１
１
１
２

令
和
２
年
12
月
、
条
例
を
制
定
し
、
選

挙
公
営
制
度
が
拡
大
し
ま
し
た
。
選
挙
公

営
制
度
は
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
選
挙
の

た
め
、
ま
た
、
候
補
者
間
の
選
挙
運
動
の

機
会
均
等
を
図
る
た
め
に
採
用
さ
れ
て
い

る
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理

委
員
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
町
長
選
挙
で
の
変
更
点

・ 

次
の
事
項
が
選
挙
公
営
の
対
象
と
な

り
、経
費
の
負
担
を
公
費
で
行
い
ま
す

①
選
挙
運
動
用
の
自
動
車
の
使
用

②
選
挙
運
動
用
ビ
ラ
の
作
成

③
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
の
作
成

●
町
議
会
議
員
選
挙
で
の
変
更
点

・ 

次
の
事
項
が
選
挙
公
営
の
対
象
と
な

り
、経
費
の
負
担
を
公
費
で
行
い
ま
す

①
選
挙
運
動
用
の
自
動
車
の
使
用

②
選
挙
運
動
用
ビ
ラ
の
作
成

③
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
の
作
成

・ 

町
議
会
議
員
選
挙
に
お
け
る
ビ
ラ
頒
布

に
つ
い
て

ビ
ラ
の
頒
布
が
解
禁
さ
れ
ま
す
。
上
限

枚
数
は
１
６
０
０
枚
と
し
、
ビ
ラ
の
種

類
、
頒
布
方
法
、
規
格
な
ど
は
現
行
法

の
市
議
会
議
員
選
挙
と
同
様
で
す
。

・
町
議
会
議
員
選
挙
で
の
供
託
金
制
度

供
託
金
制
度
が
導
入
さ
れ
、
そ
の
額
は

15
万
円
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
52
－
１
１
１
２

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　
☎
＃
８
０
０
８

●�

宮
崎
県
女
性
相
談
所（
配
偶
者
暴
力
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
８
５
－
22
－
３
８
５
８

●
警
察
安
全
相
談
室　
☎
＃
９
１
１
０

●
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室

☎
０
９
８
５
－
60
－
１
８
２
２

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
法
務
省
）

☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

●�

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー�

さ
ぽ

ー
と
ね
っ
と
宮
崎

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
３
０
０

●
町
女
性
相
談
所　
☎
52
－
０
９
９
９

●
町
役
場
総
務
課
行
政
係

☎
52
－
１
１
１
２

※
緊
急
時
は
迷
わ
ず
１
１
０
番
へ

寄
付
者
一
覧

２
月
１
日
か
ら
２
月
28
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

愛
の
ご
寄
付

せら知おせら知お

「
ハ
ー
ト
の
町
生
誕
１
５
０
周
年

記
念
地
域
活
動
支
援
事
業
補
助

金
」対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す

感
電
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

都
城
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
員

募
集

町
長
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

選
挙
公
営
制
度
が
一
部
変
更
さ

れ
ま
し
た

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴

力
に
関
す
る
相
談
窓
口

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

西に
し

村む
ら

政ま
さ

廣ひ
ろ

母

ヨ
シ
ノ
90

谷

２
万
円

堂ど
う

村む
ら

光み
つ

明あ
き

母

ハ
ル
エ
104

蓼
池

３
万
円

間ま

世せ

田だ

成な
る

男お

妻

千ち

代よ

子こ

65

蓼
池

３
万
円

大お
お

浦う
ら

文ふ
み

男お

母

ア
キ
エ
95

檪
田

３
万
円

出で

水み
ず

純じ
ゅ
ん

子こ

母
髙た

か
橋は

し
和か

ず
子こ

89

東
原

３
万
円

釘く
ぎ

村む
ら

友と
も

子こ

夫

重し
げ
治は
る

94

東
原

３
万
円
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祉福と健保祉福と健保

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

祉福と健保 祉福と健保

●�

定
員
＝
５
組　
（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽

会
」の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
４
月
26
日（
火
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元

気
の
杜
」大
会
議
室

●�

定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

誕
生
日
の
お
友
達
を
み
ん
な
で
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
５
月
10
日（
火
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

●�

期
日
＝
５
月
12
日（
木
）

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式

サ
イ
ト
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

｢

子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る｣｢

お
友
達
を
つ
く
り
た
い｣

お
母
さ

ん
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ

わ
布
絵
本
の
会
」
の
手
作
り
の
作
品
を

使
っ
た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
４
月
19
日（
火
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と

一
緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●�

講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

●�

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

　
「
子
育
て
マ
マ
に
笑
顔
と
安
ら
ぎ
を
」

母
親
の
た
め
の
子
育
て
講
座
で
す
。

●�

期
日
＝
４
月
21
日（
木
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●�

講
師
＝
濱
砂
星
見
先
生

※�

歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
希

望
者
に
は
、
こ
と
ば
の
相
談
、
栄
養
相

談
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
４
月
28
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
個
別
で
通
知
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

た
め
遅
れ
が
生
じ
て
お
り
、
当
初
の
対

象
者
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※�
内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」
の
中
に

あ
り
ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学

の
子
ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同

伴
が
原
則
）。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の

午
前
９
時
～
正
午
と
、
午
後
１
時
～
３

時
で
す
。

ま
た
、
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽

し
い
行
事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
期
日
＝
５
月
12
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
３
年
４
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談
希

望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

●
期
日
＝
４
月
21
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
個
別
で
通
知
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

た
め
遅
れ
が
生
じ
て
お
り
、
当
初
の
対

象
者
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 
☎
52
－
８
１
０
１

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

健
診
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

◦�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

◦
児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
の
送
迎
な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス
ト

レ
ッ
チ
、
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
、
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

期
日
＝
４
月
18
日（
月
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、水
分

●�

場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※
動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

４
月
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
登
録
が
必

要
で
す
。

　

｢

食
育｣

と
は
、「
食
に
関
す
る
知
識
」と

｢

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
を
選
択
す
る
力｣

を

身
に
つ
け
、「
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で

き
る
力
」
を
育
む
こ
と
で
す
。
食
育
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

学
び
、
大
人
に
な
っ
て
も
育
み
続
け
て
い

く
も
の
で
す
。
食
育
に
よ
っ
て
身
に
つ
け

た
力
は
、
心
身
の
健
康
を
維
持
し
、
生
き

生
き
と
生
活
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

ま
た
、
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
し
た

り
、
料
理
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
り
ま

す
。
健
康
的
な
食
の
あ
り
方
を
考
え
る
と

と
も
に
、
家
族
や

仲
間
と
一
緒
に
料

理
を
し
た
り
、
食

事
を
し
た
り
す
る

機
会
を
増
や
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●�

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

要
注
意
！

自
治
体
や
金
融
機
関
な
ど
の
職
員
を
名

乗
る
人
物（
男
女
問
わ
ず
）か
ら
…

◦�

過
払
い
金（
介
護
保
険
料
、
医
療
費
、

年
金
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

◦�

書
類
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

◦�

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

◦�

振
込
先
の
金
融
機
関
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

◦�

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
着
い
た
ら
電
話
し
て
く
だ
さ

い（
電
話
し
ま
す
）。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　

●
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

◦�

常
に
留
守
番
電
話
機
能
を
設
定
し
て
、

犯
人
か
ら
電
話
に
出
な
い
➡
電
話
に
出

る
前
に
、
電
話
の
相
手
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
！

◦�

電
話
で
お
金
の
話
を
さ
れ
た
ら
、
ま

ず
、
家
族
や
警
察
に
相
談
➡
被
害
を
防

ぐ
１
番
の
ポ
イ
ン
ト
は｢

誰
か
に
確
認

す
る｣

で
す
！

◦�

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電
話
の
通
話
は
し
な

い
、さ
せ
な
い
。

◦�

電
話
で
個
人
情
報（
口
座
情
報
）を
教

え
な
い
。

３
歳
児
健
診

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

高
齢
者
を
ね
ら
っ
た
還
付
金
名
目

の
う
そ
電
話
詐
欺
が
急
増
中
!!

誕
生
会（
４・５
月
生
ま
れ
の
お
友
達
）

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

お
は
な
し
会

子
育
て
講
座「
子
育
て
が
今
よ

り
グ
ッ
と
楽
し
く
な
る
魔
法
の

コ
ツ
」

４
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す�

犯
人
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
方
法

を
指
示
さ
れ
ま
す
が
、
犯
人
の

言
う
と
お
り
に
操
作
す
る
と
、

あ
な
た
の
口
座
か
ら
、
現
金
を

だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

足もと元気教室
●日程＝４月15日～５月14日までの
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
４月15日（金）

５月６日（金）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 ５月12日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 ４月20日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ４月21日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
４月21日（木）

４月28日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター ５月９日（月）

餅原 午前９時30分～11時 餅原営農研修館 ４月18日(月)

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ４月20日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
４月27日（水）

５月11日（水）

今市 午前９時30分～11時 今市児童館 ４月25日（月)

下新 午前９時30分～11時 7地区分館 ５月13日(金)

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 ４月22日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
４月27日（水）

５月11日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補給用の飲み物
※  4 月 1 日～14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参

照ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、足もと元気教室の

開催を中止する場合もあります。参加される場合は、事前
に町地域包括支援センターまでご確認ください。
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

ペア乗船券プレゼント!!
新船「フェリーたかちほ」就航記念プレゼント企画!!

する ・ しない
※詳しくは12ページの「まちの話題」をご覧ください。

応�募

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第18位／令和４年１月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報

〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

５月２日（月）は納期限です
納期限内に納付しましょう。

●固定資産税（第1期）
口座振替日は４月２５日（月）です。また、再振替日は５月

１０日（火）に行います。振替日の前日までに預貯金口座の
残高確認をお願いします。口座の解約などで振替ができ
なかった場合は、「口座振替不能用の納付書」を送付しま
す。納付書に記載されている納付場所で早めに納めてく
ださい。
■お問い合わせ＝納税管理係　☎52-9635

『催告』を確認したら担当係に連絡をくだ
さい
役場からの「通知」「電話」「訪問」などによる『催告（納

付を請求すること）』を確認したら、必ず担当課・係に連絡
をしてください。連絡がない場合、「納付する意思がない」
とみなされ、財産差し押さえなどの滞納処分を受けること
につながります。ご注意ください。
■お問い合わせ＝特別収納対策係　☎52-9634

軽自動車税の減免申請を受け付けます
４月１日現在、軽自動車を所有している人で、身体障害者
などの減免を希望する人は、次の要領で申請してください。
※�減免申請書にマイナンバー（個人番号・法人番号）の
記載が必要です。

●�受付期間＝４月１日（金）～５月３１日（火）。ただし、土・日・
祝日は除きます。期日を過ぎると受け付けできません。
●�持ってくるもの＝個人番号確認書類、障害などを証明
するもの（身体障害者手帳、戦傷病者手帳など）、運転
免許証、車検証など（家族が運転する場合、各種証明
書類が必要となる場合があります。）
●�申請できる人＝障害の内容や等級で異なります。詳しく
はお問い合わせください。
●�注意事項＝減免申請は、軽自動車または普通自動車の
どちらか１台に限られます。受け付けた減免申請は、納
期限（５月３１日）後に取り消しすることはできません。ご
了承ください。
■お問い合わせ＝住民税係　☎52-9638

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和４年３月1日現在） ◦男／11,977人◦女／13,690人◦合計／25,667人（前月比＋19人）
◦世帯数／10,244戸（＋11戸）◦出生／23人◦死亡／15人◦転入／55人◦転出／44人

※ 

休
日
急
患
診
療
機
関
の
診
療
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
で
す
。
や
む
を
得
ず
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、☎
23
－５
５
５
５
で
ご
確
認
く
だ
さ
い（
夜
間
は
都
城
夜
間

急
病
セ
ン
タ
ー
☎
36
－８
８
９
０
ま
で
）。
な
お
歯
科
に
つ
い
て
は
☎
25
－４
１
０
０
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 病院名 町　名 電話番号

17日

仮屋医院（内・小） 上水流町 ☎36-0521
野辺医院（内・胃） 上　 町 ☎22-0153
ホームクリニックみまた（内・呼） 三 股 町 ☎52-1348
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115
やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉 尾 町 ☎27-5222

24日

政所医院（小・内） 高 城 町 ☎58-2171
ゆうクリニック（内） 広 原 町 ☎46-6100
都城明生病院（泌） 金 田 町 ☎38-1120
MKクリニック（脳） 早 鈴 町 ☎51-6777
橘病院（整） 中 町 ☎23-7236
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 ☎36-6036

29金

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117
柏村内科（内） 上 町 ☎22-2616
田中隆内科（内・泌） 三 股 町 ☎52-0301
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下 川 東 ☎80-4313
花房泌尿器科医院（泌） 北 原 町 ☎25-1177
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若 葉 町 ☎46-9191

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15 16
可燃物

17 18 19 20 21 22 23
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

24 25 26 27 28 29
昭和の日

30
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物
図書館休館日

１ ２ ３
憲法記念日

４
みどりの日

５
こどもの日

６ ７
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日

可燃物

８ ９ 10 11 12 13 14
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

4月 4月

QR コ ー ド を 読
み込むと町の公
式ホームページ
のアドレスが表
示されます。

私
が
犯
し
て
し
ま
っ
た
罪
は
一
人
の
方

の
大
事
な
命
を
奪
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、

係
わ
り
の
あ
る
方
全
員
の
あ
る
は
ず
だ
っ

た
幸
せ
を
も
壊
し
消
し
去
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
の
方
々
に
対
し
、
私
は
何

を
す
べ
き
か
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
、

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
事
件
を
起
こ
し

た
直
後
か
ら
逮
捕
拘
留
さ
れ
、
一
度
も
外

へ
出
る
こ
と
が
叶
わ
ず
、
被
害
者
の
お
通

夜
、
葬
儀
等
に
参
列
し
て
手
を
合
わ
せ
る

こ
と
も
で
き
ず
、
ご
遺
族
の
前
に
姿
を
表

し
、
謝
罪
の
言
葉
を
伝
え
る
事
す
ら
出
来

て
い
な
い
現
状
を
心
苦
し
く
思
う
と
同
時

に
ご
遺
族
が
現
在
ど
の
よ
う
に
思
い
、
考

え
、
生
活
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
を
知

る
手
立
て
も
な
く
、
何
も
で
き
て
い
な
い

こ
と
を
本
当
に
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

未
だ
刑
務
所
の
中
で
は
出
来
る
事
は
限

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
出
来

る
こ
と
は
手
を
抜
か
ず
や
り
続
け
、
法
を

犯
し
た
事
に
対
す
る
罪
の
償
い
で
あ
る
刑

期
を
終
え
た
ら
、
被
害
者
の
方
へ
の
謝
罪

と
ご
供
養
。
そ
し
て
、
ご
遺
族
へ
の
謝
罪

と
償
い
を
始
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
願
う

と
と
も
に
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
っ

て
も
協
力
し
て
く
れ
た
家
族
や
周
り
の

方
々
に
感
謝
と
恩
返
し
を
私
の
こ
れ
か
ら

の
残
り
の
人
生
で
表
し
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

41
歳　
Ｍ
・
Ｋ

「
罪
の
重
さ
を
知
る
」③
（
全
３
回
）

日 病院名 町　名 電話番号

１日

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
村上循環器内科クリニック（循・内） 宮 丸 町 ☎25-2700
みしま内科クリニック（内・循） 三 股 町 ☎51-8100
宗正病院（外） 八 幡 町 ☎22-4380
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534

３火

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
坂元医院（内・胃） 牟 田 町 ☎22-0360
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 ☎25-9031
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ☎47-1800
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三 股 町 ☎51-1122
北原医院（産・婦） 北 原 町 ☎22-4133

４水

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
すみクリニック（内） 東 町 ☎36-7701
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115
川畑医院（外・胃） 年 見 町 ☎46-3225
倉内整形外科病院（整） 上 町 ☎22-1252
西浦医院（耳鼻） 松 元 町 ☎22-0715

５木

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
一心外科医院（外・胃・肛・内） 三 股 町 ☎52-7788
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455
宮田眼科病院（眼） 蔵 原 町 ☎22-1441

８日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
いづみ内科医院（内） 鷹 尾 ☎22-7111
都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都 北 町 ☎38-6060
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平 塚 町 ☎22-4585

15日

原田医院（内・小・外） 郡 元 町 ☎26-3330
伊達クリニック（内・循） 牟 田 町 ☎36-7088
長倉医院（内） 三 股 町 ☎52-2109
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
ながはま整形外科（整） 都 北 町 ☎46-7188
すみ産婦人科医院（産・婦） 東 町 ☎23-1152

5月

5月

休日急患診療機関
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝開催未定
次回のみまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2022.４　vol.620

●
お
か
げ
さ
ま
で「
13
周
年
」を
迎
え
ま
す

　
『
三
股
町
物
産
館 

よ
か
も
ん
や
』は
、

４
月
16
日
で
13
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ

の
13
年
間
当
館
を
支
え
、
ご
利
用
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に

よ
り
、
こ
の
１
年
も
ま
た
、
創
業
祭
や

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
ず
、
皆
さ
ま
と
触

れ
合
え
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
は
と
て
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
ま

だ
収
束
し
な
い
状
況
下
で
も
、
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
で
き
る
よ
う
備
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
日
々
、
生
産
者

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
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ん
じ
ゃ
様
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今
も
続
け
る
地
域
活
動

「
私
は
何
を
や
る
に
も
不
器
用
な
ん

で
す
よ
」
と
話
す
池
田
さ
ん
。

平
成
７
年
か
ら
24
年
に
わ
た
り
町
議
会
議

員
を
務
め
た
功
績
か
ら
、
旭
日
双
光
章
を

昨
年
受
賞
し
た
。
議
員
を
退
い
た
今
も
自

治
公
民
館
の
副
館
長
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
た
り
、
趣
味
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
地
域
の
人
と
一
緒
に
行
う
な
ど
、
地

域
の
中
で
活
動
を
続
け
て
い
る
。
議
員
の

と
き
か
ら
変
わ
ら
な
い
活
動
の
原
動
力

は
、
ま
ち
が
、
地
域
が
安
心
し
て
住
む
こ

と
の
で
き
る
場
所
で
あ
る
よ
う
に
と
い
う

思
い
。
そ
の
思
い
を
形
に
す
る
た
め
に
は

公
民
館
な
ど
の
自
治
組
織
活
動
は
欠
か
せ

な
い
。「
大
切
な
の
は
地
域
の
絆
。新
型
コ

ロ
ナ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に

な
っ
た
今
だ
か
ら
、
よ
り
実
感
し
て
い
ま

す
」と
話
す
。
不
器
用
と
評
す
る
自
身
の

性
格
は
実
直
さ
の
裏
返
し
で
、
地
域
の
人

た
ち
か
ら
の
信
頼
は
今
も
あ
つ
い
。「
今

の
私
が
あ
る
の
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
。
恩
返
し
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献
し
た
い
」。
池
田

さ
ん
の
地
域
の
絆
を
守
る
活
動
は
続
く
。

が
丹
精
込
め
て
作
る「
よ
か
も
ん
」を

店
頭
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発
信
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町
内
の
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
と
し
て
、
寄
り
添
っ
て

い
け
る
店
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
手

の
行
き
届
か
な
い
点
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・

ご
愛
顧
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

本年度も広報を担当いたします。
またメモ帳とカメラを持って駆け回
るので、よろしくお願いします。▽
１年のうちに何回か「ここから心機
一転がんばろう」と思うタイミング
があります。元日や誕生日、そして
新年度を迎える４月１日です。特に
４月１日は、入学や入社、異動など
で環境が変わることもあり、新しい
ことを始めるにはちょうどいいタイ
ミング。私も何か新しいことを始め
たくなります。例えば、プログラミ
ングの学習を始めてみるとか、サイ
クリングで爽やかな汗をかくことを
習慣にするとか。大切なのは、どん
な内容であれ継続することです。あ
とから「あれは自分に対してのエイ
プリルフールだったな」と思うこと
のないようにしたいものです。〈や〉

茶じょけ

発行・編集／三股町��総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL�0986-52-1111（代表） 
FAX�0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和４年４月１日号No.620

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星�町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）
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平
成
30
年
５
月
16
日
生
ま
れ（
３
歳
）

落
水
祐
輔
さ
ん・美
代
子
さ
ん
の
長
男

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
プ
ラ
レ
ー
ル
に
夢

中
の
ひ
ろ
と
く
ん
♪
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん

と
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
ね
♥

お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
結
心
ち
ゃ

ん
。
い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
を
あ
り
が
と

ね
！
大
好
き
だ
よ
♥
元
気
に
す
く
す
く

育
っ
て
ね
☆

楠く
す

元も
と 

結ゆ
い

心こ 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
３
月
30
日
生
ま
れ（
２
歳
）

楠
元　
寛
さ
ん・綾
子
さ
ん
の
長
女

ま
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東
植
木
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池い
け
　
だ田 

克か
つ
　
こ子（

77
）さ
ん

地
域
が
安
心
で
き
る
場
所
で
あ
る
た
め
に

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎 月19日 は
食 育 の 日

町の栄養士から

４月の旬の食材
・タケノコ
・木の芽
・三つ葉
・サヤインゲン　
・イチゴ
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食 / たけのこと油揚げのおにぎり
301㌔㌍　塩分 0.5㌘
材　料　 ごはん…160㌘、ゆでたけのこ…40㌘、油揚げ…1/4

枚、しょうゆ…小さじ 1/2、かつおだし…50㍉㍑
作り方　 ①たけのこは細切り、油揚げは油抜きして、5㍉角に

切る。②鍋に①としょうゆ、かつおだしを入れ、弱火
で汁気がなくなるまで煮る。③温かいごはんに②を混
ぜ、おにぎりを 2 個つくる。

❷ 主菜 / 魚のゴマ風味焼き
101㌔㌍　塩分 1.3㌘
材　料　 タラ…1 切れ、ゴマ油…小さじ 1/2、青ジソ…1 枚、●

しょうゆ…小さじ１、●みりん…小さじ１、いりゴ
マ…少々

作り方　 ①タラは食べやすい大きさに切り、●の調味料に漬け
込み、冷蔵庫で 30 分おく。②汁気をきり、ゴマ油をし
いたフライパンで焦げないように焼く。残っているつ
け汁を絡め、煮詰める。③ゴマをふり、器に盛り、青
ジソを添える

❸ 副菜 / 三つ葉とニンジンのサラダ
78㌔㌍　塩分 0.3㌘
材　料　 三つ葉…20㌘、ニンジン…30㌘、砂糖…小さじ 1/4、

▲マヨネーズ…小さじ 2、▲ミソ…小さじ 1/4
作り方　 ①ニンジンは細切り、三つ葉はざく切りにする。②ボ

ウルに入れ砂糖をふり、しんなりしたら絞る。③ミソ
とマヨネーズをよく混ぜ、②を和える。

❹ 副菜 /インゲンとチーズの海苔巻き
72㌔㌍　塩分 0.6㌘
材　料　 サヤインゲン…20㌘、焼海苔…1/2 枚、スライスチー

ズ…1 枚、かつお節…少々、塩…少々
作り方　 ①インゲンは筋をとり、塩を入れた熱湯でゆで、ザル

に上げて冷ます。②焼海苔にスライスチーズをのせ、
かつお節をふり、インゲンを手前に置きくるりと巻く。
③食べやすく切る。

❺もう一品 / いちご
34㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　 イチゴ…100㌘

❶❶

❷❷
❸❸

❹❹

〈新規取扱のお知らせ〉
２月より新しく稗田にある人気の
飲食店「森の雫」さんのお弁当が
仲間入りしました。一度ご賞味く
ださい。

❺❺
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