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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

さ
あ
、い
く
よ

　
ボ
ー
ル
も
笑
顔
も

　
　
　
キ
ャ
ッ
チ
し
て
ね

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

33 三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 20

◆チケット（全席自由席・日時指定・税込）
一般…2,500 円（当日3,000 円）
25歳以下…1,000 円（1,500 円）※要証明　※未就学児童入場不可　　
※ご来場の際は不織布マスクを着用などの感染症拡大予防にご協力ください。

◆会場／三股町立文化会館　宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2
◆お問合せ／三股町立文化会館

℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp/
◆主催／一般社団法人 舞台芸術制作室無色透明、烏丸ストロークロック

広 島 原 爆 投 下 、復 興 と 分 断 、今 な お 、連 帯 を 乞 う て

[

あ
ら
す
じ]

広
島
の
観
光
名
所
の
一
つ「
平
和
記
念
公
園
」。

そ
の
緑
豊
か
な
公
園
は
昔
、「
中
島
地
区
」と
呼
ば
れ
る
賑
や
か
な
繁
華
街
だ
っ
た
。

そ
こ
で
栗
原
チ
エ
子
は
生
ま
れ
育
っ
た
。

二
〇
一
六
年
、初
夏
の
平
和
記
念
公
園
。

無
数
の
木
々
の
生
い
茂
る
広
大
な
公
園
を
、チ
エ
子
は
介
護
者
と
共
に
歩
く
。

脳
裏
に
浮
か
び
上
が
る
、か
つ
て
存
在
し
た
中
島
地
区
と
人
々
は
、

や
が
て
チ
エ
子
の
眼
前
に
現
れ
る
。

「
う
ち
ゃ
あ
何
も
見
え
と
ら
ん
か
っ
た
」

◆
日
時

２
０
２
２
年

3
月
12
日（
土
）　
13
時
30
分
／
19
時

　
　
13
日（
日
）　
13
時
30
分

※
開
場
は
開
演
30
分
前
で
す
。

◆助成／芸術文化振興基金　　　　　　◆共催／三股町・三股町教育委員会

作・演出／柳沼昭徳
出演／ 東圭香、小林冴季子、坂田光平、澤雅展、高山力造、

福井菜月、深海哲哉、松陰未羽、山田めい

■募集人数／約20人（参加費無料）
■対象／町内在住または職場が町内で、高校生以上の方
■演出／県外で活躍する演出家３名（20分ほどの作品を創作）
■上演日時／ 5月21日（土）・22日（日） 
■稽古／ 4月･･･上旬から毎週木曜19:00 ～（週１回）
　　　　 5月･･･3チームに別れ、各チームで調整
　　　　公演7日前から毎日の稽古となる見込みです。
■応募方法／

申込書を「文化会館 事務室」「役場総合受付」「文化会館ホームページ」
で入手してください。申込書に必要事項をご記入の上、文化会館へお
持ちください。

■応募締切／ 3月31日（木）
■お問い合わせ／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

2022年5月に開催の三股の演劇のお祭り「まちドラ！」の、町民参加型演劇「ヨム
ドラ！」の出演者を募集いたします！「演劇が大好き！」「お芝居をしてみたい！」

「自分を表現したい！」「新しいことに挑戦してみたい！」などなど、演劇初心者の
方から経験者まで、お気軽にご参加ください！

ヨムドラとは？役者が台本を手に読みながら、声と簡単な動き
で演じる朗読劇の公演です。セリフを覚えなくて良いので初心者でも気軽
に参加できます！役者が台本(ドラマ)を読む＝ドラマをヨム＝ヨムドラ！

ヨ ド ！

みまた演劇フェスティバル「まちドラ！2022」

ラム町民参加型
演劇公演

町民出演者大募集!

演劇ワークショップ「みまた座」

18期生･本公演
三股町の子どもたちの劇団「みまた座」が、三股町立文化会館ホール
にて演劇を上演いたします。６月から始まりました活動の集大成！
元気いっぱいの子どもたちの心温まるお芝居を、どうぞお楽しみく
ださい！
■作／田代小夏（みまた座9 ～ 14期生在籍）
■演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）
■日時／ 2022年3月27日（日）

午前 11 時 00 分開演・午後 3 時 00 分開演
（２回公演・開場は開演の 30 分前）

■料金／小学生以上…300円・未就学児…無料
※上演回指定　※全席自由　

■出演／演劇ワークショップ「みまた座18期生」23名
劇団こふく劇場の俳優陣

■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

みまた座は、今年で18周年！

……………２……………２

３回目の接種が始まりました…6　3月は自殺対策強化月間です…7３回目の接種が始まりました…6　3月は自殺対策強化月間です…7
まちの話題…10　スポーツ大会参加等激励金を交付しました…11　まちの話題…10　スポーツ大会参加等激励金を交付しました…11　

運動運動不足不足にに
なっていませんか？なっていませんか？

みまた座17期生・本公演の様子



コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
お
よ
そ
２
年
。
自

粛
や
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
家
に
こ
も
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
最
近

よ
く
つ
ま
ず
く
よ
う
に
な
っ
た
と
か
、
体

が
硬
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

そ
れ
は
、
運
動
不
足
の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
運
動
不
足
に
は
ど
ん
な
リ
ス

ク
が
あ
る
の
か
、
運
動
不
足
を
解
消
す
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
一
緒
に

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
不
足
の
危
険
性

運
動
不
足
に
な
る
と
、
ど
の
よ
う
な
危

険
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
運
動
不
足

は
、
体
力
や
筋
力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

筋
力
の
低
下
は
立
つ
、
歩
く
な
ど
の
移
動

能
力
を
低
下
さ
せ
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
。
さ
ら
に
高
血
圧
や
肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
命
の
危
険
の

あ
る
疾
患
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

実
際
、
厚
生
労
働
省
は
運
動
不
足
が
原
因

で
亡
く
な
る
人
の
数
が
、
喫
煙
、
高
血
圧

に
次
ぐ
第
３
位
で
、
年
間
約
５
万
人
も
い

る
と
公
表
し
て
い
ま
す
。

１
日
の
運
動
量
は
ど
の
く
ら
い
？

　
「
運
動
を
す
る
」
と
い
う
と
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
筋
ト
レ
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

せ
ん
か
。
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
人
か

ら
す
る
と
、
行
動
に
移
す
に
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
も
の
ば
か
り
。
し
か
し
、「
歩
く
」

こ
と
も
立
派
な
運
動
で
す
。
厚
生
労
働
省

は
、
国
の
健
康
施
策「
健
康
日
本
21
」の

中
で
、
成
人
の
日
常
生
活
で
の
目
標
歩
数

を「
１
日
１
万
歩
」と
し
て
い
ま
す
。
で

は
、
私
た
ち
は
普
段
ど
の
く
ら
い
歩
い
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
平
成
28
年
県
民
健

康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
20
～
64
歳
の

男
性
で
７
０
９
２
歩
、
女
性
は
６
２
５
６

歩
。65
歳
以
上
で
は
、男
性
５
９
９
３
歩
、

女
性
５
４
８
１
歩
で
す
。
ま
た
、
平
成
23

年
の
同
調
査
と
比
較
す
る
と
、
65
歳
以
上

の
男
女
で
は
歩
数
が
増
え
、
20
～
64
歳
で

は
男
女
と
も
約
１
０
０
０
歩
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
庁
が
公
開
し
た
全
国
の
小
学
５

年
生
と
中
学
２
年
生
を
対
象
に
し
た
令

和
３
年
度
全
国
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
小
中

男
女
と
も
前
回
よ
り
も
低
下
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
若

い
年
代
ほ
ど
運
動
不
足
の
人
が
多
い
と

い
え
ま
す
。

で
は
、
歩
く
こ
と
は
私
た
ち
の
体
に
ど

の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
群
馬
県
中
之
条
町
の
住
民

５
０
０
０
人
を
対
象
に
歩
き
と
病
気
の

関
係
を
15
年
間
追
跡
研
究
し
た
中
之
条

研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
結

果
で
は
、
歩
数
と
中
強
度
の
活
動
時
間
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
予
防
で
き
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
中
強
度
の
活
動
と

は
、
う
っ
す
ら
汗
ば
む
程
度
の
早
歩
き
や

な
ん
と
か
会
話
が
で
き
る
程
度
の
早
歩

き
な
ど
で
す
。

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

全国体力テスト合計点（平均値）の推移

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

小学生 男子

中学生 男子

小学生 女子

中学生 女子

80

85

90

95

100

105

110

292g
(16位)

278g
(15位)

10.7g
(23位)

9.4g
(9位)

7022歩
(36位)

5939歩
(43位)

28.1％
(33位)

野菜摂取量
（20歳以上）

喫煙者の割合
（20歳以上）

食塩摂取量
（20歳以上）

歩数
（20～64歳）

男 女

生活習慣病の原因となる行動の全国比（全国100）

男性 女性

平成23年度 平成28年度

県民健康・栄養調査／歩数の減少（65歳以上）

4750

5000

5250

5500

5750

6000

5606

5993

5009

5481

中之条研究「１年の１日平均の身体活動からわかる予防基準一覧」
歩　数 中強度の活動時間 症　状
2000歩 0分 寝たきり
4000歩 5分 うつ病
5000歩 7.5分 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中
7000歩 15分 ガン、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折
7500歩 1７．５分 筋減少症、体力の低下
8000歩 20分 高血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボ（75歳以上）
9000歩 25分 高血圧（正常高値血圧）、高血糖
10000歩 30分 メタボリックシンドローム（75歳以上）
12000歩 40分 肥　満

在
宅
ワ
ー
ク
・
巣
ご
も
り
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
す
る
機
会
が
激
減

症状が重い
深刻である

症状が軽い
深刻でない

男性 女性

平成23年度 平成28年度

県民健康・栄養調査／歩数の減少（20～64歳）

5500

6000

6500

7000

7500

8000
7962

7092
7301

6256

運
動
運
動
不
足
不
足
にに

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？毎日の積み重ねが

大切ですね！
密を避けて
運動を心がけましょう！

引用：宮崎県健康長寿サポートサイト

引用：宮崎県健康長寿サポートサイト

引用：宮崎県健康長寿サポートサイト

引用：令和3年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書

運動不足になっていませんか？
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必
要
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
…

　

｢

運
動
は
必
要
」や｢

運
動
す
る
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
」と
い

う
言
葉
は
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
運
動
し
て
い
な
い
人
か
ら
す

る
と
、｢

分
か
っ
て
い
る
け
ど
始
め
ら
れ

な
い
、続
か
な
い｣

も
の
で
す
。ま
た
、仕

事
を
し
て
い
る
と
運
動
を
す
る
時
間
が

な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

既
に
運
動
す
る
習
慣
が
つ
い
て
い
る
人

は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ち
の
皆
さ

ん
に
聞
い
て
み
る
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
友

人
な
ど
と
一
緒
に
声
を
掛
け
合
う
か
ら
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
、
運
動
場
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
相
手
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
勇
気

を
も
ら
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
な

ど
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
日
ま
で
何
も
し
て
い
な
か
っ

た
の
に
今
日
か
ら
急
に
１
時
間
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
始
め
る
な
ど
、
最
初
か
ら
高
す

ぎ
る
目
標
を
持
つ
こ
と
は
運
動
が
続
か

な
く
な
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
続
い
て
ほ

し
い
の
は
ひ
ど
い
筋
肉
痛
で
は
な
く
、
毎

日
の
運
動
で
心
地
よ
い
汗
を
か
く
時
間

の
は
ず
。
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
活
動
を
す
る
こ
と

も
、習
慣
が
身
に
つ
く
方
法
で
す
。

こ
れ
ま
で
運
動
を
し
て
い
な
い
人
も
、

仕
事
が
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
人
も
、

「
歩
く
」と
い
う
運
動
は
毎
日
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
１
日
の
歩
数
が

減
っ
て
い
る
こ
と
も
ま
た
事
実
。
そ
こ

で
、
歩
く
時
間
を
今
よ
り
も
10
分
増
や
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
10
分
で
歩
け
る
歩
数
は

約
１
０
０
０
歩
。
減
っ
て
し
ま
っ
た
運
動

量
を
取
り
戻
し
、
予
防
で
き
る
病
気
を
さ

ら
に
増
や
す
こ
と
が
、
自
分
の
空
い
て
い

る
わ
ず
か
な
時
間
で
で
き
る
と
な
れ
ば
、

こ
の｢

プ
ラ
ス
10
分｣

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
習
慣
に
な
り
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

千
里
の
道
も
一
歩
か
ら

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
こ
と
は
、
私

た
ち
全
員
の
願
い
で
す
。
し
か
し
、
必
要

な
の
は
行
動
を
起
こ
す
こ
と
。｢

千
里
の

道
も
一
歩
か
ら｣

の
言
葉
ど
お
り
、
ま
さ

に
、
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
運
動
不
足
の

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
続
け
る

た
め
に
は
、
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
３
月
に
な
り
、

上
米
公
園
や
旭
ヶ
丘
運
動
公
園
な
ど
、
町

内
の
あ
ち
こ
ち
で
、
だ
ん
だ
ん
と
春
を
感

じ
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
10
分
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
て
ら
、
三
股
の
春
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
を
習
慣
に
し
た
い
！

で
も
、ど
う
や
っ
て
？

プ
ラ
ス

プ
ラ
ス
1010
分分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

運動不足になっていませんか？ 運動不足になっていませんか？

運
動
運
動
不
足
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

コロナ禍になり、日常の行動範囲が狭くなり
ました。そのためか、運動不足になったように
感じますね。でも、昔から運動はするように心
がけていて、夫婦でパークゴルフをしています。
でも今は手術を受けた後なので、私はリハビリ
を兼ねたウォーキングで上米公園に来ます。こ
こは梅や桜もきれいだし、何より子どもたちが
遊んでいる声が聞こえてくるところが気に入っ
ています。その声に元気をもらえるので、また
歩きに来ようという気になりますね。周りの人
や一緒に運動する人の歓声に力をもらえるから
ウォーキングもパークゴルフも長く続けること
ができているのだと思います。

上米公園を夫婦で
ウォーキング中

神
か ん

崎
ざ き

 リヨ子
こ

さん（梶山地区）
毎日のように、散歩やグラウンドゴルフ、

パークゴルフなどで体を動かしています。もう
10 年ほどになり、コロナ禍でも生活のリズム
は大きく崩れなかったので、運動不足は感じて
いません。運動は、退職を機に始めました。仕事
をしていたころは暴飲暴食だったり、ヘビース
モーカーだったりしましたが、考え方が変わっ
て子どもには迷惑をかけたくない、長生きした
いと思うようになりました。最初は妻と散歩を
始めましたが、パークゴルフを始めると、楽し
くて気分が晴れる、友達はできる、健康になる
など、一石三鳥だと感じています。今ではもっ
と若いときから運動しておけば良かったなと思
うほどです。

大
お お

重
し げ

 　透
とおる

さん（上新地区）

上米公園パーク
ゴルフ場でプレー中

糖尿病になったことがきっかけで、ウォーキ
ングを始めて 15 年ほど。１日１万歩を目標に
歩いています。脳梗塞になったこともあります
が、後遺症が残らずに済みました。医師からは、
日ごろ運動をしているからでしょうと言われ、
ますます励む毎日です。もう今では運動しない
と落ち着きません。

旭ケ丘運動公園を
ウォーキング中

町内在住の男性

町の取り組み②

●足もと元気教室（※）
足もと元気教室は、介護予防事業としておお
むね 65 歳以上の高齢期を迎えた町民が、こ
れからも今の状態を維持でき、介護を受ける
状態にならないように転びにくい体を作る
ための教室です。教室では、血圧測定などの
体調チェック後、専門職が筋力を低下させな
いための体操などを指導します。毎月町内
14 カ所で実施し、
参 加 費 は 無 料 で
す。日 程 な ど は、
15㌻の『保健と福
祉』で確認してく
ださい。

●お問い合わせ　
　高齢者支援課 地域包括支援係　☎52-9063

※ 新型コロナウイルス感染症のまん延防止等重
点措置指定区域のため、3月6日(日)まで教
室の開催や器具の無料開
放は行っていません(2月
15日時点)。また、感染拡
大の状況によっては 6 日
(日)以降も教室の開催や
無料開放が行われないこ
ともあります。

町の取り組み①

●エクササイズクラブ（※）
町に住民票のある19歳以上の住民を対象に、
町健康管理センターの健診ホール内にある運
動器具を無料開放しています。

●リズムウォーキング（※）
健康運動実践指導者の指導でストレッチや音
楽に合わせながら歩く動作を中心とした運動
をします。

●お問い合わせ　
　町健康管理センター　☎52-8481

ま
ち
で
聞
き
ま
し
た

INTERVIEW INTERVIEW

INTERVIEW

コロナ禍で外に出るより、自宅で運動したい人は、こんな運動はいかがでしょうか？
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令和 2 年度の県内の自殺者数は 217 人で、ピーク時の平成 19 年の 394 人と比較すると半分近
くまで減少しています。しかし、人口 10 万人当たりの自殺者数を示す自殺死亡率は全国平均を上
回る状況にあり、全国でも 2 位と自殺死亡率が高い県になっています。

命を守る「ゲートキーパー」
「ゲートキーパーとは？」

自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対
応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守る）を図るこ
とができる人のことで、言わば「命の門番」と
も位置付けられる人のことです。

相談窓口はたくさんあります
⃝ウェブサイト
県自殺予防ポータルサイト「ひなたのおせっかい」
10代の若者向け心の健康応援特設サイト
「宮崎こころの保健室」
⃝電話相談
自殺防止電話「ライフネット宮崎」
火、木、土曜　午後７時～ 11時　☎︎0985-28-2555
NPO法人国際ビフレンダーズ「宮崎自殺防止センター」
月、水、金、日曜　午後8時～ 11時　☎︎0985-77-9090
NPO法人宮崎いのちの電話
毎日午後９時～午前4時　☎︎0570-783-556

ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

3月は自殺対策強化月間です
※ ピークからの減少率
全国
本県
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29,949
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（人） （人）全国と本県の自殺者数の推移（平成９年～令和２年）
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宮崎県

全 国

全国と本県の自殺死亡率の推移（平成９年～令和２年）

R2/H15 37％減少
R2/H19 45％減少

217

20,243

16.4

20.5

出典：宮崎県「令和 2 年度版自殺の現状等ついて」

３回目の接種が始まりました

まずは、声をかけることから始めてみませんか？

対 象 者

接 種 券

新型コロナワクチンの２回接種を完了した１８歳以上の人。

２回目のワクチン接種を、昨年６月にした人へは１月中に、昨年７月にした人へは２月中に接
種券を発送しました。今後も、２回目のワクチン接種日をもとに順次発送していく予定です。
送付した書類は接種の際に必要です。捨てずにお持ちください。

接種予約
⃝個別接種　かかりつけの町内医療機関にご相談ください。
⃝集団接種　�接種券が届いたら、同封の書類を確認して、インターネットまたは町コロナ

ワクチンコールセンターに電話で予約してください。
三股町コロナワクチンコールセンター

TEL５１－５６７０
（土・日・祝日を除く、午前９時～午後４時）

接種会場
⃝個別接種　町内医療機関で実施します。
⃝集団接種　多目的スポーツセンター（1回目、2回目と同会場）

接種日に持ってくるもの
⃝個別接種　�①接種券付き予診票、②接種済み証（黄色の紙）、
　　　　　　③身分証明書（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）
⃝集団接種　①接種券付き予診票、②接種済み証（黄色の紙）、
　　　　　　③身分証明書（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）、
　　　　　　④入場券（予約後に送付します）

集団接種会場での注意点
⃝マスクの着用をお願いします
⃝私語はお控えください
⃝�三密対策のため、受付時間ちょうどにお越しください。早めにお

越しいただいても会場内への案内はできません。
⃝体調不良の場合は、無理せず接種の延期をお願いします。
⃝�会場は暖房設備が十分ではありません。換気も行うため、温度

調整のできる服装やひざかけなどを準備してお越しください。
⃝指定の駐車場以外の場所に駐車しないでください。

新型コロナウイルスワクチン

3回目の予約はこちらから

新型コロナワクチンの３回目接種が、個別接種は２月１日(火)から、集団接種は２月１６日
(水)から始まっています。接種費用は無料です。
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年の「みまた座17期生」本公演

「まちドラ！ 2021」本番の様子
（町体育館にて）

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

本のリクエストサービス
～県内外公共図書館から本の取り寄せができます～

～「外国人が見た宮崎」作品展示～
写真や書道53点を展示

４
歳
で「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
に
な

る
」と
決
め
て
か
ら
、外
食
を
す
る

と
き
の
お
店
や
メ
ニ
ュ
ー
選
び
に

は
毎
回
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
ほ
と
ん
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の

ほ
と
ん
ど
の
料
理
で
お
肉
を
使
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
ア
メ
リ
カ
も

日
本
も
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
向
け
の

レ
ス
ト
ラ
ン
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な

い
の
で
、
自
分
で
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
の
作
り
方
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
よ
く
レ
モ
ン
パ
ス
タ
を

作
り
ま
す
。
生
ク
リ
ー
ム
や
チ
ー

ズ
を
使
っ
た
こ
の
パ
ス
タ
は
、
レ

モ
ン
の
皮
と
果
汁
が
入
る
こ
と
で

さ
わ
や
か
な
後
味
に
な
り
、
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
私
の
料
理
の

ス
キ
ル
は
間
違
い
な
く
向
上
し
ま

し
た
。

三
股
に
来
て
驚
い
た
こ
と
の
一

つ
が
、
野
菜
が
と
て
も
お
い
し
い

こ
と
で
す
。
そ
の
お
い
し
い
野
菜

を
使
っ
て
料
理
を
し
た
い
の
で
す

が
、
ス
キ
ル
が
向
上
し
た
と
は
い

え
私
の
腕
前
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

す
。
三
股
の
野
菜
の
お
い
し
い
食

べ
方
や
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊通信 vol.25

上
門
典
子

紋
付
に
羽
織
袴
と
中
折
れ
帽
子
は
第
一
礼
装
明
治
の
考
な
り
き

ピ
コ
ピ
コ
と
ス
マ
ホ
が
鳴
る
か
ら
開
け
て
み
る
必
ず
そ
こ
に
は
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
あ
る

[

短
歌]

 

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
ス
マ
ホ
に
替
え
て
約
一
年
で
よ
う
や
く
取
り
扱
い
に
は
慣
れ
ま
し

た
が
、
も
う
い
や
に
な
る
ほ
ど
宣
伝
が
多
い
の
に
腹
立
た
し
い
思

い
で
す
。

277

田
上
至
子

明
治
生
ま
れ
の
今
は
亡
き
父
は
、
木
造
の
橋
の
施
工
や
個
人
の
住

宅
等
を
請
け
負
っ
て
い
ま
し
た
。
祝
賀
会
や
特
別
な
お
祝
い
の
場

に
は
羽
織
袴
に
中
折
れ
帽
子
を
被
り
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。
今
で

は
男
性
の
和
装
は
滅
多
に
見
か
け
ま
せ
ん
。
父
親
を
思
い
出
し
て

当
時
の
様
子
を
歌
に
し
て
み
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『ボールも笑顔もキャッチしてね』

町総合文化施設�芝生広場にて
町総合文化施設の駐車場南側

にある芝生広場に遊びに来ていた
親子を撮影させてもらいました。
当日は雲一つない晴天で、運動に
はもってこい。真新しいグローブ
とボールで、早速親子でキャッチ
ボールです。子どもたちは、まだ
上手に投げたり取ったりできませ
ん。それでも、父親と練習を続け
るうちにだんだんと投げることが
できるように。ボールが飛び交う
たびに、親子で笑い合う声が聞こ
えてきました。

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

『伝統+現代アート＝未来』
「ただいま料理の修行中」

春らしい景色へと町も変化してきましたね。１月号の広報

への記載は間に合わなかったのですが、年末の活動の中で面

白い事に挑戦しました。宮崎県の伝統工芸品であり、町内に

ある美木工房にて製作している楽器「ゴッタン」とアーティス

ト篠崎理一郎さんのアートのコラボレーションです。伝統工

芸品であるゴッタンにアートが加わる事で、今までゴッタン

に目を向ける事のなかった人の関心も引き寄せる事ができる

のではないかと考えました。篠崎理一郎さんの作品はドロー

イングという線だけで絵を描く手法で描かれます。今回ゴッ

タンに表現された世界は宇宙絵巻です。都城市や鹿児島市の

山形屋で開催された個展で展示されてい

ました。現場に訪問した際、幅広い年齢層

の人が作品に見入っており、好評でした。

今後も世代を超えて繋いで行く道を作っ

て行きます。

芥
川
賞
・
直
木
賞
が
決
定
し
ま
し
た

第
１
６
６
回
芥
川
賞
・
直
木
賞
が
決
定
し

ま
し
た
。
３
冊
の
受
賞
作
品
の
貸
出
を
行
っ

て
い
ま
す
。
貸
出
中
の
本
は
、
電
話
、
窓
口
、

ウ
ェ
ブ
で
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
芥
川
賞
】

「
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」
砂す
な

川か
わ

文ぶ
ん

次じ

／
著　

自

衛
隊
を
辞
め
、
い
ま
は
自
転
車
便
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
サ
ク
マ
は
、
都

内
を
今
日
も
ひ
た
走
る
。
自
分
の
中
の
怒
り

の
暴
発
を
止
め
ら
れ
な
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。

【
直
木
賞
】

「
塞さ
い

王お
う

の
楯た
て

」
今い
ま

村む
ら

翔
し
ょ
う

吾ご

／
著　

破
ら
れ
な
い

石
垣
を
造
ろ
う
と
す
る
石
工
の
匡
介
。
そ
こ

に
立
ち
ふ
さ
が
る
の
は
、
ど
ん
な
守
り
も
打

ち
破
る
彦
九
郎
の
砲
。
大
津
城
を
舞
台
に
、
信

念
を
か
け
た
職
人
の
対
決
が
幕
を
開
け
る
。

「
黒こ
く

牢ろ
う

城
じ
ょ
う

」米よ
ね

澤ざ
わ

穂ほ

信の
ぶ

／
著　

信
長
に
反
旗
を

翻
し
て
有
岡
城
に
立
て
籠
も
っ
た
荒
木
村
重

は
難
事
件
に
翻
弄
さ
れ
る
。
村
重
は
土
牢
の

囚
人
に
し
て
織
田
方
の
軍
師
・
黒
田
官
兵
衛

に
謎
を
解
く
よ
う
求
め
る
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

本
の
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

図
書
館
に
読
み
た
い
本
の
所
蔵
が
な
い

場
合
、
県
内
外
の
公
共
図
書
館
か
ら
本
の
取

り
寄
せ
や
新
規
購
入
を
し
て
、
皆
さ
ん
に
ご

提
供
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
１
月
末
ま
で
に

４
２
９
件
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

館
内
に
置
い
て
い
る「
リ
ク
エ
ス
ト
用
紙
」に

書
名
や
著
者
名
、
出
版
社
な
ど
を
記
入
し
て

窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
用
意
に
か
か

る
時
間
は
、
数
日
～
数
週
間
と
本
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
が
、
県
立
図
書
館
所
蔵
の
本
な
ら

貸
出
中
で
な
け
れ
ば
、
約
２
日
で
ご
用
意
で

き
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
本
の
こ
と
で
わ
か
ら

な
い
事
は
、
お
気
軽
に
職
員
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

「
外
国
人
が
見
た
宮
崎
」作
品
展
を
開
催

１
月
28
日
（
金
）～
２
月
15
日
（
火
）
ま
で
、

宮
崎
県
国
際
交
流
協
会
に
よ
る
巡
回
展
示

「
外
国
人
が
見
た
宮
崎
」
を
行
い
ま
し
た
。
県

内
在
住
の
外
国
人
に
よ
る
写
真
や
絵
画
、
書

道
作
品
な
ど
53
点
を
展
示
。
県
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
風
景
が
多
数
な
ら
び
、
多
く
の
人
が
作

品
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

京
都
と
広
島
の
劇
団
が
や
っ
て
き
ま
す

３
月
12
～
13
日
、
演
劇
公
演
『
新
平
和
』
が

行
わ
れ
ま
す
。

広
島
の
「
平
和
記
念
公
園
」
は
昔
「
中
島
地

区
」
と
い
う
賑
や
か
な
繁
華
街
だ
っ
た
。
原

爆
に
よ
っ
て
消
え
て
し
ま
っ
た
街
に
、
生
活

し
て
い
た
人
々
を
描
い
た
物
語
で
す
。

全
国
で
活
躍
す
る
京
都
の
劇
団
「
烏
丸
ス

ト
ロ
ー
ク
ロ
ッ
ク
」と
広
島
の
劇
団「
五
色
劇

場
」
に
よ
る
演
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
ち
ド
ラ
！
出
演
者
大
募
集
！

５
月
21
～
22
日
に
開
催
さ
れ
る
町
民
参
加

の
演
劇
公
演
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
２
」に
出
演
す
る
町

民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
！

プ
ロ
の
演
出
家
の
下
、
４
月
か
ら
２
カ
月

間
で
20
分
ほ
ど
の
短
編
劇
を
創
作
し
ま
す
。

演
劇
初
心
者
か
ら
演
劇
好
き
ま
で
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◆�

お
知
ら
せ
し
た
文
化
会
館
の
公
演
情
報

は
、
本
誌
裏
面
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

み
ま
た
座
18
期
生
本
公
演
！

３
月
27
日
（
日
）、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
ま
た
座
18
期
生
」
本
公
演
が
行
わ
れ
ま

す
。「
み
ま
た
座
」
と
は
、
文
化
会
館
で
６
月

か
ら
３
月
の
期
間
で
行
わ
れ
て
い
る
、
小
中

高
校
生
を
対
象
に
し
た
演
劇
講
座
で
す
。
平

成
16
年
に
開
講
し
18
年
間
で
、
延
べ
２
９
８

人
の
子
ど
も
た
ち
が
子
ど
も
劇
団
「
み
ま
た

座
」
と
し
て
文
化
会
館
で
過
ご
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

氏
（
演
劇
監
督
）
と
、
劇
団
所
属
の
俳
優

陣
。「
ま
ち
ド
ラ
！
」な
ど
、
演
劇
を
と
お
し

て
本
町
の
文
化
振
興
と
関
わ
り
の
深
い
劇

団
で
す
。

こ
の
本
公
演
は
、
昨
年
６
月
か
ら
始
ま
っ

た「
み
ま
た
座
18
期
生
」の
活
動
の
集
大
成
と

な
る
公
演
で
す
。
今
回
、
脚
本
を
書
い
た
の

は
、
田た

代し
ろ

小こ

夏な
つ

さ
ん
。
み
ま
た
座
の
卒
業
生

で
、
今
回
、
後
輩
の
た
め
に
書
き
下
ろ
し
ま

し
た
。

23
人
の
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の

お
芝
居
を
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ハームス・アレクシス
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題話のちま

２
月
７
日
、中
央
公
民
館
の
教

育
長
室
で
車
い
す
贈
呈
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。町
共
同
募
金
委
員

会（
木
佐
貫
辰
生
会
長
）か
ら
町

教
育
委
員
会
へ
贈
呈
さ
れ
た
の

は
、ア
ル
ミ
製
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

車
い
す
８
台
。三
股
中
学
校
に
２

台
、各
小
学
校
に
１
台
ず
つ
設
置

さ
れ
ま
す
。

贈
呈
式
で
木
佐
貫
会
長
は
、

「
共
同
募
金
事
業
が
実
施
で
き
る

の
も
地
域
の
皆
さ
ん
や
企
業
の

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
。
緊
急

時
は
も
ち
ろ
ん
、
教
材
と
し
て

な
ど
、
有
効
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
石
崎
敬
三
教
育
長
は
、

「
現
在
、
各
学
校
に
あ
る
も
の
は

重
く
、老
朽
化
し
て
い
る
の
で
大

変
あ
り
が
た
い
。バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
、緊
急
対
応
な
ど
に
活
用
し
た

い
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら

町
内
小
・
中
学
校
へ
車
い
す
贈
呈

１
月
16
日
、町
内
各
地
で
あ
ぜ

焼
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。あ
ぜ
焼

き
と
は
、農
作
物
に
被
害
を
も
た

ら
す
病
害
虫
や
雑
草
、そ
の
種
な

ど
が
越
冬
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

水
田
・
畑
な
ど
の
あ
ぜ
草
を
焼
く

も
の
で
す
。

当
日
は
、町
消
防
団
員
が
見
回

り
を
行
う
な
ど
、防
火
対
策
が
取

ら
れ
な
が
ら
実
施
。す
す
と
煙
の

中
、時
折
大
き
な
炎
が
上
が
る
も

の
の
、大
き
な
火
事
に
つ
な
が
る

こ
と
な
く
あ
ぜ
焼
き
は
終
了
し
ま

し
た
。

あ
ぜ
焼
き
が
終
わ
っ
た
田
畑
に

は
堆
肥
が
散
布
さ
れ
る
な
ど
、次

の
季
節
に
向
け
た
準
備
が
着
々
と

進
ん
で
い
ま
す
。

春
を
前
に

町
内
で
あ
ぜ
焼
き
を
実
施

１
月
16
日
、上
米
地
区
の
皆
さ

ん
が
花
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。場

所
は
、町
総
合
文
化
施
設
の
南
側

駐
車
場
の
一
区
画
で
す
。

こ
の
日
集
ま
っ
た
の
は
、発
案

者
の
上か

み

西に
し

和か
ず

晴は
る

さ
ん
を
始
め
17

人
。な
で
し
こ
・
ビ
オ
ラ
・
パ
ン

ジ
ー
な
ど
、色
と
り
ど
り
の
花
の

苗
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
植
え
、作

業
は
２
時
間
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し

た
。ほ
か
に
も
、土
起
こ
し
や
土

づ
く
り
な
ど
で
多
く
の
上
米
地
区

の
皆
さ
ん
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
季
節
に
応
じ
た
花
が
植

え
ら
れ
る
予
定
で
、道
行
く
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。

町
総
合
文
化
施
設
の
南
側

花
の
苗
を
植
え
ま
し
た

上か
み

西に
し

和か
ず

晴は
る

さ
ん

（
上
米
在
住
）

「
上
米
地
区
の
、多
く
の
人
の
協
力
が
あ
っ
て
実

現
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
で
協
力

を
続
け
、
上
米
地
区
の

入
り
口
を
花
で
飾
り
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
」

参
加
者

①�【
卓
球
】Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ 

Ｊ
ｒ（
宮み

や

田た

柚ゆ
ず

、

宮み
や

田た

悠は
る

弘ひ
ろ

）：
全
農
杯
２
０
２
１
年
全
日
本
卓

球
選
手
権
大
会（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・
バ
ン
ビ

の
部
）（
７
月
22
日
～
25
日
・
兵
庫
県
）

②�【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
①
】三
股
バ
ー
ド
ウ
ィ
ン
グ

（
松ま

つ

田だ

宙ひ
ろ

大と

、
坂さ

か

田た

結む

愛あ

、
松ま

つ

迫ざ
こ

小こ

羽は

音ね

、
松ま

つ

迫ざ
こ

翼つ
ば
さ

）：
第
38
回
全
九
州
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
選
手
権
大
会（
10
月
23
日
～
24
日
・
鹿
児
島

県
）

③�【
弓
道
】長な

が

尾お

稔と
し

久ひ
さ

：
令
和
３
年
度
九
州
各
県

対
抗
弓
道
大
会（
11
月
14
日
・
熊
本
県
）

④�【
柔
道
】ミ
ヤ
ザ
キ
ッ
ズ（
小お

田だ

将し
ょ
う

之の

介す
け

）：
文

部
科
学
大
臣
杯
争
奪
第
30
回
日
整
全
国
少
年

柔
道
大
会（
11
月
21
日
・
東
京
都
）

⑤�【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
②
】三
股
バ
ー
ド
ウ
ィ
ン
グ

（
松ま

つ

田だ

宙ひ
ろ

大と

）：
第
30
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
選
手
権
大
会（
12
月
26
日
～
29
日
・
福

島
県
）

⑥�【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
③
】
都
城
ス
マ
ッ
シ
ュ（
黒く

ろ

木ぎ

響お

斗と

）：
第
30
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
選
手
権
大
会（
12
月
26
日
～
29
日・福
島
県
）

⑦�【
フ
ッ
ト
サ
ル
】Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ａ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ａ
宮
崎

（
新に

い

坂さ
か

瞳あ
い

奈な

、藤ふ
じ

本も
と

夢ゆ

空あ

、藤ふ
じ

本も
と

萌も

空あ

）：
Ｋ
Ｙ

Ｆ
Ａ
第
18
回
九
州
女
子
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権

大
会（
12
月
18
日
～
19
日
・
長
崎
県
）

⑧�【
和
太
鼓
】
南
洲
太
鼓
保
存
会（
西に

し

姫き

愛あ

星ら

、

西に
し

姫ひ

那な

、
福ふ

く

田だ

琉り
ゅ
う海
）：
文
部
科
学
大
臣
賞
第

16
回
全
九
州
・
日
本
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー

ル（
12
月
19
日
・
福
岡
県
）

令和３年度スポーツ大会参加等激励金交付団体

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
を

交
付
し
ま
し
た

⑤

②⑥

③⑦

④⑧

①

令
和
３
年
７
月
～
12
月
に「
三
股
町
ス
ポ
ー

ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」
の
交
付
を
受
け
た
皆

さ
ん
で
す（
敬
称
略
）。こ
の
激
励
金
は
、
本
町

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
競
技
力
の
向
上
を
目
的
に
、

県
・
九
州
代
表
と
し
て
大
会
な
ど
へ
参
加
す
る

場
合
に
交
付
さ
れ
ま
す（
た
だ
し
、国
民
体
育
大

会
、学
校
体
育
団
体
が
主
催
・
主
管
す
る
大
会
や

強
化
合
宿
・
学
校
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ

れ
る
大
会
は
除
き
ま
す
）。

　
「
令
和
４
年
宮
崎
県
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
」の
審
査
結
果
が
発

表
さ
れ
、「
広
報
み
ま
た
」令
和

３
年
11
月
１
日
号
の
表
紙
が
、

広
報
写
真
部
門（
組
み
写
真
部
）

で
特
選
を
受
賞
し
ま
し
た
。ま

た
、同
年
10
月
１
日
号
が
広
報

紙
部
門（
町
村
部
）で
入
選
、同

年
８
月
１
日
号
の
表
紙
が
広
報

写
真
部
門（
一
枚
写
真
部
）で

奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。特

選
受
賞
作
品
は
、（
公
財
）日
本

広
報
協
会
主
催
の
令
和
４
年
全

国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
県
代
表

と
し
て
推
薦
さ
れ
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、皆
さ
ん
と
共
に
歩
み
、

伝
わ
り
や
す
い
広
報
紙
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
選

広
報
み
ま
た

令和3年11月号
令和3年10月号

令和3年8月号

１
月
７
日
、町
役
場
で
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
任
命
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。任
命
さ
れ
た
児こ

玉だ
ま

管か
ん

二じ

さ
ん
は
、大
野
・
大
八
重
地
区

を
担
当
し
ま
す
。本
町
で
は
、主

任
児
童
委
員
を
含
め
て
、50
人
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
。

民
生
委
員
は
、厚
生
労
働
省
か
ら

委
嘱
を
受
け
、担
当
す
る
地
区
の

要
保
護
者（
低
所
得
者
、障
害
者
、

高
齢
者
、
母
子
な
ど
）の
相
談
や

指
導
を
行
う「
地
域
の
相
談
者
」で

す
。ま
た
、地
域
の
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、子
育
て
に
関
す
る
相

談
・
支
援
な
ど
を
行
う
児
童
委
員

を
兼
ね
て
い
ま
す
。

大
野
・
大
八
重
地
区
を
担
当

新
民
生
委
員
へ
委
嘱
状
交
付

大野・大八重地区
民生委員

児
こ

玉
だま

管
かん

二
じ

さん
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校
・
専
門
学
校
・
短
大
・
大
学
な
ど
に

入
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
年
間
所
得

９
０
０
万
円
以
下
の
人

●�

条
件
＝
完
済
時
年
齢
が
65
歳
未
満
で
、

町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

●�

融
資
額
＝
３
０
０
万
円
以
内（
対
象
の

子
ど
も
１
人
に
つ
き
）

●�

返
済
期
間
＝
15
年
以
内（
最
長
４
年
の

元
金
据
え
置
き
期
間
を
含
み
ま
す
）

●�

金
利
＝
年
１
・
30
％
（
別
途
保
証
料
が

必
要
で
す
）

●�

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝　

九
州
ろ
う
き
ん
都
城
支
店

☎
23
－
２
２
５
７

寄
付
者
一
覧

１
月
１
日
か
ら
１
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人
三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●
忌
明
寄
付

せら知おせら知お
●�
２
０
２
２
三
股
町
春
ま
つ
り
＝

三
股
町
の
春
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
例
年
３
月
下
旬
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す「
三
股
町
春
ま
つ
り
」の
う
ち
、上

米
公
園
桜
ま
つ
り
、
椎
八
重
公
園
つ
つ

じ
ま
つ
り
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
来
場
者
お
よ
び
関
係
者
の

皆
さ
ま
の
健
康
と
安
全
を
考
慮
し
、
中

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
つ
き
ま

し
て
は
、
上
米
公
園
の
夜
間
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
や
椎
八
重
公
園
つ
つ
じ
ま
つ
り

の
つ
つ
じ
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
、
関
連
す

る
行
事
も
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
花
見
＝

◦�

大
人
数
で
の
飲
食
や
長
時
間
の
滞
在

は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◦�

他
の
人
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

◦�

ゴ
ミ
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他
情
報
に
つ
い
て
＝

上
米
公
園
桜
ま
つ
り
、
椎
八
重
公
園

つ
つ
じ
ま
つ
り
は
中
止
と
な
り
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
影
響
を
受
け
て
い
る
町
内

の
飲
食
店
を
応
援
す
る
た
め
、
町
内
の

グ
ル
メ
情
報
な
ど
を
紹
介
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
公
式
サ
イ
ト
を
作
成
し
３
月

中
旬
ま
で
に
公
開
す
る
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
観
光
協
会
事
務
局

（
企
画
商
工
課
内
）

☎
52
－
９
０
８
４（
直
通
）

令
和
４
年
度
の
町
立
小
・
中
学
校
の
入

学
式
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
入
学
通
知
書
は
２
月
上
旬
ま
で

に
対
象
家
庭
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
次

の
場
合
は
町
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

① 

２
月
中
旬
に
な
っ
て
も
入
学
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合

② 

町
外
へ
の
転
出
予
定
の
場
合

③ 

町
内
転
居
予
定
で
指
定
学
校
に
変
更
が

あ
る
場
合

④ 

国
公
立
ま
た
は
私
立
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
場
合

※�

入
学
通
知
書
は
入
学
式
当
日
に
必
要
で

す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
、
町
教
育
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課 

学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４（
直
通
）

町
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
、
児

童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
で
働
く
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
福
祉
課
児

童
福
祉
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
児
童
厚
生
員
・
放
課
後
児
童
支
援
員

●
仕
事
内
容
＝

◦
遊
び
や
生
活
指
導
。

◦�

児
童
の
出
欠
な
ど
状
況
確
認
、
見
守

り
。
児
童
の
安
全
に
注
意
し
、
児
童
に

事
故
が
あ
っ
た
と
き
は
救
護
を
行
う
。

必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
や
保
護
者
と

の
連
携
を
行
う
。

◦
施
設
・
備
品
管
理
、事
務
処
理
な
ど
。

●
勤
務
時
間
＝

◦�

月
曜
～
金
曜
＝
午
後
２
時
～
６
時
30
分

（
小
学
校
行
事
な
ど
で
早
出
勤
務
あ
り
）

◦�

土
曜･

春
休
み･

夏
休
み･

冬
休
み
＝

午
前
８
時
～
午
後
６
時
30
分（
休
憩
１

時
間
）

●
応
募
条
件
＝

子
ど
も
の
指
導
が
で
き
る
人
。

※�

放
課
後
児
童
支
援
員
、
保
育
士
、
教
員

免
許
の
有
資
格
者
・
経
験
者
を
優
先
。

②
放
課
後
児
童
支
援
員
補
助
員

●
仕
事
内
容
＝

◦�
児
童
支
援
員
の
サ
ポ
ー
ト

●�

勤
務
時
間
＝
補
助
員
を
必
要
と
す
る
日

も
し
く
は
時
間
に
勤
務
を
依
頼
し
ま

す
。
登
録
時
に
希
望
す
る
勤
務
場
所
や

時
間
帯
、
曜
日
を
指
定
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

◦�

月
曜
～
金
曜
＝
午
後
２
時
～
６
時
30
分

◦�

土
曜･

春
休
み･

夏
休
み･

冬
休
み
＝

午
前
８
時
～
午
後
６
時
30
分（
６
時
間

以
上
勤
務
す
る
場
合
は
休
憩
１
時
間
）

●�

応
募
条
件
＝
子
ど
も
の
指
導
が
で
き
る

人
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

と
遊
べ
る
体
力
の
あ
る
人
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課 

児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点
検

火
の
始
末
」

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
を
迎
え
ま
す
。
火
災
に
よ
る
死
者
を

無
く
す
た
め
、
火
の
取
り
扱
い
、
火
の
元

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
て
定
期
的
に
点
検
し

ま
し
ょ
う
。

●
実
施
期
間
＝
３
月
１
日（
火
）～
７
日（
月
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
市
消
防
局
予
防
課

☎
22
－
８
８
８
４

令
和
４
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

の
受
け
付
け
が
３
月
１
日
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化･

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
、
４
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

愛
の
ご
寄
付

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

畑は
た
中な

か
ミ
エ
子こ

夫

定さ
だ
雄お

83

檪
田

３
万
円

長な
が
尾お

フ
ミ
子こ

夫

昭あ
き
博ひ

ろ

86
山
王
原
３
万
円

内う
ち

村む
ら

春は
る

男お

母

ミ
ツ
エ
95

中
米

３
万
円

野の

﨑さ
き

英ひ
で

明あ
き

母

貞さ
だ
子こ

92
大
鷺
巣
５
万
円

假か
り

屋や

タ
ミ

夫

冨ふ

士じ

髙た
か

92

田
上

３
万
円

黒く
ろ

木き

信の
ぶ

幸ゆ
き

父

宣よ
し
允の
ぶ

86

長
田

３
万
円

木き

佐さ

貫ぬ
き

睦む
つ

枝え

夫

京た
か
し

88

上
新

５
万
円

指い
ぶ
す
き宿
安や

す

正ま
さ

父

義よ
し
正ま
さ

84

下
新

３
万
円

和わ

田だ

幸ゆ
き

利と
し

母

ユ
ク

98

谷

３
万
円

大お
お
村む

ら
ノ
リ
子こ

夫

廣ひ
ろ
記き

86

上
米

３
万
円

渡と

具ぐ

知ち

実み
の
る

妻

順じ
ゅ
ん

子こ

52

上
米

５
万
円

中な
か

西に
し

政ま
さ

廣ひ
ろ

母

フ
ミ
エ
95

上
米

３
万
円

宇う

都つ

野の

さ
つ
き

夫

研け
ん

70

上
新

５
万
円

加
入
で
き
ま
す
。
万
一
の
け
が
や
賠
償
責

任
な
ど
の
事
故
に
備
え
て
加
入
し
ま
し

ょ
う
。

加
入
区
分
は
８
区
分
に
分
か
れ
て
お

り
、
掛
金
は
年
額
８
０
０
円
か
ら
と
安
価

な
掛
金
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
当
協
会
の
公
式
サ
イ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●�

加
入
手
続
き
の
方
法
＝

①
銀
行
で
の
加
入
手
続
き

　

｢

加
入
依
頼
書｣

を
記
入
し
て
宮
崎
銀

行
本
・
支
店
の
窓
口
へ
掛
金
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
振
込
手
数
料
は

加
入
者
の
負
担
で
す
。加
入
依
頼
書
は
、

資
料
発
送
セ
ン
タ
ー
（
０
１
２
０
－

２
２
２
－
４
１
０
）ま
た
は
当
協
会
の

公
式
サ
イ
ト
か
ら
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※�

加
入
依
頼
書
に
よ
る
加
入
は
令
和
４
年

度
ま
で
で
廃
止
に
な
り
ま
す
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
加
入
手
続
き

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
し
て
、「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」か

ら
必
要
事
項
を
入
力
後
に
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
掛
金
を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。
掛
金
の
他
に
、
シ
ス
テ
ム
利
用

料
が
別
途
必
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮
崎
県
支
部

☎
０
９
８
５
－
55
－
３
１
３
６

都
城
三
股
み
ら
い
応
援
奨
学
金
で
は
、

次
の
と
お
り
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●�

対
象
者
＝
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

本
町
ま
た
は
都
城
市
出
身
で
、
保
護
者

が
町
内
ま
た
は
都
城
市
に
住
ん
で
い

る
人

②�

今
年
４
月
に
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
の
専
門

課
程
に
在
学（
進
学
を
含
む
）す
る
人

（
そ
の
他
の
教
育
機
関
の
場
合
は
、
窓

口
・
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

③�

学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
か
つ
健
康

で
、経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
人

●�

募
集
人
員
＝
30
人
程
度

●��

貸
与
月
額
＝
月
額
３
万
円
ま
た
は
５
万

円（
い
ず
れ
も
無
利
子
）

●�

申
込
方
法
＝
２
月
下
旬
か
ら
配
布
す
る

「
募
集
要
綱
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

募
集
要
綱
は
、
町
教
育
委
員
会
教
育

課
、
都
城
市
教
育
委
員
会
内
都
城
育
英

会
事
務
局
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興

課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、三
股
町・

都
城
市
の
各
高
等
学
校
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

●��

申
込
期
間
＝
４
月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
育
英
会
事
務
局（
都
城
市
役
所
南

別
館
２
階
）

☎
25
－
８
５
４
５

●�

対
象
者
＝
町
内
に
住
み
、
子
ど
も
が
高

小
・
中
学
生
の
入
学
式
期
日
は

次
の
と
お
り
で
す

●
一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

※�
広
報
２
月
号
に
掲
載
の
中
西
良
子
様
ご

寄
付
の
続
柄
は
、
長
男
で
は
な
く
弟
で

し
た
。お
詫
び
し
て
、訂
正
し
ま
す
。

区
分

入
学
式
期
日

入
学
予
定
者
の
生
年
月
日

小
学
校
４
月
11
日（
月
）
平
成
27
年
４
月
２
日
生
ま
れ
～

平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

中
学
校
４
月
８
日（
金
）
平
成
21
年
４
月
２
日
生
ま
れ
～

平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
で
働
く

人
を
募
集
し
て
い
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
し
ょ
う

三
股
町
提
携「
教
育
ロ
ー
ン
」

を
紹
介
し
ま
す

令
和
４
年
度�

都
城
三
股
み
ら

い
応
援
奨
学
金
の
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す

町コミュニティバス「くいまーる」の路線・運行時刻が変わります
４月１日から、田上・蓼池コースの路線・運行時刻を一部変更します。変更後の時刻表は、

「広報みまた」３月号の発送時に配布するほか、町役場の案内や、三股駅内のバス事務所にも
設置予定です。
●�変更内容＝田上・蓼池コースのバス停のうち、「新馬場入口」を

無くし、新しく「新馬場児童館前」「デイサービス野の花」を設
置します。また、そのことに伴い路線と時刻表を変更します。
●お問い合わせ＝総務課行政係　☎︎0986―52―1112

『
２
０
２
２
三
股
町
春
ま
つ
り
』

の
お
知
ら
せ
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祉福と健保祉福と健保

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

祉福と健保 祉福と健保

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

◦�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

◦
児
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
施
設
の
送
迎
な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●�

期
日
＝
３
月
15
日（
火
）　

●�

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●�

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●�

講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

●�

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
３
月
22
日（
火
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室

●�

定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●�

期
日
＝
４
月
14
日（
木
）　

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●�

講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●
期
日
＝
３
月
17
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
30
年
５
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、
検
尿

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ

と
ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」
の
中
に

あ
り
ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学

の
子
ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同

伴
が
原
則
）。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の

午
前
９
時
～
正
午
と
、
午
後
１
時
～
３

時
で
す
。

ま
た
、
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽

し
い
行
事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ

ト
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

｢

子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て

い
る｣｢

お
友
達
を
つ
く
り
た
い｣

お
母

さ
ん
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

●
期
日
＝
４
月
７
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
３
年
３
月
生
ま
れ

●
持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄

養
相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い

相
談
希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
４
月
14
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
２
年
８
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科

相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

�

☎
52
－
８
１
０
１

１
歳
６
か
月
児
健
診

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

健
診
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス

ト
レ
ッ
チ
、
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
、
歩

く
動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。

運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
３
月
28
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
分

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

令
和
３
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
助
成
期
間
が
３
月
31
日（
木
）

で
終
了
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
は
、
生
涯
に
１
回

の
み
で
す
。
対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ（
予
防

接
種
券
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
け
て

な
い
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
接
種

す
る
と
約
５
年
は
効
果
が
持
続
し
、
接

種
年
齢
が
若
い
ほ
ど
免
疫
が
つ
き
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
65
歳
の

人
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

※�

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
全
て
の
肺
炎
を
防

ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
予

防
接
種
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●
接
種
対
象
者
＝

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
生
年
月

日
に
当
て
は
ま
る
人（
誕
生
日
が
き
て

い
な
く
て
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

65
歳
＝
昭
和
31
年
４
月
２
日
～

昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳
＝
昭
和
26
年
４
月
２
日
～

昭
和
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳
＝
昭
和
21
年
４
月
２
日
～

昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳
＝
昭
和
16
年
４
月
２
日
～

昭
和
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳
＝
昭
和
11
年
４
月
２
日
～

昭
和
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳
＝
昭
和
６
年
４
月
２
日
～

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳
＝
大
正
15
年
４
月
２
日
～

昭
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳
＝
大
正
10
年
４
月
２
日
～

大
正
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※�

過
去
５
年
以
内
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
、
医
師
の
診
察
の
結
果
、
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
適
当
で
な
い

と
判
断
さ
れ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

●
接
種
場
所
＝
町
内
・
都
城
市
内
の
指

定
医
療
機
関

●
接
種
料
金
＝
個
人
負
担
２
５
０
０
円

※�

接
種
す
る
際
は
、
ハ
ガ
キ（
予
防
接
種

券
）が
必
要
で
す
。
紛
失
し
た
場
合
は

再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、
町
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

高
齢
者
虐
待
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

（
そ
の
３
）

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
高
齢
者
虐

待
を
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
て
養

護
者
・
介
護
施
設
従
事
者
な
ど
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
行
為
を
５
つ
に
分
類
し
て

い
ま
す
。

【
身
体
的
虐
待
】

身
体
に
外
傷
が
生
じ
る
、
ま
た
は
生
じ
る

恐
れ
の
あ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。

【
介
護
・
世
話
の
放
棄
、放
任
】

適
切
な
養
護
を
お
こ
た
る
こ
と
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ��

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　��

☎
51
－
５
６
８
８

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

【
心
理
的
虐
待
】

暴
言
や
拒
絶
的
な
対
応
な
ど
、
著
し
い
心

理
的
外
傷
を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と
。

【
性
的
虐
待
】

高
齢
者
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
、
ま

た
は
さ
せ
る
こ
と
。

【
経
済
的
虐
待
】

高
齢
者
の
財
産
を
不
当
に
処
分
す
る
こ
と
。

高
齢
者
虐
待
は
、
虐
待
を
し
て
い
る
養

護
者
本
人
に
虐
待
を
し
て
い
る
と
い
う

認
識
が
な
い
場
合
が
多
く
、
ま
た
虐
待
を

受
け
て
い
る
高
齢
者
自
身
も
養
護
者
を
か

ば
う
、
知
ら
れ
た
く
な
い
な
ど
の
思
い
が

あ
る
た
め
発
見
し
に
く
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。「
虐
待
を
受
け
て
い
る
」「
虐
待
を
発

見
し
た
」「
介
護
に
行
き
詰
ま
り
を
感
じ

て
い
る
」な
ど
、
お
困
り
の
時
は
、
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

３
歳
児
健
診

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

高
齢
者
の
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

足もと元気教室
●日程＝３月15日～４月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第1地区分館
３月18日（金）

４月１日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ ４月７日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第3地区分館 ４月14日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第4地区分館 ３月16日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 ３月17日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館 ３月17日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター ４月６日（水）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター ３月16日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
３月23日（水）

４月13日（水）

下新 午前９時30分～11時 7地区分館 ４月８日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 ３月25日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
３月23日（水）

４月13日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補給用の飲み物
※３月1日～14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、３月以降の日程につ

きまして、足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。
参加される場合は、事前に町地域包括支援センターまでご確
認ください。

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第８位／令和３年12月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報

〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

「固定資産課税台帳」「土地・家屋価格等縦
覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます
令和４年度の「固定資産課税台帳」と「土地・家屋価格等
縦覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます。
●縦覧・閲覧日時
◦期日＝４月１日（金）～５月２日（月）
　※ただし、土曜・日曜・祝日を除く。
◦時間＝午前８時30分～午後５時
　※ただし、午後０時15分～１時を除く。
●縦覧・閲覧場所
◦税務財政課（町役場１階５番窓口）
●縦覧・閲覧ができる人
◦固定資産の所有者本人
◦固定資産の所有者の同意を得た人

◦固定資産税の納税管理人、相続人代表者（届け出をしている人）
※本人確認ができるもの（運転免許証など）が必要です。
※�固定資産の所有者以外の人が縦覧・閲覧をするときは
「委任状」が必要です。

●縦覧・閲覧に係る手数料
この期間に限り、縦覧・閲覧をするときは手数料が掛かりま
せん。ただし、縦覧・閲覧以外の各種証明書が必要な場合、
発行手数料が必要となります。ご注意ください。

固定資産税納税通知書を送付します
４月上旬に固定資産税の納税通知書を送付します。この通
知書に記載されている「課税明細」と、今回縦覧（閲覧）できる
内容は同じものです。記載内容に不明な点がありましたら、資
産税係までお問い合わせください。
■お問い合わせ＝資産税係☎︎52-9636

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和４年２月1日現在） ◦男／11,969人◦女／13,679人◦合計／25,648人（前月比＋2人）
◦世帯数／10,233戸（−14戸）◦出生／28人◦死亡／35人◦転入／64人◦転出／55人

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時で
す。やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-
5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター
☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100に
お問い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

６日

城南病院（小・内） 大 王 町 ☎23-2844
ベテスダクリニック（内） 年 見 町 ☎22-1700
隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

13日

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
村上循環器内科クリニック（循・内） 宮 丸 町 ☎25-2700
長倉医院（内） 三 股 町 ☎52-2109
三州病院（外・胃・内） 花 繰 町 ☎22-0230
いき形成外科ひふ科クリニック(形・皮) 年 見 町 ☎45-0020
小山田眼科医院（眼） 松 元 町 ☎22-0710

20日

共立医院（内・小） 蔵 原 町 ☎22-0213
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
北原医院（産・婦） 北 原 町 ☎22-4133

21月

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
藤元上町病院（内） 上 町 ☎23-4000
ライフクリニック（内） 安 久 町 ☎39-2525
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ☎47-1800
横山病院（泌・消） 都 島 町 ☎22-2806
ふたみ眼科（眼） 都 北 町 ☎38-5532

27日

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
みしま内科クリニック（内・循） 三 股 町 ☎51-8100
山路医院（外・内） 山 田 町 ☎64-3133
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ☎26-3100

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
可燃物 可燃物

６ ７ ８ ９ 10 11 12
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

13 14 15 16 17 18 19
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

20 21
春分の日

22 23 24 25 26
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

不燃物 可燃物

27 28 29 30 31
可燃物
図書館休館日

可燃物

3月 3月

QR コ ー ド を 読
み込むと町の公
式ホームページ
のアドレスが表
示されます。

少
し
ず
つ
そ
の
事
実
を
受
け
入
れ
て
い

く
中
で
被
害
者
、
被
害
者
ご
遺
族
に
対
す

る
謝
罪
、償
い
、ご
供
養
の
思
い
が
大
き
く

な
り
、弁
護
士
を
通
じ
、謝
罪
の
手
紙
を
書

か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
受
け
取
っ
て
は
頂

け
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
対
し
て
の
お
言
葉

は
頂
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

裁
判
が
行
わ
れ
、
ご
遺
族
の
方
自
身
が

証
言
台
に
立
た
れ
、
流
れ
る
涙
を
必
死
に

堪
え
な
が
ら
私
に「
何
故
」「
ど
う
し
て
」と

い
う
疑
問
の
投
げ
か
け
と
「
死
刑
に
し
て

下
さ
い
」、「
無
期
懲
役
に
し
て
下
さ
い
」

と
い
う
怒
り
と
憎
し
み
を
訴
え
て
い
ま
し

た
。
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
が
胸
に
突
き
刺

さ
り
、
自
分
の
犯
し
て
し
ま
っ
た
罪
の
残

酷
さ
、
そ
し
て
命
と
い
う
も
の
に
対
す
る

意
識
や
思
い
が
い
か
に
低
く
、
薄
っ
ぺ
ら

い
も
の
で
あ
っ
た
の
か
を
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
自
分
が
発
す
る
事
が
出

来
た
の
は
「
す
い
ま
せ
ん
」「
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
」
と
い
う
言
葉
だ
け
で
し
た
。

裁
判
の
結
果
、
禁
錮
1
年
2
月
の
実
刑

判
決
で
し
た
。
一
度
は
控
訴
し
ま
し
た

が
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
一
人
の
方
の
大

事
な
命
を
奪
っ
て
お
き
な
が
ら
、
判
決
文

の
内
容
に
多
少
の
疑
問
を
感
じ
た
か
ら
と

控
訴
し
、
ご
遺
族
の
お
気
持
ち
を
か
き
乱

す
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
は
間
違
っ
て
い

る
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
控
訴
を
取

り
下
げ
、
判
決
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

受
刑
生
活
を
送
る
中
で
自
分
の
犯
し
て

し
ま
っ
た
罪
に
対
し
て
、
被
害
者
や
被
害

者
ご
遺
族
に
対
し
て
、
自
身
の
家
族
や
周

り
の
方
々
に
対
し
て
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ

ど
、
自
分
の
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
持
っ

て
い
た
考
え
、
認
識
に
後
悔
の
念
が
消
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
一
人
が
守
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ル
ー
ル
を
守
り
、
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
き
ち
ん
と

や
り
、
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
意

識
、
気
持
ち
を
持
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ

て
い
た
な
ら
ば
、
誰
も
傷
つ
か
ず
、
悲
し

ま
ず
、
苦
し
ま
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を

幸
せ
に
過
ご
せ
て
い
た
は
ず
で
す
。

41
歳　
Ｍ
・
Ｋ

「
罪
の
重
さ
を
知
る
」②
（
全
３
回
）

動画クリエイターさんと、町の魅力を発信
する動画を作成しました。
動画の中では、移住したくなるようなまち
の日常の他にも、ふるさと納税やおいしい
グルメなどを紹介しています。
ぜひご覧ください。
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝開催未定
次回のみまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係�行

2022.３　vol.619

●
病
気
に
負
け
な
い
！
免
疫
力
！

今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
趣
向
を
変
え
て

読
み
物
風
味
♪
昨
今
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

や
新
し
い
生
活
様
式
な
ど
と
い
う
言
葉

が
生
ま
れ
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
存

が
日
常
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
と
い
っ
て
恐
れ
て
ば
か
り
も
い
ら
れ

な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
以
外
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
に
も

負
け
な
い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。
そ
こ
で
重
要
な
の
が
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
な
ど
と
戦
っ
て
く
れ
る
体
の
中

の
自
己
防
衛
シ
ス
テ
ム『
免
疫
力
！
』

免
疫
力
の
向
上
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
が
大
事
で
す
。
特
に
、
ビ
タ

ミ
ン
や
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
取
り

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日

親
の
背
を
見
て
子
は
育
つ

「
幼

い
頃
に
見
た
、
消
防
操
法
の
訓

練
を
す
る
父
親
の
姿
は
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
ね
」と
話
す
滉
人
さ
ん
。

父
の
武た

け

晴は
る

さ
ん
と
同
じ
町
消
防
団
第
4
部

に
所
属
し
て
２
年
、
同
じ
職
場
で
働
い
て

４
年
に
な
る
。親
の
背
を
見
て
子
は
育
つ
。

滉
人
さ
ん
は
、武
晴
さ
ん
の
背
中
を
家
で
、

職
場
で
、
消
防
団
活
動
で
見
て
手
本
に
し

て
き
た
。
し
か
し
、
見
て
き
た
背
中
は
父

親
の
も
の
だ
け
で
は
な
い
。幼
い
頃
か
ら
、

父
の
職
場
仲
間
や
消
防
団
員
に
わ
が
子
や

弟
の
よ
う
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
き
た
。
そ

の
お
か
げ
も
あ
り
、
就
職
や
仕
事
、
消
防

団
へ
の
入
団
は
飛
び
込
む
の
で
は
な
く
迎

え
ら
れ
る
よ
う
で
、
不
安
も
心
配
も
感
じ

な
か
っ
た
。「
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
今
の

自
分
が
あ
る
の
は
家
族
や
周
囲
の
人
の
お

か
げ
で
す
。感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
す
。

梶
山
棒
踊
り
保
存
会
に
も
参
加
。「
い
つ
か

父
親
や
先
輩
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
父
た

ち
が
し
て
く
れ
た
よ
う
に
行
動
で
示
し
た

い
」と
話
す
滉
人
さ
ん
の
背
中
は
す
で
に

大
き
く
頼
も
し
い
。

込
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
を
含
む
よ
か

も
ん
や
が
お
す
す
め
す
る
食
材
は
、
レ

ン
コ
ン
や
人
参
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の

新
鮮
な
お
野
菜
や
椎
茸
な
ど
の
キ
ノ
コ

類
、
他
に
も
蜂
蜜
や
大
豆
や
ご
ま
な
ど

で
す
。
店
内
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

お
買
物
の
際
に
は
、
食
材
の
栄
養
素
な

ど
も
気
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
食
事

の
他
に
も
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
適
度
な

運
動
、
十
分
な
睡
眠
も
必
要
不
可
欠
で

す
。
地
元
食
材
で
お
い
し
く
、
笑
顔
で

過
ご
し
、
元
気
な
身
体
で
魅
力
満
載
の

三
股
の
春
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

今回の特集は運動不足。取材を始
めると、ウォーキングをしている人
がこれまで以上に目に留まるように
なり、日ごとに増えていく気さえし
ました。上米公園パークゴルフ場に
は天気が悪くてもプレーしている人
がいます。旭ヶ丘運動公園も同じく
歩く人や走る人が途絶えることはあ
りません。一方で、私のように運動
習慣がない人はより動かなくなり、
運動をする人としない人の格差が大
きくなっているようです。でも、｢運
動しないとな｣ と思いながら飲む炭
酸飲料はおいしく、「腹筋しないと
な」と思いながらさするお腹には愛
着がわきます。…あれ？こんなにお
腹出てた？あ、シャツの首回りがき
つい。このままではマズイ。ちょっ
とその辺歩いてきます。〈や〉

茶じょけ

発行・編集／三股町��総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL�0986-52-1111（代表） 
FAX�0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和４年３月１日号No.619

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星�町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）

有あ
り

村む
ら

　 

優ひ
ろ 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
３
月
19
日
生
ま
れ（
３
歳
）

有
村　
聡
さ
ん・美
保
さ
ん
の
次
男

い
つ
も
周
り
の
皆
を
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に
し
て
く

れ
る
優
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
楽
し

い
毎
日
を
一
緒
に
過
ご
そ
う
ね
。
パ
パ
も
マ

マ
も
、
み
ん
な
優
の
事
が
大
好
き
だ
よ
♥

宮
村
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
け
～
！

❶�主食/ご飯
168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

❷�主菜/ロール白菜の中華風煮込み
228㌔㌍　塩分2.1㌘
材　料　�白菜…2枚、ニンジン…20㌘、ネギ…10㌘、キクラ

ゲ…2㌘、水煮タケノコ…30㌘、▲豚ひき肉…60㌘、
▲ショウガみじん切り…少々、▲長ネギみじん切り
…20㌘、▲オイスターソース…小さじ１、▲酒…小
さじ１、●水…200㍉㍑、●中華だしの素…小さじ
１、●しょう油…小さじ1/3、ゴマ油…小さじ1/2

作り方　�①ニンジンは５㌢長さの細切り、ネギは５㌢長さ、キ
クラゲは水で戻し細切り、たけのこは薄く切ってお
く。②▲の材料をボウルに入れ混ぜる。③白菜の根本
の白い部分を1/4くらい切り落とし、刻んで②の具に
混ぜる。④白菜をラップで包み、電子レンジで30秒
ほど加熱する。しんなりした白菜で具を包み、楊枝で
開かないように止める。⑤鍋に入れ、●の材料を入
れて落とし蓋をして、さらに蓋をして弱火から中火で
20分煮込む。⑥ニンジン、キクラゲ、たけのこを入れ、
蓋をしないで更に煮込む。⑦最後にネギを入れてさっ
と火を通したら盛り付ける。

❸�副菜/菜の花のおろし和え
21㌔㌍　塩分0.4㌘
材　料　�菜の花…20㌘、カニかまぼこ…10㌘、大根おろし…

20㌘、白だし…小さじ1/4
作り方　�①菜の花は色よく茹でて冷水にとり、よく絞って3㌢長

さに切る。②カニかまぼこも3㌢長さに切る。③大根お
ろしに白だしを混ぜ、菜の花とカニかまぼこを和える。

❹�副菜/三つ葉のかき揚げ
188㌔㌍　塩分0.1㌘
材　料　�三つ葉…20㌘、新タマネギ…50㌘、桜エビ…3㌘、小

麦粉…大さじ2、冷水…大さじ１、塩…少々、揚げ油
作り方　�①三つ葉はざく切り、タマネギは薄切りにする。②ボ

ウルに三つ葉、タマネギ、桜エビ、小麦粉、塩を入れ
軽く混ぜる。③水を加えて混ぜ合わせる。④170度の
油で4分ほど揚げる。

❺もう一品/�いちごのムース
184㌔㌍　塩分0.2㌘
材　料　�（材料は4個分）イチゴ…200㌘、牛乳…100㍉㍑、

生クリーム…100㍉㍑、砂糖…50㌘、レモン汁…小
さじ１、●粉ゼラチン…5㌘、●水…大さじ１

作り方　�①●の粉ゼラチンと水を合わせ、ふやかしておく。②
イチゴは4粒飾り用に残し、残りはなめらかになるま
でつぶし、ピューレにする。③牛乳と砂糖を小鍋に入
れ、沸騰しない程度に温める。火を止め、ゼラチンを
加えて混ぜ、溶かす。④生クリームとピューレを加え
て混ぜ、器に注ぐ。冷蔵庫で1時間冷やし固める。⑤
固まったら残りのピューレを流し込み、イチゴを飾る。
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３月の旬の食材
・菜の花
・三つ葉
・イチゴ
・新タマネギ
※材料は全て1人分です
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