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三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 20花と緑と水のまち

宮崎県 三股町
花と緑と水のまち

宮崎県 三股町
1212

PublicRelations MIMATA town広報
♥形のまちのハートフルな広報紙
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令和３年12月１日発行

演劇、音楽、古典芸能、発表会、本を読んだり借りたりと、三股町総合文化施設をご利用ください。

おかげさまで、平成13年11月3日に開館した「三股町立文化会館」と「三股町立図書館」は、

20周年を迎えることができました。これからも町の文化の拠点としてあり続けます。

おかげさまで20周年！

思い 育み 知の創造

三股町総合文化施設 開設20周年

願
う
の
は
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

豊
か
な
未
来
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功
労
賞【
産
業
部
門
】

功
労
賞【
社
会
部
門
】

松
まつ

﨑
ざき

 政
まさ

行
ゆき

さん

11
月
３
日
、
町

と
さ
ん
さ
ん
ク
ラ

ブ
三
股
は
、
町
立

文
化
会
館
で
令
和

３
年
度
三
股
町
社

会
福
祉
功
労
者
等

表
彰
式
を
開
催
し
、

６
人
と
１
団
体
を

表
彰
し
ま
し
た
。こ

れ
は
、
長
年
に
わ
た

り
、
地
域
社
会
の

福
祉
向
上
や
奉
仕

活
動
の
進
展
に
貢

献
の
あ
っ
た
個
人
・

団
体
を
顕
彰
す
る
も
の
で
す
。
な
お
受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
事
業
功
労
者

岡お
か

田だ　
吉よ

し

晴は
る

●
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
団
体

友と
も

瑳さ

妃き

会か
い

●
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股
会
長
表
彰

（
永
年
役
員
の
部
）

桑く
わ

畑は
た　

喜よ
し

臣と
み

・
國こ

く

分ぶ　
和か

ず

子こ

川か
わ

路じ　
正ま

さ

義よ
し

・
松ま

つ

山や
ま　

茂し
げ

弘ひ
ろ

福ふ
く

重し
げ　

征い
く

盛も
り

令
和
３
年
度
三
股
町
社
会

福
祉
功
労
者
等
表
彰
式
を

開
催
し
ま
し
た

町
は
11
月
３
日
、
令
和
３
年
度
三
股
町
表

彰
式
を
町
立
文
化
会
館
で
開
催
し
、
13
人
と

２
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町
政

の
振
興
や
町
民
福
祉
の
増
進
、
文
化
の
発
展

向
上
な
ど
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
、
団
体
を

顕
彰
す
る
も
の
で
、
毎
年
文
化
の
日
に
表
彰

式
典
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
受
賞
者
の
皆
さ
ん
と
そ
の
功
績
は
次

の
と
お
り
で
す
。

功
績
を
た
た
え

功
績
を
た
た
え
てて

竹
たけ

村
むら

 弘
ひろ

子
こ
さん

功
労
賞【
社
会
部
門
】

永
なが

田
た

 一
いっ

世
せい

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

相
あい

葉
ば

 洵
じゅん

之
の

介
すけ

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

河
かわ

野
の

 愛
あい

琳
り

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

佐
さ

々
さ

木
き

 武
たけ

琉
る

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

小
こ

牧
まき

 俊
とし

康
やす

さん

善
行
賞

河
かわ

野
の

 ヨネさん

善
行
賞

令
和
３
年
度 

三
股
町
表
彰
式

功
労
賞【
体
育
部
門
／
団
体
】

都
城
東
高
校

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

平
成
19
年
12
月
か
ら
13
年
９
カ
月
の

間
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
積

極
的
に
住
民
福
祉
の
増
進
に
努
め
ら
れ
、

本
町
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

有
限
会
社 

宮み
や

崎ざ
き

上か
み

水み
ず

園え
ん

明
治
29
年
創
業
。
令
和
２
年
に
は
、
第

92
回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
授
賞
式
後
の
祝
賀
会

に
て
同
社
の
商
品
が
採
用
さ
れ
る
な
ど
、

本
町
の
名
を
世
界
に
広
め
て
い
ま
す
。

海
え

老
び

原
はら

 翔
しょう

太
た

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

三
股
小
学
校
在
学
。
第
42
回
文
部
科
学

大
臣
杯
少
年
少
女
囲
碁
大
会
全
国
大
会

（
小
学
生
の
部
）に
お
い
て
３
位
入
賞
と

い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

鳥
とり

越
ごえ

 瑛
えい

太
た

さん

功
労
賞【
技
術
部
門
】

宮
崎
第
一
高
校
在
学
。
第
41
、
42
回
宮

崎
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
将
棋
部
門

（
男
子
個
人
戦)

に
て
２
年
連
続
優
勝
と

い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

満
みつ

石
いし

 水
みず

輝
き

さん

功
労
賞【
技
術
部
門
】

鹿
児
島
高
専
在
学
。
２
０
２
０
九
州
沖

縄
地
区
工
業
高
等
専
門
学
校
メ
モ
リ
ア
ル

マ
ッ
チ（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
男
子
団
体
）

で
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

平
成
19
年
12
月
か
ら
現
在
ま
で
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
積
極
的
に
住
民

福
祉
の
増
進
に
努
め
ら
れ
、
本
町
社
会
福

祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
交
通
手
段
で
あ
る「
く
い

ま
ー
る
」
を
今
後
も
存
続
さ
せ
て
ほ
し

い
と
、
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
ま
し
た
。

20
年
以
上
に
わ
た
り
、
通
学
・
通
勤

者
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
街
頭
指

導
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

安
全
な
通
学
路
確
保
に
尽
力
し
、
地
域

の
交
通
安
全
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

都
城
高
校
在
学
。
令
和
２
年
度
九
州
高

校
少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会（
男
子
団
体
演

武
の
部
）で
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

高
城
高
校
在
学
。
令
和
２
年
度
県
高

体
連
水
泳
競
技
、
令
和
３
年
度
県
高

校
総
体
水
泳
競
技（
両
大
会
と
も
男
子

１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
）
で
優
勝
と
い

う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

都
城
高
校
在
学
。
令
和
２
年
度
九
州
高

校
少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会（
男
子
団
体
演

武
の
部
）で
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

都
城
西
高
校
在
学
。
令
和
３
年
度
Ｊ
Ｏ

Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
ジ
ュ

ニ
ア
ク
イ
ー
ン
ズ
カ
ッ
プ
・
レ
ス
リ
ン
グ

選
手
権
大
会（
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
50
㌔
㌘
級
）

で
３
位
入
賞
。

令
和
３
年
度
全
九
州
高
校
体
育
大
会
第

62
回
全
九
州
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
大
会

（
47
㌔
㌘
級
）で
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し

い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

都
城
工
業
高
校
在
学
。
自
転
車
競
技

で
、
２
０
２
１
年
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ（
３
㌔
個
人
パ
シ
ュ
ー

ト
）優
勝
、
同
大
会
ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
準

優
勝
。
令
和
３
年
度
全
九
州
高
校
体
育
大

会（
男
子
個
人
ロ
ー
ド
）優
勝
。

令
和
３
年
度
全
国
高
校
総
体（
男
子
個

人
ロ
ー
ド
89
㌔
）で
準
優
勝
と
い
う
素
晴

ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

藤
ふじ

村
むら

 一
かず

磨
ま

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

三
股
中
学
校
在
学
。
令
和
３
年
度
九
州

中
学
生
弓
道
大
会
男
子
個
人
に
お
い
て

優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

福
ふく

田
だ

 　脩
しゅう

さん

功
労
賞【
体
育
部
門
】

令
和
３
年
度
全
九
州
高
校
体
育
大
会

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
優
勝
と
い

う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

各
部
門
表
彰
者

上
かみ

水
みず

 　漸
すすむ

さん



五本松交流拠点 現在地ＭＡＰ基本計画
できました編

健康健康 交流交流 にぎわいにぎわい

暮らしが息づく場をつくり
、三

股の
暮ら

しの魅力を高める

暮らしが息づく場をつくり
、三

股の
暮ら

しの魅力を高める

五本松交流拠点施設整備事業では、「町民とともに考え、町民とともに進める」をスローガンにこれまで町民ワークショ

ップやヒアリングなどを通じて町民との対話を重ねてきました。さまざまな声を聞いていく中で見えてきた、実現したいま

ちの将来像は「自分らしい暮らし方ができるまち」です。三股町に住む人、三股町に関わりのある人、それぞれが良いと思う

「学び方、働き方、楽しみ方、遊び方、くつろぎ方、生き方、暮らし方」を実現できる場所、あるいは実現に役立つ場所として

交流拠点を整備します。

本事業のねらい

三股町で現在進めている「五本松交流拠点施設整備事業」では、令和２年3月に基本構想、今年の11月
に基本計画を策定しました。今回は「基本計画」でまとめた事業のポイントを紹介していきます。

　「暮らしが息づく場をつくり、三股の暮らしの魅力を高める」という本事業のねらいを実現していくた
めに、交流拠点に導入する機能を次の4つにまとめました。

「暮らしの魅力」を創出する４つの機能「暮らしの魅力」を創出する４つの機能

学び機能
●�個人の知的欲求に応える学び、学習スペース、

Wi-Fi環境、地域コミュニティの活動の場

●�学びを通じて同じ趣味を持つ人や多世代の交流

が活発になる学び、発表や展示の場

●�資格取得やインストラクター、講師の養成、町

民の目標の達成や夢の実現を支援する学び

健康づくり機能
●�仲間たちと楽しく健康づくりができる環境

整備

●子どもも含めた幅広い世代の健康づくり

●健康管理センター機能移転

●より高い健康増進効果を目指した取り組み

子ども子育て機能
●�日常的に交流できる場を設けるなど、「支

援」ではなく子育てを楽しめる環境づくり

●�天候に左右されない屋内空間や屋根付きス

ペース

●親子や子ども同士でのびのびと過ごせる場

買い物と食の機能
●�日々の生活に欠かせない買い物と食の機能

●�コミュニティバスのネットワーク強化、買

い物支援

●�地元事業者との連携、地場産品の魅力発信

●�地域内経済の循環

まち全体の魅力や課題
について意見を出し合
いました。

まち全体まち全体

拠点の役拠点の役割割

交交流流 健康づく健康づくりり

三股町（拠点）に必要
な役割について意見
を出し合いました。第1回「まちの状況を知ろう!」

第2回「まちの戦略を考えよう!」

4つの地域ごとの魅力や
課題について意見を出
し合いました。

4つの地域4つの地域

第3回「拠点づくりのイメージを描こう!」
第５回「拠点づくりに向けたイメージを描こう!」

必要な機能とその理由か
ら拠点全体のコンセプト
を考えました。

なぜ？理由

５つのテーマに分かれて
具体的な機能や配置場所
の検討を行いました。

第４回「拠点づくりのプランを深めよう」

令和元年度に行った令和元年度に行った
町民ワークショップ町民ワークショップ

公
園
で
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も
の
声
、
地
元
で
採
れ
た
野
菜
で
作
ら
れ
た
美
味
し

い
ス
ー
プ
の
香
り
、
友
人
が
制
作
し
た
作
品
を
見
て
癒
や
さ
れ
る
ひ
と
時
、
ご
近

所
さ
ん
た
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
に
行
く
毎
日
の
散
歩
…
。

こ
の
事
業
で
は
、
暮
ら
し
の
中
に
あ
る“
何
気
な
い
け
れ
ど
大
切
な
日
常
”
が

交
わ
り
な
が
ら
、
小
さ
く
幸
せ
な
思
い
出
が
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ
て
い
く
。
そ
ん
な

拠
点
を
目
指
し
て
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

拠点で過ごすイメージ

三股町�五本松交流拠点施設推進室三股町�五本松交流拠点施設推進室
（担当：河野、宮元、清山）
TEL：0986-52-1120　FAX：0986-52-4944
メール：suisin-k@town.mimata.lg.jp

［お問い合わせ先］

基本計画の詳細は
コチラから→

基本計画で定めた考え方や方針に基づき、これから具体的な検討に入っていきます。交流拠点施設が一人ひとり
の「やってみたい」や「こんな風に暮らしたい」の声に寄り添う施設となるために、これからも町民の皆さんとの語
り合いや、自分らしい暮らし方を考えるきっかけを作っていきたいと思います。

子どもの子どもの
居場所居場所

もっと詳しく知りた

いなと思う方は基本

計画をチェックして

みよう！

※このイラストはイメージです

“ともに育む〟拠点を目指して
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今
や
、
町
民
の
２
人
に
１
人
が
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
、
本
人
確
認

書
類
や
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
て
い
ま
す
。
ま
た
国
も
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
カ
ー
ド
機
能
を
搭
載
す
る

（
２
０
２
２
年
度
中
を
予
定)

、
運
転
免

許
証
と
一
体
化
す
る（
２
０
２
４
年
度

末
を
予
定)

な
ど
、
ま
す
ま
す
便
利
に

な
る
よ
う
、
制
度
を
整
え
て
い
く
こ
と

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

本
町
で
も
、
１
月
下
旬
か
ら
コ
ン
ビ

ニ
交
付
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
町
役
場
の
窓
口
で
し
か
取
得
で
き

な
か
っ
た
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録

証
明
書
、
所
得
課
税
証
明
書
な
ど
が
、

町
役
場
に
新
し
く
設
置
さ
れ
る
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
や
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
町
役
場
の
開
庁
時
間
内
は
も
ち
ろ

ん
、
閉
庁
後
や
土
曜
、
日
曜
で
も
取
得

可
能
で
す
。
詳
し
い
情
報
や
取
得
の
方

法
は
、
１
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
今

後
ま
す
ま
す
使
い
道
が
広
が
り
、
便
利

に
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
ま
だ

お
持
ち
で
な
い
人
は
、
カ
ー
ド
の
申
請

を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
民
保
健
課　
戸
籍
住
民
係

☎
52
－
９
６
３
０

１
月
下
旬
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が 

ス
タ
ー
ト
！

マイナンバーカードは、パソコンやスマートフォ
ンでの申請または郵便で交付申請手続きをするこ
とができます。
そのほか、町役場のマイナンバー
窓口では、写真撮影を含むカード
申請のお手伝いなどを無料で行っ
ています。また、マイナンバー制
度やマイナンバーカードに関する
相談も受け付けています。

●受付時間
午前８時 30分～正午、午後１時～４時

●申請できる人
カードを作る本人のみ
※15歳未満の場合、保護者とお越しください。
※�重度の心身障害などで、申請する意思表示がで
きない人は、後見人制度をご利用ください。

●必要なもの
免許証や保険証などの本人確認書類

●受け取れる人
申請した本人のみ。仕事、学校、部活などは代理
受領の理由として認められません。
※�受け取る本人が15歳未満の場合、保護者とお
越しください。
※�受け取る本人が成年被後見人の場合、必ず法定
代理人が同行してください。

●注意点
・�写真を撮ります。小さいお子さんであっても、
申請する本人が窓口までお越しください。
・カードができるまで１～２カ月かかります。

マイナンバーカードを持っていると、こんなメ
リットがあります。

①本人確認書類になる！
②コンビニで各種証明書が取得できる！
③健康保険証としても使える！
④オンラインで行政手続き！
⑤「マイナポータル」で暮らしがもっとベンリに！
⑥民間のサービスでも使える！

内閣府・総務省作成「こんなとき、あってよかった！
マイナンバーカード」より抜粋

マイナンバー窓口での申請方法

マイナンバーカードの作り方 マイナンバーカードでできること

マイナンバーカードが健康保険証に!

平
成
27
年
10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
通
知
が
始
ま
り
、
平
成
28
年
１
月
か

ら
本
格
的
な
運
用
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
約
６
年
が
経
と
う
と
す

る
今
、
本
町
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
率
や
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
確
認
し
て
い

き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
住
民
票
を
持

つ
住
民
一
人
一
人
に
付
け
ら
れ
た
12
桁

の
番
号
の
こ
と
で
す
。

社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
３
分

野
で
、
個
人
の
特
定
を
確
実
か
つ
素
早

く
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、
申
請
を

す
る
こ
と
で
交
付
さ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
カ
ー
ド
で
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
を
搭
載

し
て
い
ま
す
。ま
た
、顔
写
真
、氏
名
、住

所
、
生
年
月
日
、
性
別
が
記
載
さ
れ
て
い

る
の
で
、
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
裏
面
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
務
省
が
公
表
し
て
い
る
11
月
１
日

時
点
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
状

況
は
、
全
国
平
均
が
39
・
１
％
に
対
し
本

県
は
50
・
７
％
で
、
こ
れ
は
全
国
１
位
の

交
付
率
で
す
。
ま
た
、
本
町
の
交
付
率
は

51
・
４
％
で
、
県
内
で
は
４
番
目
に
高
い

交
付
率
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
？

本町のマイナンバーカード担当者に、まちの皆さ
んが疑問に思っていることを聞いてみました。
Q1「どうやって作るの？」
A1 ①オンライン申請、②郵便申請、③町役場のマ
イナンバー窓口で申請の３つがあります。詳しく
は左ページをご覧ください。
Q2「悪用されない？」
A2 なりすましや悪用ができないように、何重に
もセキュリティ対策が取られています。
Q3「個人情報が全部盗まれるんじゃ…。」
A3 カードには氏名や住所などが記載されます。
無くさないよう気を付けてください。万が一、マ
イナンバーを見られても、それだけでは個人情報
は盗まれません。また、ICチップにも、税や保険
証、預金通帳などの情報は入っていません。

※�無くしたり、盗まれた場合はコールセンターに電話
して機能を止め、改めて作り直せます(1,000円必
要です)。

教えて！ マイナンバーカード

なお、全ての医療機関で
使えるわけではありま
せん。「マイナ受付」のス
テッカー・ポスターが貼っ
てある医療機関・薬局で
使えます。

今年の10月から、マイナンバーカードを健康保
険証として使うことができるようになりました。
使用する場合は手続きが必要です。
町役場で受け取ったカードに、これらのシールが
貼ってある人は手続き済みです。

保険証
（2021.3予定）

保険証
設定済み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

持
っ
て
ま
す
か
？

図解！ マイナンバーカード

（表）
①カードの有効期限
②�電子証明書の有効期限。電子証明
書は、保険証として使うときなどに
必要です。
※�有効期限が近づくと、更新のお知ら
せが届きます。
③�住所や姓などが変わった場合に、町
役場が追記する欄です。

（裏）
④マイナンバー
普段は他人に見せないように
⑤ICチップ
汚れたり、傷ついたりすると、カード
が使えなくなる場合があります。取
り扱いにご注意ください。
⑥�点字を希望した人には、ここに点字
がつきます。

❶❶

❷❷
❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

⬇⬇

⬇⬇

⬇⬇
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

「 温故知新 」本番の様子

まちドラ！ 2021　本番の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

開館 20 年を振り返る企画展示
～詩人谷川俊太郎の図書展示～

昨年のクリスマスおはなし会の様子
～図書館でクリスマスを楽しもう～

読
書
感
想
文
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
数
４
２
５
点
の
中
か
ら
入
賞
作
品
98

点
が
決
定
し
ま
し
た
。
感
想
文
、
感
想
画
の

最
優
秀
賞
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

【
読
書
感
想
文
の
部
】

小
学
１
年　

住す
み　
　

 

玲れ
い

花か

（
三
股
西
小
）

小
学
２
年　

大お
お

矢や　

 

理り

仁ひ
と（
三
股
西
小
）

小
学
３
年　

住す
み　

 

彩い

千ち

花か

（
三
股
西
小
）

小
学
４
年　

橋は
し

谷た
に 

和わ

佳か

奈な

（
三
股
西
小
）

小
学
５
年　

安あ
ん

藤ど
う　

 

結ゆ
う

貴き

（
三
股
西
小
）

小
学
６
年　

石い
し

橋ば
し　

 

彩あ
や

花か

（
三
股
小
）

中
学
１
年　

有あ
り

田た 

理り

沙さ

子こ

（
三
股
中
）

中
学
２
年　

小こ

橋は
し　

 

陽ひ

葵な
た（
三
股
中
）

中
学
３
年　

堀ほ
り

田た　

 

怜れ

央お

（
三
股
中
）

【
読
書
感
想
画
の
部
】

う
ち
く
ぼ　

た
け
ひ
と
（
く
る
み
保
育
園
）

小
学
１
年　

立た
つ

元も
と　

 

虹な
な

翔と

（
三
股
西
小
）

小
学
２
年　

山や
ま

内う
ち　

 　

俊し
ゅ
ん（
三
股
小
）

小
学
３
年　

三み

島し
ま　

 

千ち

春は
る（
梶
山
小
）

小
学
４
年　

堤つ
つ
み　

 　

友ゆ
う

俐り

（
三
股
西
小
）

小
学
５
年　

西に
し

村む
ら　

 

綾あ
や

花か

（
宮
村
小
）

小
学
６
年　

三み

重え

野の 

泰た
い

雅が

（
勝
岡
小
）

中
学
２
年　

山や
ま

元も
と　

 

和わ

華か

（
三
股
中
）

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

開
館
20
年
を
振
り
返
る
図
書
展
示
を
開
催

文
化
会
館
・
図
書
館
は
、
今
年
開
館
20
年

を
迎
え
ま
し
た
。
時
を
振
り
返
る
企
画
図
書

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
９
～
11
月
は
、
開

館
10
周
年
に
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
っ
た
詩

人
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
、
賢
作
さ
ん
親
子
の
詩

集
や
絵
本
な
ど
を
展
示
紹
介
し
ま
し
た
。
12

月
は
、
２
０
１
５
年
以
降
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

本
や
町
立
図
書
館
で
今
ま
で
に
公
演
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
絵
本
作
家
の
本
を
展

示
し
ま
す
。

本
と
と
も
に
20
年
を
振
り
返
る
展
示
を
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
や
料
理
本
、
音
楽
Ｃ

Ｄ
な
ど
を
集
め
て
展
示
し
て
い
ま
す
。
本
を

使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

を
12
月
８
日（
水
）・
22
日（
水
）の
午
前
11
時

か
ら
行
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
冬
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
と
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
親

子
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
ち
が
演
劇
で
に
ぎ
や
か
に

10
月
８
日
～
10
日
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
１
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
９
回
目
の
開
催
と
な

っ
た
こ
の
「
ま
ち
ド
ラ
！
」
は
、
ま
ち
な
か
の

４
つ
の
劇
場
で
上
演
さ
れ
る
演
劇
を
、
劇
場

か
ら
劇
場
へ
と
巡
っ
て
楽
し
む
、
演
劇
の
お

祭
り
で
す
。

ま
ち
な
か
小
劇
場
で
は
、
公
募
で
集
ま
っ

た
町
民
と
全
国
各
地
で
活
躍
す
る
劇
団
の
皆

さ
ん
に
よ
る
短
編
朗
読
劇
を
６
公
演
。
文
化

会
館
で
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
大
山
に
よ
る
ダ

ン
ス
公
演
「
グ
ッ
バ
イ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」。
屋
外

で
は
、
音
楽
ラ
イ
ブ
と
演
劇
な
ど
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
も
観
客
も
、
三
股
の
ま
ち
で
演
劇

を
大
い
に
楽
し
み
、
演
劇
で
に
ぎ
や
か
に
な

っ
た
秋
の
３
日
間
で
し
た
。

◇
文
化
の
力
で
、
町
を
、
人
を
、
元
気
に
！

文
化
会
館
の
公
演
情
報
は
、
本
誌
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
文
化
会
館
で
は
感
染
症
対

策
を
行
い
、
公
演
を
実
施
し
ま
す
。

温
故
知
新
、
癒
し
の
音
楽
を
届
け
る

10
月
７
日
、
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
『
温
故
知

新
～
１
／
ｆ
ゆ
ら
ぎ
Ⅱ
～
そ
し
て
再
び
～
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
石い
し

井い

秀し
ゅ
う

弦げ
ん
（
津
軽
三
味
線
）

と
、
上う
え

之の

園そ
の

謙け
ん

治じ

（
ド
ラ
ム
ス
＆
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
）
の
ユ
ニ
ッ
ト
「
温
故
知
新
」
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

毎
年
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共

演
し
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
年
は
、
有あ
り

村む
ら

航こ
う

平へ
い（
チ
ェ
ロ
） 

と
遠と

お

山や
ま

淳じ
ゅ
ん（
ピ
ア
ノ
・
キ

ー
ボ
ー
ド
）
の
２
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の

共
演
で
し
た
。

演
奏
曲
は
、
温
故
知
新
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

や
、
青
森
県
民
謡
「
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
」、

｢

木
蘭
の
涙
」
な
ど
の
11
曲
。

力
強
い
津
軽
三
味
線
に
、
心
地
よ
い
打
楽

器
の
リ
ズ
ム
、
深
く
伸
び
や
か
な
チ
ェ
ロ

と
、
華
や
か
な
ピ
ア
ノ
を
特
別
な
ア
レ
ン
ジ

で
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
和
と
洋
が
融
合

し
た
心
癒
さ
れ
る
音
楽
に
、
観
客
は
聴
き
入

り
ま
し
た
。

三
股
に
新
し
く
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て

赴
任
し
た「
ハ
ー
ム
ス　
ア
レ
ク

シ
ス
」で
す
。「
ア
レ
」と
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。
ア
メ
リ
カ
の
ミ
シ
ガ

ン
州
に
あ
る
セ
ン
ト
ジ
ョ
セ
フ
市

か
ら
来
ま
し
た
。
セ
ン
ト
ジ
ョ
セ

フ
は
ミ
シ
ガ
ン
湖
と
シ
ル
バ
ー
ビ

ー
チ
、
そ
し
て
冬
の
厳
し
い
寒
さ

で
有
名
で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
は
両

親
と
兄
夫
婦
が
い
て
、
ゼ
ー
ン
と

い
う
名
前
の
犬
と
ト
ウ
フ
と
い
う

名
前
の
ハ
ム
ス
タ
ー
を
飼
っ
て
い

ま
す
。
今
年
５
月
に
、
カ
ン
ザ
ス

大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
専
攻
は

日
本
語
と
中
国
語
と
英
語
で
し
た
。

４
年
間
日
本
語
を
勉
強
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
上
手
く
話
せ
な
い
の
で
、

私
に
会
っ
た
ら
た
く
さ
ん
話
し
か

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
近
興
味
が
あ
る
こ
と
は
、
フ

ラ
ン
ス
語
を
勉
強
す
る
こ
と
、
水

彩
画
を
描
く
こ
と
、
小
説
を
読
む

こ
と
。
そ
れ
と
、
お
菓
子
を
作
る

こ
と
と
菓
子
パ
ン
が
大
好
き
で
す
。

新
し
い
趣
味
を
い
つ
も
探
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
す
す
め
の
趣
味
が

あ
っ
た
ら
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

三
股
町
で
英
語
を
教
え
る
機
会
に

恵
ま
れ
た
こ
と
を
、
と
て
も
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

地域おこし協力隊通信�vol.22

外国語指導助手のコーナー
わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

萩
原
由
美
子

頑
張
っ
た
令
和
三
年
協
力
し
守
り
な
が
ら
の
家
族
の
絆

金
婚
式
わ
れ
ら
夫
婦
も
今
年
迎
え
障
害
持
つ
夫
の
お
蔭
で
今
あ
り

[

短
歌]  

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
結
婚
し
て
五
十
年
、
迎
え
た
人
に
尊
敬
し
ま
す
と
言
っ
て
き
ま
し
た

が
、
私
共
夫
婦
も
障
害
を
持
つ
主
人
が
頑
張
っ
た
お
蔭
で
の
今
で
す
。

多
く
の
方
々
に
も
支
え
ら
れ
て
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
た
だ
感
謝
で
す
。

274

黒
木
文
子

一
年
を
振
り
返
る
時
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
少
し
ず
つ
進
み
、
明
る
い
兆
し

が
見
え
て
い
ま
す
。
会
え
な
か
っ
た
家
族
や
友
人
と
も
連
絡
を
取

り
合
い
、
情
報
交
換
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
体
調
を
整

え
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

三股町で暮らしはじめて約２年が経ちました。三股町の魅力を誰か

に伝えるために、まずは自分がこのまちの暮らしを実感として学びたい。

そんな思いから、これまで「伝統芸能」や「演劇」、「お米づくり」など、こ

のまちに根づくさまざまな活動に参加してきました。どの活動も細部に

たくさんの知恵や技が詰まっていて毎回驚きと感動の連続なのですが、

最近、もっと根本的なところにこのまちの〝魅力〟を感じた出来事があり

ました。それは日常の中で何気なく交わされる「言葉かけ」です。 「元気

にお過ごしでしたか？」「ちゃんとご飯食べてる？」「気をつけて帰りない

ね」。コロナ禍でしばらく対面で会えない時期が続いたからこそ、直接

会って目をじっと見てかけてもらうそれらの言葉が心からうれしく感じる

ようになりました。これまで当たり前に交わされていた「言葉」も、気持

ちを込めて伝え、〝ありがとう〟という気持ちで受け止めてみると、じんわ

り幸せな気持ちになります。小さなことですが、わたしも心を込めて自

分の言葉で伝えてみることを大切にしていきたいと思います。 「寒い日

が続きますが、皆さま元気でお過ごしください。」

「ことばで育む関係性」

地域おこし協力隊�清
きよ

山
やま

 美
み

咲
さ

さん

今月の表紙

「はじめまして」
ハームス・アレクシス

『健やかで明るい未来を願って』

御年神社 赤ちゃん豊年土俵入り
11 月７日、御年神社で行われた

｢赤ちゃん豊年土俵入り｣。２年ぶり
の開催となった今回は、30人の乳
幼児が参加しました。コロナ禍の
ため、力士ではなくお父さんが子
どもを抱え、力強く元気に育つよ
うにと願いを込めて四股を踏みま
す。それが終わると、記念撮影ブ
ースへ。家族で撮る笑顔の記念写
真には、思い出だけでなく、健やか
で明るい未来を願う気持ちが込め
られています。
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10
月
26
日
、Fitness G

arden 
SPLASH

と
三
股
中
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ダ
ン
ス
部
が
全
国
大
会
の
結
果

報
告
の
た
め
、町
長
室
を
訪
れ
ま

し
た
。両
団
体
は
、９
月
18
～
19

日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た「
全

国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
第

14
回
全
国
大
会
」に
出
場
。
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ（
リ
ト
ル
部
門
）で
堂ど

う

領り
ょ
う

小こ

真ま

千ち

さ
ん
が
４
位
、ス
ク
ー
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
三
股
中
が
２
位
に

な
る
な
ど
、５
部
門
で
入
賞
し
ま

し
た
。
木
佐
貫
町
長
は「
大
舞
台

で
の
経
験
を
今
後
に
活
か
し
て
、

ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
ま

す
」と
激
励
し
ま
し
た
。

10
月
19
日
～
24
日
、町
立
図
書

館
で「
旅
す
る
美
術
館
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、よ
り
多
く

の
人
が
、気
軽
に
本
物
の
美
術
作

品
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
と
、県
立
美
術
館
が
県
内
各
地

域
で
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

19
日
に
は
町
立
文
化
会
館
で
開
会

式
が
行
わ
れ
、砂
絵
に
よ
る
こ
ま

撮
り
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
知
ら
れ

る
芸
術
家
の
若わ

か

見み

あ
り
さ
さ
ん
な

ど
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
ほ

か
、若
見
さ
ん
の
新
作
ア
ニ
メ
も

上
映
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の「
旅
す
る
美
術
館
」は
、

本
県
出
身
の
画
家
、
瑛え

い

九き
ゅ
う

や
塩し

お

月つ
き

桃と
う

甫ほ

を
は
じ
め
、ピ
カ
ソ
や
ル

ソ
ー
な
ど
、有
名
画
家
の
作
品
18

点
を
展
示
。最
終
日
の
24
日
に
は

学
芸
員
に
よ
る
作
品
解
説
も
行
わ

れ
、期
間
中
、た
く
さ
ん
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

23
日
・
24
日
に
は
、町
立
文
化

会
館
で
、若
見
あ
り
さ
さ
ん
の
新

作
映
像
作
品
の
ほ
か
、「Birth
お

ど
る
い
の
ち
」や「
あ
な
た
」な

ど
、５
本
の
上
映
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
新
作
の「
ガ
ラ
ッ
パ
ど

ん
と
暮
ら
す
村
」は
本
町
や
都
城

市
に
伝
わ
る
か
っ
ぱ
の
話
が
題

三
股
中
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
部

全
国
大
会
で
２
位

西に
し

村む
ら

優ゆ
う

里り

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
全
国
大
会
に
出
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
今

ま
で
部
活
を
続
け
て
こ
れ
た
の
も
、先
生
や
家

族
の
お
か
げ
と
感
謝
し

て
い
ま
す
」

三
股
中

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
部

10
月
25
日
、宮
村
小
学
校
で
み

や
ざ
き
の
食
と
農
を
考
え
る
県

民
会
議
主
催
に
よ
る「
味
覚
の
授

業
」が
４
年
生
を
対
象
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。講
師
は
、し
ゃ
く
な

げ
の
森
の
池い

け

邊べ

美よ
し

紀の
り

さ
ん
。児
童

は
、砂
糖
や
塩
を
舐
め
て
舌
の
ど

こ
で
味
を
感
じ
る
か
、鼻
を
つ
ま

ん
だ
ま
ま
グ
ミ
を
食
べ
て
味
が
分

か
る
か
な
ど
を
実
際
に
体
験
。ま

た
、見
た
目
は
変
わ
ら
な
い
魚
の

だ
し
と
す
ま
し
汁
を
飲
み
比
べ
ま

し
た
。児
童
は
、五
感
を
使
っ
て

甘
味
や
う
ま
み
と
い
っ
た
味
の
基

本
や
味
わ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

五
感
を
使
っ
て
食
を
楽
し
む

宮
村
小
学
校
で｢

味
覚
の
授
業｣

盛も
り

田た

遥は
る

斗と

さ
ん

（
宮
村
小
４
年
）

「
い
ろ
い
ろ
な
味
覚
、
味
が
あ
る
こ
と
を
勉
強

し
ま
し
た
。給
食
や
家
の
ご
飯
が
お
い
し
い
理

由
が
分
か
り
ま
し
た
」

参
加
者

10
月
21
日
、
勝
岡
小
で
薬
物

乱
用
防
止
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、同
校
が
都
城
ブ

ル
ー
ス
カ
イ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
協
力
を
得
て
、６
年
生
56
人
を

対
象
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

同
ク
ラ
ブ
の
平ひ

ら

田た

靖や
す

孝た
か

さ
ん
が

講
師
を
務
め
、覚
醒
剤
や
大
麻
な

ど
の
禁
止
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
だ

け
で
な
く
、市
販
の
薬
で
あ
っ
て

も
服
用
の
仕
方
次
第
で
薬
物
乱
用

に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
を

伝
え
ま
し
た
。児
童
は
、真
剣
な

表
情
で
聴
き
入
り
、最
後
は
全
員

で
、薬
物
乱
用
し
な
い
こ
と
を
大

き
な
声
で
誓
い
ま
し
た
。

薬
物
乱
用
は｢

ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。｣

勝
岡
小
で
薬
物
乱
用
防
止
教
室
開
催

自分で作った人形を少しずつ動かし、撮影します

10
月
20
日
、
町
物
産
館「
よ
か

も
ん
や
」の
前
で
、
町
保
護
司
会

が「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し

た
。「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
更
生

保
護
へ
の
理
解
を
深
め
、犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
取
り
組
み
で

す
。街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
啓

発
グ
ッ
ズ
を
配
布
。参
加
し
た
保

護
司
は
、「
よ
か
も
ん
や
」で
買
い

物
を
終
え
た
人
に
更
生
保
護
や
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
啓
発
を

行
い
ま
し
た
。

更
生
保
護
と
は
、社
会
の
中
で

の
立
ち
直
り
を
導
き
、助
け
、再

び
犯
罪
や
非
行
に
陥
る
の
を
防
ぐ

仕
組
み
の
こ
と
。保
護
司
だ
け
で

な
く
、社
会
に
暮
ら
す
人
た
ち
が

広
く
関
わ
る
こ
と
で
達
成
さ
れ
る

取
り
組
み
で
す
。

明
る
い
社
会
を
目
指
し
て

保
護
司
会
が
街
頭
活
動
実
施

10
月
15
日
、
三
股
中
学
校
で

「
文
教
み
ま
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、元・

県
教
育
長
の
飛と

び

田た

洋ひ
ろ
しさ
ん
を
講
師

に「
あ
な
た
が
望
む
エ
ベ
レ
ス
ト

に
ス
キ
ッ
プ
し
て
登
れ　
そ
し
て

手
を
取
り
合
え
！
」と
題
し
た
教

育
講
演
会
を
実
施
。１
・
２
年
生

は
教
室
か
ら
視
聴
、３
年
生
は
体

育
館
で
直
接
講
演
を
聞
き
ま
し

た
。飛
田
さ
ん
の
、自
身
の
経
験

も
踏
ま
え
た
講
演
を
聞
い
た
生
徒

た
ち
は
、夢
を
持
つ
こ
と
、そ
の

実
現
に
向
け
て
仲
間
と
一
緒
に
挑

戦
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

文
教
み
ま
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
学
生
が
夢
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
学
ぶ

益ま
す

田だ

兼け
ん

臣し
ん

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
将
来
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
、
仲
間
と
切

磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
今
ま
で
以
上
に｢

挑
戦｣

し
な
い
と
い
け
な
い
と

感
じ
ま
し
た
」

参
加
者

竹た
け

脇わ
き

蒼そ
う

志し

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

「
禁
止
薬
物
を
使
っ
た
ら
、自
分
の
体
も
、周
り

の
人
も
傷
つ
け
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。絶

対
に
使
い
ま
せ
ん
」

参
加
者

材
の「
ご
ぜ
溝
」な
ど
４
編
か
ら

な
る
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

ま
た
、ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

情
報
交
流
セ
ン
タ
ー「
あ
つ
ま
い
」

で
は
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。23
日
に
は
若
見
さ
ん
を

講
師
に
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
。
参
加
者
は
、

粘
土
で
作
っ
た
か
っ
ぱ
な
ど
の

人
形
を
使
い
、こ
ま
撮
り
の
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
。最
後
に
は

上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。24
日
に

は
本
県
出
身
の
版
画
家
杉す

ぎ

尾お

龍り
ゅ
う

司じ

さ
ん
を
講
師
に
リ
ト
グ
ラ
フ
版
画

の
技
法
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

リ
ト
グ
ラ
フ
と
は
、絵
を
描
い
た

金
属
板
に
薬
品
を
塗
る
こ
と
で
油

性
イ
ン
ク
を
引
き
付
け
る
部
分
と

弾
く
部
分
を
つ
く
り
、水
と
油
の

反
発
作
用
を
利
用
し
て
刷
る
版
画

の
こ
と
。参
加
者
は
、思
い
思
い

の
絵
を
描
い
た
金
属
板
の
製
版
と

刷
り
を
行
い
、リ
ト
グ
ラ
フ
の
面

白
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

Topics

美
術
作
品
を
よ
り
身
近
に「
旅
す
る
美
術
館
」開
催

松ま
つ

元も
と

伸し
ん

弥や

さ
ん

（
都
城
市
志
和
池
）

「
イ
ン
ク
を
伸
ば
す
作
業
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
が
描
い
た
絵
を
印
刷
す
る
の
は
面
白
く
、

ま
た
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
」

技
法
体
験
参
加
者

大お
お

西に
し

琉る

生い

さ
ん

（
勝
岡
小
５
年
）

「
粘
土
は
柔
ら
か
く
て
、使
い
や
す
か
っ
た
で
す
。

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
の
は
と
て
も
楽
し
く

て
、
ま
た
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
」

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

参
加
者

大お
お

野の

眞ま

璃り

子こ

さ
ん

（
都
城
市
山
之
口
町
）

「『
ご
ぜ
溝
』は
、
家
の
近
く
で
親
し
み
が
あ
り

ま
し
た
。
お
話
の
内
容
も
、
子
ど
も
の
と
き
に

聞
い
た
よ
う
な
懐
か
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
」

上
映
会
参
加
者

「
た
く
さ
ん
の
作
品
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
面

白
い
で
す
。
美
術
部
な
の
で
、
自
分
た
ち
の
絵

の
参
考
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」

三み
つ

森も
り

涼り
ょ
う

眞ま

さ
ん

（
三
股
中
２
年
）

展
示
会
参
加
者

川か
わ

上か
み

詩し

織お
り

さ
ん

（
三
股
中
２
年
）

展
示
会
参
加
者

中な
か

武た
け

愛ま
な

実み

さ
ん

（
三
股
中
２
年
）

展
示
会
参
加
者

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
上
映
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
も

技法体験。作品を手に、ハイチーズ！

開会式でのテープカット

瑛九などの作品18点を展示

IN
TERV

IEW

「
旅
す
る
美
術
館
」に
来
場
さ
れ
た
皆
さ

ん
に
感
想
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

11 10広報みまた2021.12 広報みまた2021.12



寄
付
者
一
覧

10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人 

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

● 

忌
明
寄
付

● 

一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

愛
の
ご
寄
付

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

上か
み

水み
ず

信の
ぶ

裕ひ
ろ

母

満み
つ
子こ

82

東
原

２
万
円

内う
ち
田だ

シ
ミ
子こ

夫

篤あ
つ
雄お

78

今
市

３
万
円

宮み
や

里ざ
と

ハ
ツ
子こ

夫

一い
つ

夫お

94
小
鷺
巣
３
万
円

渕ふ
ち

脇わ
き

禮れ
い

子こ

夫

常つ
ね

久ひ
さ

73
西
植
木
３
万
円

甲か

斐い

マ
ス
子こ

夫

鹿し
か

男お

85

下
新

３
万
円

岩い
わ

元も
と

兼か
ね

夫お

妻

静し
づ
子こ

84

中
原

５
万
円

内う
ち

村む
ら

武た
け

一か
ず

母

ハ
ル

98

中
米

３
万
円

河か
わ

野の

良よ
し

啓ひ
ろ

次
男

武た
け
し

50

長
田

５
万
円

田た

尻じ
り

和か
ず

吉よ
し

父

豊と
よ
成な
り

81

東
原

５
万
円

田た

尻じ
り

和か
ず

吉よ
し

母

晶あ
き

子こ

81

東
原

５
万
円

下し
も

石い
し

武た
け

人ひ
と

叔
父

好よ
し

定さ
だ

87

谷

３
万
円

野の

﨑さ
き

正し
ょ
う

八は
ち

母

二ふ

九く

三み

97

東
原

３
万
円

山や
ま

本も
と

リ
ツ
子こ

夫

静し
ず

男お

80

餅
原

３
万
円

横よ
こ
山や

ま
フ
サ
子こ

夫

功い
さ
お

88
新
馬
場
３
万
円

中な
か

石い
し

京き
ょ
う

子こ

夫

行ゆ
き
成な
り

93
山
王
原
３
万
円

原は
ら
田だ

セ
ツ
子こ

夫

綱こ
う
也や

86

上
米

３
万
円

せら知おせら知お

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
障
害
に
対
す
る
県

民
の
理
解
を
深
め
、
障
害
者
の
社
会
参
加

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に「
宮
崎
県
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
期
日
＝
５
月
８
日（
日
）

●
場
所
＝
県
総
合
運
動
公
園
ほ
か

● 

参
加
資
格
＝
県
内
に
住
み
、
18
歳
以
上

（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）の
人
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
人
。

①�

身
体
の
部
＝
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
。

②�

知
的
の
部
＝
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
障

害
が
あ
る
人
。

③�

精
神
の
部
＝
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る
障
害
が
あ
る
人
。

●
申
込
期
限
＝
１
月
14
日（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
課�

社
会
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
１

年　
末

【
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
収
集
最
終
日
】

●
燃
え
る
ご
み
＝
12
月
28
日（
火
）

●
燃
え
な
い
ご
み
＝
12
月
23
日（
木
）

●
資
源
ご
み（
空
き
缶
・
瓶
）＝
12
月
16
日（
木
）

● 

資
源
ご
み（
白
色
ト
レ
イ
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

＝
12
月
９
日（
木
）

※ 

①
き
ち
ん
と
分
別
し
て
②
指
定
ご
み
袋

に
入
れ
て
③
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で

に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
収
集
最
終
日
以
降
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ご
み
処
理
施
設
に
直
接
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
個
人
に
よ
る
搬
入
最
終
日
】

●
日
時
＝
12
月
30
日（
木
）ま
で

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分

燃
え
る
ご
み

●
場
所
＝
都
城
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

●
手
数
料
＝
50
㌕
ご
と
に
２
５
０
円

燃
え
な
い
ご
み
・
資
源
ご
み

●
場
所
＝
都
城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

● 

手
数
料
＝
３
０
０
㌕
以
下
無
料
。
超
え

る
場
合
は
20
㌕
ご
と
に
１
１
０
円

埋
め
立
て
ご
み
・
資
源
ご
み

●
場
所
＝
町
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

● 

手
数
料
＝
３
０
０
㌕
以
下
無
料
。
超
え

る
場
合
は
20
㌕
ご
と
に
１
０
０
円

※ 

各
施
設
と
も
年
末
は
特
に
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
事
前
に
分
別
を
し
っ
か
り

行
っ
て
、
円
滑
な
ご
み
処
理
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

年　
始（
令
和
４
年
）

【
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
収
集
開
始
日
】

●
燃
え
る
ご
み
＝
１
月
４
日（
火
）

●
燃
え
な
い
ご
み
＝
１
月
27
日（
木
）

●
資
源
ご
み（
空
き
缶
・
瓶
）＝
１
月
20
日（
木
）

● 

資
源
ご
み（
白
色
ト
レ
イ
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

＝
１
月
13
日（
木
）

【
個
人
に
よ
る
搬
入
開
始
日
】

●
日
程
＝
１
月
４
日（
火
）か
ら

燃
え
る
ご
み

●
場
所
＝
都
城
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

燃
え
な
い
ご
み
・
資
源
ご
み

●
場
所
＝
都
城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

埋
め
立
て
ご
み
・
資
源
ご
み

●
場
所
＝
町
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

環
境
水
道
課　
環
境
保
全
係

☎
52
－
９
０
８
２

都
城
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
45
－
６
６
７
７

都
城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
36
－
３
９
０
０

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

☎
52
－
５
４
２
４

※ 

可
燃
性
粗
大
ご
み
は
都
城
市
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
、
不
燃
性
粗
大
ご
み
は
都

城
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
ま
た
は
町
一

般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
へ
直
接
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
な
お
、
タ
イ
ヤ
や
テ
レ
ビ

な
ど
、
受
け
入
れ
で
き
な
い
ご
み
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
が
、
10
月
６
日

（
水
）か
ら「
時
間
額
８
２
１
円
」に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
県
内
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
低
賃
金
の
算
定
を
す
る
と
き
は
、
以

下
の
賃
金
は
算
入
し
ま
せ
ん
。

①
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

② 

１
カ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支
払
わ

れ
る
賃
金（
賞
与
な
ど
）

③ 

時
間
外
割
増
賃
金
、
休
日
割
増
賃
金
、

深
夜
割
増
賃
金

④
精
皆
勤
手
当

⑤
通
勤
手
当

⑥
家
族
手
当

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部�

賃
金
室

☎
０
９
８
５
－
38
－
８
８
３
６

都
城
公
証
人
役
場
で
は
、
来
年
１
月
か

ら
毎
月
第
４
土
曜
日
に｢

休
日（
土
曜
日
）

無
料
公
証
相
談｣

を
開
設
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
に
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
＝
都
城
公
証
人
役
場

　
（
都
城
市
前
田
町
15
－
10
－
１
）

● 

相
談
内
容
＝
遺
言
・
相
続
・
任
意
後
見

契
約
・
尊
厳
死
宣
言
・
賃
貸
借
契
約
・

金
銭
貸
借
契
約
・
離
婚
給
付
契
約
な
ど

の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

●
相
談
員
＝
公
証
人
役
場
公
証
人

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
公
証
人
役
場
☎
22
－
１
８
０
４

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
に

は
、「
登
録
」が
必
要
で
す
。
登
録
を
希
望

す
る
家
庭
は
、
新
規
・
継
続
を
問
わ
ず
、

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
児
童
＝
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

① 

放
課
後
に
就
労
な
ど
で
保
護
者
が
不
在

と
な
る
児
童

② 

保
護
者
が
就
学
・
疾
病
・
看
護
・
出
産

（
育
児
休
業
の
場
合
を
除
く
。）な
ど
で
、

健
全
育
成
上
支
援
を
要
す
る
児
童

※ 

低
学
年
の
児
童
を
優
先
し
ま
す
。
ま

た
、
保
護
者
の
責
任
で
送
迎
し
て
く
だ

さ
い
。

● 

登
録
申
請
方
法
＝
申
請
書
を
、
登
録
を

希
望
す
る
児
童
ク
ラ
ブ
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。書
類
は
、12
月
13
日（
月
）か

ら
、
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
予

定
で
す
。

● 

申
請
期
間
＝
令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）

～
１
月
31
日（
月
）

●
利
用
で
き
る
日
時
・
利
用
料
金
＝

第
21
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場
者
を
募
集

し
ま
す

年
末
年
始
の
ご
み
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

競技種目 身体の部 知的の部 精神の部
陸上競技 ○ ○

水泳 ○ ○

卓球 ○ ○ ○

アーチェリー ○

フライングディスク ○ ○

ボウリング ○

バレーボール（精神） ○

ミニバレーボール ○

グラウンド・ゴルフ ○

ボッチャ ○

令
和
４
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
ご
案
内

開
設
日

利
用
時
間

利
用
料
金

月
曜
日
～

　

金
曜
日

午
後
２
時
～

午
後
６
時
30
分

月
額
３
０
０
０
円

土
曜
日
、

学
校
休
業
日

午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分

※�参加は事前登録制です。詳しくは、対象者に送付した案内を確認してく
ださい。また、新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては変更な
どが予想されます。最新情報を町公式サイトで確認してください。

●お問い合わせ＝教育課 生涯学習係　☎52-9311

宮
崎
県
の
最
低
賃
金
が
時
間
額

８
２
１
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た

「
休
日（
土
曜
日
）無
料
公
証
相

談
」を
実
施
し
ま
す

消
費
生
活
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す

● 

利
用
で
き
な
い
日
＝
日
曜
、
祝
日
、
年

末
年
始（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３

日
）。そ
の
他
、台
風
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
で
学
校
が
休
校
の
場
合
な
ど
。

● 

登
録
で
き
る
児
童
ク
ラ
ブ
＝
ご
自
宅
近

く
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
登
録
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
新
一
年
生
か
ら
優
先

に
、
住
所
や
保
護
者
の
就
労
状
況
な
ど

を
考
慮
し
て
決
定
す
る
た
め
、
必
ず
し

も
希
望
の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
登
録
で
き
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

● 

入
会
承
認
＝
２
月
中
旬
以
降
に
、
各
児

童
ク
ラ
ブ
か
ら「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
承
認
通
知
書
」ま
た
は「
入
会
不

承
認
通
知
書
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

児
童
ク
ラ
ブ
一
覧
＝
町
公
式
サ
イ
ト
で

確
認
ま
た
は
福
祉
課
児
童
福
祉
係
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。
法
人
が
運
営
す
る
児

童
ク
ラ
ブ
へ
入
会
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
各
ク
ラ
ブ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課�

児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
ま
で

日
常
で
使
え
る
リ
サ
イ
ク
ル
や
ゴ
ミ
の

減
量
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
友
達
や
家
族
で
、
一
緒
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時
＝
12
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午

● 

テ
ー
マ
＝
リ
サ
イ
ク
ル
・
ゴ
ミ
減
量
術

～
地
球
温
暖
化
防
止

● 
講
師
＝
環
境
保
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
宮
路

康
久
さ
ん

●
場
所
＝
元
気
の
杜　
大
会
議
室

●
料
金
＝
無
料

● 

そ
の
他
＝
エ
コ
バ
ッ
グ
や
ペ
ン
な
ど
の

配
布
も
あ
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
０
９
９
９

１月５日（水）に「令和３年・令和４年三股町成人式」を行います
●場所＝町立文化会館 ホール
●令和３年成人式　時間＝午前10時30分～正午(受け付けは午前10時から)
●令和４年成人式　時間＝午後２時30分～４時(受け付けは午後２時から)
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祉福と健保祉福と健保 祉福と健保

● 

講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

● 

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

誕
生
日
の
お
友
達
を
み
ん
な
で
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。

● 

期
日
＝
１
月
11
日（
火
）

● 

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

● 

定
員
＝
誕
生
者
限
定（
要
予
約
）

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

● 

期
日
＝
１
月
13
日（
木
）

● 

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

● 

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

一
時
的
な
託
児
や
保
育
施
設
へ
の
送
迎

な
ど
、
困
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
の
育
児
の
お
手
伝
い
を
す
る「
ま
か
せ

て
会
員
」の
養
成
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

時
間
、
預
か
る
子
ど
も
の
年
齢
な
ど
、
活

動
内
容
は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
習

会
で
基
本
的
な
知
識
を
身
に
付
け
て
か

ら
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
と
演
奏
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

● 

期
日
＝
12
月
14
日（
火
）

● 

時
間
＝
午
前
10
時
～

● 

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室

● 

定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

● 

期
日
＝
毎
週
水
曜
日

● 

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

● 

講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

● 

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

● 

期
日
＝
12
月
21
日（
火
）

● 

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

● 

定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

● 

期
日
＝
12
月
23
日（
木
）

● 

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

● 

期
日
＝
12
月
16
日（
木
）

● 

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

対
象
者
＝
平
成
30
年
４
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト
、検
尿

※ 

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、
こ
と

ば
の
相
談
、栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。
開
放
日
は
月
曜
～
金
曜
の
午
前

９
時
～
正
午
と
、午
後
１
時
～
３
時
で
す
。

ま
た
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し

い
行
事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト

で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」お
母
さ
ん

は
、ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

● 

期
日
＝
１
月
13
日（
木
）

● 

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

対
象
者
＝
令
和
２
年
12
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※ 

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談

希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

● 

期
日
＝
１
月
20
日（
木
）

● 

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

対
象
者
＝
令
和
２
年
６
～
７
月
生
ま
れ

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

ア
ン
ケ
ー
ト

※ 

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科
相

談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

１
歳
６
か
月
児
健
診

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

健
診
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

３
歳
児
健
診

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

誕
生
会（
12・1
月
生
ま
れ
の
お
友
達
）

�祉福と健保
●
日
時
＝
２
月
９
日（
水
）

午
前
８
時
40
分
～
午
後
３
時
30
分
、

２
月
10
日（
木
）

午
前
８
時
50
分
～
11
時

●
場
所
＝「
元
気
の
杜
」

● 

内
容
＝
保
健
師
、
小
児
科
医
、
臨
床
心

理
士
、
管
理
栄
養
士
、
保
育
士
、
消
防

士
に
よ
る
講
習

● 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ　
☎
51
－
５
６
８
８

健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス
ト

レ
ッ
チ
、
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
、
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
＝
12
月
20
日（
月
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

● 

持
っ
て
く
る
も
の
＝
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、水
分

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※
動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

を
患
い
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
を
受
け
、
早

期
に
見
つ
け
て
早
く
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
定
期

的
な
検
診
の
受
診
が
必
要
で
す
。
こ
の
機

会
に
、が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
子
宮
が
ん
検
診
》

● 

対
象
者
＝
20
歳
以
上
で
和
暦
で
偶
数
年

生
ま
れ
の
女
性

●
日
程
＝
２
月
２
日（
水
）

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

● 

検
診
内
容
＝
問
診
、子
宮
頸
部
の
視
診
、

細
胞
診
検
査

●
個
人
負
担
料
金
＝
１
５
０
０
円

《
乳
が
ん
検
診
》

● 

対
象
者
＝
40
歳
以
上
で
和
暦
で
偶
数
年

生
ま
れ
の
女
性

● 

日
程
＝
１
月
12
日（
水
）、２
月
２
日（
水
）

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

● 

検
診
内
容
＝
問
診
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、

超
音
波
検
査

●
個
人
負
担
料
金
＝
２
４
０
０
円

※ 

受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
受
診
を

希
望
す
る
人
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
の

他
に
町
内
で
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

な
ど
は
、
町
公
式
サ
イ
ト
に
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

し
こ
り
、
出
血
な
ど
、
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
検
診
を
待
た
ず
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

《
本
人
さ
ん
の
ぽ
つ
り
》

● 

妻
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
何
も
や
る
気
が

お
き
な
い
。
何
も
か
も
不
安
だ
ら
け
で

す
。
自
分
で
は
心
の
問
題
だ
と
思
う
け

ど
…
。

● 

携
帯
の
操
作
や
ト
イ
レ
の
流
し
方
、
お

風
呂
の
入
り
方
が
急
に
わ
か
ら
な
く
な

っ
た
。
頭
の
検
査
を
し
、
異
常
は
な
い

と
言
わ
れ
た
が
お
か
し
い
こ
と
ば
か
り

だ
。こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
集
団
検

診
を
実
施
し
ま
す

お
は
な
し
か
い

パ
パ
と
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
♪

お
い
で
お
い
で 

ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
♪

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

ま
か
せ
て
会
員
の
養
成
講
習
会

を
行
い
ま
す

● 
医
師
の
勧
め
で
地
域
活
動
に
参
加
す
る

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
い
ざ
体
操
教
室

に
参
加
し
て
み
た
ら
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。

《
家
族
の
ぽ
つ
り
》

● 

本
人
を
病
院
に
受
診
さ
せ
る
の
が
難
し

い
…
。
免
許
返
納
を
迷
う
。
ど
う
や
っ

て
免
許
を
返
納
し
て
も
ら
う
か
…
。

● 

自
分
の
親
が
認
知
症
に
な
る
な
ん
て
、

と
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。
認
知
症

で
は
な
く
、忘
れ
っ
ぽ
い
ん
で
す
。

● 

怒
り
っ
ぽ
く
な
り
ま
し
た
。
お
風
呂

に
入
る
と
栓
を
抜
い
て
い
た
り
、洗
い

方
も
わ
か
ら
な
い
様
子
。
当
た
り
前

の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
驚
い
て

い
ま
す
。

※ 『
ぽ
つ
り
』は
高
齢
者
支
援
課
、図
書
館

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介
護
の
現
場
か
ら
こ
ぼ
れ
た
コ

ト
バ
集『
ぽ
つ
り
』か
ら
一
部
を

紹
介
し
ま
す

足もと元気教室
●日程＝12月15日～１月14日までの分
地区名 時間 場所 日程

1地区 午前９時30分～11時 第 1地区分館
12月17日（金）

１月７日（金）

2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ １月６日（木）

3地区 午後１時30分～３時 第 3地区分館 １月13日（木）

4地区 午前９時30分～11時 第 4地区分館 12月15日（水）

5地区 午後１時30分～３時 轟木集落館 12月16日（木）

蓼池 午前９時30分～11時 蓼池児童館
12月16日（木）

１月13日（木）

花見原 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター １月５日（水）

餅原 午前９時30分～11時 餅原研修館 12月20日（月）

三原 午後１時30分～３時 三原地区コミュニティセンター 12月15日（水）

中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
12月22日（水）

１月12日（水）

下新 午前９時30分～11時 第７地区分館 １月14日（金）

8地区 午前９時30分～11時 8地区分館 12月24日（金）

9地区 午後１時30分～３時 9地区分館
12月22日（水）

１月12日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、タオル、シューズ、水分補給用の飲み物
※12月1日～14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。
※�新型コロナウイルス感染症対策として、12月以降の日程につきま
して、足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。参加され
る場合は、事前に町地域包括支援センターまでご確認ください。
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位�◎県内第6位／令和３年9月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

情のしらく 報

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

12月27日（月）は納期限です
納期限内に納付しましょう。

●国民健康保険税（第6期）
口座振替は 12 月 27 日（月）が振替日です。また、再振替

は令和 4 年１月 11 日（火）に行います。前日までに預貯金
口座の残高確認をお願いします。

解約などで口座振替ができなかった場合は、「口座振替
不能用の納付書」を送付します。納付書に記載されている
納付場所で納めてください。
■お問い合わせ＝納税管理係☎52-9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事

故、病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって納

期限内に納められないときは、印かんをお持ちの上、早め
にご相談ください。年度を繰り越す滞納とならないよう
に、各種納税相談を受け付けます。なお、夜間・休日の相談
を希望する人はお問い合わせください。
■お問い合わせ＝特別収納対策係☎52-9634

償却資産申告書を送付します
地方税法の規定により、償却資産の所有者は、毎年 1 月

1日現在の償却資産所有状況を、1月31日までに申告する
ことになっています。該当する償却資産の所有者には、申
告に必要な書類を 12 月末までに送付します。期限までに
申告書の提出をお願いします。申告書が届かなかった場合
は、ご連絡ください。
■お問い合わせ＝資産税係☎52-9636

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和３年11月1日現在） ◦男／11,957人◦女／13,687人◦合計／25,644人（前月比+3人）
◦世帯数／10,184戸（−5戸）◦出生／26人◦死亡／31人◦転入／70人◦転出／62人

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

29
歳　
Ｙ
・
Ｈ

「
終
わ
り
の
な
い
後
悔
」②
（
全
３
回
）

走
り
出
し
て
数
分
し
た
と
こ
ろ
で
、
車

は
強
い
横
風
を
受
け
始
め
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
雑
に
積
ん
だ
断
熱
材
が
気
に
な

り
、
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
確
認
す
る
と
、
断

熱
材
が
バ
サ
バ
サ
と
風
に
な
び
い
て
い

ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
現
場
ま
で
行
け
そ
う

か
、
そ
れ
と
も
や
は
り
積
み
直
し
た
方
が

良
い
か
、
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
の
様
子
か
ら
判

断
し
か
ね
た
の
で
、
私
は
右
手
で
ハ
ン
ド

ル
を
握
り
な
が
ら
数
秒
間
後
ろ
を
振
り
返

り
、
後
方
窓
か
ら
荷
台
を
見
よ
う
と
し
て

い
ま
し
た
。

2
〜
3
秒
後
に
私
が
前
に
向
き
直
る

と
、
車
体
は
私
の
予
想
外
の
位
置
に
あ

り
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
1
ｍ
ほ
ど
オ
ー

バ
ー
し
、
目
線
の
先
に
は
対
向
車
が
見
え

ま
し
た
。「
ま
ず
い
」
と
思
っ
た
瞬
間
か
ら

一
秒
後
、
物
凄
い
衝
撃
と
音
が
全
身
を
突

き
抜
け
る
の
と
同
時
に
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ

ス
に
ヒ
ビ
が
入
り
、
ダ
ン
プ
は
横
転
し
片

側
一
車
線
の
道
を
塞
ぎ
ま
し
た
。
衝
突
の

寸
前
の
記
憶
は
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
で
無

音
、
目
に
焼
き
付
い
て
消
え
ぬ
恐
ろ
し
い

映
像
で
し
た
。

私
は
夢
の
よ
う
な
現
実
の
中
で
ダ
ン

プ
か
ら
脱
出
し
ま
し
た
。
自
分
は
無
傷

だ
っ
た
の
で
す
が
、
被
害
車
両
は
前
部
が

大
破
し
、
見
る
も
無
残
な
姿
で
路
肩
に
停

止
し
て
い
ま
し
た
。
駆
け
寄
っ
て
中
を

覗
く
と
、
4
名
の
ご
老
人
が
皆
ぐ
っ
た
り

と
俯
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
悪
夢

の
様
な
現
実
が
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
す
ぐ
に
何
人
も
の
人
が
集
ま
っ
て
来

て
、
通
報
や
救
出
活
動
に
協
力
し
て
く
れ

ま
し
た
。
私
も
夢
中
で
動
き
回
り
ま
し
た

が
、
扉
一
つ
開
け
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

　情のしらく 報

〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕
日 病院名 町　名 電話番号

５日

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ☎27-5656
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ☎26-3100

12日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 ☎25-9031
まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東 町 ☎36-8926
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） 千 町 ☎36-5555

19日

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115
川畑医院（外・胃） 年 見 町 ☎46-3225
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹 尾 ☎21-4133

26日

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
いづみ内科医院（内） 鷹 尾 ☎22-7111
三州病院（外・胃・内） 花 繰 町 ☎22-0230
ながはま整形外科（整） 都 北 町 ☎46-7188
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

29水

志々目医院（内・小） 山之口町 ☎57-2004
村上循環器内科クリニック（循・内） 宮 丸 町 ☎25-2700
戸嶋病院（内） 郡 元 町 ☎22-1437
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
横山病院（泌・消） 都 島 町 ☎22-2806
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若 葉 町 ☎46-9191

30木

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
ベテスダクリニック（内） 年 見 町 ☎22-1700
長倉医院（内） 三 股 町 ☎52-2109
山路医院（外・内） 山 田 町 ☎64-3133
いき形成外科ひふ科クリニック(形・皮) 年 見 町 ☎45-0020
野田医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎24-8553

31金

城南病院（小・内） 大 王 町 ☎23-2844
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
MKクリニック（脳） 早 鈴 町 ☎51-6777
なかむら整形外科クリニック(整) 平 江 町 ☎36-5333
あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

12月 12月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
可燃物

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

12 13 14 15 16 17 18
可燃物
図書館休館日

可燃物 図書館休館日 缶・ビン 可燃物

19 20 21 22 23 24 25
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

26 27 28 29 30 31
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日

前回（８月号）、島津荘誕生は大宰府役人の平
たいらの

季
す え

基
も と

によるものと
紹介しました。平季基は島津荘惣

そ う

鎮
ち ん

守
じ ゅ

の神
か ん

柱
ばしら

宮
ぐ う

を創建した人物で
もあります。神柱宮は元々、都城市梅北町益

ま す

貫
ぬ き

にあった神社で、在
地の有力者である伴

ともの

兼
か ね

貞
さだ

と姻戚関係を結んだ平季基は勢力拡大
の基盤を固めていきました。都城盆地各地の在地有力者にとって
も、摂

せ っ

関
か ん

家
け

や大宰府にパイプを持つ平季基と提携することは大きな
メリットがありました。そして、平季基が最初に寄進した島津院 300
町は、12 世紀後半には 8700 町を超える日本一の大荘園に成長し
ました。三

み

俣
ま た

院 700 町は、この 8700 町の中に含まれています（三
俣院は、「三股地名の発祥③」〔１月号〕参照）。三俣院に深く関わっ
ていたのが萩

は ぎ

原
わ ら

氏とされ、同氏は前述した伴兼貞の二男（兼
か ね

任
と う

）を
祖とし、都城・三股地域を流れる萩原川の地名を取って、萩原氏
を名乗ったとされています。伴兼貞の息子たちは、肝

き も

付
つ き

・萩原・安
あ ん

楽
ら く

・梅北・和
い ず み

泉を名乗り、勢力を拡大させていきました。
●お問い合わせ＝文化財係　☎52−9311

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜
間急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお
問い合わせください。

町史へのいざない
島津荘成立②

萩原川下流から都城・三股地域を望む
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POST CARD

お手数ですが
63円切手を
貼ってお出し
ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2021.12　vol.616

期日＝店頭にてご確認ください
次回のみまたん駅前よかもん朝市�

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

毎 月19日 は
食 育 の 日

町の栄養士から わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。
また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…https://www.town.mimata.lg.jp）

隈く
ま

元も
と 

暖は
る

士と

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
５
月
17
日
生
ま
れ（
０
歳
）

隈
元
大
樹
さ
ん・美
乃
さ
ん
の
長
男

は
る
く
ん
の
ペ
ー
ス
で
、
す
く
す
く
大
き

く
な
あ
れ
♥

家
族
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。
い
つ

も
笑
顔
で
元
気
で
い
て
ね
！

12 月の旬の食材
・レンコン
・ネギ　・カキ
・ダイコン
・白菜
・リンゴ
※材料は全て 1 人分です

細ほ
そ

川か
わ 

浩こ
う

輝き 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
５
月
13
日
生
ま
れ（
０
歳
）

細
川
浩
功
さ
ん・博
美
さ
ん
の
長
男

●
１
年
の
感
謝
を
込
め
た
贈
り
物

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
ひ
と
月
足
ら

ず
。
今
年
１
年
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
三

股
自
慢
の【
よ
か
も
ん
】を
贈
り
ま
せ
ん

か
？
よ
か
も
ん
や
で
は
、
店
内
中
央
に
て

「
冬
の
ギ
フ
ト
」コ
ー
ナ
ー
を
展
開
中
で
す
。

ほ
ん
の
一
例
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
厳
選
し
た
お
す
す
め
商
品
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ま
ず
１
つ
目
は
、
上
沖
産
業
の

お
漬
物
、
大
粒
の
ら
っ
き
ょ
う
や
万
能
お

か
ず
生
姜
が
人
気
で
す
。
新
米
と
の
組
み

合
せ
も
抜
群
！
次
に
上
水
園
の
バ
イ
オ
茶
、

冬
で
も
お
す
す
め
な
微
粉
末
の
颯
々(

さ

つ
さ
つ)

や
黒
バ
イ
オ
茶
は
冷
え
た
体
に

沁
み
ま
す
。
最
後
は
、
し
も
農
園
の
み
ま

た
ん
ご
ま
の
新
ご
ま
。
今
年
収
穫
さ
れ
た

白
・
黒
・
金
の
ご
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
加
工

品
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、

黒
み
つ
ら
っ
き
ょ
う
や
マ
キ
シ
マ
ム
、
ど

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１�

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日

料
理
漬
け
の
楽
し
い
毎
日

｢

高
校
入
学
ま
で
は
、
料
理
ど
こ
ろ

か
包
丁
を
握
っ
た
の
も
数
え
る

ほ
ど
で
し
た｣

と
話
す
淵
上
さ
ん
。
中
学

生
の
と
き
に
テ
レ
ビ
で
見
た
、
帝
国
ホ
テ

ル
料
理
長
が
作
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
盛
り

付
け
の
美
し
さ
に
感
動
し
、
シ
ェ
フ
に
な

ろ
う
と
決
意
し
た
。｢

今
は
、料
理
の
こ
と

で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
す｣

と
話
す
と
お
り
、

高
校
で
料
理
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
授
業

で
も
部
活
で
も
料
理
漬
け
の
毎
日
。
腕
試

し
を
か
ね
て
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
ク
ー
ル
に

出
場
し
、
昨
年
の
県
漁
連
主
催
シ
ー
フ
ー

ド
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
４
位
入
賞
を
果

た
し
た
。性
格
は
負
け
ず
嫌
い
。｢

４
位
入

賞
は
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、
１
位
じ
ゃ
な

か
っ
た
の
が
す
ご
く
悔
し
い｣

と
、
結
果

発
表
の
翌
日
に
は
１
年
後
の
同
コ
ン
ク
ー

ル
に
向
け
て
レ
シ
ピ
を
考
え
始
め
る
ほ

ど
。
そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
今
年
は
見

事
１
位
の
県
知
事
賞
に
輝
い
た
。
将
来
の

夢
は
、
帝
国
ホ
テ
ル
の
調
理
場
に
立
つ
こ

と
と
フ
ラ
ン
ス
で
修
業
す
る
こ
と
。
自
分

の
力
は
ど
こ
ま
で
通
用
す
る
の
か
、
不
安

を
自
信
に
変
え
る
努
力
の
日
々
は
続
く
。

ぶ
ろ
く
や
ヤ
マ
メ
な
ど
た
く
さ
ん
の【
よ

か
も
ん
】を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
店
頭
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ

と
し
た
贈
り
物
に
は
、
旬
の
お
野
菜
や
お

菓
子
の
詰
合
せ
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
全
国
発
送
や
ご
予
算
、
用
途
に
合
わ

せ
た
詰
合
せ
も
致
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

11 月 13日と14日は、ふるさと
まつりが開催される予定でした。しか
し、新型コロナの影響から、本年度
の開催は見送られることに。2021
年も残り１カ月となり、今年もコロナ
一色になるのかと思いましたが、明る
い兆しも見え始めました。表紙の「赤
ちゃん豊年土俵入り」のように、昨年
は中止になってしまったイベントの復
活が少しずつ増えてきたように感じ
ます。もちろん、まだまだ油断はでき
ず、コロナ禍の前に戻ったわけでも
ありません。それでも、「来年はきっ
と良い年になる」という雰囲気がまち
にはあふれているようで、取材の際
に見かける笑顔も、これまで以上に
輝いているように見えます。来年は、
そんな笑顔を広報でたくさん紹介し
たいと思います。＜や＞

茶じょけ
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よかもんやの営業時間が11月より
午前9時30分～午後５時30分までになりました。

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

❶ 主食 / かき雑炊
228㌔㌍　塩分 1.0㌘
材　料　 カキ（生）…50㌘、エノキ茸…20㌘、シイタケ…10

㌘、ダイコン…20㌘、細ネギ…5㌘、◆だし汁…200
㍉㍑、◆料理酒…小さじ１、◆しょうゆ…小さじ１、
ごはん…100㌘

作り方　 ①カキは海水より薄めの塩水で、丁寧に洗う。②エノ
キ茸、シイタケ、ダイコンは粗みじん、細ネギは小口
切りにする。③ごはんは水洗いしてザルにあげてお
く。④鍋に◆とエノキ、シイタケ、ダイコンを入れて
火にかける。⑤煮立ったら、ごはんとカキを加えてひ
と煮立ちさせ、アクをとり、器に注ぐ。ネギを散らす。

❷ 主菜 / ひき肉のレンコンはさみ焼き
360㌔㌍　塩分 1.3㌘
材　料　 レンコン…100㌘、片栗粉…小さじ１、油…小さじ

2、カイワレ菜…適量、鶏ひき肉…70㌘、ニンジンみ
じん切り…10㌘、ネギみじん切り…10㌘、ショウガ
みじん切り…少々、◯しょうゆ…小さじ 1.5、◯みり
ん…小さじ 1.5、◯料理酒…小さじ 1.5

作り方　 ①レンコンは皮を剥き、5ミリ厚さの輪切りにする。
②ボウルに鶏ひき肉、ニンジンのみじん切り、ネギの
みじん切り、ショウガのみじん切り、◯を入れてよく
混ぜる。③レンコンに片栗粉をふり、ひき肉ダネをは
さむ。④フライパンに油を熱し、両面を色よく焼き、
フタをして蒸し焼きにする。⑤皿に盛り、カイワレ菜
を添える。

❸ 副菜 / 白菜とクルミのサラダ
111㌔㌍　塩分 0.4㌘
材　料　 白菜…30㌘、クルミ…大さじ 1、リンゴ…30㌘、レモ

ン汁…少々、▲マヨネーズ…小さじ 2、▲薄口しょう
ゆ…小さじ 1/4、▲コショウ…少々

作り方　 ①白菜は太めの千切りにする。リンゴはよく洗い、
皮付きのまま薄いいちょう切りにしてレモン汁を
まぶす。②クルミは粗く刻む。③▲の材料を混ぜ合
わせ、白菜とリンゴも加えて和える。④器に盛り、
クルミを散らす。

❹ もう一品 / 餃子の皮のミルフィーユ
353㌔㌍　塩分 0.2㌘
材　料　 餃子の皮…3 枚、油…適量、■クリームチーズ…25

㌘、■牛乳…小さじ2、■砂糖…小さじ１、◆生クリー
ム…25㍉㍑、◆砂糖…小さじ１/2、キウイ…50㌘

作り方　 ①ボウルに■の材料を入れ、滑らかになるまで混ぜ
合わせる。②◆を別のボウルで泡立てて、ホイップ
クリームにする。③フライパンに多めの油を入れ、
中火にかけ、餃子の皮をきつね色になるまで揚げ焼
する。④キウイは 5㍉厚さの輪切りにして 8 等分に
切る。⑤餃子の皮、ホイップクリーム、キウイの順
に重ね、さらに餃子の皮、クリームチーズ、キウイ、
ホイップクリーム、餃子の皮の順番で重ねる。最後
にホイップクリーム、キウイを飾る。

❶❶
❷❷

❸❸
❹❹
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