
三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

わ
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し
た
ち
に
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

ありがとう。2021年11月
おかげさまで開館20周年 203月は自殺対策強化月間です…7　まちの話題…103月は自殺対策強化月間です…7　まちの話題…10
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■募集人数／約20人（参加費無料）
■対象／町内在住または職場が町内で、高校生以上の方
■演出／県外で活躍する演出家３名（20分ほどの作品を創作）
■上演日時／ 5月22日[土]・23日[日] 
■稽古／ 4月･･･上旬から毎週木曜19:00 ～ (週１回)

5月･･･３チームに別れ、各チームで調整
　公演7日前から毎日の稽古となる見込みです。
■応募方法／

申込書を「文化会館 事務室」「役場総合受付」「文化会館ホー
ムページ」で入手してください。申込書に必要事項をご記入
の上、文化会館へお持ちください。

■応募締切／ 3月31日[水]
■お問い合わせ／三股町立文化会館　℡0986-51-3462
　 https://bunka.town.mimata.lg.jp

みまた演劇フェスティバルまちドラ！2021

ヨ ム ド ラ ！
演劇が大好き！演劇が大好き！お芝居がしてみたい！お芝居がしてみたい！

自分を表現したい！自分を表現したい！新しいことに挑戦してみたい！新しいことに挑戦してみたい！

2021年5月に開催する、三股の演劇
の祭り「まちドラ！」の、町民参加型
演劇「ヨムドラ！」の出演者を募集い
たします！演劇が初めての方から経験
者までお気軽にご参加ください！

町民出演者大募集！

●出演／演劇ワークショップ「みまた座17期生」17名
劇団こふく劇場の俳優陣

●会場／三股町立文化会館
●主催／三股町・三股町教育委員会
●お問い合わせ・チケット販売／
三股町立文化会館　℡ 0986-51-3462
https://bunka.town.mimata.lg.jp

キノコの里タケノコの山
●作／後藤シンタロー（令和2年度戯曲講座受講生）
●演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）
●日時／ 2021年3月28日（日）
　　　　午前11時00分開演・午後3時00分開演
　　　　（２回公演・開場は開演の30分前）
●料金／小学生以上…300円・未就学児…無料
　※上演回指定　※全席自由　

みまた座は、今年で17周年！
三股町の子どもたちの劇団「みまた座」が、三股町立文化会館ホールにて
演劇を上演いたします。６月から始まりました活動の集大成！元気いっ
ぱいの子どもたちの心温まるお芝居を、どうぞお楽しみください！

チケット料金／
一般 2,000円(当日同料金) ／大学生以下 1,000円(当日同料金)
ペア　3,000円(前売りのみ)
※全席自由　※未就学児入場不可※電話予約可
※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）　
※大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります
企画／ Sohne（ソーネ）代表：桐原直子
主催／三股町･三股町教育委員会
お問い合わせ、チケット取扱／三股町立文化会館
℡ 0986‒51‒3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp
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絵
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音
楽
の
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き
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お
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し
み
く
だ
さ
い
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日時／
2021年３月５日［金］
19：00開演
出演者／
有吉亮治（Pf）
河野幸子（Sop）
壽山智美（Fl）
河内朋子（Pf）
薗田潤子（朗読）
桐原直子（ご案内・MC）

チケット料金
2,500円（当日2,800円）
U25（25歳以下）1,500円（前売り・当日とも）
やさい割2,000円（前売りのみ）
※ やさい割は、ご家庭で収穫された野菜を上演日にご持参くださる方が

対象です。
※日時指定全席自由　※未就学児入場不可　
※託児サービスあり・無料（申込→三股町立文化会館）
お問い合わせ、チケット取扱／三股町立文化会館
℡ 0986‒51‒3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

作・演出／永山智行
出演
かみもと千春、濵砂崇浩、大迫紗佑里、有村香澄（以上・劇団こふく劇場）
大西玲子（青☆組・東京）、木内里美（The ちゃぶ台・熊本）
小菅紘史（第七劇場・三重）、小濱昭博（劇団　短距離男道ミサイル・仙台）
坂田光平（舞台芸術制作室無色透明・広島）、多田香織（KAKUTA・東京）
当山彰一（劇艶おとな団・沖縄）
演奏・音楽／坂元陽太（ベース）

劇団こふく劇場、永山智行が旧約聖書の「創世記」をもとに書き下ろした
二人芝居 7 本のオムニバス作品です。宮崎、沖縄、熊本、広島、三重、東
京、仙台の、七つの、まちから、集まった俳優で創作し、上演します。

劇
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デ
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だ
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つ
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る
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り
、の
物
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悩みを抱え込まないでご相談を悩みを抱え込まないでご相談を
町福祉・消費生活相談センターはどんなところ？町福祉・消費生活相談センターはどんなところ？

日
時

３
月
12
日（
金
）19
時
30
分 　
　

13
日（
土
）14
時・19
時 

14
日（
日
）14
時

※
開
場
は
開
演
の
30
分
前



わ
た
し
た
ち
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で

感
じ
る
不
安
や
心
の
悩
み
を
、
気
軽
に
話

せ
る
相
談
セ
ン
タ
ー
が
町
内
に
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

そ
れ
が「
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ

ン
タ
ー
」で
す
。

町
が
運
営
す
る
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
平

成
22
年
５
月
に
開
設
し
、
こ
の
３
月
か
ら

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」へ

移
転
し
ま
し
た
。
開
設
以
来
、
心
や
身
体

の
健
康
、
人
間
関
係
の
悩
み
、
家
庭
内
暴

力
を
受
け
て
い
る
な
ど
の「
福
祉
相
談
」

や
、
商
品
代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
商
品
が

届
か
な
い
、
契
約
を
や
め
た
い
が
電
話
が

つ
な
が
ら
な
い
な
ど
の「
消
費
生
活
相
談
」

を
受
け
、
解
決
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
て

き
ま
し
た
。
で
す
が
、
ま
ち
の
人
か
ら
は

「
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
る
が
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」、

「
町
役
場
に
相
談
し
た
ら
、
セ
ン
タ
ー
を

紹
介
さ
れ
た
。
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
」と
い
っ
た
声
も
あ
り
、

ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
へ
の
認
知
は
進
ん
で
い

な
い
よ
う
で
す
。

今
号
で
は
、
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー
の
役
割
を
改
め
て
紹
介
す
る
と

と
も
に
、
セ
ン
タ
ー
で
の
実
際
の
相
談
事

例
や
全
国
的
な
事
例
か
ら
、「
わ
た
し
た

ち
を
取
り
巻
く
実
態
」と「
わ
た
し
た
ち

に
必
要
な
対
策
」を
考
え
ま
す
。

悩みが原因で眠れない…
職場、友人、隣人など人間関係の悩み…
借金を抱えて悩んでいる…
不必要な商品を買わされた…
身に覚えのない請求…etc…。
悩みの原因は人それぞれです。

借金

不眠

人間
関係

町福祉・消費生活相談センターへご相談を町福祉・消費生活相談センターへご相談を
そんな時は悩みを抱え込まずに

（相談は無料。相談上の秘密は厳守。）

福祉相談 消費生活相談

●借金（多重債務）や訪問販売
●商品やサービスの契約解除
●架空請求詐欺
●インターネットでの消費者取引

●こころや身体の健康について
●人間関係の悩み
　（職場・学校・家庭など）
●女性相談

私たち相談員が皆さんの
お悩みに親身になって
お答えします！

電話・面接・メールでの
ご相談
直通電話52-0999
s-soudan@town.mimata.miyazaki.jp
へご連絡ください。

etc

【ご相談方法】

悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で
ご
相
談
を

町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

町
の
相
談
セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
て
、
11

年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
に
携
帯
電
話
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

な
っ
た
こ
と
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
ア

ク
セ
ス
が
簡
単
に
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
を
利
用
し
た
買
い
物
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
の
※

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
の
受
発

信
を
す
る
こ
と
が
日
常
の
一
部
に
な
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
新
し
い
技
術
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
と
き
や
今
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
社
会
に
大
き
な

変
化
が
起
き
た
と
き
、
そ
の
変
化
に
便
乗

し
た
悪
質
商
法
が
横
行
し
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
や

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
の
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

事
例
①
送
り
つ
け
商
法

心
当
た
り
の
な
い
空
間
除
菌
剤
と
い
う

商
品
が
届
い
た
。
家
族
も
注
文
し
て
い
な

い
と
い
う
。
請
求
書
は
入
っ
て
い
な
か
っ

た
。
販
売
店
名
や
連
絡
先
も
分
か
ら
な

い
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

事
例
①
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

ま
ず
は
家
族
や
知
り
合
い
か
ら
の
贈
り

物
で
な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
贈
り

物
で
な
か
っ
た
と
確
認
で
き
た
場
合
に

は
、
請
求
が
来
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

送
り
先
の
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
て
い
た
場

合
で
も
、
安
易
に
そ
こ
に
連
絡
は
せ
ず
に

お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

事
例
②�

宅
配
便
業
者
の
不
在
通
知
を
装
っ

た
偽
の
※
Ｓ
Ｍ
Ｓ

知
ら
な
い
番
号
か
ら「
お
荷
物
の
お
届

け
に
あ
が
り
ま
し
た
が
、
不
在
の
た
め
持

ち
帰
り
ま
し
た
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
す

る
た
め
の
、
ア
ド
レ
ス
が
記
載
さ
れ
た
Ｓ

Ｍ
Ｓ
が
送
ら
れ
て
き
た
。

事
例
②
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

偽
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
不
正

な
ア
プ
リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
し
ま

い
、
今
度
は
そ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

同
じ
内
容
の
偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
多
数
送
信
さ
れ

て
、
身
に
覚
え
の
な
い
通
信
料
が
発
生
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
別

の
ケ
ー
ス
で
は
、
ア
ク
セ
ス
し
た
偽
サ
イ

ト
で
入
力
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
や
暗
証
番
号

で
、
キ
ャ
リ
ア
決
裁
を
不
正
利
用
さ
れ
て

し
ま
い
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
を
受
け

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
で
不
在
通
知
が
届
い

て
も
、
記
載
さ
れ
て
い
る
ア
ド
レ
ス
に
は

安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
最

寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消費生活のトラブル

借　金
借金返済のために借金を繰り返
している。

悪徳商法
巧みな言葉に惑わされ、商品を
買ってしまった。

架空請求
身に覚えのない架空の請求をでっ
ち上げ、支払いを要求してくる。

各種トラブル
不動産・相続・家族・異性・近隣・
保険・免許証紛失・その他…

契約トラブルや消費生活上困っ
たこと、知りたいことがあれば、
すぐにご連絡ください。

訪問販売（催眠商法も含む）など
で、契約（申込み）をしても、契約
書（申込書）を受け取った日から
一定期間は、無条件で契約の解除
（申込みの撤回）ができるという
制度です。

クーリング・オフ制度

身体や心の不調に心当
たりはありませんか？

ストレスはたまらないう
ちに対処
受けたストレスをため込まない
ようにすることが大切です。毎日
の小さなイライラは、自分に合っ
たストレス解消や休養をとるこ
とでなくしていきましょう。

町福祉・消費生活相談センター

相談日
毎週月曜日〜金曜日

（土・日・祝祭日・年末年始を除く）

時　間
午前9時〜正午/午後１時〜４時

関係する窓口

●町役場
　（総務課）☎︎52-1112
　（福祉課）☎︎52-9061
●都城保健所（健康づくり課）
　☎︎23-4504
●町社会福祉協議会
　☎︎52-1246
　（ふれあい福祉相談／法律相談）
●町子育て支援センター
　☎︎52-8101
●その他、法律・消費の相談窓口

必要な場合は、専門の窓口へ
の紹介も行います。

☎52-0999
トラブルを感じたら

悩みを抱え込まないでご相談を

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
事
例
独
立
行
政
法
人 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

公
式
サ
イ
ト
よ
り
抜
粋

※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
…
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

人
の
つ
な
が
り
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
構
築
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

※
Ｓ
Ｍ
Ｓ
…
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

電
話
で
電
話
番
号
を
宛
先
に
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
や
り
と
り
す
る
も
の

（公式サイト）

ストレスは、身体や心の不調にあ
らわれます。日ごろから、あなた
自身と周囲の人の心身の様子に
耳をすませてみましょう。

身体の健康が心を健康に
保ちます
疲れを感じたら、こまめな休養を
心がけ、睡眠を十分にとって身
体に疲れを残さないようにしま
しょう。

自分で解決できない問題
に対して
自分でどうにもならないときは、
誰かに相談し、ひとりで考えない
ようにしましょう。
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「
相
談
者（
消
費
者
）の
権
利
の
尊
重
」

と「
自
立
支
援
」が
重
要
で
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

相
談
者
の
権
利
の
尊
重
に
つ
い
て

相
談
者
と
事
業
者
と
で
は
、
事
業
者

の
方
が
情
報
の
質
や
量
、
交
渉
力
な
ど

が
圧
倒
的
に
長
け
て
い
ま
す
。
消
費
者

被
害
が
発
生
し
た
場
合
、
こ
の
よ
う
な

格
差
を
埋
め
る
た
め
に
消
費
生
活
相
談

員
が
必
要
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行

い
、
迅
速
・
適
切
に
相
談
者
が
救
済
さ

れ
る
こ
と
は
相
談
者
の
権
利
で
あ
り
、

そ
れ
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
者
の
自
立
の
支
援
に
つ
い
て

　
「
難
し
い
こ
と
を
聞
か
れ
る
の
で

は
？
」「
ど
う
や
っ
て
説
明
し
よ
う

か
？
」等
の
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

私
は
、「
消
費
生
活
相
談
員
」
で
も

あ
り
、「
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」

「
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」で
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
相
談
の
場
で
は
、
相

談
者
と
の
自
然
な
対
話
の
中
で
あ
た

た
か
く
包
み
込
み
、
苦
情
等
を
受
け
入

れ
、
相
談
者
の
お
気
持
ち
を
共
感
し
た

う
え
で
、
自
立
性
の
助
長
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
相
談
が
終
了
す
る
頃
に

は「
な
ん
だ
か
自
信
が
わ
い
て
き
ま
し

た
！
」「
私
、
事
業

者
と
交
渉
し
て
み

ま
す
！
」
と
の
声

を
多
く
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

「相談者に対する思い」

相談事例（アドバイス等）

消費生活相談消費生活相談

インターネットの広告を見て健康食品の購
入契約をした。しかし、改善が見られなかっ
たため解約しようと思い、20 回以上電話す
るがつながらない。電子メールも２回送信し
たが応答がない。

相　談

電話がつながらないケースは少なくありま
せん。でも、大丈夫です。電話がだめなら、書
面（ハガキ等）にこれまでの経緯と解約した
い意思、そして、事業者から逆
に電話等をもらうこと等を記入
して送付する方法により、ほと
んど解決につながっています。

アドバイス

事例①

布団の打ち直しの業者が訪問した。「ねじ
かんでよか（打ち直しの必要はない）」と言っ
たが「ダニがいるはずである」と言われ不安
になった。そして、なかなか帰ってもらえず
根負けし契約した。代金は８万円である。

相　談

訪問販売の場合、８日以内
であればクーリング・オフ（契
約解除）が可能です。８日を
過ぎていても諦めずにご相談
ください。「取消し」等が認め
られる可能性があります。

アドバイス

事例②

福祉・消費生活相談センター
相談員

永
え い

德
と く

 一
か ず

也
や

さん

福
祉
相
談
は
、
そ
の
内
容
が
自
分
の

健
康
や
親
の
介
護
に
関
す
る
こ
と
、
離

婚
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
や
引
き
こ
も
り

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
問
題
が

一
つ
だ
け
で
は
な
い
ケ
ー
ス
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
私
は
、
以
前
看
護
師
を

し
て
い
た
の
で
健
康
に
関
す
る
こ
と
は

あ
る
程
度
す
ぐ
に
お
答
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
健
康

に
関
す
る
こ
と
以
外
の
相
談
を
引
き
受

け
な
い
と
か
、
相
談
機
関
を
紹
介
す
る

だ
け
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
福
祉
相
談
は
、
町
役
場
が
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
委
託
を
し
て
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
一
度
の
福

祉
相
談
で
町
社
協
が
実
施
・
把
握
し
て

い
る
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

福
祉
相
談
は
、
自
分
で
も
な
ん
と
か

な
る
と
か
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
、
相
談
す
る
こ
と
が

恥
ず
か
し
い
と
い
っ
た
理
由
で
実
際
に

相
談
に
来
ら
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
複

数
回
相
談
に
来
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
れ

ば
、
お
話
を
聞
い
て
い
く
う
ち
に
、
相

談
者
さ
ん
も
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
問

題
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
相
談
者
の
言
葉
に
耳
を
傾

け
、
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
話
を
聞
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
不
安
の
軽
減
を
図
り

な
が
ら
解
決
の
道
筋
を
つ
け
て
い
く
こ

と
と
、
同
意
を
得
て
各
サ
ー
ビ
ス
の
相

談
窓
口
に
も
同
行
し
、
ご
本
人
の
決
断

の
手
助
け
と
な
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「お話、聞かせてください」

相談事例（アドバイス等）

福祉相談福祉相談

女性のひとり親世帯で２人の子どもがいる。
経済的に不安定で、すでに支援を受けている。
子どもが高校進学を控えているが、学習塾に
通わせる余裕がなく、本人の頑張りに親とし
てできることはないだろうか。

相　談

町内の傾聴ボランティア団体が行う無料学
習塾と連携することにしました。ここは週１
回だけの講義ですが、経済支援として夕食の
提供もあります。塾がある日は、学校が終わ
ると必ず来所し、講師と一緒に熱心に取り組
んでいました。母親からは、子どもが学校生
活に意欲的になり、安心して受験に臨むこと
ができると感謝の言葉をいただきました。

アドバイス

事例①

60 代の母親がアルツハイマー型認知症と
診断された。字が書けない、読めないなど、こ
れまでできていたことができず母親も家族も
ショックを受けている。今後、どんな生活が
待っているのか不安でいっぱいだ。

相　談

この相談者さんからは、「なんとなく母を避
けてしまう感じがする」といったご自身の抱
える不安も聞かれました。相談員として、疾
患の基本的な情報の提供をし、地域包括支援
センターの職員から現在の症状への対処方法
などのアドバイスを受けると、相談者のほっ
とした表情を見ることができました。今後も
継続支援を行っていきます。

アドバイス

事例②

福祉・消費生活相談センター
相談員

内
う ち

窪
く ぼ

 弘
ひ ろ

子
こ

さん
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町役場

三股駅 三股町物産館
よかもんや 三股小学校

みまた幼稚園

三股郵便局

町多目的
スポーツセンター

町武道体育館

町総合福祉センター
「元気の杜」

←至都
城市街

地方面

町立文化会館・図書館
町福祉・消費生活相談センターは
町総合福祉センター「元気の杜」内にあります

大会議室

事務室

社会福祉協議会
事務局

地域子育て
支援センター

中会議室

自販機
コーナー

入口

相談室
①
相談室
②

職員室

町福祉・消費生活相談センター
（入口から入って正面です）

移
転
し
ま
し
た
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
３
月
か
ら
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」へ
移
転
し
ま
し
た
。

令和元年の県内の自殺者数は 190 人で、ピーク時の平成 19 年の 394 人と比較するとほぼ半分
以下の状況です。しかし、人口 10 万人当たりの自殺者数を示す自殺死亡率は、全国平均を上回る
状況にあり、全国でも自殺死亡率の高い県となっています。

命を守る「ゲートキーパー」
「ゲートキーパーとは？」

自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対
応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守る）を図るこ
とができる人のことで、言わば「命の門番」と
も位置付けられる人のことです。

相談窓口はたくさんあります

まずは、声をかけることから始めてみませんか？

⃝ウェブサイト
県自殺予防ポータルサイト「ひなたのおせっかい」
10代の若者向け心の健康応援特設サイト

「宮崎こころの保健室」
⃝電話相談
自殺防止電話「ライフネット宮崎」
火、木、土曜　午後７時～ 11時　☎︎0985-28-2555
NPO法人国際ビフレンダーズ「宮崎自殺防止センター」
月、水、金、日曜　午後8時～ 11時　☎︎0985-77-9090
NPO法人宮崎いのちの電話
毎日午後９時～午前4時　☎︎0570-783-556

ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

3月は自殺対策強化月間です
※ ピークからの減少率
全国 減少
本県 減少

厚生労働省「人口動態統計」より県作成

309

388

348
381

335
353

369 368
352 362

394

364
337

307 312

277
256 265 255

205 199 204 190

23,494

31,755

31,413
30,251

29,375
29,949

32,109

30,247

30,553

29,921

30,827

30,229

30,707

29,554
28,896

26,433
26,063 

24,417 
23,152 

21,017 

20,465 

20,031 

19,425 
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宮崎県

全 国

（人）

（人） （人）全国と本県の自殺者数の推移（平成10年～令和元年）

26.3

33.1

29.7

32.6

28.7
30.3

31.8

31.7
30.6

31.6

34.6

32.1

29.8

27.1 27.7

24.7
22.9 

23.9 
23.2 

18.8 
18.4 

19.0 
17.8 

18.8

25.4 25.0

24.1

23.3

23.8

25.5

24.0

24.2

23.7

24.4

24.0

24.4

23.4

22.9

21.0 20.7 
19.5 18.5 

16.8 
16.4 16.1 15.7 

10

15

20

25

30

35

40

H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

宮崎県

全 国

全国と本県の自殺死亡率の推移（平成10年～令和元年）

「�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
怪
し
い
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が

届
い
た
こ
と
が
あ
る
」

「
実
は
、体
の
不
調
で
悩
ん
で
い
る
」

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ト
ラ

ブ
ル
は
前
触
れ
無
く
や
っ
て
き
ま
す
。
消

費
者
問
題
や
福
祉
問
題
は
、
わ
た
し
た
ち

の
生
活
と
完
全
に
切
り
離
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
対
処
方
法
を
正
し

く
知
る
こ
と
、
そ
し
て
家
族
や
地
域
と
つ

な
が
り
を
も
ち
、
相
談
で
き
る
相
手
が
身

近
に
い
る
こ
と
で
す
。
で
も
、
す
べ
て
の

対
処
方
法
を
知
る
こ
と
は
難
し
く
、
身
近

に
い
る
か
ら
こ
そ
相
談
で
き
ず
、
一
人
で

問
題
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、「
町
福
祉
・
消
費

生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
永
徳
相
談
員
と
内
窪
相
談
員
が
皆

さ
ん
の
話
を
聴
き
、
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
す
。

自
分
が
話
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
作

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
普
段
の
生
活
の

中
で
交
わ
す
会
話
か
ら
、
そ
ば
に
い
る
人

の
異
変
に
気
づ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
ど
げ
ん
し
た
と
？
」

「
な
ん
か
悩
み
が
あ
る
っ
ち
ゃ
な
い
？
」

そ
の
言
葉
に
救
わ
れ
る
人
が
皆
さ
ん
の

身
近
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

話
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
笑
顔
が
増
え
れ
ば
、
安
心
は
も
っ
と

増
え
る
は
ず
で
す
。

対
策
は
話
し
を
す
る
こ
と
か
ら

悩みを抱え込まないでご相談を

出典：宮崎県「令和元年度版自殺の現状と課題について」

●入口からすぐ。相談室もあります。お気軽にお越しください。

町福祉・消費生活相談センター

☎52-0999
●所在地／三股町樺山3384−2
●相談日／毎週月曜日～金曜日
　　　　　（土・日・祝祭日・年末年始を除く）
●受付時間／午前9時～正午/午後１時～４時

周辺
地図
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C U L T U R E

L I B R A R Y

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年の「 みまた座 16 期生 」本公演

「 まちドラ！ 」本番の様子 2019 より

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

ベストリーダーはこの本です！
多くの人に読まれました。

開けてみてのお楽しみ！
ラッピング本はいかがですか？

日
本
で
3
月
3
日
と
い
え
ば
ひ

な
祭
り
で
す
。
と
て
も
華
や
か
な

伝
統
行
事
で
す
が
、
他
の
国
で
は

別
の
理
由
で
こ
の
日
が
覚
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
と
て
も
有
名
な
人
の

誕
生
日
だ
か
ら
で
す
。
１
８
４
７

年
3
月
3
日
に
生
ま
れ
た
写
真
の

人
物
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

彼
の
名
前
は
ア
レ
ク
サ
ン
ダ

ー
・
グ
ラ
ハ
ム
・
ベ
ル
。
電
話
を

発
明
し
た
人
で
す
。
彼
が
い
な
け

れ
ば
、
今
の
わ
た
し
た
ち
の
世
界

に
電
話
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
エ
デ

ィ
ン
バ
ラ
で
生
ま
れ
た
ベ
ル
は
、

幼
い
頃
か
ら
芸
術
や
詩
、
音
楽
に

と
て
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
12
歳
の
と
き
、
母
親
が
聴
力

を
失
い
始
め
、
彼
は
母
親
と
よ
り

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
方
法
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
音

の
研
究
を
始
め
ま
す
。
１
８
７
０

年
に
は
カ
ナ
ダ
に
、
そ
の
後
ア
メ

リ
カ
の
ボ
ス
ト
ン
に
移
り
住
ん

で
も
音
の
研
究
を
続
け
、
そ
し
て

１
８
７
６
年
、
つ
い
に
電
話
を
発

明
す
る
の
で
す
。
3
月
3
日
は
ま

さ
に
美
と
科
学
の
日
で
す
。

地域おこし協力隊通信 vol.13

長
松
美
行

油
切
れ
錆
び
付
く
箇
所
は
回
ら
な
い
夫
と
一
緒
に
鍼
灸
デ
ビ
ュ
ー

天
気
図
に 

雪
だ
る
ま
の
あ
る
東
北
に 

雪
か
く
友
の
日
々
を
想
え
り

[

短
歌]  

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
例
年
に
な
く
雪
が
多
い
と
言
わ
れ
る
今
年
の
冬
。
東
北
に
住
む
友

は
一
人
暮
ら
し
で
、
朝
の
出
勤
前
、
夕
方
の
帰
宅
時
に
雪
か
き
を
し

な
い
と
車
の
出
し
入
れ
が
で
き
な
い
と
の
事
。
友
か
ら
の
ラ
イ
ン

に
思
い
を
馳
せ
る
炬
燵
の
中
の
私
で
す
。

265

田
中
豊
子

二
人
共
肩
が
痛
く
て
腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
腰
が
痛
か
っ
た

り
。
長
年
使
っ
て
い
る
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
鍼
灸
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『わたしたちに聴かせてください』

万全の相談体制
写っている５人のうち、町福

祉・消費生活相談センターの相談
員は２人のみです。あとの３人は
福祉相談の強い味方、町社協と町
役場（地域包括支援センター）の
職員です。もし、何か悩んでいた
り、苦しんでいる人がいたら相談
センターに話をしに来ませんか。
話をしてアドバイスをもらえば、
帰るときにはすこし心が軽くなっ
ていることに気づくはずです。

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

『宮村でフレンチを
〜景観とコラボ家具と共に〜』

コロナ禍で大変な状況がいまだ続いていますが、一つ嬉しい

ニュースがありました。昨年から三股町、曽於市、都城市の地域

おこし協力隊と有志で立ち上げた団体「九州ベネルクス」。その

活動の中で、人と人を繋いでいくことで開業のお手伝いができ

た、カフェレストラン「BRASSERIEあもり」（フランス料理）が2月

12日に宮村でオープンしました。

大変景観の良い場所にあり、霧島連山を眺めながらおいしい

お料理を堪能できます。 地域を含めた多くの人の、 憩いの場に

なればと思います。店内には、生楽陶苑×M’Original ×三股町地

域おこし協力隊でコラボした机や、 M’Originalがオーダーメイド

によって制作したテーブルと椅子

もあります。

お料理はもちろん、三股の魅力を

さまざまな角度から楽しむことが

できます。

シ
ョ
ー
ン
」「
リ
ロ
ア
ン
ド
ス
テ
ィ
ッ
チ
」「
ド

ラ
え
も
ん
」
な
ど
子
ど
も
向
け
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が

人
気
で
し
た
。
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
か

っ
た
た
め
、
視
聴
覚
資
料
の
利
用
が
多
い
年

に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ッ
ピ
ン
グ
本
は
い
か
が
で
す
か

図
書
館
の
書
庫
に
は
、
ス
ペ
ー
ス
の
関
係

で
本
棚
に
な
ら
ば
ず
眠
っ
て
い
る
本
が
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
す
す
め
絵
本
や
児

童
書
を
書
庫
か
ら
選
書
し
利
用
し
て
も
ら
う

た
め
に
英
字
新
聞
や
リ
ボ
ン
で
包
装
し
「
ラ

ッ
ピ
ン
グ
本
」
と
し
て
貸
出
を
行
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
本
の
内
容
が
書
い
て
あ
る
案
内
カ
ー
ド

を
読
ん
で
本
を
選
び
ま
す
。
普
段
は
手
に
取

ら
な
い
よ
う
な
本
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

読
書
の
通
帳
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

借
り
た
本
の
記
録
を
通
帳
に
記
録
で
き
る

「
読
書
の
通
帳
」
の
発
行
を
12
月
か
ら
開
始

し
て
い
ま
す
。
一
カ
月
で
約
４
０
０
人
の
申

し
込
み
が
あ
り
便
利
で
好
評
な
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
利
用
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
簡
単
に
発
行
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

図
書
館
で
、昨
年
多
く
の
人
に
読
ま
れ
た
本

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
だ
読
ん
で
い
な
い
と

い
う
人
は
、
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
一
般
書
】

１
位　

そ
し
て
、
バ
ト
ン
は
渡
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　

瀬
尾
ま
い
こ
／
著　

51
回

優
子
に
は
父
親
が
３
人
、
母
親
が
２
人
い

る
。
ど
の
親
と
も
向
き
あ
っ
て
過
ご
し
、
そ

れ
ぞ
れ
に
思
い
出
が
あ
る
。
高
校
生
の
現
在

と
幼
少
期
、
小
中
学
生
時
代
の
振
り
返
り
で

物
語
が
展
開
し
て
い
く
。
２
０
１
９
年
度
本

屋
大
賞
作
品
。

２
位　
「
大
家
さ
ん
と
僕
」
と
僕

　
　
　
　
　
　
　

矢
部
太
郎
／
著　

48
回

芸
人
で
あ
る
矢
部
太
郎
さ
ん
と
、と
て
も
丁

寧
な
年
老
い
た
大
家
さ
ん
の
お
は
な
し
。
心

が
あ
た
た
ま
る
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
で
す
。

【
児
童
書
・
絵
本
】

１
位　

ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　
　

今
泉
忠
明
／
著　

79
回

１
位　

わ
た
し
は
あ
か
ね
こ　

サ
ト
シ
ン
／
作　

31
回

絵
本
作
家
の
サ
ト
シ
ン
さ
ん
は
、
昨
年
１

月
に
図
書
館
で
講
演
会
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
影
響
も
あ
り
、
と
て
も
人
気
の
絵
本
と
な

り
ま
し
た
。
視
聴
覚
資
料
で
は
、「
ひ
つ
じ
の

て
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

宮
崎
屈
指
の
音
楽
家
に
よ
る
演
奏
会
へ
、

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

み
ま
た
座
17
期
生
本
公
演
！

３
月
28
日
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
み

ま
た
座
17
期
生
」本
公
演「
き
の
こ
の
里
た
け

の
こ
の
山
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
み
ま
た
座
」
と
は
、
本
町
で
17
年
間
続
く

小
中
高
校
生
対
象
の
子
ど
も
劇
団
で
す
。

演
劇
監
督
・
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き
（
劇
団
こ
ふ
く
劇

場
）
と
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
俳
優
陣
の
指

導
の
も
と
、
17
年
間
で
延
べ
２
７
５
人
の
子

ど
も
達
が「
み
ま
た
座
」で
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
公
演
は
、
17
期
生
最
後
の
公
演
に

な
り
ま
す
。
個
性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
の
楽

し
い
お
芝
居
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
詳
細
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
文
化
の
力
で
、
町
を
、
人
を
、
元
気
に
！

お
知
ら
せ
し
た
公
演
は
、
感
染
症
予
防
対

策
を
行
い
、
開
催
し
ま
す
。

今
年
も「
ま
ち
ド
ラ
！
」開
催
し
ま
す
！

５
月
21
～
23
日
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
１
」が
行
わ
れ

ま
す
。
町
の
施
設
を
利
用
し
た
４
つ
の
特
設

劇
場
を
巡
っ
て
、
お
芝
居
を
楽
し
む
！　

と

い
う
演
劇
の
お
祭
り
で
す
。
毎
年
５
月
に
開

催
さ
れ
、
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま
す
。

そ
の
「
ま
ち
ド
ラ
！
」
に
、
出
演
す
る
町
民

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
！

プ
ロ
の
演
出
家
の
下
、
４
月
か
ら
２
カ

月
間
で
20
分
ほ
ど
の
短
編
劇
を
創
作
し
ま

す
。「
演
劇
が
好
き
だ
！
」「
お
芝
居
が
し
て

み
た
い
！
」、「
新
し
い
こ
と
を
や
っ
て
み
た

い
！
」な
ど
、
演
劇
初
め
て
か
ら
、
演
劇
好
き

ま
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

朗
読
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む

３
月
５
日
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー

ト
『
朗
読
と
音
楽
～
月
が
男
に
語
っ
た
お
話

～
』
が
行
わ
れ
ま
す
。

内
容
は
、
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
童
話
「
絵
の

な
い
絵
本
」
か
ら
『
月
が
語
っ
た
物
語
』
５
話

の
朗
読
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
音
楽
演
奏
を
添
え

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

昨
年
よ
く
読
ま
れ
た
本
は
？

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

「三月三日」

ライト・デレック
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12
月
21
日
、三
股
町
手
話
サ
ー

ク
ル
が
町
長
室
を
訪
れ
、木
佐
貫

町
長
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に

対
す
る
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。同
団
体

は
、町
主
催
の
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
の
講
師
と
し
て
の
活
動
や
手

話
の
勉
強
会
、聴
覚
障
害
者
と
の

交
流
会
を
毎
週
行
う
な
ど
、積
極

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
・
中
学
生
に
手
話
指
導
を
行
う

こ
と
で
聴
覚
障
害
者
へ
の
理
解
を

深
め
る
活
動
や
、町
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し

て
い
る
こ
と
も
高
い
評
価
を
受
け

ま
し
た
。

12
月
15
日
、都
城
総
合
庁
舎
で

県
公
民
館
連
合
会
功
労
者
表
彰
式

が
行
わ
れ
、東
植
木
自
治
公
民
館

の
前
館
長
、若わ

か

宮み
や

廣ひ
ろ

志し

さ
ん
が
受

賞
し
ま
し
た
。こ
の
賞
は
、公
民

館
連
合
会
の
役
員
と
し
て
５
年
以

上
組
織
強
化
に
献
身
的
に
努
め
た

人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

若
宮
さ
ん
は
、平
成
26
年
に
東

植
木
自
治
公
民
館
長
に
就
任
し
て

以
来
、地
域
の
美
化
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
の
中
心
と
な
っ
て
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
27
年
か
ら
は
、
町

自
治
公
民
館
連
絡
協
議
会
の
副

会
長
と
し
て
町
内
各
自
治
公
民

館
長
と
の
連
絡
・
調
整
を
と
り
、

町
内
自
治
公
民
館
活
動
の
中
心

的
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

今
回
は
、こ
れ
ら
の
功
績
が
評

価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

三
股
町
手
話
サ
ー
ク
ル

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

榎え
の
き

田だ

あ
つ
子こ

さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

「
ろ
う
者
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
が
ら
20
年

間
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

無
理
せ
ず
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

三
股
町
手
話
サ
ー
ク
ル

代
表

社
会
福
祉
協
議
会
優
良
活
動
表
彰

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
受
賞

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
、社
会

福
祉
協
議
会
優
良
活
動
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、町
社
協
が
取
り
組
む

「
み
ま
た
ん
宅
食
ど
う
ぞ
便
」の

活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
み
ま
た
ん
宅
食
ど
う
ぞ
便
」は
、

生
活
が
大
変
と
感
じ
る
町
内
の

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
に
、月
１
回
、食
材
や
日
用
品

を
無
料
で
届
け
る
活
動
で
す
。配

布
す
る
食
材
な
ど
は
町
内
外
の

企
業
や
農
家
な
ど
か
ら
提
供
い

た
だ
き
、仕
分
け
や
梱
包
、配
送

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

行
い
ま
す
。

町
社
協
で
は
、ど
う
ぞ
便
の
活

動
に
賛
同
し
、協
力
い
た
だ
け
る

企
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、み
ま
た

ん
宅
食
ど
う
ぞ
便
事
務
局（
☎
52

－
１
２
４
６
）ま
で
。

県
公
民
館
連
合
会
功
労
者
表
彰

若わ
か

宮み
や

廣ひ
ろ

志し

さ
ん
が
受
賞

Topics

宮
日
新
聞
農
業
技
術
賞

農
事
組
合
法
人
今
新
が
受
賞

12
月
16
日
、都
城
警
察
署
か
ら

町
消
防
団
と
、団
員
の
中な

か

村む
ら

諒り
ょ
うさ

ん
、ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
さ
ん
へ

行
方
不
明
者
の
早
期
発
見
に
貢
献

し
た
と
し
て
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。町
内
在
住
の
男
性
が
11
月

27
日
夕
方
か
ら
都
城
市
内
の
山
中

で
行
方
不
明
に
な
り
、29
日
早
朝

か
ら
団
員
１
０
０
人
が
捜
索
。中

村
さ
ん
と
ラ
イ
ト
さ
ん
が
男
性

を
発
見
し
ま
し
た
。男
性
は
衰
弱

し
て
い
た
も
の
の
、命
に
別
状
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。里さ

と

岡お
か

広ひ
ろ

志し

団
長
は「
消
防
団
の
機
動
力
と
団

結
力
で
生
存
発
見
で
き
、う
れ
し

か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

町
消
防
団
と
団
員
２
人
へ

行
方
不
明
者
発
見
で
感
謝
状

中な
か

村む
ら　

諒り
ょ
う

さ
ん

（
蓼
池
在
住
）

「
団
員
み
ん
な
の
力
で
発
見
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
消
防
団
活
動
に
精
進
し
て
い
き
ま

す
」

消
防
団
員

12
月
17
日
、町
役
場
で
県
立
会

い
の
も
と
、本
町
と
一
般
貨
物
自

動
車
運
送
事
業
を
行
う
エ
ー
ス
総

合
運
輸
㈱
が
企
業
立
地
協
定
の
調

印
式
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
協
定

の
結
果
、町
内
に
新
し
い
事
業
所

を
建
設
す
る
予
定
で
す
。同
社
は

昭
和
60
年
に
都
城
市
で
創
業
。昭

和
62
年
に
は
社
屋
を
本
町
に
移

転
、平
成
４
年
に
は
今
の
住
所
に

社
屋
が
完
成
す
る
な
ど
、長
年
地

元
に
根
付
い
て
き
た
企
業
で
す
。

調
印
式
で
木
佐
貫
町
長
は「
今

後
も
活
躍
を
期
待
し
ま
す
」と
述

べ
ま
し
た
。地
元
経
済
の
さ
ら
な

る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

新
社
屋
を
建
設
予
定

エ
ー
ス
総
合
運
輸
㈱
と
立
地
協
定

堀ほ
り

内う
ち

利と
し

行ゆ
き

さ
ん

　

「
協
定
書
の
項
目
を
順
守
し
、町
を
は
じ
め
、農

家
、農
協
、事
業
者
、県
と
協
力
し
て
地
元
に
貢

献
で
き
る
企
業
を
目
指

し
ま
す
」

エ
ー
ス
総
合
運
輸
㈱

代
表
取
締
役

12
月
18
日
、
町
商
工
会
が
町

役
場
を
訪
問
し
、西
村
副
町
長
に

「
２
０
２
１
年
も
ろ
か
た
弁
フ
ォ

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
完
成
報
告
を

行
い
ま
し
た
。使
用
さ
れ
て
い
る

写
真
は
、公
募
で
集
め
ら
れ
た
も

の
。カ
レ
ン
ダ
ー
は
18
年
か
ら
作

成
し
て
い
て
、毎
年
好
評
を
博
し

て
い
ま
す
。今
年
の
在
庫
は
も
う

な
い
と
の
こ
と
で
す
。

今
年
も
作
り
ま
し
た

も
ろ
か
た
弁
フ
ォ
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

山や
ま

内う
ち

勝か
つ

彦ひ
こ

さ
ん

　

「
お
か
げ
さ
ま
で
面
白
い
取
り
組
み
と
の
評
価

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
後
も
継
続
し
て

い
け
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
」

三
股
町
商
工
会

商
業
部
会
長

Topics

観
光
関
連
功
労
者
表
彰
受
賞

中
米
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
保
存
会

２
月
９
日
、
町
役
場
で
観
光

関
連
功
労
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

（
公
財
）宮
崎
県
観
光
協
会
か
ら

中
米
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
保
存
会

に
賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。同
保

存
会
は
、踊
り
の
継
承
が
途
絶
え

つ
つ
あ
っ
た
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り

を
再
興
し
、そ
の
保
存
・
継
承
に

平
成
12
年
か
ら
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。早
馬
ま
つ
り
や
県
外
の
イ
ベ

ン
ト
で
華
や
か
な
姿
を
披
露
す
る

な
ど
、ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
を
通

し
て
、地
元
の
一
体
感
の
醸
成
は

も
ち
ろ
ん
、町
、県
の
魅
力
発
信

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。上か

み

水み
ず　

漸す
す
む

さ
ん

（
中
米
在
住
）

「
今
後
も
地
域
芸
能
を
受
け
継
い
で
い
き
ま
す
。

若
い
世
代
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」

保
存
会
会
長

１
月
26
日
、農
事
組
合
法
人
今

新
が
第
63
回
宮
崎
日
日
新
聞
農
業

技
術
賞
の
集
落
営
農
部
門
を
受
賞

し
た
こ
と
を
木
佐
貫
町
長
に
報
告

し
ま
し
た
。こ
れ
は
、ス
マ
ー
ト

農
業
へ
の
取
り
組
み
と「
ひ
な
た

Ｇ
Ａ
Ｐ
」の
認
証
取
得
が
評
価
さ

れ
て
の
こ
と
で
す
。ス
マ
ー
ト
農

業
は
、ド
ロ
ー
ン
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き

田
植
え
機
な
ど
の
導
入
で
作
業
の

効
率
化
な
ど
を
図
る
も
の
。ひ
な

小お

倉ぐ
ら

休や
す

幸ゆ
き

さ
ん

（
下
新
在
住
）

「
受
賞
し
た
こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
す
。
こ
れ

を
糧
に
、今
後
も
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て

三
股
の
農
地
を
守
っ
て

い
き
ま
す
」

組
合
長

た
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
県
が
定
め
る
農
業
生

産
工
程
管
理
の
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
こ
と
の
証
で
す
。今
後
も
、町

の
農
業
を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
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せら知おせら知お

愛
の
ご
寄
付

   

☎
52
－
９
３
１
４

都
城
育
英
会
で
は
、
次
の
と
お
り
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
期
間

内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
＝
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

本
町
ま
た
は
都
城
市
出
身
で
、
保
護
者

が
町
内
ま
た
は
都
城
市
に
住
ん
で
い

る
人

②�

４
月
に
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大

学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
の
専
門
課

程
に
進
学
す
る
人（
た
だ
し
通
信
制
・

定
時
制
課
程
は
対
象
外
、
省
庁
大
学
校

も
対
象
外
）　　

③�

学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
か
つ
健
康

で
、経
済
的
理
由
で
修
学
困
難
な
人

●
募
集
人
員
＝
30
人
程
度

●
貸
与
月
額
＝
月
額
３
万
円（
無
利
子
）

●�

申
込
方
法
＝
２
月
下
旬
か
ら
配
布
す
る

「
募
集
要
綱
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

募
集
要
綱
は
、
町
教
育
委
員
会
教
育

課
、
都
城
市
教
育
委
員
会
内
都
城
育
英

会
事
務
局
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興

課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、三
股
町・

都
城
市
の
各
高
等
学
校
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

●�

申
込
期
間
＝
４
月
１
日（
木
）～
14
日（
水
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝　

都
城
市
教
育
委
員
会
内

都
城
育
英
会
事
務
局

☎
25
－
８
５
４
５

令
和
３
年
度
の
町
立
小
・
中
学
校
の
入

学
式
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
入
学
通
知
書
は
２
月
上
旬
ま
で

に
対
象
家
庭
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
次

の
場
合
は
町
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

① 

２
月
中
旬
に
な
っ
て
も
入
学
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合

②
町
外
へ
の
転
出
予
定
の
場
合

③ 

町
内
転
居
予
定
で
指
定
学
校
に
変
更
が

あ
る
場
合

④ 

国
公
立
ま
た
は
私
立
小
・
中
学
校
に
入

学
予
定
の
場
合

※�

入
学
通
知
書
は
入
学
式
当
日
に
必
要
で

す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
、
町
教
育
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝　

町
教
育
委
員
会 

教
育
課 

学
校
教
育
係

　
☎
52
－
９
３
１
４

町
で
は
、
次
の
と
お
り
奨
学
生
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
期
間
内
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
＝
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

父
母
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
法
定
代
理

人
が
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

②�

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
・
高
専
・
高

校（
通
信
制
・
定
時
制
課
程
を
除
く
）

に
在
学
し
、
そ
の
学
校
長
ま
た
は
卒
業

し
た
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人

③�

学
業
、
人
物
と
も
に
優
秀
か
つ
健
康

で
、学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人

④�

高
校
生
、
高
専
生
は
そ
の
ほ
か
の
奨
学

機
関
か
ら
、
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修

学
校
生
は
都
城
育
英
会
か
ら
学
資
の
支

給
ま
た
は
貸
与
を
受
け
て
い
な
い
人

●
募
集
人
員
＝
５
人（
予
定
）

●
貸
与
月
額
＝

・
高
校
生
・
高
専
生
＝
１
万
円（
無
利
子
）

・
大
学
生
・
短
大
生
・
専
修
学
校
生
＝

２
万
５
千
円（
無
利
子
）

●�

貸
与
期
間
＝
４
月
～
令
和
４
年
３
月
ま

で
の
１
年
間（
継
続
し
て
貸
与
を
受
け

る
場
合
は
、
毎
年
３
月
に
継
続
の
手
続

き
が
必
要
）

●�

申
込
方
法
＝
２
月
下
旬
か
ら
教
育
課

（
中
央
公
民
館
内
）で
配
布
す
る「
募
集

要
項
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★�

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
の
新
入
学

生
は
、（
公
財
）都
城
育
英
会
に
も
申
し

込
ん
で
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
た
だ

し
、併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
間
＝
４
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
教
育
委
員
会 

教
育
課 

学
校
教
育
係

●�

対
象
者
＝
町
内
に
住
み
、
子
ど
も
が
高

校
・
専
門
学
校
・
短
大
・
大
学
な
ど
に

入
学
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
年
間
所
得

９
０
０
万
円
以
下
の
人

●�

条
件
＝
完
済
時
年
齢
が
65
歳
未
満
で
、

町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

●
融
資
額
＝
２
０
０
万
円
以
内

●�

返
済
期
間
＝
15
年
以
内（
最
長
４
年
の

元
金
据
え
置
き
期
間
を
含
み
ま
す
）

●�

金
利
＝
年
１
・
30
％
（
別
途
保
証
料
が

必
要
で
す
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

九
州
ろ
う
き
ん
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
都
城

☎
23
－
２
２
５
７

今
年
も
５
月
21
日
～
23
日
に
開
催
の

「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
１
」内
で
行
わ
れ

る
朗
読
劇
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
朗

読
劇
と
は
、「
台
本
を
読
み
な
が
ら
簡
単

な
動
き
だ
け
で
演
じ
て
い
く
劇
」の
こ
と

で
す
。
演
劇
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。
台
本
を
覚
え
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
！�

幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

楽
し
く
稽
古
を
し
な
が
ら
、
出
会
っ
た
み

ん
な
の
力
で
一
つ
の
作
品
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
募
集
人
数
＝
約
20
人

●
対
象
＝
町
内
在
住
も
し
く
は
職
場
が
町

内
で
高
校
生
以
上
の
人
。た
だ
し
、「
上
演

日
の
２
日
間
と
も
必
ず
参
加
で
き
る
人
」

と
し
ま
す
。

●
上
演
日
＝
５
月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）

●�

稽
古
＝
４
月
上
旬
か
ら
毎
週
木
曜
日
の

夜
を
中
心
に
週
に
１
回
。
公
演
７
日
前

か
ら
毎
日
の
稽
古
と
な
る
見
込
み
で

す
。場
所
は
主
に
町
立
文
化
会
館
で
す
。

●
参
加
費
＝
無
料

●�

応
募
方
法
＝
申
込
書
は「
町
立
文
化
会

館�

事
務
室
」、「
町
役
場�

総
合
受
付
」

に
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
町
立
文
化
会
館

公
式
サ
イ
ト
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
事
も
可
能
で
す
。
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
文
化
会
館�

事
務
室
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
め
切
り
＝
３
月
31
日（
水
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
教
育
委
員
会 

教
育
課 

文
化
係

   （
町
立
文
化
会
館
）

☎
51
－
３
４
６
２

寄
付
者
一
覧

１
月
１
日
か
ら
１
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人�

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

忌
明
寄
付

●�

一
般
寄
付  

…
…
…
…
…
…
…
な
し

小
・
中
学
校
の
入
学
式
期
日
は

次
の
と
お
り
で
す

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

大お
お

﨑さ
き

信の
ぶ

幸ゆ
き

姉
立た
て
山や
ま
ク
ニ
エ

89

 

東
植
木
3
万
円

小こ

山や
ま

正し
ょ
う

子こ

母
小こ

林ば
や
し

久ひ
さ

子こ

100
小
鷺
巣
1
万
円

本も
と

村む
ら

正ま
さ

美み

母

ハ
ル
エ
91

田
上

2
万
円

区
分

入
学
式
期
日

入
学
予
定
者
の
生
年
月
日

小
学
校
４
月
９
日（
金
）
平
成
26
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

中
学
校
４
月
８
日（
木
）
平
成
20
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

令
和
３
年
度 

三
股
町
奨
学
資

金
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

令
和
３
年
度 

都
城
育
英
会
奨

学
生
の
募
集
を
紹
介
し
ま
す

三
股
町
提
携「
教
育
ロ
ー
ン
」

を
紹
介
し
ま
す

町
民
参
加
型
演
劇

「
ヨ
ム
ド
ラ
！
」出
演
者
募
集

広
報
み
ま
た
が
県
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
で
入
選
し
ま
し
た

　
「
令
和
３
年
宮
崎
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
審
査
結
果
が
発
表
さ
れ
、『
広
報
み
ま

た
』令
和
２
年
11
月
１
日
号
が
、
広
報
紙

部
門（
町
村
部
）で
入
選
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
令
和
２
年
６
月
１
日
号
の
表
紙
が

写
真
部
門（
一
枚
写
真
部
）で
入
選
し
ま

し
た
。

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
県
内
市
町
村
の
広

報
紙
、
広
報
写
真
や
映
像
作
品
が
審
査
を

受
け
ま
す
。
本
紙
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
何

度
も
特
選
や
入
選
に
選
出
さ
れ
て
お
り
、

「
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」で
も
総
務
大

臣
賞
を
1
回
、
読
売
新
聞
社
賞
を
3
回
受

賞
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん

と
と
も
に
歩
み
、
伝
わ
り
や
す
い
広
報
紙

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

広報紙部門（町村部）入選
令和２年11月１日号

写真部門（一枚写真部）入選
令和２年６月１日号

３
月
１
日（
月
）～
７
日（
日
）は
、
春

の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施
期
間
で

す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
火
災
に
よ
る
死

者
を
な
く
す
た
め
、
火
の
取
り
扱
い
、
火

の
元
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
定
期
的
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
都
城
市
消
防
局
予
防
課

☎
22
－
８
８
８
４

ま
だ
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
し
て
い
な
い
75
歳
未
満
の
人
あ
て
に
、

１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
申
請
書
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
た
封
筒
が
届
く
予
定

で
す
。

●
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
…

町
役
場
1
階
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口（
町

民
保
健
課
前
）で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
が
、
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ

ば
、
カ
ー
ド
用
の
写
真
撮
影
も
含
め
て
無

料
で
申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

令
和
３
年
春
季
全
国
火
災
予
防

運
動
の
お
知
ら
せ

「
そ
の
火
事
を
　

防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル
」

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ

て
い
な
い
人
に
お
知
ら
せ
で
す

く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
民
保
健
課 

戸
籍
住
民
係

☎
52
－
９
６
３
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
準
備
中
で
す

町
で
は
、
２
月
１
日
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

を
設
置
し
、
国
や
県
の
状
況
に
合
わ

せ
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
状
況

は
、
広
報
、
回
覧
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
迅
速
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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祉福と健保祉福と健保 祉福と健保 祉福と健保

　
利
用
す
る
に
は
事
前
に
会
員
登
録
が
必

要
で
す
。
急
な
用
事
に
備
え
て
早
め
の
登

録
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

〈
現
在
行
っ
て
い
る
援
助
活
動
〉

・�

用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
の

子
ど
も
の
預
か
り

・
習
い
事
へ
の
送
迎　
な
ど

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
1
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

※�

時
間
外
の
場
合
は
、
留
守
番
電
話
に
お

名
前
と
電
話
番
号
を
残
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
指
導
で
ス
ト

レ
ッ
チ
、
音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
、
歩
く

動
作
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。
運

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

●
定
員
＝
7
組（
要
予
約
）

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

「
い
も
ん
子
ク
ラ
ブ
」と
手
遊
び
や
製
作

を
通
し
て
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
３
月
18
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時　

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
３
月
23
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室　

●
定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。

開
放
日
は
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正

午
と
午
後
１
時
～
３
時
で
す
。
ま
た
開
放

日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事
や
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
社

会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お
知
ら

せ
し
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
、お
友
達
を
つ
く
り
た
い
お
母
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
３
月
16
日（
火
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
４
月
８
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
２
年
３
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

※�

希
望
者
に
は
、
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養

相
談
も
実
施
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
相
談

希
望
者
は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●�

期
日
＝
３
月
18
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
元
年
７
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

質
問
票

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科
相

談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
の
細
菌
が
傷
口
か
ら
入
り
こ
む
こ
と

で
起
こ
る
感
染
症
な
ど
を
引
き
起
こ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。

口
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
、
歯

磨
き
な
ど
に
加
え
、
食
べ
物
を
し
っ
か
り

噛
む
、
日
々
の
生
活
に
口
腔
体
操
を
取
り

入
れ
る
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
を
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
上
手
く
食
べ
物
を
噛

め
な
い
、
飲
み
込
み
づ
ら
い
な
ど
の
違
和

感
を
感
じ
た
ら
早
め
に
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
師
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日=

３
月
15
日（
月
）

●
時
間=

午
前
10
時
～
11
時

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、水
分

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

動
き
や
す
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
の
助
成
期
間
が
３
月
31
日

で
終
了
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
助
成
は
、
生
涯
に
１
回
の
み

で
す
。
対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ（
予
防
接
種

券
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
け
て
い
な

い
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
接
種
す
る

と
約
５
年
は
効
果
が
持
続
し
、
接
種
年
齢

が
若
い
ほ
ど
免
疫
が
つ
き
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
65
歳
の
接
種
対
象
の

人
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

※�

肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
は
全
て

の
肺
炎
を
防
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
予
防
接
種
を
強
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

接
種
対
象
者
＝
町
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
生
年
月
日
に
当
て
は
ま
る
人（
誕

生
日
が
き
て
い
な
く
て
も
受
け
ら
れ

ま
す
）

65
歳
＝ 

昭
和
30
年
４
月
２
日
～

昭
和
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳
＝�

昭
和
25
年
４
月
２
日
～

昭
和
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳
＝ 

昭
和
20
年
４
月
２
日
～

昭
和
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳
＝�

昭
和
15
年
４
月
２
日
～

昭
和
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳= 

昭
和
10
年
４
月
２
日
～

昭
和
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳
＝
昭
和
５
年
４
月
２
日
～

昭
和
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳
＝
大
正
14
年
４
月
２
日
～

大
正
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳
＝
大
正
９
年
４
月
１
日
～

大
正
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※�

過
去
５
年
以
内
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
人
、
医
師
の
診
察
の
結
果
、
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
適
当
で
な
い
と
判

断
さ
れ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

●�

助
成
対
象
期
間
＝
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で

●�

接
種
場
所
＝
町
内
・
都
城
市
内
の
指
定

医
療
機
関

●
接
種
料
金
＝
個
人
負
担
２
５
０
０
円

（
町
が
１
人
１
回
に
限
り
４
５
０
０
円

負
担
し
ま
す
）

※�

接
種
す
る
際
は
、
ハ
ガ
キ（
予
防
接
種

券
）が
必
要
で
す
。
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、
三
股
町

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

日
々
の
生
活
の
中
で
運
動
や
食
事
に

気
を
つ
け
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
口

の
内
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
年
齢
に
関

係
な
く
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
加
齢
と
と

も
に
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

口
の
中
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
口
の
中
の
自
浄
作
用
が
低
下

す
る
の
で
汚
れ
や
す
く
な
り
、
食
べ
物
の

飲
み
込
み
に
も
障
害
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
口
腔
環
境
は
全
身
の
健
康
と

密
接
に
関
係
し
て
お
り
、
虫
歯
や
歯
周
病

な
ど
だ
け
で
な
く
、
飲
み
込
み
が
不
十
分

な
こ
と
で
起
こ
る
誤
嚥
性
肺
炎
や
、
口
の

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

１
歳
６
か
月
児
健
診

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
健
診
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

友
達
つ
く
ろ
う
！
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
の
助
成
に
つ
い
て

足もと元気教室
●日程＝３月15日～４月14日までの分

地区名 時間 場所 日程

1地区 午前9時30分～11時 第1地区分館
３月19日（金）

４月２日（金）

2地区 午後1時30分～3時 2地区交流プラザ ４月１日（木）

3地区 午後1時30分～3時 第3地区分館 ４月８日（木）

4地区 午前9時30分～11時 第4地区分館 ３月17日（水）

5地区 午後1時30分～3時 轟木集落センター ３月18日（木）

蓼池 午前9時30分～11時 蓼池児童館 ３月18日（木）

花見原 午前9時30分～11時 花見原コミュニティセンター ４月７日（水）

餅原 午前9時30分～11時 餅原営農研修館 ３月15日（月）

三原 午後1時30分～3時 三原コミュニティセンター ３月17日（水）

中原 午前9時30分～11時 中原コミュニティセンター
３月24日（水）

４月14日（水）

下新 午前9時30分～11時 第7地区分館 ４月９日(金)

8地区 午前9時30分～11時 第8地区分館 ３月26日(金)

9地区 午後1時30分～3時 第9地区分館
３月24日（水）

４月14日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※３月 1 日～ 14 日の日程は『広報みまた先月号』をご参照ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、３月以降の日程につきまして、

足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。参加される場合は、
事前に町地域包括支援センターまでご確認ください。

15 14広報みまた2021.3 広報みまた2021.3



（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第14位／令和2年12月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

24
歳　
Ｈ
・
Ｏ

「
犯
し
た
罪
と
向
き
合
い
」②
（
全
３
回
）

そ
の
後
、
救
急
車
と
パ
ト
カ
ー
が
到
着

し
、
被
害
者
の
方
は
病
院
へ
搬
送
さ
れ
る

と
と
も
に
、
私
は
現
場
検
証
に
立
ち
合

い
、
後
日
詳
し
く
事
情
聴
取
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
警
察
の

方
に
「
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
い

い
」
と
言
わ
れ
、
す
ぐ
に
病
院
に
向
か
い

ま
し
た
。
病
院
に
着
く
と
、
す
ぐ
被
害
者

の
ご
家
族
に
謝
罪
と
安
否
の
確
認
を
し
た

後
、「
今
は
手
術
を
行
っ
て
い
て
、
と
て
も

危
険
な
状
態
だ
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

と
に
か
く
何
と
か
助
か
っ
て
欲
し
い
と
心

か
ら
願
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
し
ば
ら
く
し
て
、
被
害
者
の

方
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
知
ら
せ
を
聞
か

さ
れ
、
頭
の
中
が
一
瞬
、
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。
翌
日
、
親
と
一
緒
に
被
害
者
の

ご
自
宅
へ
お
伺
い
し
、
謝
罪
と
お
焼
香
を

さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
通
夜
・
葬
儀
に
も

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

被
害
者
ご
遺
族
の
自
宅
に
お
伺
い
し

た
際
や
葬
儀
に
参
加
し
た
際
、
被
害
者
の

方
の
お
嬢
様
が
ず
っ
と
泣
か
れ
て
い
た

こ
と
、
ご
遺
族
の
方
の
顔
や
言
葉
を
聞

き
、「
自
分
は
人
の
命
を
奪
う
と
い
う
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
事
を
し
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
罪
悪
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報

〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

「固定資産課税台帳」「土地・家屋価格評価
縦覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます
令和３年度の「固定資産課税台帳」と「土地・家屋価格評

価縦覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます。
●縦覧・閲覧日時
・期日＝４月１日（木）～４月 30日（金）
　※ただし、土曜・日曜・祝日を除く。
・時間＝午前８時 30分～午後５時
　※ただし、午後０時 15分～１時を除く。
●縦覧・閲覧場所
・税務財政課（町役場１階５番窓口）

●縦覧・閲覧ができる人
・固定資産の所有者本人
・固定資産の所有者の同意を得た人
・�固定資産税の納税管理人、相続人代表者（届け出をし

ている人）
　※�窓口に来る人の印かん（認め印可）、本人確認ができ

るもの（運転免許証など）が必要です。
　※�固定資産の所有者以外の人が縦覧・閲覧をするとき

は「委任状」が必要です。
●縦覧・閲覧に係る手数料

この期間に限り、縦覧・閲覧をするときは手数料が掛か
りません。ただし、縦覧・閲覧以外の各種証明書が必要な
場合、発行手数料が必要となります。ご注意ください。

固定資産税納税通知書を送付します
４月上旬に固定資産税の納税通知書を送付します。この
通知書に記載されている「課税明細」と、今回縦覧（閲覧）で
きる内容は同じものです。記載内容に不明な点がありまし
たら、資産税係までお問い合わせください。
■お問い合わせ＝資産税係☎︎52－9636

税のお知らせ ● 税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和３年２月1日現在） ◦男／11,872人◦女／13,598人◦合計／25,470人（前月比＋53人）
◦世帯数／10,470戸（＋22戸）◦出生／19人◦死亡／25人◦転入／103人◦転出／44人

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時～午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜
間急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお
問い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

7 日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 ☎22-2015
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 ☎25-9031
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
もちお蛯原医院（整・形） 簑 原 町 ☎21-5355
西浦医院（耳鼻） 松 元 町 ☎22-0715

14 日

教山内科医院（内・小） 高 崎 町 ☎62-1205
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
戸嶋病院（内） 郡 元 町 ☎22-1437
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
小山田眼科医院（眼） 松 元 町 ☎22-0710

20 土

有馬医院（内・小） 上長飯町 ☎23-2610
すみクリニック（内） 東 町 ☎36-7701
大橋クリニック（内・消・リハ） 庄 内 町 ☎37-0539
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ☎47-1800
小牧病院（整） 立 野 町 ☎24-1212
永吉眼科医院（眼） 姫 城 町 ☎22-1530

21 日

共立医院（小） 蔵 原 町 ☎22-0213
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
坂田医院（内・消・胃） 三 股 町 ☎51-2003
柳田病院（脳・外） 東 町 ☎22-4862
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹 尾 ☎21-4133

28 日

城南病院（小・内） 大 王 町 ☎23-2844
ゆうクリニック（内） 広 原 町 ☎46-6100
しげひらクリニック（内） 神之山町 ☎27-5555
福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633
酒井皮膚科医院（皮） 北 原 町 ☎25-5322
北原医院（産・婦） 北 原 町 ☎22-4133★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

3月 3月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

７ ８ ９ 10 11 12 13
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

14 15 16 17 18 19 20
春分の日

可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物
図書館休館日

21 22 23 24 25 26 27
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

28 29 30 31
可燃物
図書館休館日

可燃物

非公式キャラ

ごまたろ〜くん

熊本県在住
大学２年生

てるぽん

福岡県在住
大学１年生

クルトン

新型コロナウイルスの影響を受けている本町出身の学生へ
支援品を届ける「学生応援事業」で、申込受付時に届けられ
た「学生の声」。このコーナーでは、その一部をご紹介します。

応援メッセージは
までsyouko-k@town.mimata.lg.jp

大学進学後県外に出て、改めて三股町の良さ
に気付きました。夜空や緑の綺麗さや水のお
いしさ、人の温かさなどがとても恋しいで
す。大学卒業後は三股町に帰りたいです。

大学の講義はオンライン上で行われている
ため、家の外に出る機会も高校時代に比べて
減りました。そんな中で少しでも運動をしよ
うと夜に散歩へ出かけたりしています。その
度にふるさと三股の星空のきれいさを思い
出しては懐かしくなり、なかなか帰省できな
いことにもどかしさを感じる日々です。

二人とも、県外で生活していても「ふるさと・
三股町」のことを思い出すんごまね！
二人のような人たちが、安心して帰って来られ
る日が少しでも早く来ることを願ってるごまよ。

学生のみんなが「ふるさと三股」に思うこと、
下宿先の様子や魅力、これからの意気込み、
社会全体に対して思うことを教えてくれた
ろー！

「学生の声」コーナー①
ごまたろ〜くんの、
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝当分の間中止
次回のみまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係�行

2021.3　vol.607

※ 

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市
は
、コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
当

面
の
間
中
止
で
す
。

●
と
に
か
く
便
利
♪

今
回
は
、
稗
田
に
あ
る
㈱
ベ
ー
カ
リ
ー

梅
茂
登
さ
ん
の『
冷
凍
ご
ぼ
う
』
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
こ
ち
ら
の
会
社
、
実
は
・
・
・

み
ん
な
も
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
で
あ
ろ
う
、

セ
イ
カ
食
品
㈱
の
袋
入
り
か
き
氷
や
あ
ず

き
バ
ー
な
ど
を
製
造
協
力
し
て
い
る
会
社

な
ん
で
す
！
ほ
か
に
も
業
務
用
の
冷
凍
野

菜
の
加
工
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
企
業
向
け
の
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
会
社
が
、
よ
か
も
ん
や
の
お
客
様
の

た
め
に
ご
家
庭
向
け
の
少
量
冷
凍
国
産
ご

ぼ
う
を
製
造
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
さ
が

き
と
千
切
り
の
２
種
類
が
あ
り
、
用
途
に

合
わ
せ
て
お
好
き
な
方
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。
冷
凍
な
の
で
保
存
も
き
き
、
下
処
理

い
ら
ず
で
す
ぐ
使
え
、
味
も
し
み
込
み
や

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
143

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

定
休
日
／
毎
週
木
曜
日

東
原
在
住 

後ご

藤と
う

慎し
ん

太た

郎ろ
う（

49
）さ
ん

「
伝
え
る
」を
学
び
、楽
し
む
活
動
は
続
く

「
伝
え
る
」は
面
白
い

「
は
じ
め
は
手
や
指
の
動
き
が
何
を

表
し
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
」と
話
す
後
藤
さ
ん
。
学
生
時

代
に
テ
レ
ビ
で
見
て
か
ら
手
話
に
興
味
を

持
っ
た
。
な
か
な
か
勉
強
す
る
機
会
が
な

か
っ
た
が
、
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

で
町
手
話
サ
ー
ク
ル
の
体
験
教
室
を
受
け
、

伝
え
る
こ
と
の
面
白
さ
と
難
し
さ
を
知
っ

た
。
そ
れ
か
ら
サ
ー
ク
ル
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
、
も
う
20
年
に
な
る
。
手
話
は

手
や
指
だ
け
で
な
く
、
口
や
表
情
な
ど
も

使
っ
て
伝
え
る
も
の
。
新
し
い
言
葉
が
で

き
る
と
新
し
い
手
話
も
で
き
、
毎
日
が
勉

強
の
繰
り
返
し
だ
。「
音
と
し
て
の
言
葉

は
な
く
て
も
、
伝
え
あ
え
る
こ
と
が
手
話

の
魅
力
で
す
」今
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

ず
サ
ー
ク
ル
活
動
参
加
の
機
会
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
手
話
か
ら
離
れ
る
つ
も

り
は
な
い
。
手
話
以
外
に
も
、「
ま
ち
ド

ラ
！
」で
の
お
芝
居
や
、
戯
曲（
台
本
）を

書
く
な
ど
を「
伝
え
る
」活
動
を
行
っ
て

い
る
。「
ど
れ
も
面
白
く
て
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
」と
話
す
笑
顔
か
ら
は
、
心
の
底
か

ら
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

す
い
の
で
、
お
う
ち
時
間
の
増
え
た
今
、

お
弁
当
や
日
々
の
お
か
ず
の
も
う
１
品
と

し
て
と
て
も
便
利
な
商
品
で
す
。
現
在
、

ご
ぼ
う
の
み
の
取
扱
い
で
す
が
今
後
、
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
お
野
菜
の
種
類
も
増
え
る

予
定
で
す
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

13 ページのお知らせでも記載し
ましたが、県広報コンクールで昨年
11 月号が広報紙部門（町村部）で入
選、同じく昨年 6 月号の表紙が写真
部門（一枚写真部）で入選しました。
これもひとえに取材や撮影に快くご
協力いただいた皆さんのおかげで
す。また、伝わりやすくなるようにと
チェックしていただいた先輩方や、
デザイナーさんなど、関わっていた
だいたすべての皆さんのおかげでも
あります。改めてたくさんの皆さん
の協力で広報紙が完成することを実
感しました。これからも、皆さんに

「伝わる」ことを意識し、初心を忘れ
ることなく広報紙づくりをしていき
ます。なお、入選した広報紙をはじ
め、これまでの広報紙は町公式サイ
トで見ることができます。＜や＞

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
https://www.town.mimata.lg.jp
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown
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わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）
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３月の旬の食材
・タイ・セロリ
・小松菜
・新タマネギ
・春キャベツ
・オレンジ
・キウイフルーツ
※材料は全て 1 人分です

❶❶

❷❷
❹❹

❸❸
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冷凍ごぼう　100グラム100円
／販売者・㈱ベーカリー梅茂登

❶ 主食 /ご飯
252㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　 ご飯…150㌘

❷ 主菜 /キンメ鯛の唐揚げ
179㌔㌍　塩分 0.9㌘
材　料　 キンメダイ…70㌘、●料理酒…小さじ 1/2、●しょ

う油…小さじ1/3、片栗粉…小さじ2、揚げ油…適宜、
大根おろし…20㌘、ミニトマト…2 粒、ポン酢…小
さじ１

作り方　 ①キンメダイに●をふりかけ下味をつける。②油を
160 度に熱し、片栗粉をまぶしたキンメダイをゆっ
くり揚げる。③揚がったら油を切り、皿に盛り付け、
大根おろしとミニトマトを添える。好みでポン酢を
かける。

❸ 副菜 /セロリの中華炒め
48㌔㌍　塩分 0.5㌘
材　料　 セロリ…30㌘、小松菜…50㌘、ニンニクみじん切り

…少々、ごま油…小さじ１、塩…小さじ 1/10、こしょ
う…少々

作り方　 ①セロリは 4㌢長さの棒状、小松菜は 4㌢長さに切
る。②フライパンにごま油とニンニクみじん切りを
入れて加熱し、香りが立ったらセロリと小松菜を炒
める。塩とこしょうで調味する。

❹ 副菜 /春野菜のみそ汁
59㌔㌍　塩分 1.0㌘
材　料　 春キャベツ…30㌘、新タマネギ…20㌘、ジャガイモ

…30㌘、シメジ…20㌘、だし汁…120㍉㍑、みそ…
大さじ 1/2

作り方　 ①キャベツはザク切り、タマネギは薄切り、ジャガ
イモは半月切り、シメジはほぐしておく。②具材を
だし汁で煮て、みそをとき入れる。

❺ もう一品 / 果物
50㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　 オレンジ…50㌘、
　　　　キウイフルーツ…50㌘

❺❺

「伝える」の手話をする後藤さん。
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