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2020年は、秋に！三股のまちの演劇のお祭り「まちドラ！」を開催します！
「秋のまちドラ！青春スペシャル」と題して、県内の高校演劇部と九州で活躍している高校演
劇部出身の俳優が三股に集まります。そして、いつもの町民参加の演劇公演「ヨムドラ！」は、
高校演劇部顧問の描き下ろし短編を上演！青春が、いっぱいつまった演劇祭！ぜひ、ご来場く
ださい。

文化庁・厚生労働省・宮崎県・宮崎県教育委員会・三股町・
三股町教育委員会・第35回国民文化祭宮崎県実行委員会・
第20回全国障害者芸術・文化祭実行委員会・第35回国民
文化祭・第20回全国障害者芸術・文化祭三股町実行委員会・
宮崎県高等学校文化連盟演劇専門部・劇団こふく劇場

主　
催

秋のまちドラ！の公演日程や料金などの情報は、三股町立文化
会館にお問い合わせ、またはホームぺージにてご覧ください。

文化のちからで、まちを、ひとを、ゲンキに！

町をぶらぶら歩いて小劇場を巡って、短編演劇公演を楽しもう！秋のまちドラ! 3つの企画

日�時� 2020年11月21日㊏・22日㊐
会�場� まちの特設３劇場･･･期間限定で町に現れる小劇場
� ①しばふ劇場（三股町多目的スポーツセンター）　②たいいくかん劇場（三股町体育館）
� ③そうこ劇場（旧小倉建設倉庫）　★わが町の劇場･･･三股町立文化会館

おまたせしました!

いよいよ開催！

国民文化祭みやざきのさきがけプログラム！
いつもの５月の 『まちドラ』 の特別版です！

秋の秋のままちちドドララ！青春スペシャル！青春スペシャル

ガクドラ！
＠まちの特設３劇場
県内の高校演劇部による、高校演劇出身
の九州の劇作家の書き下ろし短編３作
品、演劇公演。

ヨムドラ！
＠まちの特設３劇場
町民と高校演劇出身の九州各地の演出
家による、高校演劇部顧問の書き下ろし
短編３作品、リーディング公演。

ミルドラ！
＠三股町立文化会館・ホール
高校演劇の名作「たんぽぽとかずのこ」を、
九州で活躍する高校演劇出身の俳優たちが、
宮崎大宮高校演劇部出身の不思議少年（熊
本）の大迫旭洋の演出で上演する演劇公演。

爆笑爆笑落語落語四人会四人会

●日時／11月28日（土）午後2時開演
●出演／桂竹丸、三笑亭可龍、三遊亭遊雀、桂竹千代
●木戸銭／1000円
　※全席自由　※電話予約可
　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）　
　※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
●会場／三股町立文化会館
　〒889-1901�宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2
●お問い合わせ・チケット取扱／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　WEB�https://bunka.town.mimata.lg.jp

20202020
四人の落語家の熟練した四人の落語家の熟練した
話芸で、ユーモアあふれ話芸で、ユーモアあふれ
る江戸落語の魅力をたっる江戸落語の魅力をたっ
ぷりお届けします。このぷりお届けします。この
機会に、本格落語をお気機会に、本格落語をお気
軽に楽しみましょう！軽に楽しみましょう！

桂　竹丸

●日時（2回公演）／2020年12月19日（土） 
　１回目11：00開演　２回目14：00開演（開場は開演の30分前）
●出演／［小さな音楽会］川﨑圭子（うた）
　横山桂子（ピアノ・フルート・キーボード）・宇野奈津子（ピアノ）
　愛川義夫（クラシックギター）
　［スペシャルサポートメンバー］豊國淳子（ウッドベース）
　［スペシャルパフォーマー］CLOWN CHAPPY
●料金／おひとり（０歳から一律）…500円（当日600円）
　※限定100席　※全席自由　※電話予約可
　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）　
　※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
●主催／三股町・三股町教育委員会
●会場／三股町立文化会館
　〒889-1901�宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2
●お問い合わせ・チケット取扱／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　WEB�https://bunka.town.mimata.lg.jp



誰に相談したら良いのか

わからない…。両親？

先輩ママ？それとも？

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
が
一
変
し
ま
す
。
授
乳
に
お
む
つ
替

え
な
ど
、
手
が
離
せ
ま
せ
ん
。
で
も
、
手

放
し
た
い
と
も
思
い
ま
せ
ん
。
歩
け
る
よ

う
に
な
る
と
目
が
離
せ
ま
せ
ん
が
、
成
長

す
る
姿
を
見
逃
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
言

葉
が
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
会
話
が
で

き
る
こ
と
に
心
を
わ
し
づ
か
み
に
さ
れ
ま

す
。
子
ど
も
の
心
と
体
の
成
長
を
、
家
族

で
一
緒
に
見
守
る
。
幸
せ
と
、
楽
し
さ
を

感
じ
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
泣
き
に
起
こ
さ
れ

て
寝
不
足
の
日
が
続
く
。
子
ど
も
に
か
か

り
き
り
で
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
。
忙

し
い
と
き
に
限
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
。
悩
み
や

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
状
態
が
続
く
こ
と
で

周
囲
の
人
や
子
ど
も
に
つ
ら
く
当
た
っ
て

し
ま
い
、
そ
れ
が
さ
ら
な
る
ス
ト
レ
ス
に

な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
を
し
て
い
る
人
も
、
子
育
て
を
終
え
た
人

も
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
抱
き
か
か
え
る

子
ど
も
が
、笑
顔
で
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま
す
。

自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
中
の
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
か
し
た
ら
、心
に
チ
ク
リ
と
刺
さ
っ
た

ほ
ん
の
少
し
の
後
悔
や
反
省
も
。

今
回
は
、子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

子
育
て
は

悩
ん
で
い
い
ん
で
す
。

　
「
ど
う
し
て
泣
き
や
ま
な
い
の
だ
ろ
う
」

「
ど
う
し
て
い
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な

い
の
だ
ろ
う
」子
育
て
を
す
る
中
で
、
大

な
り
小
な
り
悩
み
は
つ
き
も
の
で
す
。

平
成
27
年
版
の
厚
生
労
働
白
書
に
よ
る

と
、
子
育
て
を
し
て
い
て
負
担
・
不
安
に

思
う
こ
と
や
悩
み
が
あ
る
人
は
、
男
性
で

約
７
割
、
女
性
で
は
な
ん
と
８
割
に
も
な

り
ま
す
。
地
域
で
見
か
け
る
家
族
は
、
何

の
悩
み
も
な
く
順
調
に
子
育
て
を
し
て
い

る
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
育
て
で
悩
ん
で
い
な
い
家
庭
は
、
ほ
と

ん
ど
な
い
と
い
え
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
の
は
、「
わ

た
し
だ
け
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悩
ん
だ
と
き
、
相
談
で
き
る
人
は
い
ま

す
か
？　
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
や
っ
て
発
散

し
て
い
ま
す
か
？　
苦
し
い
と
き
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
は
、
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
に
合
っ
た
悩

み
を
解
決
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し

た
り
す
る
た
め
の
方
法
が
必
ず
あ
る
は
ず

で
す
。
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
か
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特 集特 集
「子育て」を考える「子育て」を考える

特集「子育て」を考える

子
育
て
は
楽
し
い
も
の
？

み
ん
な
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で

い
ま
す

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
軽
く
で

き
ま
す

内田貴子さん・羚愛ちゃん親子（東植木在住）
3 広報みまた2020.11 2広報みまた2020.11広報みまた2020.11



特集「子育て」を考える 特集「子育て」を考える

Ｑ
１
で
は
、
回
答
者
の
約
８
割
が
子
ど
も

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。多
か
っ
た
悩
み
は
、「
し
つ
け
や
教
育

に
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
」で
し
た
。
ま

た
、「
配
偶
者
が
子
育
て
に
あ
ま
り
協
力

的
で
は
な
い
こ
と
、
意
見
が
合
わ
な
い
こ

と
」は
割
合
と
し
て
低
く
、
夫
婦
で
協
力

し
て
子
育
て
を
行
っ
て
い
る
家
庭
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

Ｑ
２
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
回
答
者
に
相
談

で
き
る
人
が
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

相
談
先
は
多
い
順
に
、
配
偶
者
、
父
母
な

ど
の
親
族
、友
人
や
知
人
の
順
で
す
。

Ｑ
３
で
は
、
回
答
者
の
約
３
割
が
、
子
ど

も
の
世
話
を
し
た
く
な
い
と
き
が
あ
る
と

答
え
て
い
ま
す
。
小
中
学
生
の
保
護
者
よ

り
、
年
長
児
童
の
保
護
者
の
方
が
高
い
割

合
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
４
で
は
、
４
割
も
の
回
答
者
が
子
ど
も

に
よ
く
な
い
行
動
を
し
て
い
る
と
思
う
こ

と
が
あ
る
と
答
え
ま
し
た
。
一
番
多
い
行

動
は「
乱
暴
な
言
葉
で
接
し
た
り
、
問
い

か
け
に
対
し
て
無
視
す
る
」で
し
た
。

■ ある　■ ない　■ その他　■ 無回答

80.3%80.3%

13.4%13.4%

2.6%2.6% 3.7%3.7%

お子さんのことについて、悩んでい
ることがありますか？Q1

■ いる　■ いない　■ その他

5.5%5.5% 0.2%0.2%

お子さんの子育てや教育について、
気軽に相談できる人はいますか？Q2

■ よくある　■ ときどきある　■ ほとんどない　■ ない　■ 無回答

36.3%36.3%

1.5%1.5%

お子さんの世話をしたくない時が
ありますか？Q3

94.3%94.3%

1.8%1.8%

29.3%29.3%

31.1%31.1%

■ よくある　■ ときどきある　■ ほとんどない　■ ない　■ 無回答

20.1%20.1%

1.3%1.3%

お子さんによくない行動をしてい
ると思うことがありますか？Q4

2.2%2.2%

40.0%40.0%

36.5%36.5%

「子育て中の悩み」についてまちの人に聞いてみました！
三股町民543人にアンケートを実施

ま
ち
の
人
は
ど
う
思
っ
て
い
る
の
？

平
成
30
年
度
の
児
童
虐
待
相
談
対
応
件

数
は
、
上
の
表
の
と
お
り
で
、
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
番
多
い
虐
待
相

談
内
容
は
、
心
理
的
虐
待
で
す
。
で
も
、

虐
待
の
件
数
が
そ
れ
だ
け
増
え
た
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
で
子
ど
も

た
ち
を
見
守
る
目
や
耳
が
増
え
た
と
い

う
こ
と
で
す
。「
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）」と
書
か
れ
た
ポ

ス
タ
ー
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
１
８
９

は
、
児
童
相
談
所
虐
待
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
で

す
。
制
度
改
正
な
ど
で
通
報
や
相
談
の

ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
た
こ
と
、
虐
待
へ
の

意
識
が
多
く
の
人
の
間
で
高
ま
っ
た
こ
と

が
、
本
当
に
助
け
を
必
要
と
す
る
親
子
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
年
４
月
か
ら
、
子
ど
も
に
体
罰
を
加

え
る
こ
と
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
か
ら
叩
く
、
反
省

の
た
め
に
長
時
間
正
座
を
さ
せ
る
な
ど
、

こ
れ
ら
は
体
罰
で
す
。
し
つ
け
の
た
め
に

し
て
も
い
い
体
罰
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、
体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育

て
を
社
会
で
、
地
域
で
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

11月は児童虐待防止月間です

④
1.1％

①
55.3％②

25.2％

③
18.4％

　児童虐待相談件数が増加した主な理由に、次のことが挙げられます。
●�配偶者への暴力がある事案（面前DV）で、警察からの通告が増加した。
●�児童相談所全国共通ダイヤル（189）の広報や、マスコミ報道などで、児童虐待への意識が高まった。

児童虐待相談件数の推移

※割合は四捨五入の為、100％にならない場合があります。

④性的虐待：性的な嫌がらせ
〈例〉
性的行為を要求する、見せる
ポルノグラフィの被写体にす
るなど

③ネグレクト：育児放棄
〈例〉
食事や入浴をさせない
病院に連れて行かないなど

②身体的虐待：体を傷つける
〈例〉
殴る、蹴る、たたく
やけどを負わせるなど

①心理的虐待：心を傷つける
〈例〉
無視、言葉で怖がらせる
ＤＶを見せる
子どもの存在を否定するなど

平成30年度
159,838件

平成29年度
133,778件

26,060件
増加

虐待の内容別では、「心理的虐待」が
55.3%を占めており、次いで「身体的虐待」
が 25.2% を占めています。心理的虐待が
増加している要因の一つとして、警察から
の面前 DV の通告件数の増加が挙げられ
ます。

0
20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

160000
（件数）

平成2 （年度）平成6 平成10 平成14 平成18 平成22 平成26 平成29 平成30

1,101 1,961 6,932
23,738

37,323

56,384

88,931

122,575

159,838159,838
（平成29）133,778

（平成30）

主な増加要因

平成30年度 虐待の内容別割合

相談窓口
相談・通告はこちらまで

●福祉課�児童福祉係 ☎52-9060　  ●都城児童相談所 ☎22-4294
●児童相談所�全国共通ダイヤル 189（いち　はや　く）
※連絡は匿名で行うことも可能です。※ 連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

間
違
い
で
も
い
い
、た
め
ら
わ
な
い
で

体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

※ 

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、「
子
ど
も

の
未
来
応
援
計
画
」作
成
の
た
め
、
平

成
30
年
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

か
ら
抜
粋
し
た
も
の
で
す
。

子どもたちを守るために、地域全体で発
生予防や早期発見に取り組みましょう

問い合わせ先
福祉課 児童福祉係☎52－9060（直通）

～いちはやく　ちいさな命に　待ったなし~

１ 2

3 4
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特集「子育て」を考える 特集「子育て」を考える

●
住
所�

＝

三
股
町
大
字
樺
山
３
９
０
２
－
２

●
電
話
＝
52
－
８
４
８
１

●
施
設
概
要

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

に
わ
た
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

目
的
に
、
本
年
４
月
、
町
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

ま
た
、
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
助
産
師
を
配
置
し
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
る
ほ
か
、
産
後
ケ
ア
事

業
な
ど
新
し
い
取
り
組
み
を
始
め

て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
い
つ
で
も
気
軽
に
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
住
所
＝

�

三
股
町
大
字
樺
山
３
３
８
４
－
２

●
電
話
＝
52
－
８
１
０
１

●
施
設
概
要

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
元
気
の
杜
」

の
中
に
あ
り
ま
す
。
月
曜
か
ら
金

曜
の
午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
と

午
後
1
時
か
ら
3
時
ま
で
、
未
就

学
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
利
用
で

き
ま
す
。

ま
た
、
毎
月
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
子
ど

も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」お

母
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
住
所
＝

三
股
町
大
字
樺
山
３
３
８
４
－
２

●
電
話
＝
51
－
５
６
８
８

●
施
設
概
要

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
は
、「
ご
近
所
で

助
け
合
う
子
育
て
」を
組
織
化
し

た
も
の
で
す
。
帰
宅
後
の
預
か
り

は
も
ち
ろ
ん
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、

習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎
、
保
護
者

が
病
院
に
行
く
と
き
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
と
き
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ

町内で利用できる施設・サービスのご案内

　
「
子
育
て
は
こ
う
あ
る
べ
き
」と
か「
親

と
は
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と

い
っ
た
理
想
の
姿
と
、
思
い
ど
お
り
に
い

か
な
い
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
め
ば

苦
し
む
ほ
ど
、
自
分
や
子
ど
も
を
傷
つ
け

る
望
ま
な
い
結
果
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

理
想
を
追
い
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
や
周
囲
の
人
の
手
を
借
り
て
自
分
の

姿
を
確
認
し
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
こ

と
が
、「
親
に
な
る
」と
い
う
こ
と
だ
と
し

た
ら
、
子
育
て
で
悩
ん
だ
り
、
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
た
り
す
る
こ
と
は
、
む
し
ろ
健
全

で
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
当
た
り
前
だ
と

い
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
に
は
し
て
お
け
ま

せ
ん
。
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
情
報

は
得
ら
れ
ま
す
が
、
一
人
で
考
え
て
い
て

は
解
決
し
な
い
こ
と
の
方
が
多
く
、
解
決

す
る
た
め
に
は
、
周
囲
の
助
け
が
必
要
で

す
。
町
内
に
は
、
悩
み
を
相
談
で
き
る
場

所
、
負
担
を
軽
減
す
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
多
く
の
人
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
は
ま

ち
の
未
来
を
育
て
る
こ
と
。
悩
み
も
ス
ト

レ
ス
も
、
解
決
す
る
方
法
が
こ
の
ま
ち
に

は
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
で
未
来
を
育
て
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
看

護
師
が
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ

た
っ
て
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
に
加
え
て
、
今
年
４
月
か
ら「
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設
置

し
、
新
た
に
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
助
産
師
を
加
え
、
よ
り
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
行
っ
て
い
る
乳
児
の
い

る
家
庭
へ
の
全
戸
訪
問
や
赤
ち
ゃ
ん
健

診
、
１
歳
６
カ
月
児
健
診
、
３
歳
児
健

診
な
ど
は
引
き
続
き
実
施
す
る
ほ
か
、

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
た
と
き
か

ら
、
訪
問
や
電
話
で
の
相
談
、
退
院
後

の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
授

乳
指
導
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
の
心

身
の
ケ
ア
な
ど
、
よ
り
一
層
充
実
し
た

支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
い

き
い
き
と
育
児
が
で
き
る
健
康
づ
く
り

の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
産
後
ケ
ア
事
業

な
ど
の
新
し
い
取
り
組
み
も
始
め
て
い

ま
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ

と
気
に
な
る
こ
と
や
悩
み
が
出
て
く
る

と
思
い
ま
す
。「
親
と
し
て
頑
張
る
」と

い
う
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
大
変
な
と

き
、
つ
ら
く
な
っ
た
と
き
に
、
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
が
自
分
を
大
切
に
す
る

方
法
を
知
っ
て
い
た
り
、
周
囲
の
人
に

助
け
を
求
め
た
り
で
き
る
こ
と
が
子
育

て
に
は
重
要
で
す
。

つ
ら
く
な
る
前
に
、「
こ
ん
な
こ
と

で
相
談
し
て
い
い
の
か
な
？
」と
思
わ

ず
に
、
何
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。「
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

「地域で育てていきましょう。」

Interview

子育て世代包括支援センター・母子保健コーディネーター 茭
こ も

口
ぐ ち

さん（写真中央）
三股町健康管理センター・母子保健担当 山

や ま

下
し た

さん（写真左）・上
か み

村
む ら

さん（写真右）

親
に
な
る
と
い
う
こ
と

子
育
て
は
地
域
で
す
る
も
の

↑三股町子育て世代包括支援センターの愛称を募集します。詳しくは、町公式サイトをご確認ください。
QRコード

おねがい会員
◦�三股町在住又は勤務の方で
生後３か月～ 12歳までの
子どものいる方

・�センターの決まりを理解し、
会員登録した人

まかせて会員
◦�三股町在住で、成人以上の
心身ともに健康な方で、自
宅で子どもを預かれる方

・��センターが実施する育児講習
を受講し、会員登録した人

アドバイザー

会員登録・援助依頼

利用するには会員登録（無料）が必要です

事前
打ち合わせ
援助活動
支払い

※利用料金などの詳細は「保健と福祉」のページをご覧ください。（19ページ）

会員登録・援助依頼

利用し始めてから、だいたい１年
がたちました。イベントがたくさん
あるので、センターに来たときは子
どもと一緒に楽しんでいます。

町外から転入してきたので、幼稚
園とか保育園の情報を教えてもらっ
たり、ママ友ができたりといろいろ
助けてもらっています。

茨
いばら

木
き

 美
み

由
ゆ

紀
き

さん

　　 杏
あ

月
づ き

ちゃん
（宮村在住）

支援センターに来ると、頼りにな
る先生はいるし、親子で友達になっ
た人と遊んだり話したりしていい息
抜きができます。

子どもは、「今日は支援センター
行かないの？」って聞いてくるくら
い大好きな場所になっています。

溝
み ぞ

口
ぐ ち

　朋
と も

香
か

さん

　　　碧
あ お

士
し

くん
（花見原在住）

子どもの習い事の送迎などで利用
しています。急な用事で預かってほ
しいときも快く応じてもらい、とて
も助かります。私も夫も県外の出身
で、三股に来たときは頼れる人も友
人もいませんでしたが、まかせて会
員さんは三股のお母さんのような存
在で、とても心強いです。

前
ま え

田
だ

 早
さ

苗
な え

さん

大
や ま と

和くん・有
あ お い

葵ちゃん
（今市在住）

県外の孫が同じようなサービスを
受けていると聞いて、私も何かお手
伝いができればと思い、始めました。
預かる子どもからは、好きなものの
話や学校であった楽しかった話を
聞いて、パワーや元気をもらいます。
みんなが助け合う素晴らしい制度な
ので、私が子育てしているときにも
あればよかったのにと思います。

荒
あ ら

武
た け

 美
み

保
ほ

子
こ

さん
（西植木在住）

ファミサポ利用者（まかせて会員）

ファミサポ利用者（おねがい会員）

子育て支援センター利用者

子育て支援センター利用者
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国
民
健
康
保
険(

以
下
：
国
保)
は
、

け
が
や
病
気
に
備
え
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
安
心
し
て
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制

度
で
す
。

し
か
し
、加
入
者
の
年
齢
構
成
も
高
く
、

高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
人
が
多
い
な
ど

財
政
的
な
問
題
も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府

県
と
市
町
村
が
と
も
に
保
険
者
と
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

令
和
元
年
度
の
町
国
保
に
お
け
る
一
人

当
た
り
の
医
療
費
は
41
万
３
２
１
９
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
額
は
県
内
の
市

町
村
平
均
の
40
万
４
９
７
６
円
に
比
べ
て

８
２
４
３
円
高
い
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
の
額
は
年
々
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
を
少
し
で
も

抑
え
る
た
め
に
次
の
3
つ
の
事
項
に
気
を

つ
け
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

休
日
や
夜
間
の
緊
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
時
間
外
診
療
や

休
日・夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
と
な
り
、

自
己
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
病
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い
ま
す
。

　
「
は
し
ご
受
診
」を
す
る
こ
と
は
、
医
療

費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重

複
す
る
検
査
や
投
薬
な
ど
で
、
体
に
悪
影

響
を
与
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
相
談
し
、
必
要

で
あ
れ
ば「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
適
切
な

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
の
も
ら
い
過
ぎ(

残
っ
て
い

る
薬
が
あ
る
の
に
、
必
要
以
上
に
も
ら
う

な
ど)

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら

れ
た
薬
で
、
厚
生
労
働
省
で
新
薬
と
効
き

目
や
安
全
性
な
ど
が
同
じ
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
す
。
新
し
い
薬
を
開
発
す
る
た
め
の

経
費
が
掛
か
ら
な
い
分
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
安
い
価
格
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
は
医
療

費
の
節
減
に
な
り
ま
す
。
医
療
費
を
節
減

す
る
こ
と
は
、
自
己
負
担
の
軽
減
だ
け
で

な
く
、
国
保
の
保
険
料
な
ど
医
療
保
険
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
方
法
な
ど
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師(

整
骨
院
・
接
骨
院)

は

医
師
で
は
な
い
た
め
、
施
術
の
行
為
が
限

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

●
外
傷
性
の
捻
挫
、打
撲　

●�

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
、
骨
折

の
応
急
処
置
、脱
臼
の
施
術

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

●�

日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
肩
こ

り
、腰
痛
な
ど

●�

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

●�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
正
し
い
か
か
り
方

三股町国民健康保険三股町国民健康保険

一
人
当
た
り
の
医
療
費

国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

●�生活習慣病を未然に防ぐためには、適度な運動と規則正しい食生活を心がけ、喫煙や飲酒に注意し、肥満を予
防することが大切です。心筋梗塞や脳卒中の前兆となる「メタボリックシンドローム」を早期に発見して病気
を予防するためにも、年に１回は健診を受けましょう。

●�町国保では、40歳以上の人を対象として生活習慣に重点を置いた特定健診を毎年実施しています。
●個別健診：指定医療機関で６月～ 10月に実施
　　　　　　※自己負担の費用は500円です
●集団健診：各地区分館等で6月～ 11月に実施
　　　　　　※無料で受診できます

受診できなかった人は、ぜひ来年度に受診しましょう。来年度の実施時期は回覧で案内予定です。 皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
を
守
る

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

加入の届け出が遅れると…
◦�国保加入の届け出が遅れた場合は、
他の健康保険をやめた月までさか
のぼって国民健康保険税を納めな
ければなりません。
◦�保険証がない期間、病院などの支払
いが全額自己負担となります。

脱退の届け出が遅れると…
◦�国保の保険証で診療を受けてしま
うと、国保が負担した医療費を後日
返還することになります。
◦�国保を脱退する手続きをしないと、
他の保険料と国保税を二重に納め
ることになります。

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

加　
入

他の健康保険をやめたとき、
被扶養者でなくなったとき

印かん、職場からの
資格喪失連絡票

他の市町村から転入してきた
とき 印かん、転出証明書

脱　
退

他の健康保険に加入したとき、
被扶養者になったとき

印かん、国保と職場の健康保
険両方の保険証、または資格
取得連絡票

他の市町村へ転出したとき 印かん、保険証

そ
の
他

修学のため他市町村に住むとき 印かん、在学証明書、保険証

保険証をなくしたとき 印かん、身分証明書

こんなときには14日以内に届け出を！

●��届け出には全て個人番号（マイナンバー）の記入が必要ですので、個人番号カードなどをお持ちください。世
帯主以外の人が届け出をする場合は｢委任状｣が必要です。

｢治療」の前に、まず「予防」を！

本年度最後の健診です

●実 施 日� 11月22日�（日）��
●受付時間� 午前9時～ 10時30分
●場 所� 町健康管理センター
●受診費用� 無料
●対 象 者� �40歳～74歳の三股町国民健康保険の

加入者、後期高齢者医療制度の加入者

●必要なもの�①保険証
� ②�受診票（横長の二つ折りで対象者に

は事前に個別郵送しています）
�

※�集団健診会場では、新型コロナウイルス感染拡大防止の対策をしますので、ご理解とご協力をお願いします。
感染防止ができるマスクなどを着用してください。「３つの密」を防止するため、入場する人数を制限します。
受付番号を配布し順番がくるまでは入場できませんので、入場予定時間まで車中待機または、一度お帰りい
ただくこともあります。
※受診票がない場合は、再発行ができますので、国保年金係（☎52-9632）までご連絡ください。

まだ受けられていない人は、次の日時に「本年度最後の集団健診」があります。ぜひ受けましょう。

①�
緊
急
の
場
合
を
除
き
、平
日
の
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

②�「
は
し
ご
受
診
」を
や
め
、信
頼
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

③�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

し
ょ
う
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2,465,800円

ボランティア連協会議

戦没者慰霊祭

ノルディックウォーキング

金婚式祝賀会

皆さまのご協力をもちまして、本年度は3,057,400円（8月末現在）の会費を納入していただ
きました!!たくさんの方々にご賛同いただき誠にありがとうございました。
皆さまからお寄せいただいた会費は、社会福祉協議会が進める地域福祉活動の事業運営の財源と

して、大切に活用させていただきます。

3,057,400円
ご協力いただきありがとうございました！

社会福祉協議会会費

（令和2年8月末現在）

会費はこのような事業に
使われています！

ご協力いただきありがとうございました！

日本赤十字社寄付金

（令和2年8月末現在）

寄付金はこのような事業に
使われています！

災害救護
日本赤十字社では、災害が発生したときにすぐ医療
救護班を派遣できる体制を整えています。そのため、
要員の養成、毛布・生活用品などの救援物資の備蓄
など、日ごろから災害への備えに取り組んでいます。

国際活動
国際赤十字の一員として、191の国や地域に広がる
世界的ネットワークを生かし、国境、宗教、人種を越
えて、災害や紛争の被災者に対する支援をはじめと
した人道的活動を展開しています。

血液事業
年間525万人の方々からご協力いただく「献血」に
より、血液を必要とする多くの患者さんが日々救わ
れています。24時間365日、より安全・安心な血液
を届けるために、街頭などで献血を呼びかけること
から、高度な検査を行い医療機関へ届けるまでを一
貫して行っています。

日本赤十字社では「苦しんでいる人を救いたい」という人道の精神をもってさまざまな事業に取
り組んでおり、その活動は皆さまからのご寄付で支えられています。
本町でも皆さまのご理解とご協力により、本年度は2,465,800円（8月末現在）の寄付金など
が寄せられ、日本赤十字社に送金することができました。誠にありがとうございました。

日本赤十字社の活動と寄付のお礼 社会福祉協議会会費ご協力へのお礼と活動報告

⃝愛のいたわり訪問(声かけ活動) ⃝車いす貸し出し事業 ⃝敬老の日記念事業
⃝ボランティア事業 ⃝総合相談事業 ⃝法律相談事業 ⃝一時援護貸付事業
⃝各福祉団体等との連絡調整・活動支援 ⃝災害時避難所の開設
⃝その他福祉事業の事務費など

みまたん宅食「どうぞ便」

その他の社会福祉協議会の福祉事業
⃝赤十字病院の運営　⃝看護師等の養成
⃝青少年赤十字の育成
⃝赤十字ボランティアの活動
⃝社会福祉施設の運営

その他の日本赤十字の事業
救急法などの講習

いざというときの手当て、事故防止に必要な知識や
技術を広めるために、全国各地でAEDの操作方法、
心肺蘇生法などを学ぶ救急法、高齢者の介護知識を
学ぶ健康生活支援講習、幼児安全法、雪上安全法な
どの講習を行っています。

三股町社会福祉協議会　日本赤十字社三股町分区お問い合わせ先 三股町大字樺山3384-2　町総合福祉センター「元気の杜」　電話52-1246／ファクス52-8194
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９
月
12
日
、
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の「
つ
な

ご
う
み
や
ざ
き
26
市
町
村
ふ
る
さ

と
応
援
ス
ペ
シ
ャ
ル
」が
テ
レ
ビ

と
ラ
ジ
オ
で
生
放
送
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
番
組
で
は
、各
市
町
村

の
案
内
人
が
リ
モ
ー
ト
で
出
演

し
、食
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の

魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。

本
町
は
、㈱
中
西
た
た
み
襖

ふ
す
ま

店

の
中な

か

西に
し

健け
ん

太た

さ
ん
と
ミ
マ
タ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
バ
イ
オ
グ
リ
ー
ン
。バ

イ
オ
茶
や
栗
姫
号
を
紹
介
し
ま
し

た
。ま
た
、ラ
ジ
オ
で
は「
演
劇
の

町
み
ま
た
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
な

ど
本
町
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
伝
え

ま
し
た
。

Topics

今
年
も
力
作
ぞ
ろ
い

「
み
ま
た
ん
絵
」審
査
会

９
月
25
日
、町
役
場
４
階
第
１

会
議
室
で
田
上
・
梶
山
の
未
来
を

考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。19
人
の
町
民
が
参
加

し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、梶

山
小
学
校
区
の
10
年
前
と
今
と
10

年
後
の
総
人
口
や
子
ど
も
の
数
な

ど
を
比
較
し
て
地
域
の
課
題
を

確
認
し
、解
決
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

グ
ル
ー
プ
で
考
え
ま
し
た
。こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
全
３
回
の
予

定
で
、10
月
22
日
に
行
わ
れ
た
第

２
回
で
は
解
決
の
ア
イ
デ
ィ
ア
の

ど
れ
に
取
り
組
む
の
か
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。第
３
回
は
11
月
17

日
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

ラ
ジ
オ
と
テ
レ
ビ
で
三
股
を
ア
ピ
ー
ル

Ｍ
Ｒ
Ｔ
で
特
別
番
組
が
放
送
さ
れ
る

中な
か

西に
し

健け
ん

太た

さ
ん

（
下
新
在
住
）

「
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
バ
イ
オ
グ

リ
ー
ン
と
一
緒
に
、三
股
っ
て
面
白
い
町
な
ん

だ
よ
と
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
」

案
内
人

小
さ
な
善
意
を
大
き
な
力
に

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
開
始

10
月
１
日
、
ス
ー
パ
ー
セ
ン

タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
三
股
店
で
、町

共
同
募
金
委
員
会
に
よ
る「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。例
年
で
あ
れ
ば
、開
始

式
を
行
い
、町
内
各
地
で
自
治
公

民
館
連
絡
協
議
会
な
ど
各
団
体

が
募
金
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、開
始
式
は
行
わ

ず
、街
頭
で
の
募
金
運
動
も
、町

社
協
の
職
員
が
１
カ
所
で
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
度
の
町
内
で
の
募
金
実
績

額
は
、４
８
５
万
３
０
６
７
円
で

し
た
。い
た
だ
い
た
寄
付
は
、福

祉
・
援
助
活
動
や
地
域
福
祉
支
援

活
動
な
ど
、町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

本
年
度
の
運
動
期
間
は
、10
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
、目
標

額
は
４
８
０
万
円
で
す
。

自
然
を
肌
で
感
じ
る

ふ
る
さ
と
の
川
学
習
が
開
催

９
月
28
日
、梶
山
小
の
４
年
生

が
、
し
ゃ
く
な
げ
の
森
リ
バ
ー

パ
ー
ク
で
ふ
る
さ
と
の
川
学
習
を

行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、ふ
る
さ

と
を
流
れ
る
川
の
す
ば
ら
し
さ
を

知
る
こ
と
が
目
的
で
す
。児
童
は

膝
の
辺
り
ま
で
水
に
漬
か
り
な
が

ら
、サ
ワ
ガ
ニ
や
ヘ
ビ
ト
ン
ボ
の

幼
虫
な
ど
き
れ
い
な
水
に
住
む
生

き
物
が
い
る
こ
と
を
確
認
し
、森

が
き
れ
い
な
水
を
作
る
こ
と
を
学

習
し
ま
し
た
。ま
た
、ヤ
マ
メ
の

甘
露
煮
を
味
見
し
た
り
、養
殖
場

を
見
学
し
た
り
す
る
な
ど
、五
感

を
全
部
使
っ
て
自
然
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

９月28日、町役場４階の会議室で「みまたん絵」の審査会が行われ
ました。今年も、町内の小学校から夏休みの宿題として提出された絵
から、大賞などが選ばれました。受賞作品は、例年であればふるさとま
つりの会場で展示されますが、開催が見送られたため、今年は11月
14日（土）、15日（日）に行われる三股町文化祭で展示されます。

田
上･

梶
山
地
区
の
未
来
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
る

中な
か

野の

康こ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

（
田
上
在
住
）

「
話
し
合
い
の
中
で
、
少
子
高
齢
化
と
耕
作
放

棄
地
が
問
題
で
あ
る
と
共
通
の
認
識
が
で
き
ま

し
た
。
第
２
回
、
３
回

も
楽
し
み
で
す
」

田
上
地
区
公
民
館
長

コ
ロ
ナ
時
代
の
移
住
先
ラ
ン
キ
ン
グ

九
州
・
沖
縄
地
方
で
８
位
に

朝
日
新
聞
出
版
が
発
行
し
た

「
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ａ
２
０
２
０
年
８
月
10

日
－
17
日
合
併
増
大
号
」の
特
集

「
コ
ロ
ナ
時
代
の
移
住
先
ラ
ン
キ

ン
グ
」で
、
本
町
が
九
州
・
沖
縄

部
門
の
８
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま

し
た
。
こ
の
特
集
で
は「
コ
ロ
ナ

時
代
の
移
住
で
重
視
す
る
べ
き
８

項
目
」を「
ア
エ
ラ
が
独
自
分
析
」

し
て
ラ
ン
キ
ン
グ
を
作
成
。特
に

「
子
育
て
の
し
や
す
い
街
」の
項
目

で「
10
」点
の
高
い
評
価
を
受
け
ま

し
た
。子
育
て
支
援
の
充
実
を
目

指
す
本
町
が
こ
の
よ
う
な
評
価
を

受
け
た
こ
と
を
喜
ぶ
と
と
も
に
、

子
育
て
を
地
域
で
支
え
合
え
る
心

の
通
い
あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

〈
引
用
元
〉Ａ
Ｅ
Ｒ
Ａ
２
０
２
０
年
８
月

10
日
－
17
日
合
併
増
大
号

よ
り

Ａ
Ｅ
Ｒ
Ａ
ｄ
ｏ
ｔ
．よ
り

小こ

村む
ら

寿こ
と

香か

さ
ん

（
梶
山
小
４
年
）

「
楽
し
く
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。き

れ
い
な
水
に
し
か
い
な
い
魚
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

参
加
者

10
月
７
日
、
ホ
テ
ル
中
山
荘

で
、
全
国
土
地
改
良
事
業
団
体

連
合
会
会
長
表
彰
の
伝
達
式
が

行
わ
れ
、
蓼
池
土
地
改
良
区（
内う

ち

村む
ら

充み
た
る

会
長
）が
団
体
の
部
で
金
賞

を
、大
村
昭
一
さ
ん
が
本
町
で
初

と
な
る
個
人
の
部
で
受
賞
を
し

ま
し
た
。

蓼
池
土
地
改
良
区
は
、長
年
に

わ
た
る
農
業
水
利
施
設
管
理
な

ど
の
地
域
活
動
が
評
価
さ
れ
、大

村
さ
ん
は
、樺
山
土
地
改
良
区
の

理
事
長
を
約
20
年
に
わ
た
っ
て

務
め
る
な
ど
、多
年
に
わ
た
る
土

地
改
良
事
業
の
実
績
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

「
樺
山
地
区
の
農
家
の
皆
さ
ん
で
水
田
と
水
資

源
を
守
っ
て
き
た
活
動
を
評
価
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」

土
地
改
良
功
労
者
表
彰
式

大お
お

村む
ら

昭し
ょ
う

一い
ち

さ
ん
全
国
会
長
賞
受
賞

大お
お

村む
ら

昭し
ょ
う

一い
ち

さ
ん

（
上
米
在
住
）

受
賞
者

会長賞

金賞
高学年

金賞
低学年

↑AERA記事はコチラから ↑三股町移住者情報サイト 「みまた〜ん.COM」

Topics

県
外
に
住
む
学
生
を
応
援
し
ま
す

ふ
る
さ
と
三
股
・
県
外
学
生
応
援
事
業

町
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い

る
本
町
出
身
で
県
外
在
住
の
学

生
に
、ふ
る
さ
と
三
股
を
感
じ
る

支
援
品
を
送
付
し
て
い
ま
す
。こ

の
事
業
の
対
象
者
は
、保
護
者
の

住
民
登
録
が
町
内
に
あ
り
、県
外

の
大
学
や
大
学
院
な
ど
に
在
学

し
、県
外
に
居
住
す
る
学
生
の
う

ち
、先
着
で
申
し
込
ん
だ
４
７
０

人
で
す
。支
援
品
は
、町
産
米
な

ど
の
常
温
品
と
宮
崎
牛
ロ
ー
ス

ス
テ
ー
キ
な
ど
の
冷
凍
品
で
、２

万
円
相
当
分
で
す
。
申
し
込
み

は
、専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
期
間
＝
申
込
期
間
は
、10

月
20
日
か
ら
11
月
20
日
ま
で
で

す
。
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
し
ま
す
。

● 

申
し
込
み
方
法
＝
学
生
さ
ん
本

人
が
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。申
し
込
む
際
に
費

用
は
発
生
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

申
し
込
み
は
一
人
１
回
の
み
で

す
。
な
お
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。詳

し
く
は
、町
公
式
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
米（
町
産
米
）

●�

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
（
宮
崎
牛
カ

レ
ー
な
ど
）

●
水
出
し
茶（
バ
イ
オ
茶
）

●�

調
味
料（
塩
御
殿
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
マ

キ
シ
マ
ム
）

●�

牛
肉（
宮
崎
牛
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
、

黒
毛
和
牛
た
れ
漬
け
）

●
豚
肉（
ど
ぶ
ろ
く
味
噌
漬
け
）

●
鶏
肉（
モ
モ
カ
ッ
ト
焼
き
）

●
そ
の
他（
ハ
ン
バ
ー
グ
、大
学
い
も
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課　
商
工
観
光
係

☎
52
－
９
０
８
５

↑
町公式
サイト

↑
申し込み
フォーム

常温品冷凍品

めがね橋／長田小５年　西村�唯李（にしむら�ゆい）

しいばえこうえん／三股小１年　隈元�煌絆（くまもと�きら）

す
ず
し
げ
な
長
田
峡
／

三
股
西
小
６
年　
猪
野�

世
愛（
い
の�

せ
あ
）
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C U L T U R E

L I B R A R Y

温
故
知
新
、
癒
し
の
音
楽
を
届
け
る

　

10
月
１
日
、『
温
故
知
新
～
１
／
ｆ
ゆ
ら

ぎ
癒
し
の
音
を
求
め
て
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
石い
し

井い

秀し
ゅ
う

弦げ
ん（
津
軽
三
味
線
）

と
上う
え

之の

園ぞ
の

謙け
ん

治じ
（
ド
ラ
ム
ス
＆
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
）
の
ユ
ニ
ッ
ト
「
温
故
知
新
」
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
毎
年
、
色
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
共
演
し
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
年
は
、
有あ
り

村む
ら

航こ
う

平へ
い（
チ
ェ
ロ
） 

と
遠と
う

山や
ま

淳じ
ゅ
ん

（
ピ
ア
ノ
・
キ
ー
ボ
ー
ド
）、
そ
し
て
、
今い
ま

井い

美み

恵え

子こ
（
書
道
家
）
の
３
人
。
演
奏
曲
は
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
や
パ
ッ
ヘ
ル
ベ
ル
の｢

カ
ノ
ン
」な

ど
の
12
曲
で
し
た
。
力
強
い
津
軽
三
味
線
の

音
、
心
地
よ
い
打
楽
器
の
リ
ズ
ム
、
深
く
伸

び
や
か
な
チ
ェ
ロ
の
音
、
華
や
か
な
ピ
ア
ノ

の
音
、
そ
し
て
、
そ
の
音
の
中
で
生
ま
れ
る

書
、
こ
れ
ら
が
重
な
っ
た
音
楽
は
、
観
客
の

心
を
つ
か
み
、
癒
し
ま
し
た
。

☆
文
化
の
力
で
、
町
を
、
人
を
、
元
気
に
！

文
化
会
館
の
公
演
情
報
は
、
本
誌
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
文
化
会
館
で
は
感
染
症
対

策
を
し
、
公
演
を
実
施
し
ま
す
。

■ 

詳
し
く
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ズ
と
ラ
テ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト

９
月
27
日
、『Fusión de la pasión 

Ⅶ
』が

行
わ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
の
意
味
は
、
ス
ペ
イ
ン
語
で

「
情
熱
の
融
合
」。
本
町
在
住
の
ギ
タ
リ
ス
ト

愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

に
よ
る
毎
年
恒
例
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
、
今
年
で
７
回
目
に
な
り
ま
す
。

出
演
は
、
愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

（
ギ
タ
ー
）
坂さ
か

元も
と

陽よ
う

太た
（
ベ
ー
ス
）、
谷た
に

口ぐ
ち

潤ひ
ろ

美み
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
）、
黒く
ろ

木き

奈な

津つ

季き

（
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー

ド
）
の
県
内
で
活
躍
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
４
人
。
そ
し
て
、
ゲ
ス
ト
に
小
林
出
身

の
フ
ル
ー
ト
奏
者
、
天あ
ま

辰た
つ

直な
お

彦ひ
こ

を
迎
え
ま
し

た
。内

容
は
、
愛
の
挨あ
い

拶さ
つ

、
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
サ

ン
バ
、
小
林
音
頭
な
ど
全
13
曲
を
、
第
１
部

は
メ
イ
ン
の
４
人
で
演
奏
し
、
第
２
部
は
フ

ル
ー
ト
を
加
え
て
、
ジ
ャ
ズ
・
ラ
テ
ン
風
に

ア
レ
ン
ジ
し
て
演
奏
し
ま
し
た
。

観
客
は
、
５
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
情
熱

が
融
合
し
奏
で
る
上
質
な
音
色
に
聴
き
入

り
、
秋
の
昼
下
が
り
、
ジ
ャ
ズ
と
ラ
テ
ン
の

音
楽
を
文
化
会
館
で
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
ま

し
た
。

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

「 Fusión de la pasión Ⅶ 」本番の様子

「温故知新」 本番の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

ブックピクニック 
のんびり外で本を読もう

ようこそ図書館へ
秋の遠足で子どもたちが来館しました

日
本
に
は
、食
事
の
前
後
に「
い

た
だ
き
ま
す
」と「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」と
い
う
決
ま
っ
た
挨
拶

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ア
メ
リ
カ
で

は
食
事
の
前
後
で
決
ま
っ
た
挨
拶

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
誰
と
一
緒
に

い
る
か
、
ど
ん
な
場
所
に
い
る
か

に
よ
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
人
は
い
ろ

い
ろ
な
言
葉
で
表
現
し
ま
す
。

家
族
や
友
達
と
一
緒
に
食
べ

る
と
き
は
、「
食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
意
味
の「Let’s eat

」や

「Let’s dig in

」と
言
っ
た
り
、知

り
合
い
が
食
事
を
作
っ
て
く
れ

た
と
き
は
食
べ
終
わ
っ
た
と
き

に「Thanks for cooking

」と

言
っ
た
り
し
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン

で
食
事
を
し
て
楽
し
か
っ
た
と

き
に
は
、
ウ
ェ
イ
タ
ー
に「
シ
ェ

フ
に
お
い
し
か
っ
た
と
伝
え
て

く
だ
さ
い
」と
い
う
意
味
の「M

y 
com

plim
ents to the chef

」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
11
月
の
第
４
木
曜

日
に
あ
た
る
祝
日
は
サ
ン
ク
ス
ギ

ビ
ン
グ
デ
ー
、
感
謝
祭
で
す
。
キ

リ
ス
ト
教
徒
が
多
く
い
る
ア
メ
リ

カ
で
は
、
こ
の
日
は
必
ず
全
員
が

「grace

」を
し
ま
す
。
食
べ
る
前

に
感
謝
の
祈
り
を
さ
さ
げ
る
の
で

す
。素
敵
な
瞬
間
で
す
！

日
本
語
で
も
英
語
で
も
、
食
事

の
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
は
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
！

ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
を
11
月
15
日
（
日
）
午
後
２
時

～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）
に

開
催
し
ま
す
。「
お
い
し
い
」「
の
ん
び
り
」な

ど
、
気
持
ち
が
休
ま
る
よ
う
な
テ
ー
マ
で
選

ん
だ
本
を
か
ご
に
い
れ
て
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

と
一
緒
に
貸
し
出
し
ま
す
。
図
書
館
敷
地
内

の
木
陰
な
ど
、
落
ち
着
け
る
場
所
を
み
つ
け

て
シ
ー
ト
を
敷
き
、
秋
空
の
下
で
心
地
よ
い

風
を
感
じ
な
が
ら
の
ん
び
り
本
を
読
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
い
つ
も
と
ち
が
う
読
書
時
間
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前
申
し
込
み

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
な
お
雨
天
の
場
合
は
、
図
書

館
内
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

11
月
24
日
（
火
）～
28
日
（
土
）
ま
で
図
書

館
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
、
臨
時
休
館
い
た

し
ま
す
。
休
館
中
は
、
町
立
図
書
館
公
式
サ

イ
ト
の
閲
覧
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。
本
を
返
却
さ
れ
る
人
は
、
返
本

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

よ
う
こ
そ
図
書
館
へ
　
秋
の
遠
足

10
月
は
、
町
内
や
都
城
市
内
の
小
学
校
６

校
が
秋
の
遠
足
で
図
書
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
図
書
館
職
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
ぶ
ど
う
の
会
」に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
、
閉
架
書
庫
・
返
本
ポ
ス
ト
の
見

学
、
読
書
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
来
館
し
、
図
書

館
は
と
て
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

特
設
展
示
～
図
書
館
員
の
本
棚

秋
の
読
書
週
間
に
あ
わ
せ
て
、「
図
書
館

員
の
本
棚
」
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
図

書
館
職
員
た
ち
が
日
ご
ろ
愛
読
し
て
い
る
本

や
紹
介
し
た
い
本
を
集
め
て
、
人
と
本
の
新

た
な
つ
な
が
り
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
工
夫

を
こ
ら
し
た
展
示
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
あ

わ
せ
て
「
み
ん
な
で
展
示　

教
え
て
！
お
す

す
め
の
本
」「
図
書
館
に
あ
っ
た
ら
い
い
な

こ
ん
な
本
」
な
ど
、
本
の
情
報
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
11
月
17
日（
火
）ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な「
本
」と
の
出
会
い

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

外
で
の
ん
び
り
本
を
読
も
う

・「
ブ
ッ
ク
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
す

外
で
の
ん
び
り
読
書
を
楽
し
む
「
ブ
ッ
ク

地域おこし協力隊通信 vol.９

桒
畑
洋
子

種
子
島
の
友
よ
り
届
く
マ
ン
ゴ
ー
は
真
赤
に
熟
れ
て
自
己
主
張
し
お
り

花
火
師
の
深
い
思
い
が
伝
わ
り
来
る
無
観
客
の
中　

ド
ー
ン　

バ
チ
バ
チ
と

[

短
歌]  

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
コ
ロ
ナ
禍
で
何
も
か
も
中
止
と
い
う
中
に
少
し
で
も
皆
ん
な
に
元

気
と
コ
ロ
ナ
撲
滅
を
願
う
全
国
一
斉
に
予
告
な
し
で
行
わ
れ
た
花

火
大
会
に
花
火
師
の
深
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

261

西
畑
よ
し
子

四
十
年
ほ
ど
前
に
夫
の
転
勤
で
種
子
島
に
行
っ
た
と
き
以
来
の
友

人
が
毎
年
送
っ
て
く
れ
る
マ
ン
ゴ
ー
は
甘
く
て
お
い
し
い
。
友
を

思
い
つ
つ
感
謝
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『宝 石』

すくすく教室に来た子どもたち
町健康管理センターで行われて

いる ｢すくすく教室｣。助産師の茭
口さんが指導する赤ちゃん体操で
は、お母さんが子どもを見つめな
がらお腹をなでたり、足を動かし
たりしてコミュニケーションをと
ります。子どもたちも笑顔がこぼ
れたり声が出たりと楽しんでい
る様子でした。（左上から時計回
りに、𦚰

わ き

元
も と

涼
す ず

那
な

ちゃん、内
う ち

田
だ

羚
れ い

愛
あ

ちゃん、大
お お

村
む ら

三
み

琴
こ と

ちゃん、浜
は ま

畑
は た

岳
が

空
く

くん）

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

『始まりは、人と人が
出会うことから』

「食事の感謝」

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

ゴンザレズ・ディアニ

　夏の終わりが近づいていた 9月中旬、三股町に熱い思いを

持って移住し、 これから生活と商売を始めようとする人たち

の手助けになればと、町内の事業者に引き合わせたり、町内を

案内したりしました。町内事業者の皆さんには、起業から現在

の事業内容まで詳しく話してもらうなど大変親切な対応をし

ていただき、移住しようとしている人たちは、参考になるお話

を伺うことができたと喜んでいました。その活動中に、どうし

て三股町を選んだのですかと尋ねると、 皆さん口をそろえて、

自然環境の良さとまちの人たちのやさしさに触れてきたこと

を挙げられました。 ただお話

を伺って終わりではなく、 こ

れからが始まりであって、 こ

のつながりが良い生活づくり、

まちづくりにつながっていけ

ばと思います。

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
に
と
も
な
う

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
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せら知お

愛
の
ご
寄
付

せら知お

や
、
大
八
重
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
都
城

方
面
か
ら
大
八
重
地
区
ま
で
通
行
で
き

ま
す
。）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
県
都
城
土
木
事
務
所�

用
地
課�

管
理
担
当��

☎
23
－
５
８
５
３

開
始
か
ら
70
年
を
超
え
る
我
国
の
検
察

審
査
会
制
度
は
、
検
察
官
が
事
件
を
裁
判

に
か
け
な
か
っ
た
こ
と（
不
起
訴
処
分
）

の
善
し
あ
し
を
、
選
挙
権
を
有
す
る
国
民

の
中
か
ら「
く
じ
」で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
が
審
査
す
る
国
民
参
加
型
の

大
切
な
制
度
で
す
。

令
和
３
年
度
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た
方

に
は
、
11
月
中
旬
頃
に
検
察
審
査
会
事
務

局
か
ら「
検
察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の

記
載
の
お
知
ら
せ
」を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
検
察
審
査
会
事
務
局

☎（
０
９
８
５
）68
－
５
１
２
０

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

や
集
会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く

り
等
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の

毎
年
、
多
く
の
個
人
・
団
体
が
出
展
す

る「
三
股
町
文
化
祭
」を
、
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
今
年
も
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

絵
画
・
書
・
木
工
・
陶
芸
な
ど
、
各
分

野
の
芸
術
作
品
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
三
股
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が

延
期
さ
れ
た
た
め
、
本
年
度
は
み
ま
た
ん

絵
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品
も
展
示
さ
れ

ま
す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
。入
場
は
無
料
で
す
。

●
日
時
＝

11
月
14
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

11
月
15
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
三
股
町
武
道
体
育
館

※�

感
染
症
対
策
の
た
め「
三
密
」の
防
止

が
困
難
な
場
合
、
入
場
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課
文
化
係（
三
股
町
立
文
化
館
）

☎
51
－
３
４
６
２

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は「
宝
く
じ
の
貢
献
広
報
事
業
」の
一
環

と
し
て
、
前
目
自
治
公
民
館
へ
、
ハ
ロ
ゲ

ン
投
光
機
・
発
電
機
・
折
り
た
た
み
椅

子
・
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
・
ア
ル
ミ
リ

ア
カ
ー
・
担
架
・
簡
易
ブ
ー
ス
・
テ
ン
ト

の
助
成
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
防
災

資
機
材
は
、
6
地
区
の
各
所
に
保
管
さ
れ

て
お
り
、
自
主
防
災
の
活
動
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
地
区
住
民
の
防
災
意
識
の
高

揚
や
災
害
時
の
初
期
活
動
に
役
立
つ
も
の

と
期
待
さ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
収
益
金

は
、
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
、
環

境
対
策
や
高
齢
化
対

策
な
ど
、
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

総
務
課
危
機
管
理
係
☎
52
－
１
１
１
０

都
城
市
と
日
南
市
を
結
ぶ
県
道
都
城
北

郷
線
の
新
矢
立
ト
ン
ネ
ル�

（
三
股
町
大
八

重
）に
お
い
て
、
関
係
機
関
の
連
携
を
図

り
、
災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
と
す
る
こ

と
を
目
的
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
訓
練
日
時
＝

11
月
25
日（
水
）午
後
２
時
～
２
時
30

分
●�

訓
練
内
容
＝
車
両
事
故
の
発
生
を
想
定

し
た
負
傷
者
の
救
助
訓
練
、消
火
訓
練

●
交
通
規
制
＝

◦
時
間=

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◦�

区
間=

三
股
町
長
田
し
ゃ
く
な
げ
の

森
入
口
か
ら
日
南
市
北
郷
町
広
渡
ダ
ム

県
管
理
事
務
所
ま
で

◦�

内
容=

全
面
通
行
止（
た
だ
し
、
町
の

地
域
公
共
交
通
バ
ス「
く
い
ま
～
る
」

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
同

事
業
を
活
用
し
て
、
餅

原
自
治
公
民
館
が
、
音

響
機
器
、
会
議
用
テ
ー

ブ
ル
・
椅
子
、
芝
刈
り

機
等
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課�

生
涯
学
習
係
☎
52
－
９
３
１
１

企
画
商
工
課�

企
画
政
策
係
☎
52
－
１
１
１
４

●
11
月
受
診
分
か
ら
の
助
成
内
容

●�

対
象
者
＝
町
内
に
住
所
が
あ
る
小
学
１

年
生
～
中
学
３
年
生

※�

た
だ
し
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を

受
け
て
い
る
人
や
、
他
の
医
療
費
助
成

を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
拡
充
の
際

に
申
請
書
を
提
出
し
て
い
な
い
人
に

は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●� 

受
給
資
格
者
証
＝

県
内
の
医
療
機
関
で
、「
保
険
証
」と

「
受
給
資
格
者
証
」を
提
示
す
る
こ
と

で
、助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
小
中
学
生
に
は
、
新
し

い
受
給
資
格
者
証
を
10
月
末
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。
11
月
診
療
分
か
ら
は
、
新

し
い
受
給
資
格
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
町
外
へ
引
っ
越
し
た
、
健

康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
診
療
を
受
け

た
な
ど
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
県
外
で
受
診
し
た
場
合

は
、
領
収
書
が
あ
れ
ば
払
い
戻
し
が
可

能
で
す
。

●��

お
問
い
合
わ
せ
＝

　
福
祉
課�

児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

入
園
希
望
者
は
、
新
規
・
継
続
に
か
か

わ
ら
ず
各
園
へ
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
退
園
・
転
園
希
望
者
も

各
園
ま
た
は
福
祉
課
へ
早
め
の
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
児
童
福
祉
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
書
な
ど
の
配
布
＝
11
月
２
日（
月
）

以
降
に
、
入
園
希
望
の
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
、幼
稚
園
で
配
布
し
ま
す
。

※�

園
が
児
童
数
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
書
類
の
受
け
取
り
は
、
必
ず
希

望
す
る
園
で
お
願
い
し
ま
す
。

●�

受
付
期
間
＝
11
月
20
日（
金
）
～
12
月

18
日（
金
）

●�

提
出
先
＝
第
１
希
望
の
園
・
継
続
利
用

す
る
園

●�

提
出
書
類
＝

【
新
規
入
園
者
】

◦�

給
付
認
定
申
請
書
兼
入
園
申
込
書

（
児
童
１
人
に
つ
き
１
部
）

◦�

就
労
証
明
書（
２
号
・
３
号
認
定
を

申
請
す
る
人
）

※�

申
込
書
を
提
出
す
る
際
に
世
帯
全

員
の
個
人
番
号
カ
ー
ド（
通
知
カ
ー

ド
）、
保
護
者
の
顔
写
真
付
き
証
明

書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

【
継
続
利
用
者
】

◦�

現
況
届（
児
童
１
人
に
つ
き
１
部
）

◦�

就
労
証
明
書（
２
号
・
３
号
認
定
を

申
請
す
る
人
）

●�

無
償
化
に
関
す
る
申
請

※�

１
号
認
定
で
預
か
り
保
育
が
必
要
な

人
・
満
３
歳
以
上
で
認
可
外
保
育
園
を

利
用
さ
れ
る
人
は
、
別
途
、
施
設
利
用

等
利
用
給
付
認
定
の
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課�

児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
な
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
校
給
食

費
や
学
用
品
費
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す
。
就
学
援
助
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
在
学
す
る（
新
小

学
1
年
生
は
就
学
時
健
康
診
断
を
受
け

た
）学
校
へ
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
学
校
か
ら
配
付
さ
れ
る「
希
望
調

査
書
」は
希
望
さ
れ
な
い
人
も
全
員
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

●�

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人=

生
活
保
護
受
給
者
に
準
ず
る
程
度
に
困

窮
し
て
い
る
保
護
者
。

●�

申
請
方
法

◦�

新
小
学
１
年
生
＝
11
月
20
日（
金
）ま

で
に
就
学
時
健
康
診
断
を
受
け
た
学
校

へ「
就
学
援
助
費
受
給
申
請
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
就
学

時
健
康
診
断
を
受
け
た
学
校
に
あ
り
ま

す
。

◦�

新
小
学
2
年
生
～
新
中
学
３
年
生
＝
お

子
さ
ん
が
在
学
す
る
学
校
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
就
学
援
助
希
望
調
査

で“
希
望
し
ま
す
”と
回
答
さ
れ
た
保
護

者
に
は
在
学
す
る
小
・
中
学
校
を
通
し

て
申
請
書
を
配
付
し
ま
す
。
新
中
学
1

年
生
の
保
護
者
に
は
、
在
学
す
る
小
学

校
を
通
し
て
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

※�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
え
て
学
校
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

申
請
書
は
、学
校
ご
と
に
１
枚
必
要
で
す
。

※�

現
在
受
給
中
の
人
も
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

●� 

認
定
審
査
の
方
法
＝
提
出
さ
れ
た
申

請
書
な
ど
に
よ
り
、
学
校
長
と
民
生
委

員
・
児
童
委
員
な
ど
の
意
見
を
参
考
に

し
な
が
ら
町
教
育
委
員
会
で
審
査
し
て

認
定
し
ま
す
。
認
定
を
受
け
た
、
新
小

学
1
年
生
ま
た
は
新
中
学
1
年
生
の
保

護
者
に
は
、「
新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
」を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

●�

審
査
結
果
の
お
知
ら
せ
＝
新
小
学
1
年

生
ま
た
は
新
中
学
1
年
生
の
お
子
さ
ん

が
い
る
申
請
者
に
は
2
月
上
旬
ご
ろ
、

そ
の
他
の
申
請
者
に
は
４
月
中
旬
ご
ろ

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課�

学
校
教
育
係

☎
52
－
９
３
１
４

「
三
股
町
文
化
祭
」を
開
催
し

ま
す

寄
付
者
一
覧

９
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人�

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

忌
明
寄
付

●�

一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

●�

実
施
期
間 
＝�
11
月
９
日（
月
）～
15
日

（
日
）

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
の

意
識
向
上
を
図
る
こ
と
で
、
火
災
発
生
を

防
止
し
、
死
亡
者
の
抑
制
や
財
産
の
損
失

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

初
日
で
あ
る
11
月
９
日
は
、
防
火
意
識

の
高
揚
や
１
１
９
番
通
報
に
つ
い
て
の
知

識
と
理
解
を
深
め
る「
１
１
９
番
の
日
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●�

防
火
標
語 

＝�

「
そ
の
火
事
を　
防
ぐ

あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

● 

お
問
い
合
わ
せ
＝

　
都
城
市
消
防
局
予
防
課

　
☎
22
－
８
８
８
４

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

渡わ
た

邊な
べ

則の
り

子こ

母
﨑さ

き

田た

タ
ミ

88
花
見
原
３
万
円

久く

保ぼ

道み
ち

博ひ
ろ

妻

ス
ミ
子
78

櫟
田

２
万
円

臼う
す

井い

昇し
ょ
う

平へ
い

妻

真ま

理り

66

寺
柱

３
万
円

山や
ま

元も
と

一か
ず

喜き

母

ト
ミ

80
山
王
原
２
万
円

大お
お

峰み
ね

ア
イ

夫

美み

成な
り

85
小
鷺
巣
５
万
円

木き

下し
た

カ
ズ
子こ

夫

信の
ぶ

男お

87

上
米

３
万
円

森も
り�　

綾あ
や

子こ

夫

利と
し

明あ
き

84

蓼
池

３
万
円

武た
け

内う
ち

ハ
ツ
子こ

夫

達た
つ

男お

79

櫟
田

３
万
円

大お
お
久く

保ぼ

エ
チ

夫

義よ
し
直な

お

86
山
王
原
10
万
円

宝
く
じ
助
成
事
業
で
防
災
資
器

材
の
整
備
を
行
い
ま
し
た

新
矢
立
ト
ン
ネ
ル
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た

知
っ
ち
ょ
る
！？ 

検
察
審
査
会

制
度

11
月
１
日
か
ら
子
ど
も
医
療
費

助
成
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す

小
学
生

中
学
生

外来
２
０
０
円
／
１
診
療
報

酬
明
細
書
※
１

２
０
０
円
／
１
診
療
報

酬
明
細
書

薬局

無　
料

無　
料

入院

無　
料

（
払
い
戻
し
の
手
続
き
が
不
要
）

無　
料

（
払
い
戻
し
の
手
続
き
が
不
要
）

令
和
3
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
な
ど

の
入
園
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

音響機器写真

令
和
3
年
度
三
股
町
就
学
援
助
希

望
者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
２
年
度「 

秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動 

」を
実
施
し
ま
す

17 16広報みまた2020.11 広報みまた2020.11



●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

　
乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
に
つ
い
て
実
技
を
交
え
て
実

施
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
く

だ
さ
い
。

●
期
日
＝
12
月
８
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
12
月
10
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
組
織
化
し
た
も
の
で
す
。“
依

頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て
預
け
、
提
供
者

は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
預
か
っ
て
く
れ

る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に
と
っ
て
優
し
さ

や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
古
賀�

鈴
子
先
生（
ハ
ー
プ
）

●
主
催
＝
宮
日
母
子
福
祉
事
業
団

●
定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

●
講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生　

●
定
員
＝
7
組（
要
予
約
）

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

「
い
も
ん
子
ク
ラ
ブ
」と
手
遊
び
や
製
作

を
通
し
て
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
19
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時　

●
定
員
＝
７
組（
要
予
約
）

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
24
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室　

●
定
員
＝
15
組（
要
予
約
）

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
12
月
３
日（
木
）

●
対
象
者
＝
平
成
29
年
４
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

質
問
票
、検
尿
、

●
各
健
診
受
診
時
の
注
意
事
項

感
染
症
対
策
で
、「
密
集
」
を
避
け
る

た
め
、
会
場
へ
の
入
場
制
限
を
行
い
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。

開
放
日
は
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正

午
ま
で
と
午
後
１
時
～
３
時
で
す
。
ま
た

開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事

や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で

も
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
、お
友
達
を
つ
く
り
た
い
お
母
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
童
謡
か
ら
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の
世
界

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
11
月
16
日（
月
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分　
開
始　

●�

場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の

杜
」大
会
議
室

●
講
師
＝
贄
田�

泰
子
先
生（
フ
ル
ー
ト
）

●
期
日
＝
12
月
３
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
元
年
11
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

タ
オ
ル
３
枚
程
度（
お
っ
ぱ
い
相
談
希

望
者
の
み
）

※�

希
望
者
に
は
お
っ
ぱ
い
相
談
や
栄
養
相

談
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
11
月
26
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
31
年
１
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

質
問
票
、タ
オ
ル

※�

内
科
と
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
希
望
者
に
は
心
理
相
談
、
歯
科
相

談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
11
月
〉

●
期
日
＝
11
月
20
日（
金
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
29
年
３
月
生
ま
れ

〈
12
月
〉

●
期
日
＝
12
月
10
日（
木
）

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

祉福と健保祉福と健保

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
講
座
の
途
中

に
寸
劇
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
リ
ー
ダ
ー
が
寸
劇
に
協

力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
身
近
な
問
題
で
あ

る
、
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
を
分
か
り
や

す
く
熱
演
し
て
く
れ
、
参
加
者
に
も
好
評

で
し
た
。

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
出
前

講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
区
の
勉
強

会
や
、
研
修
会
な
ど

相
談
に
応
じ
て
開

催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
気
軽

に
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診（
１
歳
児
の
み
）

育
児
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
だ
け
で
も
来
て

く
だ
さ
い
。
急
な
用
事
に
備
え
て
、
念
の

た
め
に
登
録（
無
料
）し
て
い
る
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
1
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

※�

時
間
外
の
場
合
は
、
留
守
番
電
話
に
お

名
前
と
電
話
番
号
を
残
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
11
月
16
日(

月)

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

※�

ス
ト
レ
ッ
チ
や「
歩
く
」動
作
を
中
心

と
し
た
運
動
を
し
ま
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
は
相
互
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
や
む
し
歯
は
、
糖
尿
病
以
外
に
も

肥
満
、
肺
炎
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、

栄
養
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
原

因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
口
を

健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、
全
身
の
健

康
に
関
わ
る
大
切
な
こ
と
で
す
。

～
お
口
の
健
康
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
～

〈
生
活
習
慣
〉

◦
間
食
を
あ
ま
り
し
な
い
。

◦�

ス
ト
レ
ス
を
上
手
く
対
処
し
て
い
る
。

◦
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
。

◦
深
酒
を
し
て
い
な
い
。

◦�

１
日
１
回
は
時
間
を
か
け
て
歯
磨

き
を
し
て
い
る
。

◦�

フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
磨
き
剤
を

使
っ
て
い
る
。

○
が
５
個
以
上
…
こ
れ
か
ら
も
良

い
生
活
習
慣
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◯
が
３
～
４
個
…
１
つ
で
も
◯
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
。

◯
が
０
～
２
個
…
す
ぐ
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

〈
お
口
の
様
子
〉

◦�

い
つ
も
口
の
中
が
さ
わ
や
か
だ
と

思
う
。

◦�

歯
肉
の
色
が
ピ
ン
ク
色
で
引
き
締

ま
っ
て
い
る
。

◦�

歯
の
ぐ
ら
つ
き
が
な
く
、し
っ
か
り

噛
め
る
。

◦�

歯
と
歯
の
間
に
物
が
挟
ま
ら
な
い
。

◦�

歯
が
し
み
た
り
、痛
ま
な
い
。

全
て
の
項
目
に
◯
が
つ
か
な
い
時
は
、

お
口
の
中
に
問
題
が
あ
り
そ
う
で
す
。
１

週
間
に
１
回
は
お
口
の
健
康
状
態
を
自

分
で
観
察
し
、
定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

９
月
18
日
に
寺
柱・サ
ロ
ン
さ
く
ら
で
、

９
月
26
日
に
梶
山・あ
じ
さ
い
の
会
で「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
し
ま

し
た
。

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
し
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
は
、

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を

も
ち
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対

し
て
、
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
す
る
人

を
増
や
す
た
め
の
養
成
講
座
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は

利
用
時
間

１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

月
〜
金
曜

午
前
７
時
〜
午
後
7
時

３
０
０
円

月
〜
金
曜
の
早
朝
、
夜
間

と
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み

５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら

４
０
０
円

１
歳
６
か
月
児
健
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

一　
般

子
ど
も

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

友
達
つ
く
ろ
う
！
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

お
は
な
し
会

３
歳
児
健
診

親
子
教
室（
音
楽
の
広
場
）

救
急
法
講
習
会

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
の
合
併
症

の
１
つ
で
す

足もと元気教室
●日程＝11月15日～12月14日までの分
地区名 時　間 場　所 日　程

1 地区 午前９時30分〜11時 第1地区分館
11月20日（金）

12月４日（金）

2 地区 午後１時30分〜３時 2地区交流プラザ 12月３日（木）

3 地区 午後１時30分〜３時 第3地区分館 12月10日（木）

4 地区 午前９時30分〜11時 第4地区分館 11月18日（水）

5 地区 午後１時30分〜３時 轟木集落館 11月19日（木）

三原 午後１時30分〜３時 三原コミュニティセンター 11月18日（水）

蓼池 午前９時30分〜11時 蓼池児童館
11月19日（木）

12月３日（木）

餅原 午前９時30分〜11時 餅原研修館 11月16日（月）

下新 午前９時30分〜11時 第7地区分館 12月11日（金）

今市 午前９時30分〜11時 今市児童館 12月７日（月）

中原 午前９時30分〜11時 中原コミュニティセンター
11月25日（水）

12月９日（水）

花見原 午前９時30分〜11時 花見原コミュニティセンター 12月２日（水）

8 地区 午前９時30分〜11時 第8地区分館 11月27日（金）

9 地区 午後１時30分〜３時 第9地区分館
11月25日（水）

12月９日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※ 11 月 1 日〜 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご確認ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、11 月以降の日程につ

きまして、足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。
参加される場合は、事前に町地域包括支援センターまでご確認
ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
き
ま
し
た
！

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位�◎県内第17位／令和2年８月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

43
歳　
Ｅ
・
Ｔ

「
命
の
尊
さ
を
忘
れ
ず
に
」①
（
全
３
回
）

あ
る
年
の
９
月
、
私
は
そ
の
日
、
会
社

を
終
え
て
帰
宅
す
る
途
中
、
事
件
を
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
２
カ
月
前
に

転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
で
、
慣
れ
な
い
土

地
で
の
仕
事
や
車
の
運
転
で
し
た
が
、
今

思
え
ば
翌
日
が
休
み
と
い
う
気
の
緩
み
な

ど
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
宅
ま
で
あ
と
10
分
足
ら
ず
の
交
差
点

に
差
し
掛
か
っ
た
と
き
で
す
。
信
号
が
赤

色
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
た
め
、

先
頭
に
車
を
停
車
さ
せ
、
信
号
が
青
に
変

わ
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
仕
事
の
疲
れ
や
翌
日
が
休
み

で
早
く
家
に
帰
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
、
少
し
焦
っ
て
車
の
運
転
を
し
て
い
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
信
号
が
青

に
変
わ
っ
た
た
め
、
車
を
徐
行
し
な
が
ら

交
差
点
に
進
入
し
、
左
折
し
た
際
に
「
ド

ン
」
と
音
が
し
て
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
人

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
「
ど
う
し
て
」

と
思
い
、
車
を
す
ぐ
に
停
め
ま
し
た
。

横
断
歩
道
を
歩
い
て
い
る
人
に
気
が
付

か
ず
、
交
差
点
を
左
折
し
て
し
ま
い
、
前

方
不
注
意
で
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
速
度
は
出
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
強
い
衝
撃
で
車
を
す
ぐ
停
め
ま
し

た
。
車
を
降
り
た
自
分
の
目
の
前
に
は
信

じ
が
た
い
光
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

車
と
衝
突
し
、
仰
向
け
に
横
た
わ
る
人

…
。私

は
消
防
、
警
察
に
通
報
す
る
と
と
も

に
、
被
害
者
に
救
護
措
置
を
施
す
一
方
、

到
着
し
た
警
察
官
に
よ
っ
て
現
行
犯
逮
捕

さ
れ
ま
し
た
。
自
分
に
は
一
生
縁
が
な
い

と
思
っ
て
い
た
手
錠
を
か
け
ら
れ
た
時
の

こ
と
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
後
、警
察
署
で
事
情
聴
取
中
、被

害
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
告
げ
ら
れ
ま
し

た
。
私
は「
こ
れ
で
人
生
終
わ
っ
た
…
」と

目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報

〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

11月30日(月)は納期限です
納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第5期）

口座振替は 11 月 25 日（水）です。
やむを得ず口座振替できなかったときは、12 月 10 日

（木）に再振替を行います。前日までに預貯金口座の残高確
認をお願いします。
■お問い合わせ＝納税管理係☎52－9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事

故、病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって、
納期限内に納税できない、また一度に納めることが難しい

といった場合には、印かんをお持ちのうえ、早めにご相談
ください。年度を繰り越す滞納とならないよう、各種納税
相談を受け付けています。
■お問い合わせ＝特別収納対策係☎52－9634

町税の納め忘れはありませんか
町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎる

と、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほ
かに督促手数料や延滞金も併せて納めなければならない
場合があります。

また、滞納したままで放置すると、財産の差し押さえな
どの滞納処分を受けることにもなります。町税は納期限内
に完納しましょう。
■お問い合わせ＝特別収納対策係☎52－9634

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和2年10月1日現在） ◦男／11,849人◦女／13,585人◦合計／25,434人（前月比＋29人）
◦世帯数／10,440戸（+14戸）◦出生／18人◦死亡／21人◦転入／67人◦転出／35人

前回が古墳時代でしたので、時代
区分としては飛鳥・奈良・平安時
代が続くのですが、本町のことはほ
とんど不明です。奈良時代に編さ
んされた『古事記』『日本書紀』には、
日向国の説話に関連して諸

もろ

県
かたの

君
きみ

や
髪
かみ

長
なが

媛
ひめ

が登場しますが、三股との関
連は見出せませんでした。
奈良時代は、律令制の確立によって中央集権化が進み、その

一環として官道と駅の設置というインフラ整備が図られ、中央
と地方の相互で情報・物資の伝達が行われました。駅は官道沿
いに 30 里（約 16㎞）ごとに設置され、宿泊施設を備えていま
した。図中で、日向国府（西都市、国指定史跡）と大隅国府（鹿
児島県霧島市）を結ぶ官道沿いに水

みな

俣
また

駅が見られます。次回は
この「水俣」にスポットを当てたいと思います。
●問い合わせ＝生涯学習係　☎52−9311

※ 休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜
間急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお
問い合わせください。

日 病院名 町　名 電話番号

１日

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700
坂元医院（内・胃） 牟 田 町 ☎22-0360
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 ☎25-9031
山路医院（外・内） 山 田 町 ☎64-3133
なかむら整形外科クリニック(整) 平 江 町 ☎36-5333
西元眼科医院（眼） 中 原 町 ☎25-8888

３火

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
すみクリニック（内） 東 町 ☎36-7701
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
都城明生病院（泌） 金 田 町 ☎38-1120
野田医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎24-8553

８日

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155
いづみ内科医院（内） 鷹 尾 ☎22-7111
MKクリニック（脳） 早 鈴 町 ☎51-6777
ながはま整形外科（整） 都 北 町 ☎46-7188
ふたみ眼科（眼） 都 北 町 ☎38-5532

15月

仮屋医院（内・小） 上水流町 ☎36-0521
藤元上町病院（内） 上 町 ☎23-4000
ホームクリニックみまた（内・呼） 三 股 町 ☎52-1348
宗正病院（外） 八 幡 町 ☎22-4380
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ☎25-0224

22日

志々目医院（内・小） 山之口町 ☎57-2004
柏村内科（内） 上 町 ☎22-2616
戸嶋病院（内） 郡 元 町 ☎22-1437
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝 吉 町 ☎45-2266
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ☎26-3100

23月

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
冨田医院（内） 栄 町 ☎23-4586
田中隆内科（内・泌） 三 股 町 ☎52-0301
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ☎47-1800
花房泌尿器科医院（泌） 北 原 町 ☎25-1177
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若 葉 町 ☎46-9191

29日

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862
村上循環器内科クリニック（循・内） 宮 丸 町 ☎25-2700
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都 原 町 ☎25-7780
吉見クリニック（外・整・内） 高 城 町 ☎58-5633
石井皮膚科医院（皮） 蔵 原 町 ☎23-4588
すみ産婦人科医院（産・婦） 東 町 ☎23-1152

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

町史へのいざない
三股地名の発祥①

日向国内の駅・駅路推定図
（『町史 上巻』131頁）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
文化の日

４ ５ ６ ７
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

可燃物

８ ９ 10 11 12 13 14
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

15 16 17 18 19 20 21
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

22 23
勤労感謝の日

24 25 26 27 28
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

不燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

29 30
可燃物
図書館休館日

11月 11月
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝11月22日(日)予定／午前８時～10時30分ごろまで
次回のみまたん駅前よかもん朝市�

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2020.11　vol.603

※�

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市
は
11
月
22
日

（
日
）の
予
定
で
す
が
、や
む
を
得
ず
急
き
ょ
中

止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
下
さ
い
。

●
よ
か
も
ん
や
か
ら
の
エ
ー
ル
！

今
回
は
、
よ
か
も
ん
や
で
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
７
月
の
豪
雨
災
害

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
の
支
援
に

な
れ
ば
と
、
７
月
10
日
か
ら
８
月
末
ま
で

レ
ジ
の
横
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
義
援
金

を
募
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
皆
さ
ん
が
大
変
な
中
に
も

か
か
わ
ら
ず
、あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
し
て

お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、３
万
９
０
２
５

円
と
な
り
、Ｊ
Ａ
都
城
三
股
支
所
を
通
し

て
、
町
と
災
害
支
援
な
ど
で
交
流
の
あ
る

熊
本
県
芦
北
町
へ
と
送
り
ま
し
た
。

こ
の
義
援
金
は
、
芦
北
町
の
皆
さ
ん
の
生

活
支
援
や
再
建
の
た
め
に
被
災
者
へ
配
分

さ
れ
る
予
定
で
す
。
今
回
の
豪
雨
災
害
は
、

私
た
ち
に
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
災
害
だ

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
139

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

東
植
木
在
住 

小こ

島じ
ま 

章し
ょ
う

子こ

（
62
）さ
ん

子
育
て
を
す
る
人
と
支
え
る
人
を
つ
な
げ
る
仕
事

悩
み
や
負
担
は
軽
く
で
き
る

「
三
股
は
、
子
育
て
す
る
に
は
す
ご

く
い
い
場
所
で
す
よ
」と
話
す

小
島
さ
ん
は
、
三
股
で
子
育
て
を
し
た
だ

け
で
な
く
、
母
子
保
健
推
進
員
と
し
て
20

年
以
上
に
わ
た
り
子
育
て
を
す
る
人
と
行

政
の
橋
渡
し
役
を
担
っ
て
き
た
。
小
島
さ

ん
の
目
標
は
、
子
ど
も
の
健
診
受
診
率
を

少
し
で
も
上
げ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
対

象
者
へ
の
連
絡
を
欠
か
さ
な
い
の
は
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
や
発
達
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
が
正
確

な
情
報
を
得
る
た
め
の
場
所
や
相
談
で
き

る
場
所
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
。「
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け
で
は
、
ど
う
し
て
も

偏
り
や
、
思
い
込
み
か
ら
抜
け
出
せ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
町
の
保
健
師
さ
ん
に
相
談
し
て
、

笑
顔
で
子
育
て
を
し
て
ほ
し
い
。
私
の
仕

事
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
気
軽
に

話
の
で
き
る
場
所
が
身
近
に
あ
る
こ
と
を

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」小

島
さ
ん
は
、
保
護
者
も
子
ど
も
も
幸
せ
の

方
向
に
導
く
懸
け
橋
に
な
っ
て
い
る
。

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
義
援
金
の
金
額
か
ら
も

関
心
の
高
さ
が
伺
え
た
気
が
し
ま
す
。

も
し
も
の
た
め
に
日
頃
か
ら
の
備
え
が

大
事
で
す
ね
。
よ
か
も
ん
や
で
集
め
た
皆

さ
ん
の
優
し
さ
が
一
人
で
も
多
く
の
人
の

笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
う
に
、
そ
し
て
、

ご
支
援
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

11月の旬の食材
・ネギ
・長芋　
・春菊　
・リンゴ
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食・主菜 /親子丼
405㌔㌍　塩分 1.7㌘
材　料　 鶏モモ肉…50㌘、タマネギ…50㌘、●砂糖…小さじ

１ /2、●しょう油…小さじ 1 と 1/2、●みりん…小さ
じ１、だし汁…50㍉㍑、溶き卵…1 個、ごはん…100
㌘、細ネギ…10㌘

作り方　 ①鶏モモ肉は小さいひとくち大に切り、ザルに広げ、
上から熱湯を回しかける。②タマネギは縦薄切り、ネ
ギは小口切りにする。③●の調味料を混ぜ合わせ、鶏
肉を30 分漬け込む。④鍋に出し汁とタマネギを入れ、
蓋をして蒸煮する。鶏肉を汁ごと加え、蓋をして 3 分
ほど弱火で蒸煮する。⑤鶏肉が煮えたら、溶き卵を回
し入れ、好みのかたさに火を通す。丼にごはんをよそ
い、上からかけ、ネギを散らす。

❷ 副菜 /山芋フライ
92㌔㌍　塩分 0.4㌘
材　料　 長芋…70㌘、揚げ油…適量、塩…小さじ 1/12、青の

り…小さじ 1/6
作り方　 ①長芋は皮をむき、１㌢角のスティック状に切る。②

180℃に熱した油で色よく揚げる。③塩と青のりをま
ぶす。

❸ 副菜 /春菊とミニトマトの白和え
152㌔㌍　塩分 0.6㌘
材　料　 春菊…50㌘、薄口しょう油…小さじ 1/4、ミニトマト

…2 コ、木綿豆腐…50㌘、▲マヨネーズ…大さじ 1、
▲すりゴマ…小さじ１1/2、▲砂糖…小さじ 1/2

作り方 　 ①春菊は色よく茹でて 3㌢長さに切り、よく絞る。薄
口しょう油を絡める。ミニトマトは 4 等分に切る。②
豆腐は重しをして水気を切り、ボウルに入れてなめら
かにつぶす。▲の調味料を加えよくまぜ、春菊とトマ
トを和える。

❹ もう一品 /りんごのワイン煮
111㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　 リンゴ…1/4 コ、赤ワイン…40㍉㍑、砂糖…10㌘、

レモン汁…小さじ 1/4
作り方　 ①リンゴは１個を８等分にして皮と種を除く。②鍋に

リンゴとワイン、砂糖を入れ、弱火で 15 分以上煮込
む。③レモン汁を振りかける。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

9 月 25 日、8 月号のエムメイト
で取材をさせてもらった東楓弥さん
が、スペインへ出発する前に町長を
表敬訪問しました。町長から激励の
言葉をかけられた東さんに、これか
らの目標を尋ねると「サッカーを知
らない人でも、名前を知っているよ
うな選手になりたい」と答えてくれ
ました。自分の人生をかけて挑戦し
たいものに出会い、さらに上を目指
す姿に自信と輝きを感じました。そ
の輝きに、自分は人に負けない情熱
をもって何かに打ち込んでいるだろ
うかと背筋の伸びる思いがしまし
た。東さんだけでなく、町内には輝
いている人がたくさんいることを取
材するたびに感じます。その輝きを
これからも伝えていきたいと思いま
す＜や＞

茶じょけ
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わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… https://www.town.mimata.lg.jp）
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