




広
報
紙
の
基
本
的
な
役
割
は
、

町
の
施
策
や
お
知
ら
せ
を
町
民

の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
、
正

確
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
で
も
、

情
報
は
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

“
伝
わ
ら
な
け
れ
ば
”意
味
が
な

い
も
の
。「
広
報
み
ま
た
」は
、
担

当
者
が
変
わ
っ
て
も
、
ど
う
す
れ

ば
伝
わ
る
の
か
、
ど
う
し
た
ら

も
っ
と
三
股
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
え
る
の
か
試
行
錯
誤
し
続

け
て
き
ま
し
た
。

情
報
を
伝
え
る
理
由
は
も
う
一

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ま
ち
の

課
題
を
行
政
と
町
民
で
一
緒
に

考
え
た
い
か
ら
で
す
。
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。“
協
働
”
も“
ま
ち
づ
く
り
”

も
、
ど
こ
か
自
分
に
は
関
係
な
い

こ
と
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
広
報

紙
を
読
ん
で
町
の
施
策
を
知
り
、

ま
ち
の
今
を
知
る
こ
と
が
、
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
広
報
み
ま
た
」は
こ
れ
か
ら
も
、

町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
む
こ

と
を
大
切
に
、
ま
ち
の
新
た
な
魅

力
や
頑
張
っ
て
い
る
人
を
伝
え
続

け
ま
す
。

昭
和
38
年
７
月
に
第
１
号
が
創

刊
さ
れ
て
か
ら
57
年
の
歳
月
が
経

ち
、「
広
報
み
ま
た
」８
月
号
は
記

念
す
べ
き
６
０
０
号
と
な
り
ま
し

た
。
創
刊
号
で
当
時
の
大
河
内
町

長
は
、『
町
の
政
策
を
普
及
し
、
町

民
の
声
を
町
政
に
反
映
す
る
た
め

「
広
報
み
ま
た
」を
創
刊
し
、
町
民

一
丸
と
な
っ
て
躍
進
三
股
の
建
設

に
邁
進
し
た
い
』と
抱
負
を
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
思
い
は
、今

の
広
報
紙
に
も
引
き
継
が
れ
、
町

の
施
策
の
方
向
を
的
確
に
伝
え
る

と
と
も
に
、
町
民
の
声
・
町
の
話

題
を
提
供
す
る
役
割
や
町
民
意
識

の
啓
発
向
上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

「
広
報
み
ま
た
」は
、
町
公
式
サ

イ
ト
に
創
刊
号
か
ら
掲
載
さ
れ
て

お
り
、
本
町
の
発
展
・
躍
進
の
姿

が
手
に
取
る
よ
う
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
先
人
た

ち
が
郷
土
愛
と
開
拓
精
神
を
も
っ

て
産
業
、
福
祉
、
文
化
・
教
育
な

ど
の
発
展
に
果
敢
に
取
り
組
ん
だ

成
果
で
あ
る
と
伺
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
情
報
誌
を
長
き

に
わ
た
っ
て
続
け
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
町
当
局
の
思
い
と
と
も
に
歴

代
担
当
者
の
努
力
の
賜
物
で
あ

り
、
県
内
は
も
と
よ
り
全
国
で
も

高
い
評
価
を
得
て
い
る
自
慢
の
一

つ
で
す
。ま
た
、町
の
施
策・話
題・

動
向
を
広
く
伝
え
る
広
報
紙
は
、

町
史
に
と
っ
て
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
現
代
史
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
６
０
０
号
は
、
一
つ
の

区
切
り
で
あ
り
、
通
過
点
で
す
。

今
後
も
、
三
股
町
の
今
、
明
日
、

そ
し
て
未
来
を
伝
え
る
記
事
が
、

町
民
の
議
論
の
題
材
と
な
り
、
ま

ち
の
活
性
化
に
繋
が
る
こ
と
を
大

い
に
期
待
し
ま
す
。

終
わ
り
に
、
こ
れ
ま
で「
広
報

み
ま
た
」に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
、
関
係

者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
し
、
心
か
ら

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

尾
お

山
やま

　卓
たかし

さん（轟木在住）

毎号、楽しみにし
ています。広報紙は
全体的にしっかり
作ってあり、素晴ら
しいと思います。三
股にはいろいろな

地区があるので、各地区の話題とか
もう少し肩の力を抜いて読めるもの
があるともっといいですね。

広
報
紙
が
で
き
る
ま
で

配　
　
布

印
刷
・
製
本【
印
刷
会
社
】

校　
　
了

企
画
・
情
報
収
集

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
閲
覧

納
品
・
仕
分
け
作
業

取
材
・
撮
影

原
稿
作
成

編　
　
集   【
印
刷
会
社
】

校
正
・
修
正

広
報
担
当
者
が
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
な
ど
で
取
材
や
撮

影
を
行
い
ま
す
。

誤
字
脱
字
や
、
文
章
の
表
現

に
誤
り
が
な
い
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

特
集
な
ど
を
企
画
し
、
ラ
フ

案
を
作
成
し
て
、
広
報
紙
の

構
成
を
ま
と
め
ま
す
。

印
刷
会
社
に
原
稿
や
写
真

を
あ
ず
け
、
編
集
作
業
を
行

い
ま
す
。

取
材
し
た
内
容
を
原
稿
に

ま
と
め
、
写
真
の
選
定
な
ど

を
行
い
ま
す
。

最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
印

刷
会
社
へ
依
頼
し
ま
す
。

納
品
さ
れ
た
広
報
紙
を
各

地
区
ご
と
に
仕
分
け
作
業

を
行
い
、配
達
し
ま
す
。

印
刷
会
社
で
、
７
７
０
０
部

を
印
刷
・
製
本
し
ま
す
。

「広報みまた」どう読んでいますか？「広報みまた」どう読んでいますか？

　
「
あ
の
頃
の
町
は
、
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
」、「
コ

ン
ク
ー
ル
で
賞
を
取
っ
た
広
報

紙
を
読
ん
で
み
た
い
」。
町
公
式

サ
イ
ト
な
ど
で
は
、
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

創
刊
号
か
ら
最
新
号
ま
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
町
公
式
サ
イ
ト

だ
け
で
す
。マチイロ

スマートフォンや
タブレットで閲覧

全国の行政情報や自
治体の広報紙が読め
るアプリです。登録
すると最新号が自動
で更新されます。

PDF 版を閲覧
町公式ホームページ

miyazaki ebooks

eBPark九州
（ミヤザキイーブックス）

（イービーパーク九州）

電子書籍を閲覧

※町公式ホームページから閲覧できます。

たくさんのまちの魅力や話題を共有し、皆さんとともに作ってきた ｢広報みまた｣。そんな思
いはあるものの、まちの皆さんは、実際にどう読まれているのか聴いてみました。

広
報
み
ま
た
創
刊
６
０
０
号
に
寄
せ
て

 

三
股
町
長  

木
佐
貫 

辰
生

文化協会さん

会員が、芸
能・ 文 化 の
両 面 で 活 躍
し て い ま す。
文 化 関 係 の
話 題 を 広 報

みまたで積極的に取り上げてもらう
など、活動のバックアップをしても
らうと今後の励みになります。 玉

たま

城
しろ

由
ゆ

希
き

恵
え

さん（蓼池在住）
陽
はる

ちゃん・昊
そら

くん

実は、読んだこと
がありません。子育
て真っ最中なので、
熱中症や水の事故
を防ぐための特集
とか遊び場の情報

とかを教えてくれるコーナーがある
と読んでみたいと思います。

茨
いばら

木
き

美
み

由
ゆ

紀
き

さん（宮村在住）
杏
あ

月
づき

ちゃん

毎月ではない
ですが、読んで
います。読みや
すいと思います。

子どもの写真
やイベントの情
報などを楽しみ

にしています。
溝
みぞ

口
ぐち

朋
とも

香
か

さん（花見原在住）
碧
あお

士
し

くん

６月に三股へ引
っ越してきたばか
りなので、読んだ
ことがありません。
これから広報みま
たを読んで、いろ
いろ三股のことを

知りたいと思います。
高
たか

橋
はし

幸
さち

恵
え

さん（花見原在住）
櫻
おう

介
すけ

くん

町の取り組みが
分かったり、たまに
知り合いが載って
いることもあるの
で楽しみに読んで
います。子ども連れ
でも入りやすいお

店の紹介とかがあると助かります。

菅
すが

　斗
と

馬
うま

さん（植木在住）

じいちゃんの家
に行ったとき、た
まに読みます。僕
が好きなのは、「ま
ちの話題」と「外国
語指導助手のコー
ナー」です。できた

らもっと三股中の学校行事のことと
かを紹介してほしいと思います。

桑
くわ

畑
はた

マリ子
こ

さん（山王原在住）

毎月楽しみにし
ています。｢三股文
芸｣ が面白く、よく
読んでいます。山
王原児童館体操ク
ラ ブ が 結 成 38 年
になります。元気

で体操や手踊りしているので、写真
撮りに来てください。

福
ふく

重
しげ

延
のぶ

子
こ

さん（蓼池在住）

毎月読んでいま
す。特に ｢外国語指
導助手のコーナー｣
や ｢贖いの日々｣ が
好きです。防災に
関することは毎回
でも掲載してもら

えるようにお願いしたいです。

まちの皆さんに聞きました
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７
月
１
日
で
、｢

地
域
お
こ
し
協
力
隊｣

の
江
森
さ
ん
が
、
着
任
か
ら
１
年
を
迎
え

ま
し
た
。
江
森
さ
ん
に
は
三
股
町
が
ど
の

よ
う
な「
ま
ち
」に
見
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
何
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
部
な
ど

か
ら
の
移
住
者
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

と
し
て
委
嘱
し
、
地
域
の
魅
力
発
信
や
、

地
場
産
品
の
開
発
・
販
売
・
Ｐ
Ｒ
と
い
っ

た
地
域
協
力
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
江
森　
聡
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？

江
森
さ
ん
は
、
現
在
40
歳
で
埼
玉
県
蕨わ

ら
び

市
か
ら
本
町
に
移
住
し
ま
し
た
。
本
町
に

来
る
前
は
、
ド
イ
ツ
で
日
本
の
食
材
や
製

品
を
紹
介
、
販
売
す
る
仕
事
を
15
年
ほ
ど

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
方
の
優
れ
た
工
芸

品
に
触
れ
る
う
ち
、｢

も
っ
と
た
く
さ
ん

の
工
芸
品
を
直
接
見
た
い
、
そ
れ
が
作
ら

れ
て
い
る
地
域
や
文
化
も
併
せ
て
紹
介

し
、
販
売
し
た
い｣

と
思
い
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
な
る
決
意
を
し
ま
す
。
昨
年

１
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た「
移
住
相
談・

地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
イ
ベ
ン
ト
」で
、

本
町
の
優
れ
た
工
芸
品
は
も
ち
ろ
ん
、
自

然
あ
ふ
れ
る
景
色
や
ま
ち
づ
く
り
に
魅
力

を
感
じ
、移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

本
町
で
３
人
目
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
と
な
っ
た
江
森
さ
ん
。
こ
の
１
年
間
で

見
つ
け
た｢

み
ま
た
の
魅
力｣

を
教
え
て

も
ら
い
ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任
１
年
を
迎
え
て
」

江え 

森も
り

　  

聡さ
と
し 

さ
ん

40
歳（
埼
玉
県
蕨わ

ら
び

市 

出
身
）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
MIMATA

地
域
お
こ
し
協
力
隊

MIMATA 地域おこし協力隊

松
ま つ

崎
ざ き

刃
は

物
も の

製
せ い

作
さ く

所
じ ょ

住所：三股町大字蓼池4395番地3／電話：52-4806／定休日：不定休

魅力 ❶

一番の魅力は、なんといっても切れ味抜群の「手づくり包
丁」です。県の伝統工芸士に認定されている松崎さんのこだ
わりは、燃料に木炭を使い一本一本丁寧に手作りすること。
卓越した技術から生み出される確かな製品は、量産品に比べ
て切れ味鋭く、長期間使えます。

製品を初めて手に取ったとき、松崎さんのモノづくりにか
ける情熱を確かに感じました。ぜひこの刃物を多くの人へ伝
えたい、大切に残していきたいと思いました。

松
崎
刃
物
製
作
所
を
は
じ
め
と
す

る
町
内
の
事
業
所
を
訪
ね
る
中
で
、

「
異
業
種
と
共
同
で
商
品
開
発
を
し

て
み
た
い
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し

た
。
企
業
同
士
を
つ
な
ぎ
、
い
く
つ

か
の
商
品
開
発
や
企
画
が
進
行
し
て

い
ま
す
。詳
細
を
皆
さ
ん
に
紹
介
で

き
る
日
が
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
曽
於
市
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
共
同
で「
九
州
ベ
ネ
ル
ク
ス
」

と
い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

本
町
と
曽
於
市
の
異
業
種
交
流
、特

産
品
の
販
売
・
商
品
開
発
な
ど
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

5
月
に
三
股
の
商
品
を
海
外
で
販

売
す
る
た
め
の
会
社“
嗣
〜
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｇ
Ｕ
〜
”を
開
業
し
ま
し
た
。
販
売

は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、ま
ち
の
自
然

や
文
化
も
合
わ
せ
て
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

続
報
を
お
待
ち
く
だ
さ

い
。 こ

ん
な
こ
と
も

や
っ
て
ま
す
！

生
き

楽
ら く

陶
と う

苑
え ん

住所：三股町大字長田6460-1／電話：54-1320／定休日：不定休

魅力 ❷

茶碗や湯のみはもちろん、猫をモチーフにした箸置きやマ
グカップも大人気の生楽陶苑。現在は、二代目の園田空也さ
んが代表を務め、「Kuu スリップウェア」の作成に注力され
ています。音楽家としての一面も持つ空也さんが手掛けるス
リップウェアは凄く洗練されたデザインで料理が映えます。
常に新しい物への挑戦する姿勢にも大変刺激を受けます。私
もお世話になった人への贈り物として送ったときに大変喜ば
れました。

宮
み や

崎
ざ き

上
か み

水
み ず

園
え ん

住所：三股町大字樺山2759／電話：52-2153／定休日：日曜日

魅力 ❸

宮崎上水園は、農薬や化学肥料を使わない、自然のバイ
オリズムに合わせたお茶づくりに長年取り組まれています。

「バイオ茶」は今やスポーツドリンクとしてだけでなくアカ
デミー賞授賞式後の祝賀会メニューに採用されるなど世界へ
広がっています。初めて飲んだときに飲みやすくまろやかな
おいしいお茶で驚きました。無農薬で栽培されている安心安
全な製品で、子どもからお年寄りまで安心して飲めるお茶で
す。私は飲んだ後の茶葉も茶飯やだし巻き卵などの料理に使
用しています。

嗣〜 TSUGU 〜インスタグラム
▲

これがスリップウェア。模様が特徴的で美しい。

ほぼ初めての包丁研ぎ。手元がおぼつかないです。

宮崎上水園で栗姫号と。美人さんです。
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C U L T U R E

L I B R A R Y

紙
が
、
ヒ
ロ
シ
軍
の
手
に
よ
っ
て
音
楽
劇
と

な
り
ま
し
た
。

　

８
月
21
日
（
金
）
午
後
７
時
30
分
～

　

８
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時
～

２
０
１
２
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
ま
ち
ド

ラ
！
」
の
町
民
参
加
公
演
「
ヨ
ム
ド
ラ
！
」
で

は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
九
州
の
演
出
家
に
よ

る
演
出
で
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
朗
読
劇
）
作
品

が
24
作
品
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
品
の
中

か
ら
特
に
好
評
だ
っ
た
３
作
品
を
、
当
時
の

演
出
家
を
迎
え
、
町
民
と
と
も
に
上
演
し
ま

す
。９

月
21
日
（
月
）
午
前
11
時
～
／

午
後
２
時
～

全
公
演
、
感
染
症
予
防
対
策
を
し
、
開
催

し
ま
す
。

■ 

詳
し
く
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

３
月
～
６
月
の
感
染
症
拡
大
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
公
演
が
延
期
や
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
文
化
会
館
で
少
し
ず
つ
公
演
を

観
る
機
会
を
作
り
、
文
化
芸
術
の
力
で
町
を

活
性
化
し
よ
う
と
い
う
企
画『
ゆ
る
ド
ラ
！
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
第
３
弾
、
第
４
弾
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
「
ま
ち
ド
ラ
！
」
な
ど
で
、
九
州
の
劇
団
と

の
強
い
つ
な
が
り
を
持
つ
文
化
会
館
で
は
、

公
演
中
止
や
延
期
に
な
っ
た
九
州
の
劇
団
に

上
演
の
機
会
を
提
供
し
、
と
も
に
こ
の
状
況

か
ら
の
回
復
を
目
指
し
ま
す
。

や
っ
て
来
る
の
は
、
長
崎
の
劇
団
「
劇
団

ヒ
ロ
シ
軍
」
で
す
。

劇
団
ヒ
ロ
シ
軍
「
カ
チ
カ
チ
山
」

カ
チ
カ
チ
山
の
タ
ヌ
キ
と
ウ
サ
ギ
は
、
モ

テ
た
い
中
年
男
と
、
無
邪
気
な
少
女
だ
っ

た
。
太
宰
治
の
独
特
の
解
釈
に
よ
る
お
伽
草

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

劇団ヒロシ軍「 カチカチ山 」前回公演

「 まちドラ！ 2012 」本番の様子
（ 三股駅にて ）

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

雨にまつわる小説はいかがですか

たなばた飾りとヨーヨーのプレゼント

７
月
4
日
は
ア
メ
リ
カ
の
独
立

記
念
日
で
す
。
別
名
フ
ォ
ー
ス
・

オ
ブ
・
ジ
ュ
ラ
イ
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
て
、
今
で
も
毎
年
祝
わ
れ

て
い
ま
す
。
１
７
０
０
年
代
の
ア

メ
リ
カ
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地

で
し
た
。し
か
し
、ア
メ
リ
カ
は
、

イ
ギ
リ
ス
の
支
配
か
ら
自
由
に
な

り
独
立
す
る
た
め
、「
独
立
宣
言
」

と
い
う
文
書
を
作
り
、
１
７
７
６

年
7
月
4
日
に
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
ア
メ
リ
カ
が
創
設
さ

れ
た
の
で
す
。

独
立
記
念
日
に
は
、
多
く
の
ア

メ
リ
カ
人
が
、
家
に
友
達
を
招
待

し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
国
旗
の
星
と
色
で
飾

り
付
け
を
し
て
、ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、手
羽
先
、ス
ペ
ア

リ
ブ
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
な
ど
ア

メ
リ
カ
の
名
物
料
理
や
、
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
を
た
く

さ
ん
食
べ
ま
す
。
や
が
て
夜
に
な

る
と
、
花
火
が
た
く
さ
ん
上
が
り

ま
す
。
近
所
の
み
ん
な
も
花
火
を

つ
け
て
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル
ド

の
よ
う
な
広
い
場
所
で
花
火
大
会

を
す
る
の
で
、
と
て
も
き
れ
い
で

す
。こ
の
よ
う
に
、ア
メ
リ
カ
の
独

立
記
念
日
は
、楽
し
い
祝
日
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
花
火
大
会
を
ぜ

ひ
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
欲
し
い

で
す
。ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
、ア

メ
リ
カ
！

夏
の
風
物
詩
～
七
夕
飾
り
を
図
書
館
で

季
節
の
行
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

館
内
に
七
夕
飾
り
を
設
置
し
ま
し
た
。
来
館

し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
色
と
り
ど
り
の
短
冊

に
さ
ま
ざ
ま
な
願
い
事
を
書
い
て
、
笹
の
葉

に
取
り
付
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は

各
地
区
の
神
社
で
六
月
灯
が
行
わ
れ
な
い

の
で
、
祭
り
の
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、
夏
の
風
物
詩
「
ヨ
ー
ヨ
ー
」
に
、
読
書
の

必
需
品
「
し
お
り
」
と
「
も
う
１
冊
借
り
ら
れ

ま
す
券
」を
セ
ッ
ト
に
し
て
７
月
３
、４
日
に

配
布
し
ま
し
た
。
今
後
も
来
館
者
に
、
季
節

感
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
図
書
館
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

夏
休
み
は
、
読
書
を
楽
し
も
う

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
す
す
め
本
を
リ

ス
ト
に
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
読
ん
で
み
て

ん
！
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
第
１
号
の
今
回

は
、
児
童
書
を
中
心
に
小
説
、
図
鑑
、
環
境
問

題
が
テ
ー
マ
の
本
な
ど
を
、
あ
ら
す
じ
と
司

書
か
ら
の
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
、

約
30
冊
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
本
選
び
の
参

考
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

雨
に
ま
つ
わ
る
小
説
を
展
示
中
で
す

タ
イ
ト
ル
や
お
話
が「
雨
」に
ま
つ
わ
る
小

説
を
集
め
て
、
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
展

示
本
の
中
か
ら
、
３
冊
紹
介
し
ま
す
。

「
傘
を
も
た
な
い
蟻
た
ち
は
」

加
藤
シ
ゲ
ア
キ
／
著

美
術
大
学
生
の
短
く
て
激
し
い
恋
と
、
将

来
へ
の
葛
藤
を
極
彩
色
で
綴
る「
染
色
」な
ど

全
６
編
の
短
編
を
収
録
。
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
た
人
々
の
痛
み
と
希
望
を
描
く
。

「
屋
根
屋
」　　
　
　
　
　

村
田
喜
代
子
／
著

雨
漏
り
の
す
る
屋
根
の
修
理
に
や
っ
て
き

た
屋
根
屋
。
自
在
に
夢
を
見
ら
れ
る
と
語
る

彼
の
誘
い
に
乗
っ
て
、「
私
」
は
夢
の
な
か
へ

一
緒
に
出
か
け
る
。
屋
根
職
人
と
平
凡
な
主

婦
の
奇
想
天
外
な
空
の
旅
が
は
じ
ま
る
。

「
ば
ん
ば
憑つ

き
」　
　
　　

宮
部
み
ゆ
き
／
著

湯
治
旅
の
帰
り
道
、
雨
で
足
止
め
と
な
っ

た
若
夫
婦
が
老
女
と
の
相
部
屋
を
引
き
受
け

る
。
老
女
が
語
り
だ
す
50
年
前
の
忌
ま
わ
し

い
出
来
事
と
は
・
・
・
。
表
題
作
を
は
じ
め

江
戸
の
怪
奇
小
説
全
６
編
を
収
録
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
小
説
を
集

め
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊通信 vol.６

田
中
豊
子

油
津
に
て 

牧
水
詠
み
し
と 

記
さ
る
る 

「
船
は
て
て
」
読
み
硯
に 

向
か
う

釣
ら
れ
し
が 

魚
種
の
違
い
で 

生
を
得
た 

鱶ふ
か

は
放
た
れ 

再
び
海
へ

[

短
歌]  

◆◆
◆◆
◆◆  

三
股
短
歌
会 

◆◆
◆◆
◆◆

【

】
鯛
釣
り
に
行
き
、
大
物
が
掛
か
っ
た
と
期
待
し
た
ら
、
上
が
っ
て
き

た
の
は
鱶
（
鮫
）
で
し
た
。
鱶
（
鮫
）
の
気
持
ち
に
な
っ
て
立
場
の
違

い
に
よ
っ
て
再
び
海
に
戻
れ
る
う
れ
し
さ
を
表
し
て
み
ま
し
た
。

258

長
松
美
行

今
秋
、
宮
崎
県
に
て
開
催
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
国
民
文
化
祭
に
参

加
す
る
書
の
為
に
、
若
山
牧
水
の
歌
を
探
し
て
い
ま
し
た
。「
船
は

て
て 

上
れ
る
国
は 

満
天
の 

星
く
づ
の
な
か
に 

山
匂
ひ
立
つ
」
を

見
つ
け
て
、
硯
に
向
か
っ
た
時
の
歌
で
す
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『まちの歴史と未来はその手に』

東原児童館の子どもたち

町の広報紙が 600 号を迎え、
子どもたちに手で「600」の文字
を作ってもらいました。まちの歴
史でもあり町民の歴史でもある
広報紙。今の子どもたちが大人に
なって新しい三股を作っていくと
きも、広報紙がその魅力や、まち
の話題を今と変わらず伝え続けて
いけるよう町民の皆さんとともに
歩んでいきます。

毎日の生活に欠かせない「食」。その「食」の選択肢として、 「三

股町産であること」や「町内の飲食店であること」はわたしにとっ

て大切な判断基準になっています。　「地産地消」という言葉は小

学生の頃からよく耳にしていましたが、実際に暮らしの一部とし

て当たり前になったのはつい最近です。 「地元のものを買う」と

いうことを続けてみて気づいたことは、「暮らしの中に“みまたの

もの”が増える楽しさ」です。お野菜やお米、地元の事業者さんが

作っている調味料、食べるための器、ちょっと一息つける顔なじ

みの飲食店など。自分が住んでいる土地で丁寧につくられたも

のや、つくり手の顔が見えるものを消

費できることは、三股とのつながりを

感じてとても幸せな気持ちになりま

す。毎日のちょっとしたhappyが増え

る「地産地消」。これからも楽しく続け

ていきたいと思います。

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

文
化
の
ち
か
ら
で
、

ま
ち
を
、
ひ
と
を
、
ゲ
ン
キ
に
！

『暮らしがちょっと
楽しくなる地産地消』
地域おこし協力隊 清

きよ

山
やま

 美
み

咲
さ

さん

ゴンザレズ・ディアニ

「アメリカの独立記念日」

ゆ
る
ド
ラ
！
そ
の
３

「
九
州
演
劇
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
」

ゆ
る
ド
ラ
！
そ
の
４

「
町
民
の
ド
ラ
マ
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
」

ヨ
ム
ド
ラ
！
傑
作
選
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７
月
15
日
、
町
役
場
で
、
県
立

会
い
の
も
と
で
本
町
と
、ポ
リ
エ

ス
テ
ル
不
織
布
を
製
造
す
る
㈱
ヨ

コ
ム
が
企
業
立
地
協
定
の
調
印
式

を
行
い
ま
し
た
。

同
社
と
の
立
地
協
定
締
結
は
、

一
昨
年
11
月
以
来
３
回
目
で
、既

存
工
場
隣
り
へ
新
た
な
工
場
を
建

設
す
る
予
定
で
す
。同
社
は
、昭

和
30
年
に
大
阪
府
で
創
業
し
、昭

和
44
年
に
本
町
へ
工
場
を
移
転
、

平
成
29
年
に
は
本
社
を
本
町
へ
移

転
す
る
な
ど
長
年
地
元
に
根
付
い

て
き
た
企
業
で
す
。地
元
経
済
の

さ
ら
な
る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

子
ど
も
た
ち
が
体
験
学
習

チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
教
室
開
講
式

６
月
27
日
、
町
中
央
公
民
館

で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ま
た
チ
ャ
レ

ン
ジ
総
合
ク
ラ
ブ
が
、チ
ャ
レ
ン

ジ
体
験
教
室
開
講
式
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
は
、学
校
で
は
学
べ
な

い
体
験
活
動
を
通
し
て
郷
土
愛

を
育
み
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
高
め
る
こ
と
が
目
的
で

す
。本
年
度
の
参
加
者
は
、町
内

の
小
学
４
～
６
年
生
31
人
。こ
の

日
は
、開
講
式
や
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
後
に
宮
崎
県
皿
回
し
愛

好
会
に
よ
る
皿
回
し
体
験
が
行
わ

れ
、子
ど
も
た
ち
は
指
導
を
受
け

た
後
に
、み
ん
な
の
前
で
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

本ほ
ん

田だ

み
な
み
さ
ん

（
三
股
西
小
４
年
）

「
西
小
学
校
以
外
の
人
と
も
仲
良
く
な
り
た
い

で
す
。カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
学
校
で
は
で
き
な
い

こ
と
を
す
る
の
が
楽
し

み
で
す
」

参
加
者

自
主
文
化
事
業
も
再
開

｢

ゆ
る
ド
ラ
！｣

開
幕

７
月
11
日
、
町
立
文
化
会
館

で
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場（
永な

が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

代
表
）が「
キ
ツ
ネ
の
し
あ
わ

せ
図
書
館
」を
上
演
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
公
演
が

延
期
や
中
止
に
な
る
中
、少
し
ず

つ
公
演
を
見
る
機
会
を
作
り
、文

化
芸
術
の
力
で
町
を
活
性
化
し

よ
う
と
い
う
企
画「
ゆ
る
ド
ラ
！
」

の
第
１
弾
で
す
。

入
り
口
で
の
検
温
や
手
指
消

毒
、客
席
の
間
隔
を
広
め
に
と
る

な
ど
の
感
染
症
対
策
が
取
ら
れ

た
会
場
は
、２
回
の
公
演
と
も
満

席
。観
客
は
約
３
カ
月
ぶ
り
と
な

る
演
劇
公
演
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
「
ゆ
る
ド
ラ
！
」で
は
、８
月
と

９
月
に
も
演
劇
を
上
演
す
る
予

定
で
す
。詳
し
く
は
、８
㌻
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
み
ま
た

７
月
５
日
、町
内
一
斉
の
環
境

美
化
活
動「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
み

ま
た
」を
開
催
し
ま
し
た
。個
人
、

民
主
・
福
祉
団
体
、ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
、企
業
な
ど
約
７
０
０
人
が

参
加
。当
日
は
今
に
も
雨
が
降
り

出
し
そ
う
な
天
気
で
し
た
が
、参

加
者
は
沖
水
川
上
流
域
と
下
流
域

に
分
か
れ
て
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
餅
原
駅
、
早
馬
公

園
や
上
米
公
園
な
ど
、各
地
区
で

も
清
掃
活
動
を
実
施
。集
め
ら
れ

た
ご
み
は
、空
き
缶
や
刈
草
の
ほ

か
、テ
レ
ビ
や

タ
イ
ヤ
な
ど

の
不
法
投
棄

も
合
わ
せ
て

約
７
㌧
に
も

上
り
、参
加
者

は
ご
み
の
量

に
驚
い
て
い

ま
し
た
。

復
興
へ
の
協
力
に
感
謝

南
三
陸
町
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈

７
月
６
日
、宮
城
県
南
三
陸
町

の
佐さ

藤と
う

仁じ
ん

町
長
か
ら
本
町
に
感
謝

状
と
記
念
品
の
盾
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、平
成
23
年
３
月

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
壊

滅
的
な
被
害
を
受
け
た
南
三
陸
町

へ
、平
成
25
年
４
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
、本
町
職
員
が
災
害
派
遣

さ
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
示
し
た

も
の
で
す
。

佐
藤
町
長
は
、「
復
興
は
、三
股

町
を
は
じ
め
、全
国
か
ら
の
支
援

の
お
か
げ
で

す
」と
謝
意
を

述
べ
ま
し
た
。

こ
の
感
謝
状

と
記
念
品
は
、

町
役
場
正
面

玄
関
入
っ
て

左
側
の
棚
に

展
示
し
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が｢

表
現｣

を
楽
し
む

み
ま
た
座
の
第
17
期
が
開
講

６
月
18
日
、演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ「
み
ま
た
座
」の
開
講
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、子
ど
も

た
ち
が
演
劇
を
通
し
て
“
表
現
す

る
こ
と
” “
創
造
す
る
こ
と
”の
楽

し
さ
を
体
験
し
、
感
性
を
磨
き
、

心
豊
か
な
人
間
と
し
て
成
長
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
町
立
文

化
会
館
の
自
主
事
業
で
、劇
団
こ

ふ
く
劇
場
が
演
劇
監
督
や
講
師
を

務
め
ま
す
。本
年
度
は
小
学
３
年

生
か
ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
15
人

が
17
期
生
と
し
て
１
年
間
活
動
し

ま
す
。開
講
式
や
自
己
紹
介
を
終

え
た
17
期
生
は
、さ
っ
そ
く
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

関せ
き

本も
と

紗さ

文あ
や

さ
ん

（
三
股
中
１
年
）

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
、元
気
よ
く
、幅
広
い
年
代
の

み
ま
た
座
を
ま
と
め
た
い
で
す
」

み
ま
た
座
17
期
生

キ
ャ
プ
テ
ン

み
ん
な
で
楽
し
く
生
涯
学
習

さ
つ
き
学
園
開
講
式

６
月
23
日
、町
中
央
公
民
館
で

「
令
和
２
年
度
さ
つ
き
学
園
開
講

式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

誰
で
も
楽
し
く
生
涯
学
習
が
で

き
、交
流
を
深
め
る
目
的
で
、教

育
委
員
会
が
平
成
５
年
度
に
創
設

し
た
も
の
で
す
。今
年
の
受
講
者

は
40
人
。同
学
園
で
は
、講
話
や

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、全
16
回

の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
学
習
を
行
い

な
が
ら
交
流
を
図
り
ま
す
。開
講

式
終
了
後
、元
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
笠か

さ

島し
ま

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
が
、こ
れ
ま

で
の
活
動
を
基
に
講
演
を
行
い
、

受
講
生
は
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

菓か

子し

野の

智ち

榮え

子こ

さ
ん

（
田
上
在
住
）

「
学
ぶ
こ
と
が
楽
し
く
て
毎
年
の
よ
う
に
参
加

し
て
い
ま
す
。顔
な
じ
み
も
増
え
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
の
１
年
が
楽
し

み
で
す
」

参
加
者

三
度
目
の
立
地
協
定

㈱
ヨ
コ
ム
が
工
場
増
設

横よ
こ

山や
ま

泰や
す

丈た
け

さ
ん

（
蓼
池
在
住
）

「
今
後
も
、町
の
発
展
と
活
性
化
に
寄
与
し
、若

者
が
地
元
で
働
け
る
魅
力
あ
る
企
業
を
目
指
し

ま
す
」

㈱
ヨ
コ
ム
代
表
取
締
役

ふ
ざ
け
ず
慌
て
ず
落
ち
着
い
て

交
通
安
全
教
室
開
催

７
月
２
日
、
東
原
児
童
館
で
、

都
城
地
区
交
通
安
全
協
会
に
よ
る

交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、第
８
地
区
交
通
安

全
委
員
や
民
生
委
員
が
、同
児
童

館
を
利
用
す
る
小
学
校
低
学
年
の

児
童
を
対
象
に
企
画
し
た
も
の
で

す
。こ
の
日
は
、同
交
通
安
全
協

会
の
交
通
指
導
員
が
、子
ど
も
た

ち
に
ク
イ
ズ
形
式
で
ル
ー
ル
を
守

る
大
切
さ
を
指
導
。「
今
日
習
っ

た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、普
段
か
ら

ふ
ざ
け
ず
慌
て
ず
落
ち
着
い
て
行

動
し
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
、
子

ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
聴
い

て
い
ま
し
た
。

前ま
え

田だ

孝こ
う

子こ

さ
ん

（
東
原
在
住
）

「
分
り
や
す
い
指
導
に
感
謝
し
ま
す
。子
ど
も

た
ち
が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
私
た
ち
も
日
々

の
活
動
を
続
け
ま
す
」

第
８
地
区

交
通
安
全
委
員

県
を
挙
げ
て
応
援
し
ま
す

み
や
ざ
き
子
育
て
応
援
宣
言

７
月
13
日
、
町
役
場
で
、
み
や

ざ
き
子
育
て
応
援
宣
言
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。式
で
は
、県
と
各

市
町
村
が
子
ど
も
や
子
育
て
家

庭
を
県
民
全
体
で
応
援
す
る
状

況
を
作
っ
て
い
く
た
め
、「
み
や

ざ
き
子
育
て
応
援
宣
言
」を
し
ま

し
た
。本
町
の
宣
言
は
、「
子
育
て

の
楽
し
さ
実
感
の
た
め
、負
担
や

不
安
を
感
じ
る
率
の
減
少
を
目

指
し
ま
す
」で
す
。今
後
、こ
の
宣

言
に
基
づ
き
、子
育
て
支
援
策
が

展
開
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
日
は
、
式
に
先
立

ち
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
リ
ス
ク
に
対
応
し
な

が
ら
県
と
各
市
町
村
が
よ
り
緊

密
な
連
携
を
図
る
た
め
の
テ
レ

ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
開
通
式
も

行
わ
れ
ま
し
た
。宣
言
式
は
、こ

の
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、リ
モ
ー
ト

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
な
ど
補
助
金
第
一
号

大
牟
田
高
校
駅
伝
部
が
町
内
で
合
宿

６
月
20
日
、福
岡
県
の
大
牟
田

高
校
駅
伝
部
が
、旭
ヶ
丘
運
動
公

園
で
の
練
習
や
、
町
内
に
あ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
所
Ｔ
Ｃ
Ｙ
」に

宿
泊
す
る
な
ど
、夏
季
合
宿
を
行

い
ま
し
た
。こ
れ
は
、町
が
本
年

度
か
ら
取
り
組
む「
ス
ポ
ー
ツ
合

宿・文
化
合
宿
補
助
金
」制
度
を
活

用
し
た
第
一
号
の
事
例
で
す
。合

宿
を
し
た
部
員
24
人
は
、真
新
し

い
合
宿
所
で
、温
か
い
食
事
や
ス

タ
ッ
フ
の
も
て
な
し
を
受
け
、今

後
の
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。町
は
今
後
も

こ
の
制
度
を
Ｐ
Ｒ
し
、積
極
的
な

活
用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

木こ

實の
み

優ゆ
う

斗と

さ
ん

「
料
理
が
と
て
も
お
い
し
く
、
練
習
の
疲
れ
も

吹
き
飛
び
ま
し
た
。全
国
大
会
目
指
し
て
、チ
ー

ム
で
練
習
に
励
み
ま

す
」

大
牟
田
高
校
駅
伝
部

副
キ
ャ
プ
テ
ン
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せら知お

愛
の
ご
寄
付

せら知お

股
町
成
人
式
が
例
年
ど
お
り
開
催
で
き

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
委
員
会　
教
育
課　
生
涯
学
習
係

　
☎
52
－
９
３
１
１

町
で
は
毎
年
、
町
の
文
化
の
向
上
・
発

展
に
多
大
な
貢
献
が
あ
り
、学
術
・
芸
術
・

技
術
・
体
育
の
各
部
門
の
功
績
が
特
に
著

し
い
個
人
お
よ
び
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。今

年
も
11
月
３
日（
火
・
祝
）の
文
化

の
日
に
表
彰
式
を
開
催
す
る
た
め
、
選
考

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

対
象
者
の
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
各
部

門
に
お
い
て
、
皆
さ
ん
の
周
り
で
素
晴
ら

し
い
功
績
を
挙
げ
た
人
・
団
体
が
い
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

表
彰
の
種
類
＝ 

文
化
賞
、功
労
賞

●�

対
象
部
門
＝
学
術
・
芸
術
・
技
術
・
体

育
の
４
部
門

●�

表
彰
範
囲
＝
町
内
在
住
者
、
出
身
者
ま

た
は
縁
故
者
や
町
内
所
在
の
団
体

●�

選
考
方
法
＝「
文
化
賞
等
選
考
審
査
会
」

を
設
け
、審
査
し
ま
す
。

●�
表
彰
式
＝
11
月
３
日（
火
・
祝
）文
化

の
日
に
行
い
ま
す
。

※�

感
染
症
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
推
薦
書
の
提
出
先
＝
町
立
文
化
会
館

※�

推
薦
書
用
紙
は
町
立
文
化
会
館
に
あ
り

●�
採
用
試
験
の
種
類
、
職
種
、
採
用
予
定

人
員試

験
は
、
次
の
職
種
ご
と
に
行
い
ま

す
が
、
こ
の
う
ち
希
望
す
る
い
ず
れ
か

一
つ
だ
け
受
験
で
き
ま
す
。
な
お
、
受

付
締
め
切
り
後
に
職
種
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

●��

受
験
資
格
＝

①
受
験
資
格

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
資
格建

築
は
、
二
級
建
築
士（
一
級
建

築
士
を
含
む
）の
資
格
を
有
す
る
人
、

ま
た
は
本
年
度
資
格
取
得
見
込
み
の

人
に
限
り
ま
す
。

保
健
師
は
、
保
健
師
の
資
格
を
有

す
る
人
、
ま
た
は
本
年
度
資
格
取
得

見
込
み
の
人
に
限
り
ま
す
。

※�

資
格
が
取
得
で
き
な
い
場
合
、
採
用

に
な
り
ま
せ
ん
。

●�

１
次
試
験
日
＝
９
月
20
日（
日
）

●
申
込
用
紙
の
交
付
場
所
＝

町
役
場
総
務
課
職
員
係

●�

受
付
期
間
＝
８
月
11
日（
火
）ま
で
。

　
郵
送
の
場
合
は
同
日
の
消
印
有
効
。

※�

そ
の
他
、採
用
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
、

町
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

総
務
課　
職
員
係

☎
52
－
１
１
１
３（
直
通
）

町
で
は
、
令
和
3
年
1
月
5
日（
火
）

実
施
予
定
の
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行

う
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
分

た
ち
の
手
で
心
に
残
る
成
人
式
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

や
る
気
の
あ
る
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
内
容
〉

●�

募
集
人
数
＝
10
人
程
度

●��

年
齢
＝
令
和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
20

歳
に
な
る
人
と
19
歳
に
な
る
人

●
内
容
＝

①�

10
月
か
ら
夜
間
に
数
回
集
ま
り
、
成

人
式
の
企
画
・
運
営
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。
会
議
の
日
は
実

行
委
員
の
都
合
を
考
慮
し
て
行
い
ま

す
。

②�

参
加
者
の
中
心
と
な
っ
て
、
当
日
の

式
典
運
営
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
締
切=

９
月
４
日（
金
）

※�

た
だ
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、令
和
3
年
成

人
式
実
行
委
員
会
お
よ
び
令
和
3
年
三

ま
す
。

●
提
出
期
限
＝
９
月
１
日（
火
）

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
立
文
化
会
館　
☎
51
－
３
４
６
２

８
月
下
旬
～
９
月
初
旬
に
か
け
て
、
次

の
年
齢
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
敬
老
祝
い
金

を
支
給
し
ま
す
。

敬
老
祝
金
の
対
象
年
齢
を
見
直
し
ま
し

た
。そ

れ
に
伴
い
本
年
度
は
、
各
地
域
の
サ

ロ
ン
活
動
費
を
増
額
し
た
り
、
車
の
ア
ク

セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
を
防
止

す
る
装
置
の
取
り
付
け
費
用
を
補
助
し
た

り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
支
援

の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

高
齢
者
支
援
課　
介
護
高
齢
者
係

☎
52
－
９
０
６
２（
直
通
）

県
で
は
、
夏
休
み
な
ど
で
家
族
や
友
だ

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
が
多
い
８
月
を

「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」と
定
め
、県
と
と

も
に
全
市
町
村
が
人
権
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
学
校
で
、
家
庭
で
、
地

域
で
、
人
権
尊
重
の
大
切
さ
や
思
い
や
り

に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

教
育
課　
生
涯
学
習
係

☎
52
－
９
３
１
１

町
で
は
、
令
和
2
年
3
月
に「
三
股
町

景
観
ま
ち
づ
く
り
計
画
」を
策
定
し
ま
し

た
。
計
画
の
中
で
、
私
た
ち
の「
く
ら
し
」

に
あ
ふ
れ
て
い
る
本
町
の
景
観
を
保
全
・

活
用
・
創
出
し
て
い
く
た
め
に
、「
自
然
」

「
文
化
・
歴
史
」「
ま
ち
」「
眺
め
」の
４
つ

の
特
性
で
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
大
規
模
な
建
築
物
や
太
陽
光

発
電
な
ど
の
建
設
行
為
な
ど
を
行
う
前

に
届
出
が
必
要
に
な
り
、
色
彩
基
準
を
設

け
方
針
に
沿
っ
た
誘
導
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
計
画
策
定
を
地
域
の
皆
さ
ん

が
本
町
の
く
ら
し
と
と
も
に
あ
る
景
観
に

興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
み
ま
た
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ

「
め
ぐ
み
」と「
く
ら
し
」で
織
り
な
す

み
ま
た
ん
♥
は
ぁ
と

め
ぐ
み
→
本
町
の
花
、
緑
、
水
な
ど
豊

か
な
自
然

く
ら
し
→
歴
史
、
郷
土
芸
能
、
伝
統
行

事
、
な
り
わ
い
、
生
活
ス
タ
イ
ル
、
ま

ち
な
み

織
り
な
す
→
点
や
線
で
あ
る
資
源
を

“
ひ
と
”が
織
り
な
す（
ま
ち
づ
く
り
）

こ
と
で
面
と
な
る
こ
と

は
ぁ
と
→
今
あ
る「
め
ぐ
み
」と「
く
ら

し
」に
よ
っ
て
、
町
民
や
地
域
に
愛
さ

れ
る（
は
ぁ
と
溢
れ
る
）み
ま
た
ら
し

い
景
観
を
未
来
へ
と
結
び
た
い
と
の
意

を
込
め
ま
し
た
。

●
景
観
計
画
区
域
＝
三
股
町
全
域

●
景
観
計
画
の
内
容
＝

計
画
書
の
冊
子
は
、
町
役
場
都
市
整

備
課
及
び
町
立
図
書
館
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
三
股
町
景
観
条
例
に
基
づ
く
届
出
＝

現
在
制
定
中
で
あ
る
景
観
条
例
施
行

後
は
、「
規
模
の
大
き
な
建
築
物
、
工

作
物
な
ど
」の
新
築
、
増
築
、
改
築
な

ど
を
行
う
場
合
、
都
市
整
備
課
都
市
計

画
係
に
届
出
が
必
要
で
す
。
様
式
な
ど

は
、決
定
後
に
公
表
し
ま
す
。

●
お
問
合
わ
せ=

都
市
整
備
課　
都
市
計
画
係　

☎
52
－
９
０
６
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で
担
う

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
給
付
金
に

は
、「
基
本
給
付
」と「
追
加
給
付
」が
あ

り
ま
す
。

●�

基
本
給
付

●�

追
加
給
付

●
申
請
方
法
と
申
請
期
間

①�

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

７
月
末
に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
児

童
扶
養
手
当
集
合
受
付
時
に
給
付
金
の

申
請
も
し
て
く
だ
さ
い
。
集
合
受
付
に

来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
令
和
３

年
２
月
26
日
ま
で
に
福
祉
課
児
童
福
祉

係
へ
直
接
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
人

給
付
金
の
案
内
は
郵
送
し
ま
せ
ん
の

で
、
福
祉
課
児
童
福
祉
係
に
直
接
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
は
、
８
月
７
日
か
ら
令
和
３

年
２
月
26
日
ま
で
で
す
。
必
要
書
類
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

お
問
い
合
わ
せ=

福
祉
課　
児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

町
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す

「
令
和
２
年
度
三
股
町
文
化
賞・

功
労
賞
」候
補
者
・
団
体
を
ご

推
薦
く
だ
さ
い

寄
付
者
一
覧

６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人 

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

忌
明
寄
付

●�

一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

種
類

職
種

採
用
予
定
人
員

初
級

一
般
事
務

若
干
名

初
級

建
築

１
人

初
級

保
健
師

若
干
名

三
股
町
成
人
式
の
実
行
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

敬
老
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す

支
給
年
齢（
基
準
日
／
７
月
１
日
）

祝
金
年
額

満
88
歳

昭
和
６
年
７
月
２
日
～
昭
和
７
年

７
月
１
日
が
誕
生
日
の
人

１
万
円

満
１
０
０
歳

大
正
８
年
７
月
２
日
～
大
正
９
年

７
月
１
日
が
誕
生
日
の
人

２
万
円

最
高
齢

３
万
円

８
月
は
人
権
啓
発
強
調
月
間
で

す
！

支給額

１
世
帯
あ
た
り
５
万
円

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

対象者

①�

６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ

る
人（
養
育
者
を
含
む
）

②�

公
的
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と
で

６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
受
け
ら
れ

な
い
人

③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
し
た
人

支給額

１
世
帯
５
万
円

対象者

基
本
給
付
の「
対
象
と
な
る
人
」の
①
と
②

の
人
の
う
ち
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
人

ひ
と
り
親
世
帯
へ
臨
時
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す

都
城
公
証
人
役
場
で
は
、「
公
正
証
書

作
成
・
無
料
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

●�

予
約
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分(

土
曜
、日
曜
・
祝
日
を
除
く)

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ=

都
城
公
証
人
役
場　
☎
22
－
１
８
0
４

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

白し
ら

川か
わ

順じ
ゅ
ん

子こ

父
川か

わ

添ぞ
え

純す
み

安や
す

96

上
新

5
万
円

永な
が

山や
ま

親ち
か

盛も
り

妻

ツ
タ
子
85

梶
山

5
万
円

中な
か

原は
ら

征ま
さ

男お

母

ア
キ
ヱ
102

三
原

3
万
円

井い

尻じ
り

賢け
ん

治じ

母

妙た
え

子こ

94
東
植
木
3
万
円

安あ

倍べ

孝た
か

子こ

夫

泉い
ず
み

84

東
原

5
万
円

和わ

田だ　

戦い
く
さ

姉
久
保
ヨ
シ

102

谷

2
万
円

黒く
ろ

坂さ
か　

貢み
つ
ぐ

妻

サ
チ
子
84

上
新

3
万
円

三
股
町
景
観
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

「
公
正
証
書
作
成
・
無
料
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

期日

９
月
８
日（
火
）～
10
日（
木
）

時間

午
前
９
時
～
午
後
７
時　
（
昼
休
み
を
除
く
）

場所

都
城
公
証
人
役
場（
都
城
市
前
田
町
15
街
区

10
の
１
号
）

相談内容

遺
言
・
相
続
・
任
意
後
見
契
約
・
尊
厳
死
宣
言
・

賃
貸
借
契
約
・
金
銭
貸
借
契
約
・
離
婚
給
付

契
約
な
ど
の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

相談員

公
証
人
役
場
公
証
人
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子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

「
い
も
ん
子
ク
ラ
ブ
」と
手
遊
び
や
製
作

を
通
し
て
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
８
月
20
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
10
組（
要
予
約
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
８
月
25
日（
火
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

●
定
員
＝
10
組（
要
予
約
）

子
育
て
の
悩
み
や
発
達
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
小
さ
な

集
団
遊
び
」と
ひ
か
り
園
の
先
生
を
交
え

て
お
母
さ
ん
の
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
＝
８
月
27
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
都
城
ひ
か
り
園
の
先
生

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

　
「
子
育
て
マ
マ
に
笑
顔
と
安
ら
ぎ
を
」

母
親
の
た
め
の
子
育
て
講
座
で
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。

　
月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正
午
と
、
午

後
１
時
～
３
時
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま

た
開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行

事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で

も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」お
母
さ
ん

は
、ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

８
月
の
催
し
物
は
、
密
集
を
避
け
る
た

め
、
人
数
制
限
を
し
ま
す
。
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
申
込
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
８
１
０
１  

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
８
月
18
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

●
定
員
＝
20
組（
要
予
約
）

問
票
、検
尿
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

〈
９
月
〉

●�

期
日
＝
９
月
10
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
午
後
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
28
年
12
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
質

問
票
、検
尿
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※�

当
日
は
歯
科
と
内
科
の
診
察
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、

こ
と
ば
の
相
談
、
栄
養
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

●�

各
健
診
受
診
時
の
注
意
事
項

◦�

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
①
〜
③
に
該

当
す
る
と
き
は
、
受
診
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。

①�
咳
、
鼻
水
、
倦
怠
感
、
37
・
５
℃
以

上
の
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
や
体
調

不
良
が
あ
る
。

②�

過
去
2
週
間
以
内
に
発
熱
や
感
冒
症

状
で
受
診
や
服
薬
な
ど
を
し
た
。

③�

感
染
拡
大
し
て
い
る
地
域
や
国
へ
の

訪
問
歴
が
2
週
間
以
内
に
あ
る
。

◦�

自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て

き
て
く
だ
さ
い
。

◦�

マ
ス
ク
な
ど
の
感
染
防
止

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦�

換
気
の
た
め
窓
を
開
放
し

ま
す
。
調
整
で
き
る
上
着
や

タ
オ
ル
な
ど
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

◦�「
密
集
」を
避
け
る
た
め
、会

場
へ
の
入
場
制
限
を
行
い

ま
す
。
車
中
待
機
な
ど
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
日
＝
９
月
３
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
元
年
８
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

※�

希
望
者
に
は
、
栄
養
相
談
や
お
っ
ぱ
い

相
談
を
実
施
し
ま
す
。（
お
っ
ぱ
い
相

談
希
望
者
は
、
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。）

●
期
日
＝
８
月
20
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
30
年
10
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
質

問
票
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※�

当
日
は
歯
科
と
内
科
の
診
察
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、

歯
科
相
談
、
栄
養
相
談
も
実
施
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
８
月
〉

●�

期
日
＝
８
月
27
日（
木
）

●�

受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
午
後
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
28
年
11
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
質

祉福と健保祉福と健保

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

〈
対
応
の
３
ヶ
条
〉

①
驚
か
せ
な
い
…
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な

い
。声
を
か
け
る
と
き
は
基
本
1
人
で
。

②
急
が
せ
な
い
…
目
線
を
合
わ
せ
、
優
し

い
口
調
、
は
っ
き
り
と
し
た
話
し
方
を
心

掛
け
る
。

③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
…
相
手
の
言
葉

に
耳
を
傾
け
、ゆ
っ
く
り
と
対
応
す
る
。

ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
戸
惑
う
と

き
は
ま
ず
、
本
人
が
今
ど
の
よ
う
な
状
況

な
の
か
、
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
患
者
本
人
も
、

物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
、
こ
れ
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
が
上
手
く
い
か
な
く
な
る
こ

と
が
増
え
る
こ
と
で
、
不
安
を
感
じ
て
い

ま
す
。
対
応
の
３
ヶ
条
を
思
い
出
し
、
本

人
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
理

由
や
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
で
対
応
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診（
１
歳
児
の
み
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

●
期
日
＝
８
月
28
日（
金
）

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
講
師
＝
濱
砂
星
見
先
生

●
定
員
＝
５
組（
要
予
約
）

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●
期
日
＝
９
月
３
日（
木
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

誕
生
日
の
お
友
達
を
み
ん
な
で
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
９
月
８
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
一
時
的
に
有
料
で
助
け
合
う
組

織
で
す
。“
依
頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て

預
け
、
提
供
者
は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て

預
か
っ
て
く
れ
る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に

と
っ
て
優
し
さ
喜
び
が
響
き
合
う
事
を
大

切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

育
児
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
だ
け
で
も
来
て

く
だ
さ
い
。
急
な
用
事
に
備
え
て
、
念
の

た
め
登
録（
無
料
）し
て
い
る
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

●�

利
用
料
金
＝
町
が
一
人
目
の
み
1
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

※�

時
間
外
の
場
合
は
、
留
守
番
電
話
に
お

名
前
と
電
話
番
号
を
残
し
て
く
だ
さ

い
。

●
期
日
＝
８
月
17
日(

月)

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所
＝
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
歩
く
動
作
を
中
心
に
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
、

室
内
履
き
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
れ

ば
、登
録
後
す
ぐ
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

　
先
月
号
に
引
き
続
き
、
今
月
号
も
認
知

症
ケ
ア
パ
ス
の
中
身
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
目
の
前
の
相
手
が「
認
知
症

の
人
」と
知
っ
た
場
合
、
ど
ん
な
対
応
を

さ
れ
ま
す
か
？
何
か
特
別
な
対
応
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の
人

と
接
す
る
と
き
は
、
相
手
が
認
知
症
に
伴

う
認
知
機
能
の
低
下
が
あ
る
こ
と
を
正
し

く
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

１時間あたりの利用料金
【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
７
時
～
午
後
７
時

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
３
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
３
０
０
円

【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
の
早
朝
、
夜
間
と

土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
４
０
０
円

１
歳
６
か
月
児
健
診

友
達
つ
く
ろ
う
！
一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
！

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
育
て
講
座「
子
育
て
が
今
よ
り

グ
ッ
と
楽
し
く
な
る
魔
法
の
コ
ツ
」

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

足もと元気教室
●日程＝８月15日～９月14日までの分
地区名 時　間 場　所 日　程

1 地区 午前9時30分～11時 第 1 地区分館
８月21日（金）
９月４日（金）

2 地区 午後1時30分～3時 2 地区交流プラザ ９月３日（木）

3 地区 午後1時30分～3時 第３地区分館
８月27日（木）
９月10日（木）

4 地区 午前9時30分～11時 第 4 地区分館 ８月19日（水）
5 地区 午後1時30分～3時 轟木集落館 ８月20日（木）

蓼　池 午前9時30分～11時
第 6 地区分館 ８月20日（木）
蓼池児童館 ９月３日（木）

餅　原 午前9時30分～11時 餅原営農研修館 ８月17日 （月）
三　原 午後1時30分～3時 三原コミュニティセンター ８月19日（水）

中　原 午前9時30分～11時 中原コミュニティセンター
８月26日（水）
９月９日（水）

今　市 午前9時30分～11時 今市児童館 ９月７日（月）
花見原 午前9時30分～11時 花見原コミュニティーセンター ９月２日 （水）

下　新
午後1時30分～3時

第 7 地区分館
８月21日（金）

午前9時30分～11時 ９月11日（金）
8 地区 午前9時30分～11時 第 8 地区分館 ８月28日（金）

9 地区 午後1時30分～3時 第 9 地区分館
８月26日（水）
９月９日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※８月 1 日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご確認ください。
※�新型コロナ感染拡大防止として、参加される人は事前に体温を測定

し、発熱や風邪の症状がある場合は参加をお控えください。

３
歳
児
健
診

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
教
室

お
は
な
し
か
い

誕
生
会（
８・９
月
生
ま
れ
の
お
友
達
）

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

４
月
か
ら
利
用
料
金
が
下
が
り

ま
し
た

一　
般

子
ど
も

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第14位／令和2年５月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

22
歳　
Ｓ
・
Ｔ

「
未
熟
者
」
①

（
全
３
回
）

平
成
26
年
の
あ
る
日
、
時
刻
は
午
前
１

時
ご
ろ
、
私
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事

件
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
大
好
き

で
、
公
道
を
高
速
度
で
車
を
走
ら
せ
、
競

い
合
う
と
い
う
漫
画
や
ア
ニ
メ
、
ゲ
ー
ム

が
好
き
で
し
た
。
そ
し
て
、
い
つ
か
自
分

も
速
く
て
格
好
い
い
車
に
乗
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

事
件
前
日
の
午
後
８
時
を
過
ぎ
た
こ

ろ
、
車
や
ア
ニ
メ
が
好
き
で
、
小
学
校
か

ら
高
校
ま
で
い
つ
も
一
緒
に
い
た
親
友
か

ら
、
私
が
購
入
し
た
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の

車
を
見
た
い
と
い
う
連
絡
が
来
ま
し
た
。

私
も
車
を
自
慢
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
、
お
互
い
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
で
疲

れ
て
い
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
私
は
親
友

の
も
と
へ
向
か
い
ま
し
た
。

親
友
と
合
流
し
、
特
に
あ
て
も
な
く
、

ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
た
が
、
夜
も
遅
く
な

り
、
親
友
も
「
次
の
日
も
仕
事
だ
か
ら
帰

り
た
い
」
と
言
い
出
し
た
た
め
、
帰
宅
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
帰
り
道
は
交
通

量
も
少
な
く
、
走
り
慣
れ
た
道
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
私
は
車
を
高
速
度
で
走
ら
せ
て

い
る
う
ち
に
お
互
い
気
分
が
高
揚
し
て
し

ま
い
、
急
な
右
カ
ー
ブ
を
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
時
速
１
２
０
㌔
で
進
入
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
車
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失

い
、
カ
ー
ブ
を
曲
が
り
切
れ
ず
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
に
衝
突
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私

は
目
を
覚
ま
す
と
、
車
は
横
に
な
っ
て
お

り
、
身
体
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
に
締
め
つ
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
無
我
夢
中
で
脱
出

し
ま
し
た
。

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報
8月 8月〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

８月31日（月）は納付期限です
●町県民税（第２期）
●国民健康保険税（第２期）

口座振替は８月 25 日（火）が振替日です。やむを得ず引
き落しされなかったときは、9 月 10 日（木）に再振替を行
います。前日までに預貯金口座の残高確認および入金をお
願いします。

また、解約などで口座振替ができなかった場合は、「口座
振替不能用の納付書」を送付します。納付書に記載されて
いる納付場所で納めてください。
■問い合わせ＝納税管理係　☎︎52－9635

納期内納付にご協力ください
納税の本来の姿は、定められた納期限までに、納税義務

者が税金を自主的に納めることです。
仮に、定められた納期限までに町税を納めず滞納の状態

にあれば、町は滞納者に対して督促状などを送付し、納税

を促すことになります。
町税を滞納したままでいると、町は納期内に納めた納税

者との公平性を保つため、また町税を確保するために、や
むを得ず滞納者の不動産・給料などの財産を差し押える

「滞納処分」を行うことになります。
納期限までに納税者の皆さんが自主的に納めていただ

きますようお願いします。
■問い合わせ＝特別収納対策係　☎︎52－9634

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めていただくことが原則ですが、

「やむを得ない特別な事情があって納期限内に納税できな
い」「一度に納めることが難しい」といった場合には、印か
んをお持ちになり、ご相談ください。

また、納税について分からないことがある場合も気軽に
ご相談ください。
■問い合わせ＝特別収納対策係　☎︎52－9634

税のお知らせ ● 税務財政課からのお知らせ¥

三股町の人口（令和2年７月1日現在） ◦男／11,838人◦女／13,593人◦合計／25,431人（前月比−13人）
◦世帯数／10,416戸（−1戸）◦出生／19人◦死亡／27人◦転入／71人◦転出／76人

このコーナーでは『三股町史 上巻』から抜粋して内容の一部
を紹介します。
まずは縄文時代から。１万年以上続いたとされる縄文時代

は、文字のない時代ですから、その研究には発掘調査が不可欠
です。発掘調査は、開発などによって遺跡が失われる前に実施
し、記録として保存することを目的としています。本町で、縄
文時代の遺跡の発掘調査事例はありませんが、土器は確認され
ており、縄文時代から三股に人々が住んでいたと想定されま
す。特に、長田地区の長

なが

原
はる

遺跡（通称長原の丘）では数多くの土
器片が見つかっており、集落の可能性を示す物証ともいえます。
ただ、土器などはどのような状態で出土したかが重要で、畑の
耕作などによって掘り起こされ、表採されたものでは遺跡の性
格までは判別できません。長原遺跡は長田地区の山間部（高地）
に位置しており、高地から低地に移動していった人々の生活の
痕
こん

跡
せき

を追えれば、悠
ゆう

久
きゅう

な時間の流れのなかで三股の人々がどの
ような知恵をしぼり生きていたのか、その息

い

吹
ぶき

を垣
かい

間
ま

見
み

ること
ができるのかもしれません。
●問い合わせ＝生涯学習係　☎52−9311

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜
間急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

９ 10
山の日

11 12 13 14 15
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

白色トレイ
ペットボトル

可燃物

16 17 18 19 20 21
ゆるドラ! その3

22
ゆるドラ! その3

可燃物
図書館休館日

可燃物 図書館休館日 缶・ビン 可燃物

23 24 25 26 27 28 29
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

30 31
可燃物
図書館休館日

日 病院名 町　名 電話番号

2 日

MKクリニック（小） 早 鈴 町 ☎51-6777
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
寺本整形外科医院（整） 北 原 町 ☎22-1171
中山産婦人科医院（産・婦） 前 田 町 ☎23-8815

9 日

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ☎22-7700
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ☎38-5115
三州病院（外・胃・内） 花 繰 町 ☎22-0230
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三 股 町 ☎51-1122
西浦医院（耳鼻） 松 元 町 ☎22-0715

10 月

たけしたこども医院（小） 三 股 町 ☎51-0005
柏村内科（内） 上 町 ☎22-2616
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633
酒井皮膚科医院（皮） 北 原 町 ☎25-5322
西元眼科医院（眼） 中 原 町 ☎25-8888

14 金

城南病院（小・内） 大 王 町 ☎23-2844
すみクリニック（内） 東 町 ☎36-7701
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都 原 町 ☎25-7780
メディカルシティ東部病院（外） 立 野 町 ☎22-2240
飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115
すみ産婦人科医院（産・婦） 東 町 ☎23-1152

15 土

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ☎47-1800
なかむら整形外科クリニック(整) 平 江 町 ☎36-5333
ふたみ眼科（眼） 都 北 町 ☎38-5532

16 日

政所医院（小・内） 高 城 町 ☎58-2171
伊達クリニック（内・循） 牟 田 町 ☎36-7088
ホームクリニックみまた（内・呼） 三 股 町 ☎52-1348
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉 尾 町 ☎38-7300
野田医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎24-8553

23 日

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117
瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155
長倉医院（内） 三 股 町 ☎52-2109
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ☎26-3100

30 日

原田医院（内・小・外） 郡 元 町 ☎26-3330
藤元上町病院（内） 上 町 ☎23-4000
しげひらクリニック（内） 神之山町 ☎27-5555
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三 股 町 ☎52-1135
石井皮膚科医院（皮） 蔵 原 町 ☎23-4588
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ☎25-0224

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

町公式ホームページ

町史へのいざない
縄文時代の三股

長原遺跡の出土土器（縄文時代後期）
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝８月23日(日)予定／午前８時〜10時30分ごろまで
次回のみまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2020.8　vol.600

※�

次
回
の
み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市
は
、
８

月
23
日（
日
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、

や
む
を
得
ず
急
遽
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
こ
の
日
を
待
っ
て
ま
し
た
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
開
催
を
見
送
っ
て
い

た「
み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市（
朝
市
）」

が
６
月
28
日（
日
）
に
４
カ
月
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
出
入
り
口
の
制
限
、
入
場
時
に
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
出
店
数
を
半
分

に
減
ら
し
ブ
ー
ス
の
間
隔
を
広
め
に
取
る
、

飲
食
ブ
ー
ス
を
設
け
な
い
な
ど
、
こ
れ
ま

で
よ
り
規
模
を
縮
小
し
、
安
全
対
策
を
講

じ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
開
催
に
加
え
、
町
観
光
協
会
に
よ
る
し

ゃ
く
な
げ
の
苗
木
の
配
布
な
ど
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
か
ら
は「
こ
の
日
を
待
っ
て
い
た
よ
」

と
の
声
も
聞
か
れ
、
皆
さ
ん
お
目
当
て
の

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
136

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様
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宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

今
市
在
住 

東ひ
が
し　

楓か
ず

弥や

（
16
）さ
ん

新
た
な
フ
ィ
ー
ル
ド
へ
踏
み
出
す
一
歩

単
身
、ス
ペ
イ
ン
へ

「
将
来
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

り
た
い
。
そ
の
た
め
に
ス
ペ
イ

ン
へ
行
き
ま
す
」と
力
強
く
話
す
楓
弥
さ

ん
の
目
に
は
迷
い
も
不
安
も
な
い
。
小
学

４
年
生
で
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
知
り
、

中
学
生
に
な
る
と
都
城
市
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
で
練
習
に
励
む
毎
日
。
昨
年
の
３
月
、

体
験
留
学
先
の
ス
ペ
イ
ン
で
、
年
下
の
選

手
が
見
せ
た
技
術
の
高
さ
に
衝
撃
を
受
け

た
。「
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
」。
わ
ず

か
１
週
間
の
滞
在
で
、
そ
れ
ま
で
ぼ
ん
や

り
と
し
て
い
た“
夢
”が
明
確
な“
目
標
”

に
な
っ
た
。｢

ス
ペ
イ
ン
で
サ
ッ
カ
ー
が

し
た
い｣

家
族
や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
話
し

て
も
、
誰
に
も
本
気
だ
と
思
わ
れ
な
か
っ

た
。
で
も
、
今
や
ら
な
け
れ
ば
と
、
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
磨
き
続
け
、
語
学
の
勉
強
を
始

め
る
な
ど
努
力
を
続
け
る
姿
が
両
親
や
周

囲
を
納
得
さ
せ
た
。
出
発
は
９
月
で
、
期

間
は
３
年
の
予
定
。
現
地
の
高
校
に
通
い

な
が
ら
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
練
習
す
る
。
支

え
て
く
れ
る
家
族
へ
の
感
謝
を
胸
に
、
新

た
な
フ
ィ
ー
ル
ド
に
挑
戦
し
て
い
く
。

お
店
で
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
元
気
会
会
長

の
中
村
哲
さ
ん
は「
開
催
で
き
た
こ
と
に

感
謝
で
す
。
平
穏
な
日
々
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

今
回
の
感
染

症
が
一
日
で
も

早
く
終
息
し
、

賑
わ
い
が
戻
り

多
く
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
に
お
会

い
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

８月の旬の食材
・パプリカ
・ナス
・ズッキーニ
・コーン
・トマト
・ブドウ
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食 /ご飯
168㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

❷ 主菜 /タコとジャガイモのガーリック炒め
178㌔㌍　塩分 0.6㌘
材　料　�ゆでタコ…60㌘、ジャガイモ…100㌘、ニンニク…

1/3 片、オリーブ油…大さじ 1/2、塩…小さじ 1/8、
黒こしょう…少々

作り方　�①タコは薄切りにする。ジャガイモは皮付きのまま1
㌢幅のくし切り、ニンニクは薄切りにする。②ジャガ
イモを耐熱容器に入れ、ラップをかけて600W で 3 分
加熱する。③フライパンにオリーブ油、ニンニクをい
れ火にかけ、香りが立ったらジャガイモを加え炒める。
タコも加えて軽く炒め、塩とこしょうで味付けする。

❸ 副菜 /焼き野菜のゴマダレかけ
88㌔㌍　塩分 0.5㌘
材　料　�パプリカ（赤）…50㌘、ナス…50㌘、ズッキーニ…

40㌘、玉ネギ…60㌘、●白すりゴマ…小さじ１、●
ゴマ油…小さじ 1/2、●水…小さじ 1/2、●塩…小さ
じ 1/10

作り方　�①パプリカはタテに切り、ヘタと種を除く。ナスはタ
テに薄く切り、水にさらし、水気をふく。②ズッキー
ニは１㌢厚さの輪切りにする。タマネギはタテ半分に
切り、１㌢間隔で爪楊枝をさす。その間を切る。（バラ
けないようにするため）③オーブンかグリルで焼く。
④ボウルに●の調味料を入れ、よく混ぜる。⑤焼き上
がった野菜を器に盛り、タレをかける。。

❹ 副菜 /トマトとコーンのポタージュ
112㌔㌍　塩分 1.3㌘
材　料　�コーン（缶・汁含む）…60㌘、トマト（完熟）…50㌘、

タマネギ…50㌘、バター…小さじ１、コンソメ…1/3
個、パセリ…適宜

作り方�　�①タマネギはみじん切りにして、焦がさないようにバ
ターで透き通るまで炒める。②トマトは湯むきして小
さめのざく切りにする。③ミキサーにトマト、コーン、
タマネギを入れ、なめらかになるまでかき回す。④粗
い目のザルで濾しながら鍋に入れる。⑤牛乳とコンソ
メを加え、かき混ぜながら沸騰直前まで火にかける。
⑥器に注ぎ。パセリのみじん切りを飾る。

❺ もう一品 /ぶどう
56㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　�ぶどう…100㌘

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

今号で記念すべき 600 号を迎え
ました。57 年もの間発行し続けて
きたこの広報紙にどれだけの人の力
が結集し、思いがこもっているのか
を考えると、その重圧に押しつぶさ
れそうです。2 ～ 3㌻には 600 号の
歴史の中からいくつかピックアップ
した号の表紙を載せています。300
号以降のものが多いのですが、これ
にはある理由が。実はこの表紙、広
報を担当していた先輩たちに、思い
出深い号や印象的な表紙を選んでい
ただきました。表紙を見ながら当時
の思い出話をしてくださる先輩や、
立ち話であの表紙と即決される先
輩。どの先輩にも共通していたのは
広報みまたへの愛情と熱意でした。
私も重圧に負けない愛情と熱意を
もって皆さんとともに広報紙を作成
していきたいと思います。＜や＞

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和２年８月１日号No.600

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹
❺❺

わが家の一番星わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… http://www.town.mimata.lg.jp/）

田た

中な
か 

あ
か
り 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
11
月
４
日
生
ま
れ（
１
歳
）

田
中
邦
浩
さ
ん・里
美
さ
ん
の
次
女

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
あ
か
り
ち
ゃ

ん
。
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
。

渡わ
た

邊な
べ 

弾は
ず

斗と 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
12
月
８
日
生
ま
れ（
１
歳
）

渡
邊
一
晴
さ
ん・明
子
さ
ん
の
長
男

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
は
天
然
の
ク
ル
ク

ル
ヘ
ア
ー
で
す
！
水
遊
び
が
大
好
き
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す
く
す
く

育
っ
て
ね
♪
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