
三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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み
ん
な
で
遊
ん
だ
思
い
出
は
宝
物

き
ら
き
ら
の
笑
顔
は
ま
ち
の
宝
物

新しい風水害への備え…４　国民健康保険…６　まちの話題…10

陽のあたる場所へ …２～私たちにできる更生保護～

カンゲキで、まち
もゲンキに、三股
町商工会オリジ
ナル商品券をプ
レゼント！
ゆるドラ！の公演にご
来場の方に、三股町内
で利用可能な【商品券】
を『ご購入されたチケッ
トの料金分』プレゼン
トいたします。ぜひこ
の機会に町内の店舗も
ご支援ください。

　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、三股町立文化会館でもまちドラ！をはじめ、公演やコンサート

の延期や中止が相次ぎました。地域のみなさんは、鑑賞や体験の場が奪われ、また芸術文化活動に携わる

音楽家や俳優、舞台スタッフらは、生活の糧としての仕事もですが、何よりも存在の「誇り」を奪われてし

まいました。感染拡大が落ち着きを見せはじめたとはいえ、この段階で、一気に元のような公演や体験活

動が再開できる状況ではありません。ですが、観客が芸術作品に出会い、味わい、そのことを共に喜びあう

という、この文化会館の本来のあり方を少しずつでも取り戻す準備を進めていく必要があるかと思います。

　そこで、感染症対策を講じながら、観客、アーティスト、スタッフ、そして文化会館が、ひとつひとつを

お互いに丁寧に確かめ合いながら、ゆるゆると、回復を目指していく鑑賞と体験のプログラムを組んでい

こうと思うのです。これまでここで培われた地域のみなさんと文化会館の「信頼」を手がかりに、ゆっくり

と穏やかな日常を取り戻せたらと思います。　　　　　　　　　     劇団こふく劇場　永山智行

ゆるドラ！劇団こふく劇場×三股町立文化会館×みなさん
ゆるゆると、ドラマをはじめてみようと思うのです。三

股
町
文
化
芸
術
支
援
事
業

鑑
賞
・
体
験
・
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム

文化のちからで、まちを、ひとを、ゲンキに。

●日時／ 7月11日（土）午後２時～／午後７時～
　※上演時間70分（途中休憩なし）　先着各80名
●会場／三股町立文化会館
●料金／一般1,000円　高校生以下500円
　　　　未就学児無料（３才まで可）

※事前予約をお願いいたします。
※入場制限をいたします。定員を満たした場合、当日券は販売いたしません。
※当日券ご購入時に、ご連絡先を聞き取りいたします。
※高校生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります。
※未就学児は、保護者同伴でご入場ください。

●チケットのご予約
　☎0986-51-3462　WEB https://bunka.town.mimata.lg.jp
●主催／三股町・三股町教育委員会・劇団こふく劇場

うれしかったこと、楽しかったこと
そんな思い出を思い出せなくなったきぬ子。
風にさそわれるまま、きぬ子が向かったのは、
森の中にあるふしぎな図書館だった……

お芝居を観てみよう！ 作品は、親子でも楽しめる、劇団こふく劇場の鑑賞教室の人気作品

原作／藤井貴里彦　作・演出／永山智行
出演／かみもと千春・濵砂崇浩・大迫紗佑里・有村香澄・餅原奈々 （劇団25馬力）

ゆるドラ！
その１

劇団こふく劇場プロデュース公演＃26

しあわせ図書館
キツネの

●7月22日（水）午後７時30分開演
　※上演時間90分（途中休憩あり）　先着100名
●会場／三股町立文化会館
●料金／一般1,500円　高校生以下500円　未就学児不可

※事前予約をお願いいたします。
※�入場制限をいたします。定員を満たした場合、当日券は販売いた

しません。
※当日券ご購入時に、ご連絡先を聞き取りいたします。
※�高校生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあり

ます。
●チケットのご予約
　☎0986-51-3462　WEB https://bunka.town.mimata.lg.jp
●主催／三股町・三股町教育委員会・劇団こふく劇場

音楽ライブを楽しんでみよう！ 音楽ユニット・チャルネイロによる、劇団こふく劇場30周年の作品の中で歌われた歌のライブ

構成・演出／永山智行
出演／
チャルネイロ
かみもと千春（うた・キーボード）
中村大介（ギター・キーボード・うた）
長谷川洋（ドラム・パーカッション・コーラス）
柳田裕輔（ギター・コーラス）
坂元陽太（ベース・コーラス）
劇団こふく劇場
濵砂崇浩・大迫紗佑里・有村香澄・ほか

ゆるドラ！
その２

音楽、とか2020
劇団こふく劇場プロデュース公演＃27
レコード・プレイヤー・シリーズ vol.5

劇団こふく劇場30th写真

開催にあたり
★�各プログラムは定員制の事前申込とし、参

加者の連絡先把握をさせていただきます。
★�場内の消毒や、換気のための休憩を入れた

りさせていただきます。参加者のみなさん
も消毒やマスク着用にご協力ください。

★�客席の配置も感染症対策のため、間隔を通
常より広めに設定いたします。

★�体調に不安のある方はご来場をご遠慮いた
だきますようお願いいたします。

★�開催時点の感染状況などを見極めながら、
上記のほかにも、様々な感染症対策を行い
ます。参加者のみなさんもご理解、ご協力を
お願いいたします。

★�感染状況の変化によっては、上演が延期や
中止になることもございます。あらかじめ
ご了承ください。

主催：三股町・三股町教育委員会・
　　　劇団こふく劇場

リクエスト募集中　あの作品で聴いたあの歌が聴きたい。そんなリク
エストを現在募集中です。作品や曲の思い出などとともにお気軽にお
寄せください。リクエスト箱　https://form.os7.biz/f/7332ad5e/

●演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）
●出演／みまた座17期生、劇団こふく劇場
●日時／（２回公演）
　８月２日（日）※開場は開演の20分前
　１回目　午前11時開演　
　２回目　午後２時開演
●料金／無料
●会場／三股町立文化会館・ホール
●主催／三股町、三股町教育委員会
●お問い合わせ／三股町立文化会館
　☎0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

みまた座17期生 試演会

三股町立文化会館で17年間続く
子ども達のための演劇講座「み
また座」の初めてのお試し公演！
元気いっぱいの子ども達の朗読
劇をお楽しみください！

三股の子どもたちによる
ほのぼの朗読劇！



　
「
更
生
保
護
」と
は
、犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
が
罪
を
償
っ
た
後
に
、
社
会
の
一
員

と
し
て
の
立
ち
直
り
を
支
援
し
再
犯
や
非

行
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
活

動
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も「
保
護
司
」は

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
と
社
会
の
橋
渡
し

を
す
る
重
要
な
仕
事
で
、
本
町
で
も
９
人

の
保
護
司
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

二ふ
た

見み

宗む
ね

保や
す

さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。
二

見
さ
ん
は
、
保
護
司
に
な
っ
て
15
年
目
。

こ
れ
ま
で
14
人
ほ
ど
の
対
象
者
の
立
ち
直

り
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
保
護
司
の
仕
事

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
報
酬
は
な
く
、

交
通
費
な
ど
の
実
費
が
支
給
さ
れ
る
だ
け

で
す
。
ま
た
、
対
象
者
を
自
宅
に
招
い
た

り
訪
問
し
た
り
し
て
定
期
的
に
面
接
を

行
い
、
生
活
状
況
や
仕
事
の
様
子
を
確
認

し
、
助
言
や
指
導
を
行
う
な
ど
、
対
象
者

を
ま
る
で
家
族
の
一
員
の
よ
う
に
支
え
る

も
の
。
そ
れ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ど
こ

か
ら
湧
い
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

保
護
司
の
仕
事
は
、
保
護
司
だ
け
が
頑

張
れ
ば
結
果
が
出
る
と
い
う
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
本
人
の
頑
張
り
と
、
そ
れ
を
支
え
る

家
族
や
仲
間
、
そ
し
て
何
よ
り
社
会
で
受

け
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。「
保
護
司

は
、
立
ち
直
り
を
精
神
的
に
支
援
す
る
こ

と
、
と
も
す
れ
ば
逃
げ
出
し
た
く
な
る
背

中
を
後
ろ
か
ら
支
え
る
の
が
仕
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
二
見
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
二
見
さ
ん
も
対
象
者
と
定
期
的
に
面

接
を
し
ま
す
が
、
彼
ら
は
決
し
て
特
別
で

は
な
く
、
私
た
ち
と
何
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
好
奇
心
や
、
い
た
ず
ら
心
が
過

ぎ
て
し
ま
っ
て
、
道
を
一
歩
踏
み
外
し
た

だ
け
。
失
敗
か
ら
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
収
入
が
な
か
っ
た
り
、
不
安

な
気
持
ち
か
ら
、
や
む
な
く
悪
い
こ
と
に

手
を
出
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
立
ち
直

る
た
め
に
は
、
生
活
や
収
入
の
安
定
が
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

立
ち
直
っ
た
人
か
ら
二
見
さ
ん
に
、
近

況
を
知
ら
せ
る
手
紙
や
年
賀
状
な
ど
が

届
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
社
会
の
一
員
と

し
て
立
ち
直
っ
た
姿
に
、
保
護
司
と
し
て

の
誇
り
と
使
命
感
が
心
を
奮
い
立
た
せ
、

次
の
活
動
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
。

保
護
司
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
人

々
が
更
生
保
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
更
生
保
護
女
性
会

女
性
の
立
場
か
ら
、
地
域
で
の
犯
罪

予
防
の
活
動
や
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
の
た
め
の
支
援
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

●
協
力
雇
用
主

犯
罪
や
非
行
歴
の
た
め
に
仕
事
に
就

く
こ
と
が
難
し
い
人
た
ち
を
、
そ
の
事

情
を
理
解
し
た
う
え
で
雇
用
し
、
立
ち

直
り
を
支
援
す
る
事
業
主
で
す
。

●
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る
少
年
た

ち
と
、
兄
や
姉
の
よ
う
に
身
近
な
立
場

で
接
す
る
こ
と
で
、
少
年
た
ち
の
成
長

を
助
け
る
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

関
係
団
体
が
連
携
し
な
が
ら
地
域
で
更

生
保
護
活
動
を
行
う
た
め
の
拠
点
で
す
。

本
町
の
保
護
司
は
、
都
城
地
区
保
護
司
会

三
股
支
部
と
し
て
都
城
市
上
町
に
あ
る
都

城
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
更
生
保
護
」と
い
う
支
え
か
た

「
更
生
保
護
」を
支
え
る
人
た
ち

更
生
保
護
活
動
の
拠
点

「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

強
化
月
間
で
す
。こ
の
運
動
は
、す
べ
て
の

人
が
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深

め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動

で
す
。今
年
で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会
は
、
地
域
で

生
活
す
る
私
た
ち
全
員
の
願
い
で
す
。
し

か
し
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
は
毎
日
事

件
が
報
道
さ
れ
、
そ
の
事
件
の
影
に
は
過

ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
立
ち
直
ろ
う

と
す
る
人
が
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
普
段

あ
ま
り
意
識
し
な
い
社
会
の
明
る
さ
も
、

暗
闇
か
ら
明
る
い
場
所
を
目
指
し
て
も

が
い
て
い
る
人
に
は
確
か
な
現
実
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、そ
の
も

が
い
て
い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
、
明
る

い
場
所
を
広
げ
る
た
め
の
活
動
で
あ
り
、

自
分
た
ち
が
生
活
す
る
地
域
に
暗
い
影
が

広
が
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
活
動
で
あ
る
と

考
え
る
と
、
保
護
司
の
よ
う
に
直
接
的
で

は
な
く
て
も
、
地
域
の
中
で
私
た
ち
に
で

き
る
更
生
保
護
活
動
が
見
え
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

三股町更生保護女性会は、「ふるさとまつり」でのバ
ザーの出店や、「クリーンアップみまた」で清掃活動を
行うなど、町内のさまざまなイベントへ積極的に参加し
ています。また、子どもたちと一緒に昔ながらの遊びを
したり、七夕かざりを作成して文化会館に展示したりと
いった独自の催しも行っていて、年間を通して行うこ
れらの活動で、地域の見守りや健全育成に貢献していま
す。更生保護というと難しいことのように感じるかもし
れませんが、人と人のつながりを大切にし、自分にでき
る見守りを続けていくことは誰にでもできます。
多いときは 100 人を数えた会員も、今では 50 人にな

りました。高齢化が進み、年々減少しているので、地域
の皆さんにも犯罪や非行の防止につながる活動に参加し
ていただき、一緒に安心して暮らせるまちづくりを行っ
ていけたらと思います。

インタビュー

※BBSは「Big Brothers and Sisters Movement」の略称

「地域のための行動が、
更生保護活動です」

陽のあたる場所へ

会 長 内
う ち

村
む ら

 エミ子
こ

さん

三股町更生保護女性会

（山王原在住）

毎年、三股中生徒会と座談会を行っています

私
た
ち
に
で
き
る
更
生
保
護

強化月間には各団体が協力してイベントを行います

陽
の
あ
た
る
場
所
へ

～
私
た
ち
に
で
き
る
更
生
保
護
～社会復帰を目指す人たちの支援のため、定期的に面接を行う二見さん。

私
た
ち
は
失
敗
を
し
た
と
き
、も

う
一
度
挑
戦
す
る
こ
と
を
た
め
ら

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、励
ま
し
て
く
れ
る
声
や
支
え
て

く
れ
る
手
は
温
か
く
、挑
戦
す
る
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。「
更
生
保

護
」と
い
う
活
動
も
そ
ん
な
励
ま
し

や
支
え
に
な
る
も
の
の
一
つ
で
す
。
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大
雨
や
台
風
な
ど
、
災
害
が
発
生
し
や

す
い
時
期
が
来
ま
し
た
。
自
然
災
害
の
発

生
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
災
害
に
備
え
る
こ
と
で
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
お
伝
え
し

て
き
た
風
水
害
へ
の
備
え
を
も
う
一
度
確

認
し
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
か
ら
は
、
今
ま

で
と
は
違
う
避
難
の
準
備
が
必
要
で
す
。

防
災
の
基
本
は
、「
自
分
の
身
の
安
全

と
財
産
は
自
分
で
守
る
」。
そ
の
た
め
に

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
最
新
の
防
災
・

気
象
情
報
を
入
手
し
て
早
め
の
対
策
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
災
害
発
生
の
恐
れ
が
高
ま
っ
た

と
き
は
、
町
が
避
難
に
関
す
る
情
報
を
発

令
し
ま
す
。
避
難
情
報
は
、
防
災
行
政
無

線
や
広
報
車
、
町
公
式
サ
イ
ト（
町
防
災

ポ
ー
タ
ル
）、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
県
防
災

メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

窓
や
雨
戸
を
閉
め
、
風
に
飛
び
そ
う
な

も
の
は
固
定
す
る
か
、
屋
内
に
入
れ
る
な

ど
家
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

雨う

水す
い
ま
す
な
ど
に
ご
み
が
た
ま
っ
て
い

る
と
水
が
溢
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
の
で

掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

停
電
や
断
水
に
備
え
て
、
非
常
持
ち
出

し
品
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段

か
ら
３
日
分
程
度
の
飲
料
水
や
食
料
を
備

蓄
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

大
雨
で
、
水
路
や
河
川
が
急
に
増
水
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
田
畑
の

見
回
り
も
水
路
や
河
川
の
氾
濫
に
巻
き
込

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
見
回
り
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

高
所
で
の
作
業
は
、
突
風
で
転
落
の
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
屋
外
の
作
業
で
も
風

で
飛
ば
さ
れ
た
も
の
が
飛
ん
で
く
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
や
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
は
、

早
め
の
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
避
難
に
は
感
染
症
対
策

も
必
要
で
す
。

台
風
・
雨
雲
が
接
近
す
る

そ
の
前
に

台
風
・
雨
雲
が
接
近
し
た

と
き
は

避
難
を
す
る
と
き
は

新
し
い
風
水
害
へ
の
備
え

最
新
の
情
報
を
入
手
し
早

め
の
行
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う

町では、災害情報や緊急情報をまとめ
たポータルサイトを公開しています。
災害の状況、避難場所の位置、土砂災
害警戒区域や防災設備の設置場所など
防災に関する情報の確認にご利用くだ
さい。▶https://mimata-saigai.jp/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

を
予
防
す
る
に
は
、「
３
つ
の
密（
密
閉
、密

集
、密
接
）」を
避
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
が
浸
水
す
る
可
能
性

が
な
い
場
所
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
な
い

場
所
に
あ
る
な
ど
、
安
全
が
確
保
で
き
る

の
で
あ
れ
ば「
在
宅
避
難
」も
選
択
肢
の

一
つ
で
す
。
自
分
の
体
調
や
、
感
染
リ
ス

ク
も
考
慮
し
、
最
も
安
全
な
避
難
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
三
股
町
土
砂
災
害
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」で
は
、
自
宅
や
周
辺
地
区
に
土

砂
災
害
や
洪
水
と
い
っ
た
自
然
災
害
が
起

き
る
可
能
性
の
あ
る
場
所
を
確
認
で
き
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
町
公
式
サ
イ
ト

（
町
防
災
ポ
ー
タ
ル
）で
確
認
で
き
る
ほ

か
、
町
役
場
２
階
総
務
課
危
機
管
理
係
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

「
在
宅
避
難
」の
ほ
か
に
も

避
難
所
が
密
集
場
所
に
な
る
こ
と
を
防

ぐ
た
め
、
親
せ
き
や
友
人
の
家
な
ど
の
安

全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
の

い
る
ご
家
庭
は
、準
備
が
必
要
で
す
。

避
難
す
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
や
体
温

計
、
消
毒
液
な
ど
感
染
症
予
防
に
必
要

な
も
の
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食

料
品
や
水
、
毛
布
な
ど
、
避
難
生
活
に
必

要
な
も
の
は
事
前
に
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
命
を
守
る
最
終
手
段
と
し
て
、

避
難
所
へ
の
避
難
は
迷
わ
ず
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
避
難
所
へ
避
難
す
る
と
き
は
、

自
宅
で
事
前
に
検
温
を
行
い
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
町
役
場
総
務
課

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

避
難
所
へ
避
難
し
た
場
合
、
頻
繁
に
手

洗
い
す
る
と
と
も
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

消
毒
の
徹
底
や
、
十
分
な
換
気
を
行
う
な

ど
、
で
き
る
だ
け
避
難
所
の
衛
生
環
境
を

整
え
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
避
難
者
に
感
染

症
の
疑
わ
れ
る
症
状
が
出
た
場
合
は
、
別

施
設
へ
の
移
動
を
検
討
し
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

避
難
の
と
き
は
、
緊
急
時
の
家
族
な
ど

の
連
絡
先
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍か

下
の
避
難
に
は
、感
染
症
対
策
も
必
要
で
す

三股町土砂災害・洪水ハザードマップ

親
戚
や
友
人
の
家
な
ど
へ

の
避
難
を
検
討
す
る

マ
ス
ク
や
体
温
計
を
持
参

す
る

新しい風水害への備え

避
難
所
で
の
感
染
症
対
策

の
徹
底

□ 現金　□ 預金通帳　□ 印鑑	 □ 保険証　□ 免許証　□ 懐中電灯　□ 携帯ラジオ
□ 予備の乾電池　□ヘルメット・防災ずきん　□ 厚手の手袋　□ 毛布　□ 缶切り
□ ライター・マッチ　□ ナイフ　□ 携帯用トイレ　□ 救急箱　□ 処方箋の控え
□ 胃腸薬・便秘薬・持病の薬　□ 生理用品　□ 乾パン　□ 缶詰　□ 栄養補助食品
□ アメ・チョコレート　□ 飲料水　□ 下着・靴下　□ 長袖・長ズボン　
□ 防寒用ジャケット・雨具　□ 携帯用カイロ

出典／消防庁HP

非常持ち出し品、備蓄品のチェックをしましょう！

非
常
持
ち
出
し
品

□ レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ米
□ インスタントラーメン・カップみそ汁　□ 飲料水（1日1人3ℓが目安）
□ 給水用ポリタンク　□ カセットコンロ　□ ティッシュペーパー・ウェットティッシュ	
□ ラップフィルム　□ 紙皿・紙コップ・割り箸　□ 簡易トイレ
□ 水のいらないシャンプー　□ ビニール袋　□ ロープ	□ 工具セット
□ ほうき・ちりとり□ ランタン　□ 長靴　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

備
蓄
品

防災MEMOTopics

災害時の連絡先　消防・救急は119番　警察は110番
道路などの被害

都市整備課 ☎52-9068
田畑の土砂崩れに関すること
農業振興課 ☎52-9089

水道の断水に関すること
環境水道課 ☎52-9081

災害全般に関すること
総務課 ☎ 52-1110

避難所に関すること
総務課 ☎52-1110

り災証明に関すること
総務課 ☎52-1110

停電に関すること
九州電力送配電㈱都城配電事業所 ☎0120-986-963

★出典：首相官邸ホームページより

３つの条件がそろう場所がクラスター（集団）
発生のリスクが高い！

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）
の発生を防止することが重要です。日頃の生活の中
で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

★3つの条件のほか、共同で使う物品は消毒などを行ってください。

日頃から非常持ち出し品、備蓄品のチェックをしましょう！ 増水時の長田橋のようす
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⃝

国
民
健
康
保
険
制
度（
国
保
）

国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」と
い
う
）

は
、
私
た
ち
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き

に
安
心
し
て
病
院
に
行
け
る
よ
う
に
、
普

段
か
ら
保
険
税
を
出
し
合
い
、
お
互
い
に

助
け
合
っ
て
い
く
制
度
で
す
。

職
場
の
健
康
保
険（
社
会
保
険
な
ど
）

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
以
上
の

人
と
一
定
の
障
害
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

が
対
象
）に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
を
除
き
、
全
て
の
人

が
国
保
の
加
入
者（
被
保
険
者
）に
な
り

ま
す
。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

加
入
者（
被
保
険
者
）に
な
っ
た
時
点
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
社
会
保
険
加
入

な
ど
で
国
保
を
脱
退
す
る
こ
と
と
な
っ
た

場
合
で
も
、届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

加
入
・
脱
退
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た
と

き
は
、
必
ず
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
ま

し
ょ
う
。
保
険
証
の
更
新
日
は
８
月
１
日

で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

⃝
�

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）の

納
め
方

国
保
は
、
加
入
者
が
納
め
る
国
民
健
康

保
険
税(

以
下「
国
保
税
」
と
い
う)

を

主
な
財
源
と
し
、
皆
さ
ん
の
助
け
合
い
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
医
療
費

の
増
大
な
ど
に
よ
り
大
変
厳
し
い
財
政
運

営
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
切
な
財
源
で
あ
る
国
保
税
収
入

を
確
保
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
納
期
限
内
の
納

付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⑴ 

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

国
保
税
を
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

人
を「
納
税
義
務
者
」と
い
い
ま
す
。

国
保
税
の
納
税
義
務
者
は
、
原
則
と

し
て
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
単
位

の
世
帯
主
で
す
。

ま
た
、
世
帯
主
が
国
保
の
加
入
者
・

未
加
入
者
に
か
か
わ
ら
ず
、
家
族
の
中

に
加
入
者
が
い
れ
ば
、
世
帯
主
が
そ
の

世
帯
の
国
保
税
を
納
付
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
を
擬ぎ

制せ
い

世
帯
主
と
い
い

ま
す
。

⑵ 

納
付
の
方
法

納
付
の
方
法
は
、
口
座
振
替
、
納
付

書
で
の
払
い
込
み（
普
通
徴
収
）や
年

金
か
ら
の
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）で

の
納
付
が
あ
り
ま
す
。

ア
普
通
徴
収（
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の
納
付
）

国
保
税
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
の
12
カ
月
分
を
、７
月
か
ら
２
月
ま

で
の
８
回
で
納
付
し
ま
す
。

イ
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
納
付
）

特
別
徴
収
の
対
象
は
、
次
の
全
て
の

要
件
に
該
当
す
る
世
帯
で
す
。

特
別
徴
収
の
人
は
、
４
月
か
ら
翌
年

２
月
ま
で
の
年
金
支
給
月
に
、
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
か

れ
ま
す
。 

※�

転
入
や
国
保
加
入
届
出
の
時
期
に
よ
っ
て

特
別
徴
収
で
き
な
い
こ
と
や
、
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
普
通
徴
収

と
し
て
納
付
書
を
同
封
し
郵
送
し
ま
す
。

⑶ 

国
保
税
の
納
期
限

普
通
徴
収
で
納
め
る
場
合
の
納
期
限

は
、７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の
毎
月

末
日（
12
月
は
12
月
25
日
）で
す
。

た
だ
し
、末
日
が
土
曜
日
、日
曜
日
、

祝
日
の
場
合
は
、翌
平
日
と
な
り
ま
す
。

⑷� 

国
保
税
が
納
付
で
き
る
と
こ
ろ

指
定
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
町
役
場
窓
口 

⑸ 

国
保
税
の
支
払
い
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

保
険
税
の
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
お
勧

め
し
ま
す
。

⑹ 

納
付
が
遅
れ
る
と

納
期
限
が
過
ぎ
て
も
保
険
税
を
納
付

し
な
い
こ
と
を「
滞
納
」と
い
い
ま
す
。

滞
納
に
な
っ
た
ま
ま
で
い
る
と
、
法
律

に
基
づ
い
て
納
税
義
務
者
宛
て
に
督
促

状
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
督
促
状
が
送
付
さ
れ
た
場
合

に
は
、
督
促
手
数
料
を
併
せ
て
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
滞
納
状
態
が
続
く
と
、
納
付

ま
で
の
遅
れ
た
日
数
に
よ
っ
て
、
延
滞

金
も
納
付
す
る
必
要
が
生
じ
た
り
、
滞

納
処
分
を
受
け
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

特
別
な
事
情
で
納
付
が
困
難
と
な
っ

た
場
合
は
、
税
務
財
政
課
に
必
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

⑺ 

お
願
い

国
保
税
を
金
融
機
関
な
ど
で
納
付
し

て
か
ら
町
で
納
付
の
確
認
が
と
れ
る
ま

で
、
１
週
間
か
ら
10
日
程
度
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
納
付
済

み
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
行
き
違
い
で
督

促
状
が
発
送
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
そ
の
た
め
に
も
、
納
期
限
内
の
納

付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

令
和
２
年
度
の
納

税
通
知
書
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
不
明
な
点
が

あ
る
場
合
は
、
右

㌻
上
に
記
載
さ
れ

て
い
る
担
当
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・�保険税は国保を支える貴重な財源です。
必ず納期までに納めましょう。

・�口座振替の人は各月の振替日前日まで
に残高の確認をしましょう。

・�毎月25日は口座振替日ですが、金融機
関が休みの場合、翌営業日が振替日と
なります。

・�コンビニエンスストアでの納付は期限
内に限られています。納期を過ぎたもの
は使用できません。ご注意ください。

期月 期別 納期限 口座振替日
７月 第１期 ７月31日（金） ７月27日（月）
８月 第２期 ８月31日（月） ８月25日（火）
９月 第３期 ９月30日（水） ９月25日（金）
１０月 第４期 11月２日（月） 10月26日（月）
１１月 第５期 11月30日（月） 11月25日（水）
１２月 第６期 12月25日（金） 12月25日（金）
１月 第７期 令和３年２月１日（月） １月25日（月）
２月 第８期 令和３年３月１日（月） ２月25日（木）

■三股町国民健康保険税（普通徴収【個人での納付】）

国保特集
三股町国民健康保険

■問い合わせ
【届け出・税率の相談】 町民保健課 国保年金係 ☎52－9631
【保険税額の確認など】 税務財政課 住 民 税 係 ☎52－9638
【納 付 の 相 談】 税務財政課 納税管理係 ☎52－9635

国民健康保険
◎国保は助け合いの制度です

■特定世帯とは＝
国保の加入者が後期高齢医療

制度へ移行することで、国保の
被保険者が一人だけとなる世帯
で５年間医療給付費分と後期高
齢者支援金分の平等割が半額に
なります。

■特定継続世帯とは＝ 
特定世帯としての５年間経過

以降、３年間医療給付費分と後
期高齢者支援金分の平等割が４
分の３に減額されます。

※�なお、世帯の状況が変わると該
当にならない場合があります。

上
限
額　
　
　

万
円

99

年
間
保
険
税
額

均
等
割 

世
帯
の
加
入
者
数
に
応
じ

て
計
算
（
左
記
は
１
人
当
た

り
の
金
額
）

平
等
割

１
世
帯
ご
と
に
掛
か
る
金

額

資
産
割

世
帯
の
固
定
資
産
税
額
に

応
じ
て
計
算

所
得
割

加
入
者
の
令
和
元
年
中
の

所
得
か
ら
基
礎
控
除
33
万

円
を
差
し
引
い
て
計
算

所
得
割
…
…
…
…
…
…
…
８・
25
％

資
産
割
…
…
…
…
…
…
…
24・
50
％

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
１
万
８
０
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

９
０
０
０
円

特
定
継
続
世
帯
…
１
万
３
５
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

63
万
円

合
計
金
額
が
63
万
円
を
超
え
る
場
合
は

63
万
円

医
療
給
付
費
分

均
等
割
…
…
…
…
２
万
３
３
０
０
円

+++

所
得
割
…
…
…
…
…
…
… 

３
・
50
％

資
産
割
…
…
…
…
…
…
… 

８
・
50
％

均
等
割
…
…
…
…
…  

９
１
０
０
円

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
… 

７
０
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

３
５
０
０
円

特
定
継
続
世
帯
…
… 

５
２
５
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

19
万
円

合
計
金
額
が
19
万
円
を
超
え
る
場
合
は

19
万
円

後
期
高
齢
者
支
援
金
分

+++

所
得
割
…
…
…
…
…
…
… 

２
・
30
％

資
産
割
…
…
…
…
…
…
… 

７
・
50
％

均
等
割
…
…
…
…
…
…
８
３
０
０
円

平
等
割
…
…
…
…
…
…
４
６
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）…
…
…
17
万
円

合
計
金
額
が
17
万
円
を
超
え
る
場
合
は

17
万
円

介
護
納
付
金
分
（
40
歳
～
64
歳
）

+++

■
本
年
度
の
１
世
帯
当
た
り
の
保
険
税
額
は

　

次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
す

・
世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と 

・�

世
帯
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上
75

歳
未
満
の
世
帯
で
あ
る
こ
と 

・�

年
金
差
し
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が
18
万
円
以
上
で
、
国
保
税
と
介
護
保

険
料
の
合
計
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超

え
な
い
こ
と(

差
し
引
き
の
対
象
と
な
る

年
金
は
、
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
が
差
し

引
か
れ
て
い
る
年
金
で
す) 
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C U L T U R E

L I B R A R Y

★
７
月
は
、
次
の
２
公
演
を
行
い
ま
す
。

◆
７
月
11
日
（
土
）
午
後
２
時
～

　
　
　
　
　
　
　

  

午
後
７
時
～

　

第
１
弾
！
「
親
子
で
お
芝
居
を
観
よ
う
」

　
　
　
　
　

 「
キ
ツ
ネ
の
し
あ
わ
せ
図
書
館
」

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
に
よ
る
学
校
の
鑑

賞
教
室
で
人
気
の
作
品
を
上
演
し
ま
す
。

◆
７
月
22
日
（
水
）
午
後
７
時
30
分
～

　

第
２
弾
！
「
音
楽
ラ
イ
ブ
を
楽
し
も
う
」

　
　
　
　
　

 「
音
楽
、
と
か
２
０
２
０
」

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
・
か
み
も
と
千
春

の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
チ
ャ
ル
ネ
イ
ロ
」
に

よ
る
ラ
イ
ブ
。
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
作
品
中
に
歌
っ
た

「
歌
」
を
ラ
イ
ブ
形
式
で
お
届
け
し
ま
す
。

※�

全
公
演
、
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
、
開

催
し
ま
す
。

■
詳
し
く
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
も
み
ま
た
座
が
始
ま
り
ま
し
た

６
月
18
日
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
『
み

ま
た
座
』
17
期
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

み
ま
た
座
と
は
、
小
・
中
・
高
生
を
対
象

に
し
た
演
劇
講
座
で
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の

指
導
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
が
表
現
す
る
場

と
し
て
17
年
間
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

15
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

８
月
２
日
（
日
）
に
、
17
期
生
に
と
っ
て
初

め
て
の
、
お
試
し
公
演
『
試
演
会
』
が
行
わ
れ

ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
公
演
へ
向
け
て
稽
古

に
励
み
ま
す
。

会
場
は
町
立
文
化
会
館
、
入
場
料
金
は
無

料
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

ほ
の
ぼ
の
朗
読
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

３
月
～
６
月
の
感
染
症
拡
大
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
公
演
が
延
期
や
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
少
し
ず
つ
文
化
会
館
で
公
演
を
観

る
機
会
を
作
り
、
文
化
芸
術
の
力
で
町
を
活

性
化
し
よ
う
と
い
う
企
画
『
ゆ
る
ド
ラ
！
』

を
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
開

催
い
た
し
ま
す
。

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年のみまた座 16 期生試演会の様子

劇団こふく劇場、鑑賞教室公演の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

伝えたい！教えたい！私の一番好きな本
〜 150 文字のメッセージを募集中〜

図書館へ行く楽しみを
～もう 1 冊借りられます券を配布しました～

４
年
前
、
赴
任
先
が
宮
崎
に
決

ま
っ
た
と
き
、
日
本
に
住
め
る
喜

び
と「
宮
崎
っ
て
ど
こ
？
」と
い
う

不
安
な
気
持
ち
で
し
た
。で
も
、実

際
に
住
ん
で
み
る
と
、
こ
の
蒸
し

暑
い
南
国
は
、
居
心
地
の
良
さ
や

お
い
し
い
食
べ
物
が
あ
る
と
こ
ろ

な
ど
が
、
出
身
地
の
ア
イ
オ
ワ
州

に
似
て
い
て
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
宮
崎
に
来
た
最
初
の
週
末

に
、
学
校
の
先
生
に
堀
切
峠
や
鵜

戸
神
宮
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
と
き
に
見
た
宮
崎
の
海
岸
は
、

一
瞬
で「
な
に
こ
れ
！
」と
驚
く

ほ
ど
の
景
色
で
、
こ
う
い
う
美
し

さ
は
宮
崎
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
４
年
経
っ
て
、

次
は
滋
賀
県
へ
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。そ
の
前
に
も
う
一
度
、宮

崎
の
大
好
き
な
レ
ス
ト
ラ
ン
と
観

光
地
に
行
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

外
出
自
粛
で
叶
わ
な
か
っ
た
こ
と

が
本
当
に
残
念
で
す
。

こ
の
４
年
間
は
本
当
に
宮
崎

を
満
喫
で
き
ま
し
た
。
毎
日
楽

し
く
一
緒
に
過
ご
し
た
生
徒
た

ち
と
、
優
し
い
地
域
の
人
た
ち

に
、thank you
と
い
う
気
持
ち

い
っ
ぱ
い
で
滋
賀
県
に
向
か
い
ま

す
。機
会
が
あ
れ
ば
、絶
対
、ま
た

宮
崎
に
来
て
お
い
し
い
チ
キ
ン
南

蛮
を
も
う
一

度
食
べ
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
で

は
、see you!

思
い
を
１
５
０
文
字
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
た

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は「
本
で
世

代
を
つ
な
ぐ
」
読
書
推
進
事
業
と
し
て
、
県

内
の
公
共
図
書
館
で
７
月
15
日
ま
で
一
斉
に

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
、
応
募
用
紙
は
図

書
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ま
と
め
る
こ
と
で
、
今
ま
で
読
ん
だ
本
を
振

り
返
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
館
内
に
案
内

コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
お
す
す
め
本
の
紹
介

　

今
年
は
夏
休
み
が
例
年
よ
り
短
い
で
す

が
、
涼
し
い
図
書
館
で
た
く
さ
ん
の
本
と
出

会
っ
て
く
だ
さ
い
。
図
書
館
か
ら
の
お
す
す

め
本
を
紹
介
し
ま
す
。

●
モ
モ
／
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
作

町
は
ず
れ
の
円
形
劇
場
跡
に
迷
い
こ
ん
だ

不
思
議
少
女
モ
モ
。
町
の
人
た
ち
は
モ
モ
に

話
を
聞
い
て
も
ら
う
と
、
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
る
の
で
し
た
。
そ
こ
へ
「
時
間
ど
ろ
ぼ
う
」

た
ち
の
魔
の
手
が
忍
び
寄
り
ま
す
。「
時
間
」

と
は
何
か
を
問
う
、
長
年
読
み
継
が
れ
て
き

た
児
童
書
で
す
。
忙
し
く
生
活
す
る
大
人
に

も
お
す
す
め
で
す
。

■ 

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

図
書
館
へ
行
く
楽
し
み
を

　

現
在
、
図
書
館
で
は
本
の
貸
し
出
し
や
館

内
閲
覧
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
み
を

行
っ
て
い
て
、
読
書
推
進
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
来
館
さ
れ
た
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
、
館
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
「
仕
掛
け
」
を
し

て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
６
月
は
、

中
身
が
見
え
な
い
袋
に
「
も
う
１
冊
借
り
ら

れ
ま
す
券
」
を
１
～
５
枚
入
れ
て
ラ
ン
ダ
ム

に
並
べ
、
配
布
し
ま
し
た
。
通
常
は
本
の
貸

し
出
し
は
５
冊
ま
で
で
す
が
、
こ
の
券
を
使

え
ば
６
冊
以
上
の
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
本
を
多
く
借
り
た
い
人
に
大
好
評

で
し
た
。
ま
た
館
内
学
習
席
の
一
部
に
、
本

や
、
職
員
手
作
り
の
工
作
切
り
紙
を
展
示
し

て
人
と
人
が
一
定
距
離
を
保
て
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。
７
月
も
図
書
館
に
行
く
楽
し
み

が
で
き
る
よ
う
た
く
さ
ん
の
「
仕
掛
け
」
を
し

て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
読
ん
だ
本
の
中
で
、
あ
な
た
の

一
番
好
き
な
本
は
何
で
す
か
？
そ
の
本
を
誰

か
に
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
本
に
寄
せ
る

「グッバイ」

地域おこし協力隊通信 vol.5

小
牧
照
子

歌
碑
な
ぞ
り
「
人
生
い
ろ
い
ろ
」
口
ず
さ
む 

大
ち
ゃ
ん
も
居
た
お
千
代
さ
ん
も
居
た

夕
焼
け
に
赤

し
ゃ
く
　
ど
う
　
い
ろ

銅
色
し
た
桜
島 

棚
引
く
煙
竜
に
も
似
た
り

[

短
歌]  

◆
◆
◆ 

三
股
短
歌
会 

◆
◆
◆

【

】
夕
焼
け
に
輝
い
て
い
る
桜
島
か
ら
噴
火
し
た
煙
が
棚
引
い
て
竜
の

よ
う
な
姿
に
似
て
い
る
と
思
い
詠
み
ま
し
た
。

257

山
本
マ
リ
子

中
山
大
三
郎
さ
ん
は
私
の
ふ
る
さ
と
高
崎
町
江
平
小
学
校
の
四
年

後
輩
で「
大
ち
ゃ
ん
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、
後
年
島
倉
の
こ
と
を「
お

千
代
さ
ん
」
と
呼
ん
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ス
パ
た
か
さ
き
の

歌
碑
の
前
で
二
人
を
偲
ん
で
詠
み
ま
し
た
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『思い出がまた一つ増えた』

田んぼでの泥遊び

毎年、エーデルワイス幼保園で
年長園児が田植えと泥遊びをしま
す（10㌻に関連記事）。子どもたち
にとっては、田植えよりも泥遊びが
メインで、どの子も夢中で遊んでい
ました。田植え体験や水の冷たさ、
泥の感触、友達と泥だらけになって
遊んだことは子どもたちの思い出
に、そこで見せてくれたきらきらの
笑顔はまちの思い出になりました。

『出会いと学びの場』

三股町へ来て、もう1年が過ぎました。時間の大切さを梅雨の

雨を見ながら改めて認識しています。

この1年間でよく活用していた場所があります。それが情報

交流センター 「あつまい」です。 コワーキングスペースでよく

仕事をしたり、セミナーに参加したりしました。ここは、さまざ

まな業種の人が、同じ空間で個別に仕事を進めながら、自由にコ

ミュニケーションを図れる場所です。情報や知識を共有し、貢献

し合う中で交友関係が生まれることや、何気ない世間話が刺激に

なって新しい仕事につながることもありました。また近隣にお

住まいの人も気軽に来るので大変面白い場所です。管理受付の

スタッフ2名も大変話しやすく、

経験豊富ですので私自身の向か

う方向性のアドバイスを頂いた

りもしています。是非一度気軽

に足を運んで見てください。

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

文
化
の
ち
か
ら
で
、ま
ち
を
、ひ
と
を
、ゲ
ン

キ
に
！

伝
え
た
い
！
教
え
た
い
！

私
の
一
番
好
き
な
本

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

リプリー・カラリー
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題話のちま

Topics

子
ど
も
た
ち
の
声
響
く

町
内
の
学
校
で
通
常
登
校
再
開

津
軽
三
味
線
の
音
が
響
く

勝
岡
小
で
伝
統
音
楽
の
演
奏
会

６
月
９
日
、
勝
岡
小
学
校（
福ふ

く

山や
ま

勝か
つ

文ふ
み

校
長
、
３
７
２
人
）で
５

～
６
年
生
を
対
象
に「
学
校
と
地

域
を
結
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、宮
崎
市
を

拠
点
に
活
動
す
る
村む

ら

上か
み

三さ
ん

絃げ
ん

道ど
う

（
村む

ら

上か
み

由ゆ

宇う

月づ
き

家
元
）が
行
う
津
軽

三
味
線
を
中
心
と
し
た
伝
統
音
楽

の
演
奏
会
で
す
。
演
奏
会
で
は
、

津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
や
佐
渡
お
け

さ
、日
本
各
地
の
民
謡
な
ど
が
演

奏
さ
れ
た
ほ
か
、和
楽
器
の
演
奏

体
験
や
三
股
ば
や
し
を
踊
る
な

ど
、児
童
と
先
生
が
一
緒
に
な
っ

て
体
全
体
で
演
奏
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

内う
ち

田だ

遊ゆ

羽ん

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

「
歌
や
楽
器
の
音
に
強
弱
を
つ
け
て
演
奏
し
て
い

た
こ
と
が
新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。三
味
線

を
や
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
」

参
加
者

宮村小での授業の様子。
体育のときはマスクを外しています。

部活動が再開した三股中学校。

父
の
日
に
牛
乳
を
贈
ろ
う

牛
乳
消
費
拡
大
を
Ｐ
Ｒ

６
月
４
日
、都
城
地
区
酪
農
青

壮
年
部
連
絡
協
議
会
・
Ｊ
Ａ
都
城

女
性
部
酪
農
部
会
・
南
部
酪
農
女

性
部
の
代
表
４
人
が
、町
役
場
で

「
父
の
日
に
牛
乳（
ち
ち
）を
贈
ろ

う
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
は
、６
月
が
牛
乳
月
間

で
あ
る
こ
と
と
、「
父
」と「
乳
」の

語
呂
合
わ
せ
か
ら
、牛
乳
の
消
費

拡
大
を
目
的
に
全
国
的
に
展
開
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
同
協
議
会

員
ら
が
、町
長
に
地
元
産
牛
乳
と

乳
製
品
を
贈
呈
し
、消
費
拡
大
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。平ひ

ら

川か
わ

浩ひ
ろ

人と

さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

「
牛
乳
は
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
夏

場
の
栄
養
補
給
に
最
適
。皆
さ
ん
に
お
い
し
い

牛
乳
を
飲
ん
で
ほ
し
い

で
す
」

都
城
地
区
酪
農
青
壮
年
部

連
絡
協
会
会
長

渡わ
た

邉な
べ

彩あ
や

香か

さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

「
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、教
員
に
も
笑
顔
が

増
え
ま
し
た
。明
る
い
声
が
校
舎
に
響
き
、日
常

に
戻
り
つ
つ
あ
る
気
が

し
ま
す
」

宮
村
小
学
校

養
護
教
諭

瀧た
き

山や
ま

悠ゆ
う

斗と

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
久
し
ぶ
り
に
野
球
が
で
き
、う
れ
し
さ
と
楽
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。部
員
一
丸
と
な
っ
て
全
国

優
勝
目
指
し
て
練
習
を

続
け
ま
す
」

三
股
中
学
校
野
球
部

キ
ャ
プ
テ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
３
月
２
日
か
ら
臨
時
休

業
が
続
い
た
町
内
の
小
中
学
校

で
、５
月
18
日
か
ら
中
学
校
の
部

活
動
が
、25
日
か
ら
通
常
登
校
が

再
開
し
ま
し
た
。

児
童
生
徒
と
先
生
は
、マ
ス
ク

着
用
や
換
気
な
ど
感
染
予
防
を

続
け
な
が
ら
、約
３
カ
月
ぶ
り
と

な
る
学
校
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

す
く
す
く
と
大
き
く
育
て

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
幼
保
園
園
児
が
田
植
え
体
験

５
月
29
日
、エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス

幼
保
園（
愛あ

い

甲こ
う

幸こ
う

子こ

園
長
）の
年

長
園
児
が
、食
育
の
一
環
と
し
て

同
園
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
田

植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

愛あ
い

甲こ
う

敬け
い

二じ

先
生
が
注
意
点
や

苗
の
植
え
方
を
説
明
し
た
後
、園

児
た
ち
は
裸
足
で
泥
の
中
へ
入

り
ま
し
た
。泥
に
足
を
取
ら
れ
そ

う
に
な
り
な
が
ら
も
、「
大
き
く

な
り
ま
す
よ
う
に
」と
願
い
を
込

め
な
が
ら
真
剣
な
表
情
で
丁
寧

に
植
え
て
い
ま
し
た
。植
え
た
苗

は
も
ち
米
で
、秋
に
は
稲
刈
り
体

験
を
、冬
に
は
餅
つ
き
大
会
を
行

う
予
定
で
す
。田
植
え
体
験
の
後

は
み
ん
な
で
泥
遊
び
。最
初
は
恐

る
恐
る
遊
ぶ
園
児
た
ち
で
し
た

が
、最
後
は
服
が
汚
れ
る
こ
と
も

気
に
せ
ず
、全
身
泥
ま
み
れ
に
な

り
な
が
ら
歓
声
を
上
げ
て
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
な
が
ら

町
長
と
副
知
事
が
懇
談
会
開
催

６
月
８
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
問
題
で
冷
え
込
ん
だ
経
済

の
振
興
を
目
的
に
、「
地
域
経
済

懇
談
会
」が
町
内
の
飲
食
店
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
懇
談
会
は
、

県
が
示
す
新
し
い
生
活
様
式
で

の
会
食
時
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守

り
な
が
ら
、木
佐
貫
町
長
や
鎌か

ん

原ば
ら

宜の
り

文ふ
み

副
知
事
な
ど
６
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

懇
談
会
で
は
、鎌
原
副
知
事
が

「
新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
な
が

ら
経
済
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」と
話
さ
れ
た
ほ
か
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
県
の

感
染
防
止
対
策
や
医
療
体
制
、町

内
の
経
済
状
況
、経
済
対
策
、教

育
現
場
の
現
状
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、副
知
事
が
飲
食
店
経
営
者
と

直
接
意
見
交
換
を
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

94
人
が
熱
戦
！

第
７
回
桜
ま
つ
り
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

６
月
７
日
、上
米
公
園
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
で
、町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会（
大お

お

重し
げ

陽よ
う

一い
ち

会
長
）主
催
の

「
第
７
回
桜
ま
つ
り
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
」が
行
わ
れ
、 

94
人
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。こ
の
大

会
は
、同
協
会
が
日
頃
の
利
用
に

感
謝
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
る
も

の
で
、例
年
は
３
月
末
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。今
年
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

開
催
が
延
期
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。当
日
は
、梅
雨
の
晴
れ
間
で

蒸
し
暑
く
な
り
、参
加
者
は
熱
中

症
に
注
意
し
な
が
ら
プ
レ
ー
し
て

い
ま
し
た
。

竹た
け

上う
え

嗣つ
ぐ

雄お

さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

「
優
勝
目
指
し
て
練
習
し
て
き
た
か
い
が
あ
り

ま
し
た
。優
勝
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
」

大
会
優
勝
者

三
股
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

町
の
独
自
支
援

食
事
券
用
の
商
品
券
を
支
給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
学
校
が
休
業
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
で
食
費
の
負
担
が
増
え

た
小
中
学
生
と
未
就
学
児
が
い
る

世
帯
と
、外
出
自
粛
で
影
響
を
受

け
た
地
元
飲
食
店
を
支
援
す
る
た

め
、対
象
と
な
る
世
帯
に
い
る
子

ど
も
一
人
に
つ
き
、３
０
０
０
円

分
の
食
事
券
用
商
品
券
が
支
給
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、町
の
独
自

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
事

業
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
券
は
、三
股
町
商
工
会
に

加
盟
す
る
飲
食
店
38
店
舗
で
、７

月
末
ま
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

田た

中な
か

邦く
に

浩ひ
ろ

さ
ん

（
東
原
在
住
）

「
町
独
自
の
取
り
組
み
に
感
謝
し
ま
す
。子
ど

も
が
好
き
な
店
で
さ
っ
そ
く
使
わ
せ
て
も
ら
い

ま
す
」

受
給
者

泥
が
気
持
ち
良
い
！

長
田
小
児
童
が
田
植
え
体
験

６
月
12
日
、
長
田
小
学
校（
濱は

ま

川か
わ

幸ゆ
き

雄お

校
長
、
49
人
）の
生
徒
が

同
校
南
側
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、農
業
を

通
し
て「
食
」の
大
切
さ
と
働
く
こ

と
の
喜
び
を
学
ぶ
授
業
と
し
て
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。
児
童
は
、

下
級
生
と
上
級
生
が
交
互
に
並
び

泥
の
中
へ
。保
護
者
や
校
長
先
生

ら
も
続
き
ま
し
た
。
上
級
生
は
、

下
級
生
に
コ
ツ
を
教
え
な
が
ら
、

慣
れ
た
手
つ
き
で
丁
寧
に
植
え
て

い
ま
し
た
。秋
に
は
稲
刈
り
を
行

い
、収
穫
し
た
米
は
収
穫
祭
や
販

売
活
動
を
行
う
な
ど
、「
食
」に
関

す
る
学
習
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

新に
い

坂さ
か

瞳あ
い

奈な

さ
ん

（
長
田
小
６
年
）

「
土
を
平
ら
に
し
て
多
す
ぎ
な
い
苗
を
植
え
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
た
。稲
刈
り
や
収
穫
祭
、販
売

を
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
」

参
加
者

が
ん
ば
ろ
う
！
み
ま
た

町
三
役
・
議
員
・
職
員
な
ど
が
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題

で
経
済
的
な
影
響
を
受
け
た
町

内
の
飲
食
業
者
を
支
援
す
る
た

め
、町
三
役
や
町
議
会
議
員
、町

職
員
の
有
志
に
よ
る
飲
食
店
応

援
企
画
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ

れ
は
、町
公
式
観
光
サ
イ
ト
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
持
ち
帰
り
が
可

能
な
飲
食
店
な
ど
で
買
い
物
を

し
た
り
、６
月
議
会
の
昼
食
で
弁

当
を
購
入
し
た
り
す
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。

ま
た
、飲
食
業
者
だ
け
で
な
く

町
内
の
事
業
者
を
支
援
す
る
た

め
、町
三
役
、町
議
会
議
員
、町
役

場
職
員
、町
社
会
福
祉
協
議
会
職

員
の
有
志
が
、町
商
工
会
が
発
行

し
、町
内
の
１
１
０
店
舗
で
使
用

可
能
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
券
を

購
入
し
ま
し
た
。購
入
金
額
の
合

計
は
約
７
０
０
万
円
で
、プ
レ
ミ

ア
ム
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
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せら知お

愛
の
ご
寄
付

せら知お

保
管
す
る
制
度
が
新
た
に
設
け
ら
れ
、７

月
10
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。
利
用
は
遺

言
者
の
任
意
で
す
が
、
遺
言
書
を
法
務
局

に
預
け
る
こ
と
で
、
紛
失
や
改
ざ
ん
の
防

止
、
裁
判
所
で
の
検
認
が
不
要
と
な
る
な

ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

遺
言
書
の
保
管
申
請
な
ど
は
事
前
予

約
制
で
す
。
遺
言
書
や
保
管
申
請
書
を
、

あ
ら
か
じ
め
作
成
し
て
か
ら
、
遺
言
者

本
人
が
遺
言
書
保
管
所（
法
務
局
の
本
局

ま
た
は
支
局
）で
手
続
き
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
手
数
料
が
１
件
に
つ
き

３
９
０
０
円
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
局
公
式
サ
イ
ト
内
の

「
遺
言
書
保
管
制
度
」の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か（「
法
務
省　

遺
言
書
保
管

制
度
」で
検
索
）、各
法
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
法
務
局
で
は
、
遺
言
の
内
容
に

つ
い
て
の
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

宮
崎
地
方
法
務
局

☎（
０
９
８
５
）22
－
５
１
２
４（
代
表
）

宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

☎（
０
９
８
６
）22
－
０
４
９
０

宮
崎
地
方
法
務
局
延
岡
支
局

☎（
０
９
８
２
）33
－
２
１
７
９

宮
崎
地
方
法
務
局
日
南
支
局

☎（
０
９
８
７
）25
－
９
１
２
５

都
城
地
区
調
停
協
会
で
は
、
家
事
調
停

町
教
育
委
員
会
で
は
、
一
人
一
人
の
子

ど
も
が
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
小
学
校
に
入

学
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

就
学
に
あ
た
っ
て
、
子
ど
も
の
健
康
面
、

発
達
面
、
生
活
面
な
ど
に
何
ら
か
の
不
安

や
悩
み
を
感
じ
て
い
る
保
護
者
を
対
象
に

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

※
相
談
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
日
時
＝
８
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

●�

対
象
者
＝
令
和
３
年
度
小
学
校
入
学
予

定
児
童

※�

平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年
４
月

１
日
生

●
相
談
員
＝
教
育
・
福
祉
の
専
門
の
先
生

●�

申
込
方
法
＝
相
談
希
望
の
人
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
＝

町
教
育
委
員
会
教
育
課 

学
校
教
育
係

　
教
育
支
援
担
当

☎
52
－
９
３
１
４（
直
通
）

町
は
、
町
民
と
協
力
し
て
地
域
を
活
性

化
す
る「
自
立
と
協
働
で
創
る
元
気
な
ま

ち
三
股
」を
目
指
し
、
特
色
の
あ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
す
団
体
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。
※
補
助
金
交
付
に
は
、
審
査
会

で
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

事
業
の
採
択
・
補
助
金
額
の
決
定
は

予
算
の
範
囲
内
で
審
査
会
が
決
定
し
ま
す

が
、
広
く
町
民
の
提
供
す
る
地
域
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。応
募
を
お
考
え
の
団
体
の
人
は
、問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、補
助
対
象
と

な
る
経
費
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は
町
公
式

サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課 

企
画
政
策
係

☎
52
－
１
１
１
４（
直
通
）

法
務
局
で
自
分
が
作
成
し
た
遺
言
書
を

委
員
、
民
事
調
停
委
員
が
、
身
近
な
ト
ラ

ブ
ル
の
一
つ
の
解
決
方
法
と
し
て
調
停
制

度
の
活
用
を
ご
説
明
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
調
停（
ち
ょ
う
て
い
）と
は
？

裁
判
所
の
調
停
室
に
お
い
て
調
停
委
員

会
が
間
に
立
ち
、
当
事
者
の
争
い
を
話
し

合
い
で
適
切
に
解
決
し
よ
う
と
い
う
国
の

制
度
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

需
要
の
減
少
で
市
場
価
格
が
低
落
す
る
な

ど
の
影
響
を
受
け
た
野
菜
・
花
・
果
樹
・

茶
な
ど
の
高
収
益
作
物
に
つ
い
て
、
次
期

作
に
前
向
き
に
取
り
組
む
生
産
者
の
皆
さ

ん
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
者
＝

①�

令
和
２
年
２
月
か
ら
４
月
の
間
に
野

菜
、
花
、
果
樹
、
茶
の
出
荷
実
績
が
あ

り
、
価
格
低
迷
な
ど
の
影
響
を
受
け

た
、
ま
た
は
廃
棄
な
ど
で
出
荷
で
き
な

か
っ
た
生
産
者
。

②�

収
入
保
険
・
農
業
共
済
な
ど
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
に
加
入
し
て
い
る
、
ま

た
は
加
入
を
検
討
す
る
生
産
者
。

③�

令
和
２
年
４
月
30
日
以
降
に
国
の
定
め

る
次
期
作
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
生

産
者
。

※�

①
～
③
全
て
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
。

ま
た
、出
荷
実
績
は
、５
月
以
降
も
対
象

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
交
付
額
＝

①�

５
万
円
／
10
㌃
（
次
期
作
に
前
向
き
に

取
り
組
む
生
産
者
に
対
し
て
）

②�

２
万
円
／
10
㌃
（
需
要
促
進
に
取
り
組

む
生
産
者
に
対
し
て
）

※�

中
山
間
地
域
の
場
合
、１
割
増
。ま
た
、

交
付
に
は
実
施
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※�

交
付
金
額
は
、
申
請
日
時
点
で
変
更
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
申
請
書
類
や
受
付
日
時
な
ど

は
、Ｊ
Ａ
都
城
ま
た
は
農
業
振
興
課
か

ら
郵
送
す
る
案
内
な
ど
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

Ｊ
Ａ
都
城 

園
芸
課　
☎
38
－
６
６
９
１

農
業
振
興
課 

農
政
企
画
係

☎
52
－
９
０
８
６

台
風
時
の
強
風
や
飛
来
物
、
倒
木
な
ど

で
電
線
が
切
断
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
切
れ
た
電
線
に
は
電
気
が
流
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
、
触
る
と
感
電
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
、
切
れ
た
電

線
を
発
見
し
た
場
合
は
、
決
し
て
近
づ
か

ず
に
、
最
寄
り
の
九
州
電
力
送
配
電
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先
＝

九
州
電
力
送
配
電
㈱

都
城
配
電
事
業
所

☎
０
１
２
０
－
９
８
６
－
９
６
３

※�

４
月
１
日
よ
り
九
州

電
力
㈱
か
ら
の
分
社

化
に
伴
い
連
絡
先
が

変
更
に
な
り
ま
し

た
。

１
．趣　
旨

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
運
動
の
普
及
拡
大
と
温

か
い
助
け
合
い
の
心
の
輪
を
広
げ
る
た

め
、
赤
い
羽
根
図
書
・
ク
オ
カ
ー
ド
を

作
成
し
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
展

開
に
活
用
し
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
、
広

く
県
民
を
対
象
と
し
て
図
書
・
ク
オ

カ
ー
ド
原
画
を
募
集
し
ま
す
。

２
．主　
催

社
会
福
祉
法
人 

宮
崎
県
共
同
募
金
会

３
．応
募
資
格

誰
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

募
集
作
品
は
一
人
３
点
ま
で
と
し
、
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

４
．応
募
方
法

①�

原
画
は
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
点
と
し

ま
す
。

②�

用
紙
の
裏
側
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業（
学
校
名
・
学
年
）

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

用
紙
の
裏
側
に
原
画
の
説
明（
意
味
・

意
図
な
ど
）を
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

５
．内　
容

①�

用
紙
の
大
き
さ
は
Ｂ
５
サ
イ
ズ（
約
18

×
26
㌢
）、縦
横
は
自
由
と
し
ま
す
。

②�

表
現（
描
画
）材
料
・
色
彩
は
自
由
と

し
ま
す
。

③�

原
画
の
中
に
は
文
字
、
数
字
は
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

④�

既
存
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

６
．送
付
先

〒
８
８
０
－
０
０
０
７ 

宮
崎
市
原
町
２
－
22

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

人
材
研
修
館
内

社
会
福
祉
法
人 

宮
崎
県
共
同
募
金
会

７
．募
集
期
限

８
月
７
日（
金
）［
当
日
消
印
有
効
］

８
．入
選
作
品

最
優
秀
作　
１
点 

２
万
円

優
秀
作　
４
点 

５
千
円

佳
 

作　
15
点 

３
千
円

努
力
賞　
20
点 

記
念
品

　
　
　
　

  （
高
校
生
以
下
の
み
）

※�

高
校
生
以
下
の
入
選
者
は
、
賞
金
を
商

品
券
な
ど
に
代
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※�

そ
の
他
、
原
画
募
集
に
関
す
る
詳
細
は

県
共
同
募
金
会
の
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.akaihane-m

iyazaki.jp

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

社
会
福
祉
法
人 

宮
崎
県
共
同
募
金
会

☎（
０
９
８
５
）22
－
３
８
７
８

寄
付
者
一
覧

５
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人 

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

忌
明
寄
付

●�

一
般
寄
付
…
…
…
…
…
…
…
…
…
な
し

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す

「
調
停
委
員
に
よ
る
無
料
調
停

相
談
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す

日時
７
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　所
都
城
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

「
茶
霧
茶
霧
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

※�

駐
車
場
は
、ウ
エ
ル
ネ
ス
パ
ー
キ
ン
グ

を
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

当
日
受
付
の
た
め
事
前
予
約
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

内　容

お
金
の
貸
し
借
り
、
借
金
問
題
、
交
通

事
故
や
土
地
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、遺
産
相

続
や
夫
婦
間
・
親
族
間
の
も
め
ご
と
な

ど
で
、裁
判
所
の
調
停
手
続
き
の
利
用
に

関
す
る
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

た
だ
し
、
す
で
に
訴
訟
、
調
停
に
な
っ

て
い
る
事
件
の
相
談
に
は
応
じ
ら
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
当
相
談
会
で
直
接
紛
争
解

決
を
は
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
都
城
地
区
調
停
協
会

☎
23
－
４
１
３
１

　

 

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　

 　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※�

こ
の
電
話
番
号
は
、宮
崎
地
裁
・
家
裁

都
城
支
部
庶
務
課
に
通
じ
ま
す
。無
料

調
停
相
談
会
の
問
い
合
わ
せ
を
し
た

い
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
高
収
益
作
物
次
期

作
支
援
交
付
金
の
受
付
を
実
施

し
ま
す

切
れ
た
電
線
に
近
づ
い
た
り
、

触
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い

令
和
２
年
度（
第
20
回
）

赤
い
羽
根
図
書
・
ク
オ
カ
ー
ド

原
画
を
募
集
し
ま
す

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

川か
わ

野の

一か
ず

典の
り

妻

久く

美み

子こ

89
山
王
原
5
万
円

野の

﨑ざ
き　

修お
さ
む

母

ミ
ヨ
子
90
小
鷺
巣
３
万
円

新し
ん

地ち

フ
サ
子

夫

靜し
ず

夫お

95
餅　
原
３
万
円

出で

水み
ず

晴は
る

美み

母
加か
賀が
谷や
サ
チ
子

89
稗　
田
３
万
円

桑く
わ

畑は
た

三み

鈴す
ず

夫

優ま
さ
る

90
仲　
町
２
万
円

津つ

曲ま
が
り

優ゆ
う

子こ

祖
父
高た

か
田だ
優ま

さ
秀ひ

で

97
仲　
町
５
万
円

早わ
さ

田だ

道み
ち

春は
る

父

榮さ
か
え

95
梶　
山
２
万
円

和わ

田だ

利と
し

治は
る

妻

一か
ず

子こ

82

谷

３
万
円

去さ
る

川か
わ

勇ゆ
う

次じ

母

ハ
ル
子
101
下　
新
２
万
円

新し
ん

森も
り

久ひ
さ

美み

義
母
桑く

わ
畑は

た
十み

ち
子こ

96
千
葉
県
５
万
円

米よ
ね

丸ま
る

加か

代よ

美み

父

久ひ
さ

男お

83
仲　
町
３
万
円

三
股
町
就
学
相
談
会
を
開
催
し

ま
す

「
み
ん
な
で
創
ろ
う
、み
ま
た
ん

地
域
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金
」

対
象
事
業
を
追
加
募
集
し
ま
す

目的
住
民
と
行
政
が
協
働
で
ま
ち
を
支
え
て

い
く
た
め
の
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
を

行
お
う
と
す
る
団
体
の
活
動
を
支
援
す

る
も
の
で
す
。

補助団体
町
内
で
自
主
的
に
地
域
活
動
を
実
施
す

る
団
体
。

※�

町
の
他
事
業
の
補
助
を
受
け
て
い
る

団
体
お
よ
び
他
に
補
助
金
な
ど
の
制

度
が
あ
る
事
業
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

補助期間
活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
支
援
な
の

で
、
補
助
期
間
は
原
則
１
年
間（
事
業
年

度
の
３
月
31
日
ま
で
）で
す
。

た
だ
し
、
審
査
会
で
必
要
と
認
め
ら
れ
た

場
合
は
、最
長
３
年
ま
で
延
長
で
き
ま
す
。

補助金額
補
助
金
額
は
、事
業
内
容
を
審
査
会
で
審

査
し
て
決
定
し
ま
す
。

●
限
度
額
＝
20
万
円

継
続
が
認
め
ら
れ
た
事
業
は
、次
年
度
以

降
の
補
助
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

募集期間
７
月
31
日（
金
）ま
で
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く
だ
さ
い
。
急
な
用
事
に
備
え
て
、
念
の

た
め
登
録（
無
料
）し
て
い
る
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

●�

利
用
料
金
＝
町
が
１
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

※�

時
間
外
の
場
合
は
留
守
番
電
話
に
、
お

名
前
と
電
話
番
号
を
残
し
て
く
だ
さ

い
。

現
在
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
が
ん
を

患
い
、
3
人
に
1
人
が
が
ん
で
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
を
行
い
、
早
期

の
が
ん
を
み
つ
け
て
早
く
治
療
を
行
う

こ
と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に

は
、
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
い
も
ん
子
ク
ラ
ブ
」と
手
遊
び
や
製
作

を
通
し
て
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
７
月
16
日（
木
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
７
月
21
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ

布
絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ

た
お
は
な
し
会
で
す
。

●
期
日
＝
７
月
28
日（
火
）　

●
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
一
時
的
に
有
料
で
助
け
合
う
組

織
で
す
。〝
依
頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て

預
け
、
提
供
者
は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て

預
か
っ
て
く
れ
る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に

と
っ
て
優
し
さ
や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と

を
大
切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

育
児
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
だ
け
で
も
し
て

・�

過
去
２
週
間
以
内
に
発
熱
や
感
冒
症
状

で
受
診
や
服
薬
な
ど
を
し
た
。

・�

感
染
拡
大
し
て
い
る
地
域
や
国
へ
の
訪

問
歴
が
２
週
間
以
内
に
あ
る
。

●
各
健
診
受
診
時
の
注
意
事
項

・�

自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・�

マ
ス
ク
な
ど
の
感
染
防
止
策
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

・�

換
気
の
た
め
窓
を
開
放
し
ま
す
。
調
整

で
き
る
上
着
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・�「
密
集
」を
避
け
る
た
め
、会
場
へ
の
入

場
制
限
を
行
い
ま
す
の
で
車
中
待
機
な

ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。

月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正
午
と
、
午

後
１
時
～
３
時
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
開
放
日
に
合
わ
せ
て
毎
月
楽
し
い
行

事
や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で

も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」お
母
さ
ん

は
、ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
サ
ー
ク
ル

●
期
日
＝
８
月
６
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
令
和
元
年
７
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

※�

希
望
者
に
は
、
栄
養
相
談
や
お
っ
ぱ
い

相
談
を
実
施
し
ま
す
。（
お
っ
ぱ
い
相

談
希
望
者
は
、
タ
オ
ル
を
３
枚
程
度
お

持
ち
く
だ
さ
い
。）

●
期
日
＝
７
月
30
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●
対
象
者
＝
平
成
30
年
９
月
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
質

問
票
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※�

当
日
は
歯
科
と
内
科
の
診
察
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、

歯
科
相
談
、
栄
養
相
談
も
実
施
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●��

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
次
に
該
当
す

る
と
き
は
、受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

・�

咳
・
鼻
水
・
倦
怠
感
・
37
・
５
℃
以
上

の
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
や
体
調
不
良

が
あ
る
。

祉福と健保祉福と健保

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
６
３
４・９
０
６
３

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
記
憶
を
部
分

的
に
忘
れ
る
、認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は

体
験
自
体
を
忘
れ
る
と
い
う
の
が
そ
れ
ぞ

れ
の
症
状
の
特
徴
で
す
。

先
ほ
ど
の
症
状
だ
け
で
一
概
に
加
齢
に

よ
る
も
の
忘
れ
か
、
認
知
症
に
よ
る
も
の

忘
れ
な
の
か
は
断
定
で
き
ま
せ
ん
が
、
ご

家
族
や
周
り
の
人
で
お
か
し
い
な
？
大
丈

夫
か
な
？
と
思
っ
た
と
き
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
の
先
生
や
※
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
の
い

る
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
と
は
…
認
知
症
の
相

談
に
応
じ
、
診
察
時
に
認
知
症
の
疑
い
を

感
じ
た
ら
専
門
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

促
す
医
師
の
こ
と
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
ド
ク

タ
ー
が
い
る
医
療
機
関
の
一
覧
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診（
１
歳
児
の
み
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

※�

検
診
車
が
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
来

て
、検
診
車
の
中
で
受
け
ま
す
。

〈
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）〉

●�

対
象
者
＝
40
歳
以
上（
生
年
月
日
が
昭

和
56
年
４
月
１
日
以
前
）

●
検
査
内
容
＝
胃
部
Ｘ
線
撮
影

●
日
程
＝
８
月
２
日（
日
）

●
場
所
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

●
個
人
負
担
料
金
＝
１
５
０
０
円

※�

受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
受
診
を

希
望
す
る
人
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の

他
の
本
町
で
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診

な
ど
は
、
町
公
式
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

肝
炎
と
は
、
肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
り
、

疲
労
や
倦
怠
感
、
発
熱
や
吐
き
気
な
ど
の

症
状
が
現
れ
る
こ
と
の
あ
る
疾
患
で
す
。

最
も
多
い
の
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因

で
起
こ
る
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
。

肝
炎
は
、
自
覚
症
状
も
ほ
と
ん
ど
な
い

ま
ま
進
行
す
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
1
度
も
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
て
、
感
染
の
有
無
を
確
か
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●�

肝
臓
の
た
め
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て

お
き
た
い
こ
と

・
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る

・
太
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
る

・
飲
酒
を
控
え
る

・
過
労
を
避
け
る

血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
医
療
に
お
い
て「
輸
血
」は
欠

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
治
療
法
と
な
っ
て

い
ま
す
。
事
故
や
ケ
ガ
、
病
気
の
た
め
に

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
血
液
を
届

け
る
た
め
に
は「
献
血
」が
必
要
で
す
。

血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
な
い
た
め
、

常
に
新
鮮
な
血
液
が
必
要
で
す
。
毎
年
夏

季
は
、
長
期
休
暇
な
ど
で
学
校
や
企
業
、

団
体
な
ど
か
ら
の
献
血
へ
の
ご
協
力
が
得

に
く
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
献
血
さ
れ
る
人
が
一
時

期
に
集
中
す
る
こ
と
に
よ
る
密
集
や
密
接

を
避
け
る
た
め
、
ま
た
、
有
効
期
間
の
あ

る
輸
血
用
血
液
を
必
要
量
に
応
じ
て
確
保

し
て
い
く
た
め
に
、
献
血
に
お
け
る
ご
予

約
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。「
ご
予
約
に

よ
る
献
血
」に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

先
月
号
で
本
町
版
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の

紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
今
月
号
か
ら
不
定

期
で
中
身
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
を
い
た
し

ま
す
。

も
の
忘
れ
が
顕
著
に
現
れ
た
と
き
、

「
認
知
症
で
は
な
い
か
？
」と
思
わ
れ
る

人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

も
の
忘
れ
は
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
起
こ

る
自
然
な
も
の
で
す
。
一
方
で
認
知
症
に

よ
る
も
の
忘
れ
は
脳
の
病
気
か
ら
く
る
記

憶
障
害
で
、
全
く
別
の
も
の
で
す
。
加
齢

と
認
知
症
の
も
の
忘
れ
の
特
徴
と
し
て
次

の
よ
う
な
症
状
が
い
く
つ
か
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

●
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

・�

経
験
し
た
こ
と
を
部
分
的
に
思
い
出
せ

な
い
。

・
教
え
て
も
ら
え
ば
思
い
出
せ
る
。

・
曜
日
や
日
付
を
間
違
え
る
こ
と
が
あ
る
。

●
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ

・
経
験
し
た
こ
と
そ
の
も
の
を
忘
れ
て
い
る
。

・
教
え
て
も
ら
っ
て
も
思
い
出
せ
な
い
。

・
年
月
や
季
節
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 
ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

１時間あたりの利用料金
【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
７
時
～
午
後
７
時

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
３
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
３
０
０
円

【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
の
早
朝
、
夜
間
と

土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
４
０
０
円

４
月
か
ら
利
用
料
金
が
下
が
り

ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、次
の
健
診（
検

診
）が
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

１
歳
６
か
月
児
健
診

友
達
つ
く
ろ
う
！
一
緒
に
あ
そ

ぼ
う
！

一　
般

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

胃
が
ん
の
集
団
検
診
を
実
施
し

ま
す

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
ど
も

７
月
28
日
は「
日
本
肝
炎
デ
ー
」

で
す
！

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」月
間
で
す
！

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

加
齢
と
認
知
症
の
も
の
忘
れ
の

違
い

足もと元気教室
●日程＝７月15日～８月14日までの分

地区名 時　間 場　所 日　程

1 地区 午前9時30分～11時 第 1 地区分館
７月17日（金）

８月７日（金）

2 地区 午後1時30分～3時 2 地区交流プラザ ８月６日（木）

4 地区 午前9時30分～11時 第 4 地区分館 ７月15日（水）

5 地区 午後1時30分～3時 轟木集落センター ７月16日（木）

蓼　池 午前9時30分～11時
蓼池児童館 ７月16日（木）

第 6 地区分館 ８月６日（木）

花見原 午前9時30分～11時 花見原コミュニティセンター ８月５日（水）

餅　原 午前9時30分～11時 餅原営農研修館 ７月20日 （月）

三　原 午後1時30分～3時 三原地区コミュニティセンター ７月15日（水）

中　原 午前9時30分～11時 中原コミュニティセンター
７月22日（水）

８月12日（水）

今　市 午前9時30分～11時 県営沖水原B団地集会所 ８月３日（月）

下　新 午後1時30分～3時 第 7 地区分館 ７月31日（金）

8 地区 午前9時30分～11時 第 8 地区分館 ７月31日（金）

9 地区 午後1時30分～3時 第 9 地区分館
７月22日（水）

８月12日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※７月 1 日～ 14 日の日程は、『広報みまた』先月号をご確認ください。
※�新型コロナ感染拡大防止として、参加される人は事前に体温を測定し、

発熱や風邪の症状がある場合は参加をお控えください。
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第17位／令和2年４月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

24
歳　
Ｙ
・
Ａ

「
交
通
犯
罪
」
③

（
全
３
回
）

判
決
は
、
自
動
車
運
転
過
失
致
死
傷
罪

で
禁
錮
２
年
６
カ
月
で
し
た
。
そ
の
結

果
、
私
は
市
原
刑
務
所
で
受
刑
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、

ず
っ
と
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め
る
事
に

な
り
、
会
社
の
人
達
に
は
大
変
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
、
家
族
に
も
迷
惑
と
不
安
を

か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

事
件
は
、
私
が
あ
の
よ
う
な
速
い
ス

ピ
ー
ド
で
走
行
し
て
い
な
け
れ
ば
起
こ
ら

な
か
っ
た
事
や
、
自
分
は
運
転
が
上
手
い

と
過
信
し
た
り
、
信
号
を
守
っ
て
い
れ
ば

い
い
と
い
う
自
分
本
位
だ
け
の
考
え
だ
っ

た
ば
か
り
で
な
く
、
自
分
は
事
故
な
ど
起

こ
さ
な
い
と
い
う
考
え
や
、
自
分
の
都
合

を
最
優
先
に
し
、周
り
の
事
や
ル
ー
ル
・
法

律
を
軽
視
し
て
い
た
事
が
こ
の
よ
う
な
事

件
を
起
こ
し
た
の
だ
と
今
は
思
い
ま
す
。

自
分
も
含
め
て
皆
さ
ま
に
、
今
一
度
、

よ
く
考
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
動
車
は
人
の
命
を
殺
傷
す
る
物
だ
と

い
う
事
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

自
動
車
を
運
転
し
、
人
や
物
を
傷
つ
け

た
り
す
る
行
為
は
、
交
通
事
故
で
は
な

く
、
交
通
犯
罪
と
い
う
事
を
よ
く
考
え
て

欲
し
い
で
す
。

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更
する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜
間急病センター☎36-8890まで）。なお歯科については☎25-4100にお
問い合わせください。

日
々
、
起
き
て
い
る
交
通
犯
罪
を
他
人

事
の
よ
う
に
考
え
な
い
で
欲
し
い
で
す
。

自
動
車
を
運
転
す
る
と
い
う
こ
と
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
法
律
を
守
る
と
い
う

こ
と
を
よ
く
考
え
て
下
さ
い
。
私
は
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
事
を
し
て
し
ま
い
今
は

反
省
と
後
悔
を
し
て
お
り
ま
す
。

誰
に
で
も
大
切
な
人
が
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
人
の
た
め
、
自
分
自
身
の
た
め
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
法
律
を
守
っ
て
、
安
全

運
転
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。

〔（一財）東京交通安全協会提供〕

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
可燃物

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

12 13 14 15 16 17 18
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

19 20 21 22 23
海の日

24
スポーツの日

25
可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

26 27 28 29 30 31
可燃物
図書館休館日

可燃物 可燃物

日 病院名 町　名 電話番号

5 日

はしぐち小児科（小） 都 原 町 ☎24-5500
ベテスダクリニック（内） 年 見 町 ☎22-1700
坂田医院（内・消・胃） 三 股 町 ☎51-2003
都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都 北 町 ☎38-6060
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上 川 東 ☎23-2311
よしだ眼科クリニック（眼） 三 股 町 ☎77-8817

12 日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
鵜木循環器内科医院（循・内） 花 繰 町 ☎26-0008
戸嶋病院（内） 郡 元 町 ☎22-1437
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226
ながはま整形外科（整） 都 北 町 ☎46-7188
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹 尾 ☎21-4133

19 日

共立医院（内・小） 蔵 原 町 ☎22-0213
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上 川 東 ☎24-6677
みしま内科クリニック（内・循） 三 股 町 ☎51-8100
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ☎25-7712
いき形成外科ひふ科クリニック(形・皮) 年 見 町 ☎45-0020
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平 塚 町 ☎22-4585

23 木

仮屋医院（内・外） 上水流町 ☎36-0521
藤元総合病院（内） 早 鈴 町 ☎22-1717
大岐医院（内・胃） 山之口町 ☎57-2025
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下 川 東 ☎80-4313
橘病院（整） 中 町 ☎23-7236
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三 股 町 ☎51-1187

24 金

児玉小児科（小） 花 繰 町 ☎25-5570
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
ライフクリニック（内） 安 久 町 ☎39-2525
一心外科医院（外・胃・肛・内） 三 股 町 ☎52-7788
花房泌尿器科医院（泌） 北 原 町 ☎25-1177
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵 原 町 ☎22-0336

26 日

ふくしまクリニック（内・消・小） 下 川 東 ☎46-5001
野辺医院（内・胃） 上　 町 ☎22-0153
いづみ内科医院（内） 鷹 尾 ☎22-7111
川畑医院（外・胃） 年 見 町 ☎46-3225
もちお蛯原医院（整・形） 簑 原 町 ☎21-5355
宮田眼科病院（眼） 蔵 原 町 ☎22-1441

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報
7月 7月〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

７月31日(金)は納付期限です
●国民健康保険税（第１期）

口座振替は７月 27 日 ( 月 ) が振替日です。引き落し
されなかった場合、８月 11 日 ( 火 ) に再振替を行いま
す。前日までに預貯金口座の残高確認および入金を
お願いします。

なお、再振替でも引き落しされなかった場合は納付
書で納めていただく事になります。

納期限内に納付しましょう。
■問い合わせ＝納税管理係　☎52－9635

納期内納付にご協力ください
納税の本来の姿は、定められた納期限までに、納税

義務者が税金を自主的に納めることです。
仮に、定められた納期限までに町税を納めず滞納の

状態にあれば、町は滞納者に対して督促状などを送
付し、納税を促すことになります。

町税を滞納したままでいると、町は納期内に納めた
納税者との公平性を保つため、また町税を確保する
ために、やむを得ず滞納者の不動産・給料などの財産
を差し押える「滞納処分」を行うことになります。

納期限までに納税者の皆さんが自主的に納めてい
ただきますようお願いします。
■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めていただくことが原則です

が、「やむを得ない特別な事情があって納期限内に納
税できない」「一度に納めることが難しい」といった
場合には、印かんをお持ちになり、ご相談ください。

また、納税について分からないことがある場合も気
軽にご相談ください。
■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634

税のお知らせ ● 税務財政課からのお知らせ¥

★コロナウイルス対策により、急遽休館になる場合があります。ホームページでご確認ください。

三股町の人口（令和2年6月1日現在） ◦男／11,835人◦女／13,609人◦合計／25,444人（前月比−23人）
◦世帯数／10,417戸（−2戸）◦出生／15人◦死亡／14人◦転入／39人◦転出／63人

上
巻

第 1 編
自然 位置・地質・地形・気候・人口
原始 旧石器時代・縄文時代・弥生時代・古墳時代
古代 奈良・平安時代

第 2 編 中世 鎌倉時代・南北朝時代・室町時代
第 3 編 近世 安土桃山時代・江戸時代

下
巻

第 4 編 近代 明治時代・大正時代・昭和時代
第 5 編 現代 昭和時代・平成時代

本町では、町政施行 70 周年を記念して、平成 31 年３月１日
に『三股町史 上・下巻』を刊行しました。

時代区分は、考古学や政治的視点、社会情勢、文化的視点に
よって差異があり、特に地域史を考慮するとその年代差は大き
くなります。ただ、歴史を学ぶときには目安が必要なので、指
標の一つと考えてください。

作成した町史は、振り仮名を多くし、写真・図版を多く取り
入れるなどの工夫を図り、見やすさに配慮したレイアウト編集
を行いましたが、史料的根拠に基づいて記述するという観点か
ら学術的要素が濃いものになりました。この「町史へのいざな
い」では、町史から代表的な部分を抜粋してご紹介します。こ
の機会に、まちの歴史に触れてみてはいかがでしょう。次回は
縄文時代から抜粋して、内容の紹介を行います。
●問い合わせ＝生涯学習係　☎52−9311

町史上下巻セット 6,000円 

町史へのいざない
イントロダクション
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POST CARD

お手数ですが
63 円切手を
貼ってお出し

ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝７月26日(日)予定／午前８時〜10時30分ごろまで
みまたん駅前よかもん朝市 

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2020.7　vol.599

※�

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市
は
、
７
月
26
日

（
日
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、や
む
を

得
ず
急
遽
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
お
い
し
さ
の
秘
密
は
手
作
り
ソ
ー
ス
！

今
回
は
、
お
好
み
焼
き
・
焼
き
そ
ば
の

「
味
よ
し
」を
、
紹
介
し
ま
す
。

店
主
の
森
さ
ん
は
昭
和
49
年
か
ら
平
成

25
年
ま
で
町
内
で
焼
肉
店
を
営
み
、
町
内

は
も
と
よ
り
県
外
か
ら
の
来
客
も
あ
る
人

気
店
の
店
主
で
し
た
。「
大
人
も
子
ど
も

も
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
」と
開
店
当

時
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た「
お
好
み
焼
き
」

と「
焼
き
そ
ば
」
は
よ
か
も
ん
や
で
も
大

人
気
。
親
子
三
世
代
で
親
し
ま
れ
て
い
る

人
や「
味
よ
し
の
焼
き
そ
ば
し
か
食
べ
な

い
」と
い
う
お
子
さ
ん
な
ど
根
強
い
フ
ァ

ン
が
多
く
、
お
昼
を
待
た
ず
に
売
り
切
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
作
り
た
て

熱
々
の
状
態
で
並
ん
で
い
る
の
も
人
気
の

理
由
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
135

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

東
原
在
住 

出で

水み
ず

康や
す

政ま
さ（

33
）さ
ん

命
に
向
き
合
い
、育
む
毎
日

牛
の
世
話
に
情
熱
注
ぐ

「
仕
事
の
と
き
は
ピ
リ
ピ
リ
し
て

い
て
、
話
し
か
け
る
の
も
た
め

ら
う
く
ら
い
で
す
」と
話
す
朋
子
さ
ん
の

表
情
が
笑
顔
な
の
は
、
康
政
さ
ん
が
酪
農

に
情
熱
を
注
い
で
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
か
ら
。
牛
も
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、
そ

れ
ぞ
れ
え
さ
の
好
み
が
あ
り
、
性
格
や
毎

日
の
健
康
状
態
も
違
う
。「
き
ち
ん
と
手

間
を
か
け
た
分
だ
け
、
牛
た
ち
は
牛
乳
の

量
や
質
で
応
え
て
く
れ
る
。
良
い
結
果
が

出
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
悪
い
結
果
が
出
る

こ
と
も
あ
る
か
ら
、
気
を
引
き
締
め
な
が

ら
作
業
す
る
毎
日
で
す
」と
康
政
さ
ん
は

話
す
。
康
政
さ
ん
は
両
親
の
手
伝
い
か
ら

酪
農
を
始
め
た
。
あ
る
時
、
分
娩
後
の
母

牛
に
事
故
が
起
き
、
助
け
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
。
た
だ
好
き
な
だ
け
で
は
い
け

な
い
、
こ
れ
は
命
を
扱
う
仕
事
な
の
だ
と

痛
感
さ
せ
ら
れ
た
。「
自
分
が
で
き
る
こ

と
は
何
か
」。出
し
た
答
え
は
、変
化
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
に
よ
く
観
察
す
る
こ
と
。

二
度
と
あ
ん
な
思
い
は
し
た
く
な
い
。
命

と
向
き
合
う
日
が
続
い
て
い
く
。

妻の朋子さんも一緒に命に向き合う。

さ
ら
に
、
焼
肉
店
で
常
に
味
の
研
究
を

し
続
け
て
で
き
た
手
作
り
ソ
ー
ス
の
お
い

し
さ
も
人
気
の
秘
訣
で
す
。「
日
ご
と
に
お

い
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
自
信
を
も
っ

て
お
届
け
し
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

７月の旬の食材
・トマト
・ズッキーニ
・ナス
・ピーマン
・カラーピーマン
・桃
※材料は全て 1 人分です

❶ 主食 / ご飯
168㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

❷ 主菜 / 高野豆腐のチーズサンドフライ
305㌔㌍　塩分 1.8㌘
材　料　�高野豆腐…１枚、ハム…1/2 枚、スライスチーズ…

1/2 枚、●だし汁…100㍉㍑、●濃口しょう油…小さ
じ 1、▲小麦粉…適量、▲溶き卵…適量、▲パン粉…
適量、揚げ油…適量、トマト…100㌘、ポン酢…小さ
じ１

作り方　�①●を小鍋に入れ、沸騰させる。容器に高野豆腐をい
れ、だし汁を注ぐ。②冷めたら水気を絞り、厚みの半
分に袋状の切込みを入れ、ハムとチーズを詰める。③
▲の衣をつけ、170 度に熱した油でカリッと揚げる。
食べやすく切り分ける。④トマトを添え、好みでポン
酢をかける。

❸ 副菜 / ズッキーニとナスのソテー
107㌔㌍　塩分 0.5㌘
材　料　�ズッキーニ…50㌘、ナス…50㌘、オリーブ油…大さ

じ１、塩…小さじ 1/10、粗挽きこしょう…少々
作り方　�①ズッキーニとナスは皮付きのまま1㌢厚さの輪切り

にする。②フライパンにオリーブ油をしき、ズッキー
ニとナスを両面焼き、塩とこしょうで味付ける。

❹ 副菜 / ひじきとピーマンのナムル
82㌔㌍　塩分 1.1㌘
材　料　�ひじき（乾）…3㌘、ピーマン…20㌘、カラーピーマ

ン…20㌘、ニンニクみじん切り…少々、◆すりごま
…小さじ１、◆ごま油…小さじ 1/2、◆しょう油…小
さじ１

作り方�　�①ひじきは水でもどし水気を絞る。ピーマンは千切り
にする。②湯を沸かし、ピーマンをさっと茹でて水気
を絞る。③ボウルにニンニクと◆を入れよく混ぜ、具
材も加え和える。

❺ もう一品 /桃のジンジャーパンチ
39㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　�桃（生または缶詰）50㌘、生姜みじん切り…少々、

はちみつ…小さじ１、水…50㍉㍑、ミント（飾り）
作り方�　�①小鍋に生姜、はちみつ、水を入れ沸騰させ、火か

らおろし冷ましておく。②桃は小さめのさいの目
切りにする。器に入れ、１を濾して注ぎ、冷蔵庫で
冷やす。③ミントを飾る。

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎 月19日 は
食 育 の 日

町の栄養士から

先月のまちの話題はコロナ関連の
ものが多くありましたが、今月はよ
うやく学校やイベントの話題を掲載
することができました。以前と同じ
ではないけれど、日常が戻り始めた
のかなと感じます。以前と同じとい
えば、今年も梅雨に入りました。自
然災害はいつ発生するか分からない
ので、備えることが大切です。今月
は新しい風水害への備えを特集しま
した。避難所に行くことだけが避難
ではないことは覚えておきたいと思
います。特集といえば、もう一つの
特集は更生保護です。社会を明るく
など普段意識するものではなく抽
象的な感じですが、どんなものなの
か、私たちに何ができるのか一緒に
考えてみましょう。そして、あなた
の考えを教えてください。＜や＞

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和２年７月１日号No.599

製造者／味よし（木曜定休）
お好み焼き 500円／焼きそば  450円

❶

❷

❸

❹

❺

わが家の一番星

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。

また町公式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス… http://www.town.mimata.lg.jp/）
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