
三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町

基本構想できました編
新型コロナウイルス感染予防のためにできること…４　
スポーツ大会参加等激励金を交付しました…６　まちの話題…10

………2

五本松交流拠点 現在地ＭＡＰ5

み
ま
た
ん
春
の
赤
・
青
・
緑

■期間・時間＝６月開講～令和３年３月
原則として、毎週木曜午後５時～６時30分
初回：6月18日（木）午後５時～
★本番①…試演会（お試し公演）８月の予定
★本番②…3月28日(日)に本公演を上演予定
■対象・定員＝おおむね小学３年生〜高校２年生・20人程度
■参加費＝月額1,000円（保険料・諸経費）
■�申込方法＝参加申込書に必要事項をご記入の上、三股町立文
化会館へお申し込みください。

※�申込書は、文化会館窓口と役場受付、または文化会館WEB
サイトで入手できます。

■申込締切＝５月31日（日）

みまた座17期生 大募集！
演劇ワークショップ

三股の子どもたちのための演劇講座

『みまた座』です。

初めての子も気軽に参加できます!!

遊び心いっぱいに、自由に演劇を楽

しんでみませんか？

開場╱18：00 　開演╱18：30
●木戸銭　1,000円（全席自由席）

6月26日（金）

三
遊
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爆笑
四人会2020
　　落語

BAKUSYORAKUGO

■会場／三股町立文化会館
〒889‒1901 宮崎県北諸郡三股町大字樺山3404‒2
※�未就学児入場不可　
※�WEB予約可（三股町立文化会館WEB
サイト）

※�前売にて完売の場合「当日券」は販売し
ないことがあります
■主催／三股町・三股町教育委員会

熟練した話芸、ユーモアあふれる
落語の魅力をたっぷりお届けします



三股町 五本松交流拠点施設推進室
（担当：河野、宮元、清山）
TEL：0986-52-1120　FAX：0986-52-4944
メール：suisin-k@town.mimata.lg.jp

［お問い合わせ先］

第４回 第５回

五本松交流拠点 現在地ＭＡＰ

町民ワークショップを開催しました！

どんなことが
決まったのかな？

●��子ども同士や親子で
遊べる屋内スペース

●��集まりやすい場所、お
しゃべりできる場所

●��三股の歴史に触れ、学
べる場

●��作品展示ができる場
所など

多用途空間提供機能

●��トレーニングルーム
や屋内プールで仲間
たちと健康づくりに
励む

●��緑や水辺に触れあえ
る。歩きたくなるウォ
ーキングコースなど

特定目的達成機能
●�カフェや地場産品
などの販売

●��大人も楽しめる夜
のにぎわい など

稼ぐ機能

コンセプトの中に入っている「五
感」という言葉は第５回の町民ワー
クショップで実際に出された声でし
た。この言葉が出されたとき、会場で
は大きなうなずきや「なるほどな」と
感じたような表情の方が多く見られ
たことから、コンセプトに取り入れ
ることにしました。

『五感に優しい
　居心地の良い
　　まちのたまり場』

〜コンセプトに添えて〜

全5回のワークショップを振り返
ってみると、語り合ってきた時間の中
に、三股という＂まち＂に向けた一人
ひとりの思いや希望を感じた場面が
沢山ありました。（おしゃべり＋おし
ゃべり）×夢＝未来のみまた。このこ
とを町民の皆さんと一緒に始められ
たことに心から感謝します。

５回の町民ワークショップ
を振り返って

　「五感に優しい、居心地の良い、まちのたまり場」。みな
さんにとって居心地のよい場はどこですか？公園や図書
館、お家のリビングなど、人それぞれにお気に入りの場
所があると思います。これから形になっていく交流拠点
が、＂わたしにとって＂の新たなお気に入りの場所になる
ために、今年度もお互いに話を聴き合いながら事業を進
めていきたいと思います。

町民ワークショップ、検討委員会、審議会などいろんな方々との語り合いの

場を持ちながら、一緒に考え、一緒に進めることに重点を置き取り組みます。

『町民とともに考え、町民とともに進める』

これからに向けて

導入機能のイメージ
　コンセプト

プロジェクトの進め方

基本構想
できました編

５つのテーマに分かれて
具体的な機能や配置場所の
検討を行いました。

第５回「拠点づくりに向けたイメージを描こう！」

必要な機能とその理由か
ら拠点全体のコンセプトを
考えました。

なぜ？理由

第４回「拠点づくりのプランを深めよう」

合言葉は・・

ＷＳの詳細は
コチラから↓

基本構想

基本構想の詳細
はコチラから↓
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正しい手洗いとうがいを
こまめにしましょう。

マスクや咳エチケットも大
切です。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳
が

長
引
く
こ
と（
１
週
間
前
後
）が
多

く
、強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）を
訴

え
る
人
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

次
の
症
状
が
あ
る
人
は
帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①�

風
邪
の
症
状
や
37
・
５
度

以
上
の
発
熱
が
４
日
以
上

続
い
て
い
る

※�

解
熱
剤
を
飲
み
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
を
含

み
ま
す

②�

強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）

や
息
苦
し
さ（
呼
吸
困
難
）

が
あ
る

※�

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ

る
人
は
、
①
、
②
の
状
態

が
２
日
程
度
続
く
場
合

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

都
城
保
健
所（
三
股
町
・
都
城
市
）

☎
23
－
４
５
０
４

専
用
電
話
回
線（
土
日
祝
日
を
含
む
）

☎（
０
９
８
５
）44
－
２
６
０
３

運
動
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

●
人
混
み
を
避
け
て
散
歩
す
る

●
1
週
間
単
位
で
、1
日
の
平
均
歩
数
８
０
０
０
歩
以
上
を
目
指
す

●�

筋
ト
レ
も
自
宅
や
職
場
な
ど
で
週
に
3
日
、1
回
2
～
3
種
目
行

う
と
足
腰
が
弱
り
に
く
く
な
り
ま
す

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト

●
基
本
は
流
水
と
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す

●�

手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒（
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
70
％
以
上
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
。市
販

の
も
の
は
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
）

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

●�

腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
を
意
識

し
て
摂
取
す
る（
免
疫
細
胞
の
約
7
割
が
腸
内
に
あ
り
ま
す
）

●
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

笑
顔
を
心
が
け
る

●�

笑
い
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（
Ｎ
Ｋ
）細
胞
が
増
え
、免
疫
力
が

向
上
し
ま
す

ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
つ
け
な
い
よ
う
に
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
は
、食
事
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
、十
分
な
睡
眠
、体
温
を

上
げ
る
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
筋
ト
レ
）で
維
持
・
向
上
が
可
能
で
す
。

※
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー（
Ｎ
Ｋ
）細
胞
／
生
ま
れ
な
が
ら
に
備
え
て
い
る
体
の
防
衛
機
構
と
し
て
働
く
細
胞

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
は

手
洗
い
×
睡
眠･

食
事
×
運
動
　 

笑
顔

そして

新型コロナウイルスの感染者が県内でも増加しています。４月 17日時点で
本町での感染者はまだ確認されていませんが、油断することなく、引き続きウ
イルスを寄せつけないよう次のポイントを意識して免疫力を高めましょう。

新型コロナウイルス感染予防のためにできること

※�

受
付
時
間
：
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で

※�

右
の
時
間
以
外
は
、
次
の
電
話
番
号
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※�

そ
の
他
の
一
般
相
談
は
、
厚
労
省
相
談
窓
口
、

最
寄
り
の
保
健
所
ま
た
は
宮
崎
県
健
康
増
進

課
感
染
症
対
策
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す

る
情
報
は
、
テ
レ
ビ
番
組
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
情
報

に
は
真
偽
が
不
明
な
も
の
も
た
く

さ
ん
あ
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
や

宮
崎
県
、
本
町
の
公
式
サ
イ
ト
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
本
町
の
公
式
サ
イ
ト
に

は
、
町
民
の
皆
様
に
向
け
た
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
情
報
は
随
時
追
加
・
更
新
さ

れ
ま
す
の
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。

国
か
ら「
緊
急
事
態
宣
言
」が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
で
も
危

機
感
を
持
っ
た
行
動
が
必
要
で

す
。
当
分
の
間
、
不
自
由
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
こ
の
国
難
と
い
わ

れ
る
事
態
に
、
心
を
一
つ
に
し
て

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新型コロナウイルス感染予防
のためにできること

家の中でも運動不足は解消
できます。筑波大学久野研

究室の公式サイトを見てみてく
ださい。あと、笑顔も忘れずに。

動画はコチラから

町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

川か
わ

原は
ら 

雪ゆ
き

菜な 

主
任
技
師

町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

上か
み

村む
ら 

愛あ

梨り

沙さ 

技
師

★出典：筑波大学久野研究室公式サイトより

筑波大学久野研究室の公式サイト
で、自宅でできる免疫力アップト
レーニング動画が公開されていま
す。外出自粛の運動不足解消など
に活用してください。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパー
タオルでよく拭き取って乾かします。

★出典：首相官邸ホームページより

★出典：首相官邸ホームページより

３つの条件がそろう場所がクラスター（集団）
発生のリスクが高い！

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）
の発生を防止することが重要です。日頃の生活の中
で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

★3つの条件のほか、共同で使う物品は消毒などを行ってください。

人が集まるところで行いましょう。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
に
、
発
熱
・

咳
・
強
い
だ
る
さ
な
ど
の
症
状

が
あ
る
と
き
は
、い
き
な
り
病

院
を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。必
ず
か
か
り
つ
け

医
に
電
話
で
連
絡
を
し
て
か

ら
、マ
ス
ク
を
着
け
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会

か
ら
の
お
願
い
で
す
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「アスリートタウンみまた」のさらなる飛躍を目指して

スポーツ大会参加等激励金を
交付しました。

１ �【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】SM

ILE

（
児こ

玉だ
ま

あ

け
み
）：
第
24
回
全
国
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
こ
と
ぶ
き
大
会（
11
月
６

日
～
８
日
・
三
重
県
）

2 ��【
野
球
】都
城
商
業
高
等
学
校 

野
球
部

Ｏ
Ｂ（
吉よ

し

川か
わ

正ま
さ

好よ
し

、
石い

し

坂ざ
か

光み
つ

弘ひ
ろ

）：
マ

ス
タ
ー
ズ
甲
子
園
２
０
１
９（
第
16
回

大
会
）（
11
月
９
日
～
10
日
・
兵
庫
県
）

3 ��【
少
林
寺
拳
法
】少
林
寺
拳
法
三
股
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団（
出で

口ぐ
ち

弘ひ
ろ

一か
ず

、渋し
ぶ

田た

ひ

ま
り
、
渋し

ぶ

田た

晃こ
う

輝き

、
前ま

え

田だ

琉り
ゅ
う

彗せ
い

、
渋し

ぶ

田た

陽ひ

向な
た

）：
２
０
１
９
少
林
寺
拳
法
全
国

大
会
in
あ
い
ち（
11
月
23
日
～
24
日
・

愛
知
県
）

４ �【
軟
式
野
球
】
三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

（
浅あ

さ

井い

俊と
し

博ひ
ろ〔

監
督
〕、
田た

上が
み

賢け
ん

芯し
ん

、
安あ

ん

藤ど
う

一か
ず

樹き

、
井い

ノの

上う
え

燈と
う

獅し

郎ろ
う

、
高た

か

田だ

瑛え
い

大だ
い

、
三み

渡わ
た
り

琢た
く

真ま

、
別べ

っ

府ぷ

大た
い

河が

、
河か

わ

埜の

友と
も

希き

、
川か

わ

畑ば
た

陽ひ
な

太た

、
原は

ら

田だ

東と
う

和わ

、
石い

し

川か
わ

奨し
ょ
う

真ま

、
中な

か

石い
し

羚り
ょ
う

惺せ
い

、
迫さ

こ

田だ

煌こ
う

大だ
い

、
川か

わ

畑ば
た

智と
も

哉や

、
井い

ノの

上う
え

銀ぎ
ん

蒔じ

、
西に

し

久く

保ぼ

徹て
っ

成せ
い

、
永な

が

盛も
り

一い

心し
ん

、
福ふ

く

留ど
め

朱し
ゅ
う

斗と

、
時と

き

任と
う

一い
っ

咲さ

、
川か

わ

﨑さ
き

明あ

煌き
ら

）：
第
17
回
王
貞
治
杯
九
州
学

童
軟
式
野
球
大
会（
11
月
23
日
～
24

日
・
熊
本
県
）

5 �【
フ
ッ
ト
サ
ル
】E エ

ス

ポ

ル

カ

ー

ナ

spolecarna M

エ
ム
エ
フ
シ
ー

FC

（
髙た

か

橋は
し

成し
げ

貴き

）：
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
25
回
全
日

本
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
九
州
大
会（
12

月
７
日
～
８
日
・
大
分
県
）

6�� �【
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】都
城
東

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
宮み

や

島し
ま

杏あ
ん

奈な

、
和わ

田だ

す
ず
乃の

、
小お

田だ

陽ひ

夏な

子こ

）：
第
40
回
Ｕ
12
全
九
州
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会（
１
月
11
日
～
12
日
・

福
岡
県
）

7 ��【
空
手
】真
格
闘
術
龍
拳
会（
伊い

黒ぐ
ろ

和か
ず

海み

〔
監
督
〕、伊い

黒ぐ
ろ

膳ぜ
ん

、田た

口ぐ
ち

裕ゆ
う

誠せ
い

、田た

口ぐ
ち

蓮れ
ん

汰た

、
新に

い

留ど
め

尚し
ょ
う

、
小こ

松ま
つ

珀は
く

、
木こ

場ば

涼り
ょ
う

太た

）：
第
５
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会<

Jr.KARATE 
REAL CHAM

PIO
N
SHIPS>

（
１

月
26
日
・
兵
庫
県
）

8 �【
硬
式
テ
ニ
ス
】
カ
ワ
ノ
テ
ニ
ス
カ

レ
ッ
ジ（
最も

上が
み

川が
わ

奈な

緒お

）：
２
０
２
０

D
U
N
LO

P CU
P

全
国
選
抜
ジ
ュ
ニ

ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
兼
ワ
ー
ル
ド

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス‘

２
０
２
０
九
州
地

域
予
選
大
会
、
２
０
２
０
九
州
選
抜

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会（
２

月
８
日
～
11
日
・
沖
縄
県
）

9� �【
空
手
】日
本
格
闘
道
連
盟　
格
闘
塾

（
北き

た

野の

瑞み
ず
き

）：
第
５
回
全
日
本
少
年
少

女
空
手
道
選
手
権
大
会（Jr.KARATE 

REAL CHAM
PIO

N
SHIPS)

（
１
月

26
日
・
兵
庫
県
）

10� �【
フ
ッ
ト
サ
ル
】Azul

都
城FC

（
岩い

わ

村む
ら

和か
ず

実み

）：
第
14
回
九
州
各
県
フ
ッ
ト
サ

ル
リ
ー
グ
決
勝
大
会（
２
月
８
日
～
９

日
・
沖
縄
県
）

10月中旬～３月末に「三股町スポーツ大会参加等激励金」の交付を受けた皆さんです
（敬称略）。この激励金は、本町のスポーツ振興・競技力の向上を目的に、県・九州代表
として大会などへ参加する場合に交付されます（ただし、国民体育大会、学校体育団体
が主催・主管する大会や強化合宿・学校活動の一環として開催される大会は除きます）。

１2

34

56

78

910

令和２年度スポーツ大会参加等激励金交付団体 令和元年度スポーツ大会参加等激励金交付団体令和元年度スポーツ大会参加等激励金交付団体
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C U L T U R E

L I B R A R Y

１
０
０
０
円
で
本
格
落
語
会

６
月
26
日
、「
爆
笑
〝
落
語
〟
四
人
会

２
０
２
０
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

出
演
は
、
桂か
つ
ら

竹た
け

丸ま
る

、
三さ
ん

笑し
ょ
う

亭て
い

可か

龍り
ゅ
う

、
三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い

遊ゆ
う

雀じ
ゃ
く

、
桂か
つ
ら

竹た
け

千ち

代よ

の
四
人
。
熟
練
し
た
話

芸
で
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
江
戸
落
語
の
魅

力
を
た
っ
ぷ
り
お
届
け
し
ま
す
。

入
場
料
は
、
と
て
も
お
得
な
一
律
千
円
で

す
。
こ
の
絶
好
の
機
会
に
、
本
格
落
語
を
気

軽
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

中
止
の
お
知
ら
せ

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
、
次
の
２
公
演
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

・
５
月
３
日
／
音
楽
公
演

　
『�

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
カ
ル
テ
ッ

ト 

全
国
ツ
ア
ー
２
０
２
０ 

三
股
公
演
』

・
５
月
16
日
・
17
日
／
演
劇
公
演

微
魔
女
企
画
『
お
か
え
り
』

※�

な
お
、
こ
の
記
事
で
お
知
ら
せ
し
た
公
演

が
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
ち
が
演
劇
に
染
ま
る
３
日
間
！

５
月
22
日
～
24
日
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
０
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。
今
年
で
９
回
目
に
な
る
、
こ
の

演
劇
の
お
祭
り
は
、
期
間
中
、
小
劇
場
へ
生

ま
れ
変
わ
る
三
股
駅
、
中
央
公
民
館
、
情
報

交
流
セ
ン
タ
ー
「
あ
つ
ま
い
」
の
３
会
場
と

文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

３
つ
の
小
劇
場
で
上
演
す
る
の
は
、
三
股

で
生
ま
れ
た
短
編
朗
読
劇
６
作
品
。
公
募
で

集
ま
っ
た
町
民
３
チ
ー
ム
と
県
内
外
で
活
躍

す
る
３
劇
団
が
演
じ
ま
す
。

文
化
会
館
で
は
、
今
が
旬
の
舞
台
芸
術
作

品
を
上
演
し
ま
す
。
今
年
は
、
子
供
番
組「
み

い
つ
け
た
！
」
に
出
演
し
て
い
る
ダ
ン
ス
カ

ン
パ
ニ
ー｢

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
大
山｣

で
す
。

『
す
ば
ら
し
き
あ
い
ま
い
な
世
界
』と
題
し
表

現
さ
れ
る
ダ
ン
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
年
も
、
５
月
の
終
わ
り
の
３
日
間
、
三

股
の
ま
ち
が
演
劇
に
染
ま
り
ま
す
。
町
を
ぶ

ら
ぶ
ら
と
歩
き
な
が
ら
、
気
軽
に
お
芝
居
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年の『まちドラ！』本番の様子（あつまい）

昨年の『爆笑〝落語〟四人会』

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

第1回宮崎本大賞受賞
「木曜日にはココアを」

読書のお供に！
どくしょポイントカード発行中

誕
生
日
と
い
え
ば
、
日
本
も

ア
メ
リ
カ
も
一
緒
で
す
。
ケ
ー
キ

を
食
べ
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
り
し
て
、
そ
の
日
に
生
ま

れ
た
人
を
祝
い
ま
す
ね
。で
は
、皆

さ
ん
は「
ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ー
ス
デ

イ
」を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

50
歳
や
１
０
０
歳
に
な
る
と
き
で

は
な
い
で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ー

ス
デ
イ
は
、
生
ま
れ
た
日
と
同
じ

年
齢
に
な
る
誕
生
日
で
す
。
例
え

ば
、10
月
15
日
に
生
ま
れ
た
ら
、15

歳
に
な
る
誕
生
日
が
ゴ
ー
ル
デ

ン
バ
ー
ス
デ
イ
で
す
。
皆
さ
ん
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ー
ス
デ
イ
は
も
う

終
わ
り
ま
し
た
か
。
私
は
子
ど
も

の
と
き
、
毎
年
同
級
生
の
み
ん
な

で「
ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ー
ス
デ
イ
は
い

つ
な
の
？
」と
い
う
会
話
を
し
ま

し
た
。ド
ヤ
顔
で「
も
う
終
わ
っ
た

よ
ー
！
」と
か「
来
年
だ
よ
ー
！
」

と
か
自
慢
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち

の
こ
と
を
み
ん
な
は
か
っ
こ
よ
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
27
日

に
生
ま
れ
た
私
は
そ
の
子
ど
も
た

ち
に
憧
れ
ま
し
た
。
ま
だ
10
歳
に

な
っ
て
い
な
か
っ
た
私
は
、
27
歳

に
な
る
ま
で
待
つ
の
は
永
遠
の
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
な
の

で
、
今
年
４
月
27
日
に
27
歳
に
な

る
私
も
い
よ
い

よ
ゴ
ー
ル
デ
ン

バ
ー
ス
デ
イ
を

迎
え
て
か
っ
こ

よ
く
な
れ
る
で

し
ょ
う
！

こ
ど
も
の
読
書
週
間
（
４
月
23
日
～
５
月

12
日
）
に
と
も
な
い
、
本
に
親
し
ん
で
も
ら
え

る
取
組
み
と
し
て「
ど
く
し
ょ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
」
を
５
月
31
日
ま
で
発
行
し
て
い
ま
す
。
本

を
借
り
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
、
５
ポ
イ

ン
ト
た
ま
る
ご
と
に「
も
う
１
冊
借
り
ら
れ
ま

す
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
借
り
た
本
の

冊
数
を
書
き
込
む
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
来
館

や
読
書
の
記
録
に
な
り
ま
す
。
図
書
館
窓
口

で
希
望
者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！
親
子
朗
読

一
冊
の
本
を
読
み
あ
う
「
親
子
朗
読
」
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
と
子
ど
も
で
１

ペ
ー
ジ
ず
つ
交
代
に
読
ん
だ
り
、
会
話
の
部

分
は
子
ど
も
が
読
ん
だ
り
と
方
法
は
様
々
で

す
。
一
緒
に
読
む
こ
と
で
、
読
書
に
苦
手
意
識

が
あ
る
子
ど
も
も
楽
し
く
本
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
図
書
館
で
お
す
す
め
本
を
展

示
し
て
い
ま
す
。「
家う
ち

読ど
く

」
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

■ 

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

お
す
す
め
本「
木
曜
日
に
は
コ
コ
ア
を
」

県
内
約
40
店
舗
の
書
店
員
に
よ
る
「
第
１

回
宮
崎
本
大
賞
」
が
開
催
さ
れ
、
大
賞
に
は

「
木
曜
日
に
は
コ
コ
ア
を
」青あ
お

山や
ま

美み

智ち

子こ

著（
宝

島
社
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
図
書
館
で
も
所
蔵

し
て
い
て
お
す
す
め
の
本
で
す
。

【
あ
ら
す
じ
】
川
沿
い
の
桜
並
木
の
そ
ば
に

た
た
ず
む
喫
茶
店
「
マ
ー
ブ
ル
カ
フ
ェ
」。
こ

の
カ
フ
ェ
で
、
一
杯
の
コ
コ
ア
か
ら
は
じ
ま

る
連
作
短
編
集
で
す
。
木
曜
日
に
カ
フ
ェ
に

や
っ
て
き
て
は
、
い
つ
も
ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
を

飲
み
な
が
ら
エ
ア
メ
ー
ル
を
書
い
た
り
読
ん

だ
り
す
る
女
性
。
そ
の
女
性
が
気
に
な
る
カ

フ
ェ
の
雇
わ
れ
店
長
・
ワ
タ
ル
。
子
ど
も
の
お

迎
え
の
前
に
カ
フ
ェ
に
立
ち
寄
る
キ
ャ
リ
ア

ウ
ー
マ
ン
が
抱
え
る
苦
悩
。
そ
の
キ
ャ
リ
ア

ウ
ー
マ
ン
の
息
子
が
通
う
幼
稚
園
の
先
生
が

抱
え
る
思
い
。
12
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
日
常
や

思
い
が
描
か
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
ど
れ
も

コ
コ
ア
の
よ
う
に
心
温
ま
る
お
は
な
し
で
す
。

人
気
の
本
な
の
で
、
貸
出
中
の
場
合
は
予

約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。リプリー・カラリー

「ゴールデンバースデイ」

地域おこし協力隊通信 vol.３

土
井
恵
子

う
ら
ら
か
に
土つ

く

し筆
つ
ん
つ
ん
続
く
道
お
別
れ
遠
足
す
る
児こ

は
居お

ら
ず

雑
木
に
優
美
な
姿
か
ら
ま
せ
て
野
生
の
藤
の
激
し
き
生い

の

ち命

[

短
歌]  

◆
◆
◆ 

三
股
短
歌
会 

◆
◆
◆

【

】
五
〜
六
月
ご
ろ
に
な
る
と
、
山
野
に
自
生
す
る
山
藤
の
花
が
見
ら

れ
ま
す
。
身
近
に
あ
る
観
賞
用
の
藤
の
花
と
違
い
雑
木
に
身
を
任

せ
て
咲
く
様
は
、
生
へ
の
激
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

255

三
浦
好
子

暖
か
く
な
り
ふ
と
気
づ
く
と
、
い
つ
も
の
道
に
た
く
さ
ん
の
土
筆

が
出
て
い
ま
し
た
。
摘
ん
で
は
歩
き
、
歩
い
て
は
摘
ん
だ
お
別
れ
遠

足
の
思
い
出
。
全
国
一
斉
休
校
の
子
ど
も
達
に
は
お
別
れ
遠
足
も

な
い
。
そ
の
こ
と
に
改
め
て
思
い
至
り
ま
し
た
。
ど
う
か
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
下
火
に
な
り
終
息
に
向
か
い
ま
す
よ
う
に
。

外国語指導助手のコーナー

今月の表紙

『今年も咲きました』

椎八重公園のツツジ

園内に約６万本のクルメツツジ
が咲く椎八重公園。今年もきれいに
咲いて花の赤と空の青と山の緑の
コントラストがなんともいえない
情緒を醸し出し、来場者の目を楽し
ませます。例年に比べやや少ない来
場者でしたが、色とりどりのツツジ
に心を癒やされているようでした。
来年はもっとたくさんの人が気兼
ねなく来られますように。

『いいもの、いい人と
出会える場所』

　暖かく、春らしい気候になってきました。私がこの三股町に

来て四季を感じる中で楽しみにしている場所があります。それ

は、駅前にある町物産館「よかもんや」です。ここには、地場の新

鮮な野菜が所狭しと並び、四季を感じられる品ぞろえになってい

ます。先日伺ったときには、新玉ねぎ、ワラビやタラの芽があり

ました。早速、その日の晩に新玉ねぎとワカメのサラダを作って

みると最高においしかったです。このよかもんやでは、直接、生

産する人とお話をさせてもらい、知らなかった野菜の調理法やお

いしい食べ方を気さくに教えてもらうことができます。スタッ

フの皆さんの対応もよく、親切な人ばかりで居心地がいいため、

よく通っています。野菜のほか

にも、工芸品、地場産品のゴマ、

お茶、漬物、惣菜、弁当やパンな

どもあり、地元の人とも交流が

できる素敵な場所です。

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

わたしたち協力隊の活動の

ようすをお伝えします！

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
期
間
限
定
で「
ど

く
し
ょ
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」発
行
中
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ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

４
月
１
日
、上
米
地
区
に
多
様

な
立
場
や
世
代
の
人
々
が
集
ま
る

場
所
と
し
て「
コ
メ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
コ
メ
」が
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
施
設
は
、町
社
会
福
祉
協
議

会
と
社
会
福
祉
法
人
心し

ん

耕こ
う

福ふ
く

祉し

会か
い

の
協
力
の
も
と
、す
ず
虫
の
会
が

運
営
し
て
い
ま
す
。「
地
元
の
課

題
解
決
を
地
元
の
人
た
ち
の
手

で
」を
合
言
葉
に
、
人
が
集
ま
る

場
の
提
供
だ
け
で
な
く
、地
域
で

課
題
を
抱
え
る
人
が
そ
れ
を
解
決

で
き
る〝
誰
か
〟と
つ
な
が
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

併
設
し
て
い
る
カ
フ
ェ
や
無
料

本
屋
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

地
域
課
題
と
住

民
が
つ
な
が
る
こ

と
で
課
題
解
決
の

場
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
で
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支

え
る
場
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

詰所引渡書の交付を受ける里岡団長

辞令を受ける新入団員 力強く宣誓した佐澤副部長

７人の新入団員

４
月
１
日
、
町
消
防
団（
里さ

と

岡お
か

広ひ
ろ

志し

団
長
・
１
６
０
人
）の
令
和

２
年
度
辞
令
交
付
式
が
、町
役
場

４
階
第
１
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。式
で
は
、里
岡
団
長
か
ら
、新

副
部
長
１
人
、
新
入
団
員
７
人
、

新
ラ
ッ
パ
隊
員
１
人
に
辞
令
を
交

付
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
佐さ

澤ざ
わ

元は
じ
め

第
６
部
副
部

長
が「
忠
実
に
消
防
の
義
務
を
遂

行
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
力

強
く
宣
誓
。新
団
員
た
ち
は
緊
張

し
た
面
持
ち
で
消
防
団
の
使
命
を

強
く
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

引
き
続
き
、３
月
19
日
に
完
成
し

た
第
６
部
詰
所
の
引
渡
書
が
、木

佐
貫
町
長
か
ら
里
岡
団
長
に
交
付

さ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、式

は
規
模
を
縮
小
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
が
、終
始
厳
粛
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

辞
令
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

【
新
副
部
長
】

　
《
第
６
部
》佐さ

澤ざ
わ

元は
じ
め

【
新
入
団
員
】

　

�《
機
動
本
部
》中な

か

村む
ら

諒り
ょ
う

、
ラ
イ

ト
・
デ
レ
ッ
ク《
第
１
部
》村む

ら

中な
か

竜り
ゅ
う

生き

《
第
２
部
》山や

ま

下し
た

勇ゆ
う

紀き

、有あ
り

村む
ら

祐ゆ
う

文や

《
第
３
部
》内う

ち

村む
ら

和か
ず

久ひ
さ

《
第
４
部
》西さ

い

郷ご
う

滉ひ
ろ

人と

《
ラ
ッ
パ

隊
》中な

か

村む
ら

香か

織お
り

Topics

町
の
安
全
の
た
め
決
意
新
た
に

消
防
団 

辞
令
交
付
式

都
城
地
区
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
協
同
組
合

防
犯
ブ
ザ
ー
を
贈
呈

３
月
19
日
、都
城
地
区
生
コ
ン

ク
リ
ー
ト
共
同
組
合（
戸と

高だ
か

望の
ぞ
む

理

事
長
）が
子
ど
も
た
ち
の
防
犯
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、町
・
町
教

育
委
員
会
に
防
犯
ブ
ザ
ー
３
３
０

個
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

宮
崎
県
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
共
同
組

合
連
合
会（
木き

田だ

正ま
さ

美み

会
長
）が
、

社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て
県
下
一

斉
に
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
で
、

今
年
が
10
年
目
に
な
り
ま
す
。贈

呈
さ
れ
た
防
犯
ブ
ザ
ー
は
、起
動

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
大
き
な
音

が
鳴
り
響
き
、周
囲
へ
注
意
を
促

し
ま
す
。ブ
ザ
ー
は
町
内
各
小
学

校
を
通
じ
て
、こ
の
春
入
学
し
た

児
童
に
配
付
さ
れ
ま
し
た
。下
校

中
に
不
審
者
か
ら
の
声
掛
け
事
案

も
発
生
し
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
の
防

犯
意
識
の
向
上
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

Topics

新
た
な
集
い
の
場
に

コ
メ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
コ
メ
が
オ
ー
プ
ン

津つ

﨑ざ
き

公き
み

子こ

さ
ん

（
樺
山
在
住
）

「
カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く
、こ
こ
に
来
る
人
と
新
し

い
つ
な
が
り
を
作
っ
た
り
、情
報
の
受
発
信
を

す
る
た
め
の
場
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、居
心
地
の
良
い
場
所
だ
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
す
」

運
営
ス
タ
ッ
フ

奥には放課後等デイサービスも併設 カフェスペース、無料本屋、地元産の米などの販売店を併設。

未
来
へ
の
決
意
新
た
に

三
股
中
立
志
式

２
月
７
日
、
三
股
中
学
校（
永な

が

山や
ま

博ひ
ろ

一い
ち

校
長
、
８
１
７
人
）の
２

年
生
が
同
校
で
立
志
式
を
行
い
ま

し
た
。式
で
は
、昔
の「
元
服
」に

倣な
ら

い
、立
志
の
誓
い
を
書
い
た
式

紙
を
生
徒
一
人
一
人
が
大
き
な
声

で
発
表
し
、未
来
へ
の
決
意
を
示

し
ま
し
た
。第
２
部
は
日
本
ほ
め

る
達
人
協
会
の
小お

澤ざ
わ

充み
ち

寛ひ
ろ

さ
ん
が

「
ほ
め
る
と
は
、
個
々
に
眠
っ
て

い
る『
価
値
』を
発
見
し
伝
え
る
こ

と
。周
り
と
自
分
を
ほ
め
る
こ
と

が
で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
講
演
。実
際
に
生
徒
た
ち
で
ほ

め
合
い
、「
褒
め
る
」こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。長な

が

井い

朝あ
さ

葵き

さ
ん

（
三
股
中
２
年
）

「
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、『
信
頼
』さ
れ
有
言
実
行

で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
」

実
行
委
員
長

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
が
表
敬
訪
問

ア
ラ
イ
ン
選
手
が
プ
ロ
入
団
報
告

３
月
19
日
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ

リ
ー
グ「
サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
バ
ー

ス
」に
入
団
が
決
ま
っ
た
都
城
東

高
等
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

の
デ
ア
ル
マ
ス
・
ベ
リ
オ
・
ア
ラ

イ
ン
・
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
が
、チ
ー

ム
本
拠
地
の
大
阪
府
箕
面
市
へ
の

出
発
を
前
に
町
長
を
訪
問
し
、入

団
を
報
告
し
ま
し
た
。ア
ラ
イ
ン

選
手
は
キ
ュ
ー
バ
か
ら
の
留
学
生

と
し
て
平
成
29
年
４
月
、同
校
に

入
学
。チ
ー
ム
の
主
軸
と
し
て
活

躍
し
ま
し
た
。町
内
に
あ
る
同
校

の
男
子
寮
で
生
活
し
て
い
た
ア
ラ

イ
ン
選
手
は「
こ
の
ま
ち
で
３
年

間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。パ
リ

五
輪
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」と

決
意
を
述
べ
る
と
、木
佐
貫
町
長

は
、「
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
し
た
。

地
域
の
子
供
た
ち
の
た
め
に

県
産
材
の
積
み
木
を
無
償
貸
出

３
月
16
日
、積
み
木
を
製
造
販

売
す
る「b

ブ
ー
　
フ
ー
　
ウ
ー

oofoow
oo

」（
本ほ

ん

田だ

祥し
ょ
う

二じ

代
表
）が
町
内
の
子
ど
も
た
ち

の
児
童
館
で
の
活
動
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、各
地
区
の
児
童
館
に

積
み
木
15
箱
を
無
償
で
貸
し
出
し

ま
し
た
。こ
れ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
て
、町
内

の
小
学
校
が
一
斉
休
校
と
な
り
、

各
地
区
の
児
童
館
で
長
時
間
滞
在

す
る
子
供
た
ち
に
楽
し
く
遊
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
取
り
組
み
で
、貸

し
出
さ
れ
た
積
み
木
は
、宮
崎
県

産
の
杉
を
使
っ
た
数
種
類
の
木
片

で
す
。福
祉
課
を
通
じ
て
、各
児
童

館
に
貸
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
は
、積

み
木
を
受
け
取

る
と
、早
速
思
い

思
い
の
形
の
積

み
木
を
作
り
始

め
て
い
ま
し
た
。

感
染
症
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

㈱
情
報
図
書
館
が
除
菌
液
を
贈
呈

４
月
７
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
と
し
て
㈱

情
報
図
書
館（
牛う

し

谷た
に

一か
ず

彦ひ
こ

代
表
）が

町
に
対
し
、
除
菌
液（
一
箱
20
㍑

入
り
）10
箱
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

贈
呈
さ
れ
た
除
菌
液
は
弱
酸

性
の
次
亜
塩
素
酸
水
で
、肌
や
人

体
へ
の
安
全
性
が
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。式
に
出
席
し
た
牛う

し

谷た
に

祐ゆ
う

介す
け

常
務
は「
三
股
町
の
子
ど
も

た
ち
と
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
守

る
た
め
、有
効
に
ご
活
用
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
、木

佐
貫
町
長
は「
た
い
へ
ん
あ
り
が

た
く
思
い
ま
す
。有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」と
感
謝

を
述
べ
ま
し
た
。

除
菌
液
は
町
内
各
小
中
学
校
や

高
齢
者
福
祉
施
設
に
配
布
さ
れ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
活
用
さ
れ
ま
す
。
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せら知お

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

２
０
２
０
年
の
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す

５
月
は
自
動
車
税
を
納
め
る
月

で
す

特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す

団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

介
護
用
品
支
給（
助
成
）事
業

に
つ
い
て

寝
た
き
り
老
人
等
介
護
手
当
に

つ
い
て

愛
の
ご
寄
付

寄
付
者

続
柄

故
人
名
年
齢

地
区

金
額

新し
ん
森も

り
千
恵
美 

夫 

順じ
ゅ
ん

一い
ち 

53 

山
王
原 

3
万
円

北
村
登と

美み

子こ

 

父 

山
元

じ
ん
平ぺ

い 

100 

高　
畑
3
万
円

中
石
秀ひ

で

子こ 

夫

益ま
す

美み

89
上　
米
5
万
円

東ひ
が
し　

 

律り
つ

子こ 

夫

 

政ま
さ

宜た
か

73 

下　
新
3
万
円

片か
た

平ひ
ら

喜き

代よ

子こ

 

夫

清き
よ

利と
し 

90
山
王
原
5
万
円

山や
ま

領り
ょ
う 　

誠ま
こ
と 

母 

ナ
ル
子
87 

大
鷺
巣
3
万
円

石
坂
幸ゆ

き

彦ひ
こ

 

母 

ミ
ツ
子 

83 

中　
米
3
万
円

山
口
キ
ミ

夫 

幸こ
う

市い
ち

83 

蓼　
池
1
万
円

柳
橋
ス
ヱ
子 

夫 

正ま
さ

信の
ぶ 

81
仲　
町 

2
万
円

大
久
保
ヨ
ウ
子

 

夫 

征ゆ
く

男お

76
櫟　
田
3
万
円

せら知お

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金（
第
11
回
特
別
弔
慰

金
）の
請
求
受
付
を
行
い
ま
す

11
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助
成

を
拡
充
し
ま
す

外
来
２
０
０
円
／
１
医
療
機
関

薬
局
無
料

入
院
無
料（
払
い
戻
し
の
手
続
き
が
不
要
）

6
月
1
日
で
す
。
対
象
の
事
業
所
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課 

企
画
政
策
係

☎
52
－
１
１
１
４

町
は
、
町
民
と
協
力
し
て
地
域
を
活
性

化
す
る「
自
立
と
協
働
で
創
る
元
気
な
ま

ち
三
股
」を
目
指
し
て
、
特
色
の
あ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
す
団
体
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

●�

補
助
団
体
＝「
み
ま
た
ん
え
き
」多
目

的
ホ
ー
ル
や
、「
み
ま
た
ん
え
き
」周
辺

地
域
、
ま
た
は
そ
の
他
の
地
域
で
活
動

を
行
う
団
体（
町
全
体
が
活
動
範
囲
で

も
可
）。た
だ
し
、町
の
他
事
業
の
補
助

を
受
け
て
い
る
団
体
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
他
に
補
助
金
な
ど
の
制
度

が
あ
る
事
業
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

●�

補
助
期
間
＝
原
則
１
年
間（
事
業
年
度

の
３
月
31
日
ま
で
）と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

最
長
３
年
ま
で
延
長
で
き
ま
す
。

●�

補
助
金
額
＝
事
業
内
容
を
審
査
会
で
審

査
し
て
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
限
度

額
は
20
万
円
。
ま
た
、「
み
ま
た
ん
え

き
」多
目
的
ホ
ー
ル
を
活
用
す
る
事
業

は
２
万
円
と
な
り
ま
す
。
継
続
が
認
め

ら
れ
た
事
業
は
、
次
年
度
以
降
の
補
助

額
は
減
額
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
５
月
22
日（
金
）ま
で

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

で
宮
崎
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自

動
車
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
自
動
車
を
お
持
ち
の
人
は
、
６

月
１
日（
月
）ま
で
に
自
動
車
税
種
別
割

を
納
め
て
く
だ
さ
い
。金
融
機
関
、県
税
・

総
務
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
納
付
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
の
納
付
も
可
能
で
す
。（
詳
し
く
は

納
税
通
知
書
の
裏
面
お
よ
び
同
封
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

な
お
、
障
害
の
あ
る
人
の
た
め
に
使
用

す
る
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

自
動
車
税
種
別
割
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※�

自
動
車
税
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら「
自
動
車
税
種
別
割
」に
名
称
が
変
わ

り
ま
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

都
城
県
税
・
総
務
事
務
所

納
付
に
関
す
る
こ
と 

☎
23
－
４
５
１
６

減
免
に
関
す
る
こ
と 

☎
23
－
４
５
１
７

国
が
実
施
す
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム【
通
称
：
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
】の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
訓
練（
第
１
回
）に
合
わ
せ
て
、本

町
で
も
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

町
内
各
所
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政

用
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
次
の
日
程

で
音
声
が
一
斉
に
流
れ
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
５
月
20
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

●
試
験
方
法
＝
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）

を
使
用
し
ま
す
。

●�

放
送
内
容
＝
コ
ー
ル
サ
イ
ン（
1
回
鳴

ら
し
ま
す
）→「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」（
３
回
鳴
ら
し
ま

す
）→
下
り
チ
ャ
イ
ム（
１
回
鳴
ら
し

ま
す
）

※�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
」は
、
国
が
人
工
衛
星
を
使
い
、
町

の
防
災
行
政
無
線
を
直
接
起
動
さ
せ

て
、
緊
急
事
態
の
情
報
を
お
知
ら
せ
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※�

災
害
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
っ
て
は
、

情
報
伝
達
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
防
災
行

政
用
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

総
務
課 

危
機
管
理
係

☎
52
－
１
１
１
０

工
業
統
計
調
査
は
、
国
の
工
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要

な
統
計
で
す
。
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活

用
さ
れ
ま
す
。
調
査
時
点
は
２
０
２
０
年

※�

補
助
金
の
交
付
に
は
、
審
査
会
で
事
業

の
内
容
を
代
表
者
に
説
明
し
て
い
た

だ
き
、
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
予
算
の
関
係
で
、
申
し
込

み
を
い
た
だ
い
た
全
て
の
団
体
に
補
助

金
が
交
付
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

企
画
商
工
課 

企
画
政
策
係

☎
52
－
１
１
１
４

11
月
受
診
分
か
ら
、
次
の
と
お
り
小
学

生
と
中
学
生
の
子
ど
も
医
療
費
助
成
を

拡
充
し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

「
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
」（
以
下
、

「
資
格
者
証
」）が
必
要
で
す
。

⑴
拡
充
対
象
と
な
る
人

町
内
に
住
所
が
あ
る
小
学
１
年
生
～
中

学
３
年
生

※�

対
象
外
→
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び
他

の
医
療
費
助
成
受
給
者(

母
子
父
子
家

庭
医
療
費
助
成
・
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
な
ど)

た
だ
し
、
一
部
、
併

用
可
能
な
医
療
費
助
成
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑵
助
成
の
受
け
方

県
内
の
医
療
機
関
窓
口
で
、「
健
康
保

険
証
」と「
資
格
者
証
」を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

◦�

小
学
生
は
新
た
に「
資
格
者
証
」を
10

月
末
に
交
付
予
定
で
す
。（
申
請
不
要
）

◦�

中
学
生
は「
資
格
者
証
」を
発
行
す
る

た
め
、申
請
が
必
要
で
す
。

⑶�

資
格
者
証
の
申
請
方
法
に
つ
い
て

対
象
者
に
、
６
月
上
旬
に
申
請
書
を
発

送
予
定
で
す
。
６
月
の
児
童
手
当
現
況

届
集
合
受
付
の
際
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
時
は
、
申
請
書
、
中
学
生
の

健
康
保
険
証
、
保
護
者
名
義
の
金
融
機

関
の
登
録
が
必
要
で
す
。
審
査
後
、
資

格
者
証
を
発
送
し
ま
す
。（
10
月
末
を

予
定
） 

※�

期
日
内
に
提
出
さ
れ
な
い
人
は
、
資
格

者
証
の
交
付
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。(

医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん)

⑷
児
童
手
当
現
況
届
集
合
受
付
の
日
時

６
月
11
日（
木
）～
17
日（
水
）午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜
５
時
ま

で
※
土
日
・
祝
日
は
除
く

12
日（
金
）、
16
日（
火
）は
午
後
８
時

ま
で

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

福
祉
課 

児
童
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
０

●�

対
象
者
＝
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在

で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
に
関
し
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
・
特
例
扶
助
料
、

援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
・
遺
族
給
付

金
等
の
受
給
権
者（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合
、次
の
先
順

位
の
ご
遺
族
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

⑴�

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

⑵�

戦
没
者
等
の
子

⑶�

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
が
あ
っ
た
①
父

母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹（
戦
没

者
等
と
生
計
関
係
が
な
か
っ
た
人
、
令

和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
婚
姻
で
姓
が

変
わ
っ
て
い
る
人
ま
た
は
遺
族
以
外
の

人
と
養
子
縁
組
し
て
い
る
人
は
除
か
れ

ま
す
。）

⑷�

右
記
⑶
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

⑸�

右
記
⑴
か
ら
⑷
以
外
の
三
親
等
内
の
親

族（
戦
没
者
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
生
計
関
係
が
あ
っ
た
人
に
限

ら
れ
ま
す
。）

●�

支
給
さ
れ
る
特
別
弔
慰
金
＝

国
債
の
名
称　
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

国
庫
債
券「
い
」号

額
面　
25
万
円

償
還
期
間　
５
年
均
等
償
還

※�

請
求
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
が
、

７
月
６
日（
月
）か
ら
町
役
場
第
一
会

議
室
で
専
用
受
付
を
開
設
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
公
式
サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
下
部
に
あ
る
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

に
つ
い
て
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、

福
祉
課
社
会
福
祉
係
に
必
要
書
類
一
覧

表
を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●��

お
問
い
合
わ
せ
＝

　
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎
52
－
９
０
６
１

　
重
度
の
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
に
対
し
て
、
介
護
用
品（
紙
お
む

つ
な
ど
）を
購
入
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
助
成
対
象
者
は
、
町
内
に
住
所
が
あ
る

町
民
税
非
課
税
世
帯
の
要
介
護
度
４
ま
た

は
要
介
護
度
５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
人
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
で
す
。
月
ご

と
に
１
回
６
０
０
０
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

支
給
し
ま
す
。（
入
院
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
利
用
日
数
に
よ
っ
て
は
支
給
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

●�

介
護
用
品
＝
①
紙
お
む
つ
②
尿
取
り

パ
ッ
ド
③
使
い
捨
て
手
袋
④
清
拭
剤
⑤

ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
⑥
お
む
つ
カ
バ
ー

⑦
防
水
シ
ー
ツ
⑧
お
し
り
ふ
き
な
ど

※�

ク
ー
ポ
ン
券
の
支
給
を
希
望
す
る
人
は

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
＝

　
高
齢
者
支
援
課 

介
護
高
齢
者
係

　
☎
52
－
９
０
６
２

寝
た
き
り
の
老
人
、
認
知
症
の
介
護
者

に
対
し
介
護
手
当
て
を
支
給
し
ま
す
。
助

成
対
象
者
は
、
町
内
に
居
住
し
て
い
る
寝

た
き
り
老
人
な
ど（
要
介
護
認
定
4
、
5

と
認
定
さ
れ
て
い
る
人
）
と
同
居
す
る

家
族
で
、
6
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て（
通

算
7
日
以
上
の
入
院
等
は
除
く
）、
日
常

生
活
を
営
む
た
め
に
介
護
な
し
で
は
困

難
な
人
を
介
護
す
る
人
に
対
し
、
月
額

１
５
０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。

※�

手
当
の
支
給
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。

●�

お
問
い
合
わ
せ
＝

高
齢
者
支
援
課 

介
護
高
齢
者
係

☎
52
－
９
０
６
２

寄
付
者
一
覧

３
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

社
会
福
祉
法
人 

三
股
町
社
会
福
祉
協
議
会

●�

忌
明
寄
付

●�

一
般
寄
付

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ほ
う
れ
ん
そ

う
代
表
…
…
…
…
…
長な

が
野の

征ゆ
く
子こ

５
千
円
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　
　  

☎
51
－
５
６
８
８

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人 

→ 

お
ね
が
い（
依
頼
）会
員

子
育
て
を
援
助
し
た
い
人 

→ 

ま
か
せ
て（
提
供
）会
員

利用料金
【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
７
時
～
午
後
７
時

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
３
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
３
０
０
円

【
利
用
時
間
】
月
～
金
曜
の
早
朝
、
夜
間
と

土
曜
・
日
曜
・
祝
日

子
ど
も
１
人
目
の
み
…
…
…
…
…
５
０
０
円

兄
弟
利
用
２
人
目
か
ら
…
…
…
…
４
０
０
円

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ  

☎
52
－
８
３
６
４・９
０
６
３

●
注
意
と
お
願
い

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
訪
問

の
際
に
必
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
で
あ
る
こ
と
を
名
乗
り
、
守
秘
義
務

を
厳
守
し
ま
す
。

足もと元気教室
●日程＝５月15日～６月14日までの分
地区名 時　間 場　所 日　程

1地区 午前9時30分~11時 第1地区分館
５月15日（金）

６月５日（金）

2地区 午後1時30分~3時 2地区交流プラザ ６月４日（木）

3地区 午後1時30分~3時 第3地区分館 ６月11日（木）

4地区 午前9時30分~11時 第4地区分館 ５月20日（水）

5地区 午後1時30分~3時 轟木集落センター ５月21日（木）

蓼　池 午前9時30分~11時 蓼池児童館
５月21日（木）

６月４日（木）

餅　原 午前9時30分~11時 餅原営農研修館 ５月18日（月）

三　原 午後1時30分~3時 三原地区コミュニティセンター ５月20日（水）

下　新 午前9時30分~11時 第７地区分館 ６月12日（金）

今　市 午前9時30分~11時 今市児童館 ６月１日（月）

中　原 午前9時30分~11時 中原コミュニティセンター
５月27日（水）

６月10日（水）

花見原 午前9時30分~11時 花見原コミュニティセンター ６月３日（水）

8地区 午前9時30分~11時 第8地区分館 ５月22日（金）

9地区 午後1時30分~3時 第9地区分館
５月27日（水）

６月10日（水）

●準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※ 5月 1日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。
※�新型コロナウイルス感染症対策として、５月以降の日程につきまして、
足もと元気教室の開催を中止する場合もあります。参加される場合は、
事前に町地域包括支援センターまでご確認ください。

祉福と健保

一　
般

高
齢
者
（
介
護
保
険
）

子
ど
も

祉福と健保

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　

 

☎
52
－
８
１
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

健
診
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
健
診

１
歳
６
か
月
児
健
診

２
歳
６
か
月
児
健
診

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
講
座「
音
楽
リ
ズ
ム
」

ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

お
は
な
し
か
い

４
月
か
ら
利
用
料
金
が
下
が
り

ま
し
た

ま
か
せ
て
会
員
の
養
成
講
習
会

を
行
い
ま
す

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

高
齢
者
の
訪
問
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
！

地域包括支援センターの職員

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
☎
52
－
８
４
８
１

預
か
っ
て
く
れ
る
”そ
ん
な
、
お
互
い
に

と
っ
て
優
し
さ
や
喜
び
が
響
き
合
う
こ
と

を
大
切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

育
児
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
人
に
甘
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
だ
け
で
も
し
て

く
だ
さ
い
。
急
な
用
事
に
備
え
て
、
念
の

た
め
登
録（
無
料
）し
て
い
る
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。

●�

利
用
料
金
＝
町
が
１
人
目
の
み
１
時
間

３
０
０
円
を
助
成

※
助
成
後
の
料
金
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

短
距
離
の
送
迎
や
短
時
間
育
児
な
ど
、

困
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
お

手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
預
か
る
子

ど
も
の
年
齢
、
時
間
や
援
助
内
容
は
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
習
会
で
基
本
的
な

知
識
を
身
に
付
け
て
か
ら
援
助
開
始
と
な

り
ま
す
。

※�

実
際
に
活
動
す
る
か
ど
う
か
は
、
講
習

後
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●�

日
時
＝
６
月
10
日（
水
）

午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
30
分（
午

前
８
時
30
分
受
付
開
始
）

●�

場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」

●�

内
容
＝
保
健
師
、
小
児
科
医
、
臨
床
心

理
士
、
管
理
栄
養
士
、
保
育
士
の
講
習

を
行
い
ま
す
。

※�

短
時
間
に
分
け
た
受
講
や
、
託
児
希
望

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

期
日
＝
５
月
18
日（
月
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

●�

場
所
＝
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

※�

音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
歩
く
動
作
を
中
心
に
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装

で
、室
内
履
き
を

持
っ
て
き
て
い

た
だ
け
れ
ば
、登

録
後
す
ぐ
に
参

加
で
き
ま
す
。

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
、
い
き
い
き
と

安
心
し
て
自
立
し
た
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

自
宅
に
訪
問
し
て
日
ご
ろ
の
暮
ら
し
ぶ
り

や
、
体
調
の
こ
と
、
困
り
ご
と
な
ど
を
聴

い
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
訪

問
し
た
際
に
は
、
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」の
中
に
あ
り

ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
、
未
就
学
の
子

ど
も
と
保
護
者
で
す
。（
保
護
者
同
伴
が

原
則
）。

月
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま
た

開
放
日
に
合
わ
せ
て
、
毎
月
楽
し
い
行
事

や
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

町
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
サ
イ
ト
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
遊
べ
る
場
所
を
探
し
て
い

る
」「
お
友
達
を
つ
く
り
た
い
」お
母
さ
ん

は
、ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

音
楽
を
通
し
て
、お
母
さ
ん
と
子
ど
も
が

一
緒
に
遊
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

参
加
す
る
人
は
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

期
日
＝
５
月
18
日（
月
）

●�
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●�
講
師
＝
中
村
順
子
先
生（
音
楽
療
法
士
）

●�
申
込
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
８
１
０
１  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ふ
わ
ふ
わ
布

絵
本
の
会
」の
手
作
り
の
作
品
を
使
っ
た
お

●
期
日
＝
６
月
４
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
令
和
元
年
５
月
、
11
月
、
令

和
２
年
３
月
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル（
お
っ
ぱ
い
相
談
希
望
者

は
タ
オ
ル
３
枚
程
度
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
）

※�

栄
養
相
談
や
お
っ
ぱ
い
相
談
も
実
施
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
５
月
28
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
平
成
30
年
７
月
１
日
～
平
成

30
年
８
月
31
日
生
ま
れ

●�

準
備
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、
質

問
票
、バ
ス
タ
オ
ル

※�

当
日
は
歯
科
と
内
科
の
診
察
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
希
望
者
に
は
、
心
理
相
談
、

歯
科
相
談
、
栄
養
相
談
も
実
施
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
日
＝
５
月
21
日（
木
）

●
受
付
＝
午
後
１
時
～
１
時
30
分

●�

対
象
者
＝
平
成
29
年
８
月
１
日
～
平
成

29
年
９
月
30
日
生
ま
れ

●�

持
っ
て
く
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

※�

当
日
は
歯
科
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
希

望
者
に
は
、
こ
と
ば
の
相
談
、
栄
養
相

談
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●�
お
子
さ
ん
お
よ
び
ご
家
族
が
、以
下
に

該
当
す
る
時
は
、受
診
を
お
控
え
く
だ

さ
い
。

◦�

風
邪
症
状（
咳
・
鼻
水
・
倦
怠
感
・

37
・
５
℃
以
上
の
発
熱
な
ど
）や
体
調

不
良
が
あ
る
。

◦�

過
去
２
週
間
以
内
に
発
熱
や
感
冒
症
状

で
受
診
や
服
薬
な
ど
を
し
た
。

◦�

感
染
拡
大
し
て
い
る
地
域
や
国
へ
の
訪

問
歴
が
2
週
間
以
内
に
あ
る
。

●
各
健
診
受
診
時
の
注
意
事
項

◦�

自
宅
で
体
温
を
測
定
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

◦�

マ
ス
ク
な
ど
の
感
染
防
止
策
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◦�

換
気
の
た
め
窓
を
開
放
し
ま
す
。
調
整

で
き
る
上
着
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◦�

診
察
前
に
衣
服
を
脱
い
だ
後
、
バ
ス
タ

オ
ル
で
お
子
さ
ん
を
覆
っ
て
待
機
し
ま

す
。
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
身
体
を
覆
う
も

は
な
し
会
で
す
。

●�

期
日
＝
５
月
19
日（
火
）　

●�

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

親
子
で
外
国
語
指
導
助
手
の
先
生
と
一

緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●�

期
日
＝
毎
週
水
曜
日

●�

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●�

講
師
＝
ラ
イ
ト
・
デ
レ
ッ
ク
先
生
、
リ

プ
リ
ー
・
カ
ラ
リ
ー
先
生　

笑
顔
を
運
ぶ
音
楽
団「
小
さ
な
音
楽
会
」

の
、
生
の
歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
日
＝
５
月
26
日（
火
）

●
時
間
＝
午
前
10
時
～

●
場
所
＝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」大
会
議
室

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
お
お
き
な
木
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

●�

期
日
＝
６
月
４
日（
木
）

●�

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

当
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
近
所
で
助
け
合
う

子
育
て
を
一
時
的
に
有
料
で
助
け
合
う
組

織
で
す
。〝
依
頼
者
は
信
頼
・
安
心
し
て

預
け
、
提
供
者
は
大
切
に
か
わ
い
が
っ
て
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（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

今月号を読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記
事、あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

皆さんのまちづくりに対する夢あるご意見、ご提
案を募集します。

お送りいただいた個人情報等は、今後の広報紙の誌面づくりの参考に致します。
それ以外に情報の利用は致しません。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第13位／令和2年2月29日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

24
歳　
Ｙ
・
Ａ

「
交
通
犯
罪
」
①

（
全
３
回
）

私
は
当
時
21
歳
で
し
た
。
当
時
の
私

は
、
自
動
車
が
好
き
で
、
毎
日
自
動
車
を

運
転
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
年
の
12
月
、
仕
事
を
終
え
て
、
一

度
帰
宅
し
て
か
ら
友
人
と
一
緒
に
車
で
15

分
く
ら
い
の
場
所
に
向
か
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
運
転
し
て
い
た
自
動
車
は
、
半

年
間
ほ
ど
預
け
て
い
て
戻
っ
て
き
た
ば
か

り
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
乗
る
自
分
の
車

が
嬉
し
く
、
道
路
も
片
側
３
車
線
の
大
き

な
道
だ
っ
た
の
で
、
思
い
っ
き
り
、
ア
ク

セ
ル
ペ
ダ
ル
を
踏
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

時
速
１
２
０
キ
ロ
を
も
超
え
る
高
速
度
で

走
行
し
て
い
ま
し
た
。
一
つ
の
交
差
点
に

侵
入
す
る
前
に
信
号
機
の
色
を
確
認
し
ま

し
た
。
信
号
機
は
青
で
し
た
。
私
は
速
度

を
落
と
す
こ
と
な
く
、
交
差
点
に
侵
入
し

た
と
こ
ろ
、
対
向
車
線
か
ら
１
台
の
車
が

右
折
の
た
め
に
交
差
点
に
進
入
し
、
そ
の

ま
ま
衝
突
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

目
が
覚
め
る
と
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

の
給
油
機
が
私
の
目
の
前
に
あ
り
、
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
い
ま
し
た
。
私
と

同
乗
者
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
け
て
お
ら

ず
、
同
乗
者
の
友
人
は
胸
を
強
く
打
ち
、

私
は
体
の
痛
み
で
動
く
こ
と
も
で
き
ま
せ

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。や
むを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確
認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。
なお歯科については☎25-4100にお問い合わせください。

ん
で
し
た
。
痛
み
と
と
も
に
、
私
が
も
の

す
ご
く
大
き
な
事
故
を
起
こ
し
た
だ
と
感

じ
、
車
か
ら
降
り
よ
う
と
し
ま
し
た
が
足

が
動
か
な
い
事
に
気
付
き
ま
し
た
。
私
の

側
に
一
人
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
店
員

さ
ん
が
来
た
の
で
、
引
き
ず
り
降
ろ
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
に
足
の
骨

が
折
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

同
乗
者
の
友
人
は
胸
を
押
さ
え
な
が
ら
私

か
ら
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
座
っ
て
い
ま

し
た
。
被
害
者
の
方
の
車
は
ど
こ
に
行
っ

た
の
か
分
か
ら
ず
、
私
と
友
人
は
別
々
の

病
院
に
救
急
車
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

翌
日
、
母
が
病
院
に
来
て
、「
残
念
だ
け

ど
、
相
手
の
方
は
亡
く
な
っ
た
」
と
聞
き

ま
し
た
。
私
は
頭
の
中
で
考
え
て
は
い
ま

し
た
が
、
返
す
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

贖いとは、罪を償うという意味。

　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさ
ないよう、心の戒めにしていただきた
いと思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
可燃物

３
憲法記念日

４
みどりの日

５
こどもの日

６
振替休日

７ ８ ９

図書館休館日
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日 図書館休館日

可燃物

10 11 12 13 14 15 16
可燃物
図書館休館日

可燃物 白色トレイ
ペットボトル

可燃物

17 18 19 20 21 22 23
可燃物
図書館休館日

可燃物
図書館休館日

缶・ビン 可燃物

24 25 26 27 28 29 30

31 可燃物
図書館休館日

可燃物 不燃物 可燃物

日 病院名 町　名 電話番号

３日

冨田医院（内・小） 栄 町 ☎23-4586
野辺医院（内・胃） 上　 町 ☎22-0153
隅病院（内・胃） 高 崎 町 ☎62-1100
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三 股 町 ☎52-1135
よしかわクリニック（麻・整・内） 前 田 町 ☎23-9384
中山産婦人科医院（産・婦） 前 田 町 ☎23-8815

４月

教山内科医院（内・小） 高 崎 町 ☎62-1205
ベテスダクリニック（内） 年 見 町 ☎22-1700
いづみ内科医院（内） 鷹 尾 ☎22-7111
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊 満 町 ☎39-2226
倉内整形外科病院（整） 上 町 ☎22-1252
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ☎25-0224

５火

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早 水 町 ☎36-6117
村上循環器内科クリニック（循・内） 宮 丸 町 ☎25-2700
長倉医院（内） 三 股 町 ☎52-2109
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ☎25-7712
石井皮膚科医院（皮） 蔵 原 町 ☎23-4588
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平 塚 町 ☎22-4585

６水

山内小児科医院（小） 上 町 ☎22-0048
鵜木循環器内科医院（循・内） 花 繰 町 ☎26-0008
海老原内科（内） 山 田 町 ☎64-1211
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 ☎22-8818
もちお蛯原医院（整・形） 簑 原 町 ☎21-5355
よしだ眼科クリニック（眼） 三 股 町 ☎77-8817

10日

柳田病院（小・内） 東 町 ☎22-4862
瀬ノ口医院（内・消） 姫 城 町 ☎25-5155
戸嶋病院（内） 郡 元 町 ☎22-1437
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 ☎25-1500
いき形成外科ひふ科クリニック(形・皮) 年 見 町 ☎45-0020
永吉眼科医院（眼） 姫 城 町 ☎22-1530

17日

原田医院（内・小・外） 郡 元 町 ☎26-3330
田口循環器科内科クリニック（内） 下 川 東 ☎24-0600
あきづき医院（精） 上水流町 ☎36-0534
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ☎21-6888
なかむら整形外科クリニック(整) 平 江 町 ☎36-5333
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ☎26-3100

24日

畠中小児科医院（小） 三 股 町 ☎52-6000
松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 ☎24-1046
しげひらクリニック（内） 神之山町 ☎27-5555
宗正病院（外） 八 幡 町 ☎22-4380
飯田整形外科クリニック（整） 上 町 ☎46-5115
西浦医院（耳鼻） 松 元 町 ☎22-0715

31日

共立医院（内・小） 蔵 原 町 ☎22-0213
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ☎21-5000
宇宿医院（内・胃・消） 栄 町 ☎25-9031
福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 都 北 町 ☎38-1633
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ☎22-1455
西元眼科医院（眼） 中 原 町 ☎25-8888

休日急患診療機関くらしのカレンダー

情のしらく　 報情のしらく 報
5月 5月〔ゴミ回収日・図書館休館日・イベント〕

◦男／11,838人◦女／13,607人◦合計／25,445人（前月比−75人）
◦世帯数／10,398戸（＋12戸）◦出生／22人◦死亡／24人
◦転入／188人◦転出／261人

三股町の人口 令和２年４月１日現在

◎町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！◎この社会 あなたの税が生きている◎たばこは町内で買いましょう

６月１日（月）の納期限までに納付しましょう
●軽自動車税
口座振替日は５月 25日（月）です。また、再振替日は６

月 10日（水）に行います。振替日の前日までに預貯金口座
の残高確認をお願いします。口座の解約などで振替ができ
なかった場合は、「口座振替不能用の納付書」を送付しま
す。納付書に記載されている納付場所で早めに納めてくだ
さい。

町税の納付は「安心・便利・確実」な口座
振替をご利用ください
●申し込み手続き
◦�口座振替依頼書は町役場税務財政課のほか、町指定金融
機関（都城農業協同組合、宮崎銀行など）や郵便局にあり
ます。

◦�金融機関などに「預金通帳」「口座届け出印」をお持ちに
なり、口座振替依頼書に必要事項を記入のうえ、申し込
んでください。

●金融機関など（各支店・各支所）
　都城農業協同組合、宮崎銀行、宮崎太陽銀行、宮崎第一
信用金庫、鹿児島銀行、郵便局、九州労働金庫
●口座振替ができる町税
　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
●口座振替ができる預貯金の種類
　普通預金、当座預金、納税準備預金、通常郵便貯金
●口座振替の開始月
　ご依頼日の翌月または翌々月からの引き落としになり
ます。
●振替日
　毎期25日（金融機関が休みの場合、翌営業日になります）
●注意事項
毎期 25日の翌月 10日（金融機関が休みの場合、翌営業
日になります）に再振替を行っています。再振替でも引き
落としできなかった場合は、町役場窓口で納付していただ
くことになります。
■問い合わせ＝納税管理係　☎52－9635

税のお知らせ ●税務財政課からのお知らせ¥

★ゴミの分別にご協力ください。　★イベント詳細等は、町公式ホームページをご覧ください。

QRコードを読
み込むと町の公
式ホームページ
のアドレスが表
示されます。

今月号から、本紙の構成を一
部変更しました。
また、アンケートはがきを新
設しました。お送りいただいた
個人情報等は、今後の紙面づく
りの参考にし、それ以外に情報
に利用は致しません。気軽に送
付ください。
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POST CARD

お手数ですが
63円切手を
貼ってお出し
ください。

8 8 9 1 9 9 5

（
切
り
取
っ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
）

期日＝5月24日(日)予定／午前８時〜10時30分ごろまで
みまたん駅前よかもん朝市 

わが家の一番星

氏　名
フリガナ

ご住所

電　話 （　　　　　　）　　　　　ー

年　齢 性　別 男 ・ 女

三股町役場　総務課
秘書広報係 行

2020.5　vol.597

※�

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市
は
、
５
月
24
日

（
日
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、や
む
を

得
ず
急
遽
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

● 

ま
さ
に
こ
れ
こ
そ
が
万
能
‼

今
回
は
、
蓼
池
地
区
に
あ
る
福
山
酢
販

売（
有
）の
合
わ
せ
酢『
菊
花
大
輪
』を
紹

介
し
ま
す
。

お
な
じ
み
の
菊
花
大
輪
は
、
す
し
酢
や

酢
の
物
は
も
ち
ろ
ん
、
肉
料
理
や
煮
込
み

料
理
な
ど
の
料
理
に
も
使
え
る
人
気
の
調

味
料
で
す
。

お
い
し
さ
の
秘
密
は
根
昆
布
。
こ
の
根

昆
布
の
う
ま
み
が
ど
ん
な
料
理
も
お
い
し

く
さ
せ
る
立
役
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
鶏
肉
や
豚
肉
を
漬
け
込
ん
で

焼
い
た
り
、
鶏
肉
を
甘
辛
く
煮
込
ん
で
さ

っ
ぱ
り
煮
に
す
る
な
ど
お
肉
料
理
に
も
使

え
ま
す
。
そ
し
て
、
ち
ょ
っ
と
も
う
一
品

が
欲
し
い
な
と
い
う
と
き
に
は
好
き
な
野

菜
な
ど
を
菊
花
大
輪
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
１

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
133

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

ん
じ
ゃ
様

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

櫟
田
在
住 

ラ
イ
ト・デ
レ
ッ
ク（
35
）さ
ん

三
股
は
第
二
の
ふ
る
さ
と

人
の
縁
が
つ
な
い
だ
今

日
本
に
来
て
10
年
。都
城
市
で
※
Ａ

Ｌ
Ｔ
を
５
年
務
め
る
間
に
町
出

身
の
女
性
と
結
婚
、
子
ど
も
を
授
か
っ
た
。

任
期
を
終
え
、
母
国
に
帰
る
つ
も
り
が
、

長
距
離
移
動
は
ま
だ
小
さ
い
子
ど
も
に
は

早
い
と
、
も
う
少
し
だ
け
残
る
こ
と
に
し

た
。短
い
間
だ
け
だ
か
ら
と
妻
の
実
家
に

同
居
し
、
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
。あ
る

日
、
町
役
場
が
訪
日
外
国
人
向
け
観
光
事

業
の
手
伝
い
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
聞

き
、
面
白
そ
う
だ
と
働
き
始
め
た
。仕
事

で
町
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
何
が
あ

る
の
か
を
見
て
ま
わ
る
た
め
に
車
で
あ
ち

こ
ち
出
掛
け
、
そ
こ
で
見
た
三
股
に
は
豊

か
な
自
然
や
伝
統
文
化
が
あ
り
、
何
よ
り

自
分
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん

い
た
。気
が
付
く
と
三
股
は
仮
の
住
ま
い

で
は
な
く
な
っ
て
い
た
。自
分
を
迎
え
入

れ
て
く
れ
た
人
や
町
の
た
め
に
と
、
今
年

消
防
団
に
入
団
し
た
。「
三
股
イ
ズ
マ
イ

ホ
ー
ム
。三
股
が
大
好
き
だ
」
と
話
す
彼

は
も
う
す
っ
か
り
三
股
人
だ
。

※
Ａ
Ｌ
Ｔ
…
小
中
高
校
な
ど
の
英
語
の
授
業

で
日
本
人
教
師
を
補
助
す
る
外
国
人
の
こ
と
。

わが家の一番星 町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
ご長寿万歳 町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申
込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。
また町公式サイトからダウンロードすることもできます。

　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

５
分
ほ
ど
置
い
た
ら
、
さ
さ
っ
と
浅
漬
け

の
で
き
あ
が
り
で
す
。

驚
く
ほ
ど
簡
単
に
お
い
し
く
で
き
、
こ

れ
１
本
あ
れ
ば
料
理
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
で
も
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

http://mimatan.com

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や　
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

だ
よ
り

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

５月の旬の食材
・スナップえんどう
・クレソン
・タケノコ
・キャベツ
・メロン
※材料は全て1人分です

❶ 主食/ご飯
168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

❷ 主菜/豚肉のチーズロール
339㌔㌍　塩分1.6㌘
材　料　�豚肉（しゃぶしゃぶ用）…60㌘、ニンジン…20㌘、

スナップえんどう…20㌘、スライスチーズ…1枚、
エノキ茸…20㌘、小麦粉…小さじ2、油…小さじ１、
●しょう油…小さじ１、●みりん…小さじ１、●酒
…小さじ１、●粒マスタード…小さじ1/2

作り方　�①ニンジンは細切り、エノキは石づきを落とす。チー
ズは１㌢幅に切る。スナップえんどうは色よく茹で
る。②ラップを広げ豚肉を少し重ねながら広げて並べ
る。のり巻きの具のようにニンジン、スナップえんど
う、チーズ、エノキを並べ、端からきつめに巻いてい
く。③ラップを外し、表面に小麦粉をまぶす。④フラ
イパンに油を熱し、巻き終わりを下にして弱火で全体
に焼き色がつくまで焼く。⑤●を混ぜ合わせたものを
加え、転がしながら全体に絡める。取り出して食べや
すく切り分け器に盛る。タレをかける。

❸ 副菜/豆腐とクレソンのサラダ
103㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�絹豆腐…100㌘、クレソン…20㌘、桜エビ…3㌘、ご

ま油…小さじ１、▲酢…小さじ1/2、▲塩…小さじ
1/10、▲こしょう…少々

作り方　�①豆腐は適当にちぎり、ペーパータオルで挟んで水気
を取る。クレソンは2㌢長さに切る。②桜エビはごま
油で軽く炒める。③ボウルに▲を混ぜ合わせ、豆腐、
クレソン、桜エビを油ごと入れて混ぜる。

❹ 副菜/タケノコとキャベツのスープ
52㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　�ゆでタケノコ…30㌘、キャベツ…30㌘、だし昆布…

5㌘、油…小さじ1/2、水…120㍉㍑、みそ…大さじ
1/2

作り方�　�①タケノコ、キャベツは一口大に切る。②鍋に油を熱
し、タケノコとキャベツを炒める。分量の水とだし昆
布を加え、弱火で煮る。③沸騰したら昆布は取り出
し、半量を細切りにして、鍋に戻す。火を止めて、み
そを溶き入れる。

❺ もう一品/くだもの
21㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�メロン…50㌘

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

町の栄養士から

初めまして。4 月から広報を担当
することになりました。暗中模索の
日々が過ぎていきます。情報は発信
して終わりではなく、伝わらなけれ
ば意味がないもの。担当になって読
み返した広報紙がこれまでと違うも
のとして感じられ、「伝える」ことの
難しさを、そして前任者や歴代担当
者の偉大さと注いできた情熱を感じ
ています。▽今月号を作成する間に
あらためてこの広報紙がさまざまな
人の力が結集したものなのだと感
じ、身の引き締まる思いです。▽広
報紙とは町のことを伝えることが使
命なのだそうです。これからはいろ
んな場所に顔を出し、たくさんの人
に話を聞かせていただければと思い
ます。ご協力とご指導のほど、よろ
しくお願いします。＜や＞

茶じょけ

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995
宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL 0986-52-1111（代表） 
FAX 0986-52-4944
町公式URL
http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL
https://www.facebook.com/mimatatown

令和２年５月１日号No.597

菊
花
大
輪
…
１
本 

１・８
ℓ
入 

１
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込
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販
売
者
／
福
山
酢
販
売
有
限
会
社

❶

❷❸

❹

❺

清し

水み
ず

　
　
悠は

る 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
15
日
生
ま
れ（
２
歳
）

清
水
修
平
さ
ん・菜
津
美
さ
ん
の
長
男

パ
ン
と
バ
イ
キ
ン
マ
ン
が
大
好
き
な
長

男
。
ヤ
ン
チ
ャ
盛
り
の
２
歳
児
で
す
！

す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
。

清し

水み
ず

　
　
新あ

ら
た 

ち
ゃ
ん

令
和
元
年
10
月
29
日
生
ま
れ（
０
歳
）

清
水
修
平
さ
ん・菜
津
美
さ
ん
の
次
男

お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
次
男
。
い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
で
我
が
家
の
癒
や
し
担
当

で
す
。
兄
弟
仲
良
く
大
き
く
な
っ
て
ね
。
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