
三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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知ってください！国保の「いろいろ」国民健康保険…6　　まちの話題…８

前目をさるく。
まちの景観特集

今年で16年目。三股町の子どもたちの劇団
「みまた座」が、三股町立文化会館ホールにて
演劇を上演いたします。６月から始まりまし
た活動の集大成！
元気いっぱいの子どもたちの心温まるお芝
居を、どうぞお楽しみください！

レッツゴー 一郎

みまた座は、今年で●周年！

演劇ワークショップ「みまた座」16期生･本公演

16

Let’s GO ICHIRO

■作／池田 帆乃華
（みまた座13～14期在籍・平成30年度戯曲講座受講生・高校２年生）
■演出／永山 智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）
■日時／2019年3月29日（日）午前11時00分開演・午後3時00分開演
（２回公演・開場は開演の30分前）
■料金／小学生以上…300円・未就学児…無料
※上演回指定　※全席自由　※電話予約可
※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
■出演／演劇ワークショップ「みまた座16期生」16名
　劇団こふく劇場の俳優陣
■会場／三股町立文化会館
（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）
■主催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売／
　三股町立文化会館　℡0986-51-3462
　https://bunka.town.mimata.lg.jp
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「みまた座」16期生

あ
る
研
究
室
。

目
覚
め
た
一
郎
は
、ハ
カ
セ
に
言
っ
た
。

『
ハ
カ
セ
。「
心
」を
教
え
て
く
く
だ
さ
い
』

そ
こ
か
ら
始
ま
る
、ち
ょ
っ
と
不
思
議
な

Ｓ
Ｆ
コ
メ
デ
ィ
。

★

★ ★

★

★★

ひなた旅行舎 第１回公演

　出会ってしまったわたしたちの、永い旅の物語。
　台風が近づくある夕方、そのアパートでは、男と女がいつ
もの暮らしを、いつまでも続けていた。雨が降り、風が吹き、
二人はやがて何を見つけるのだろうか・・・
　わたしたちは帰るべき場所を後にして、ひそやかにその相
手と出会い、濃密な時間を過すだろう。そうして、ひなた旅行
舎のはじめての旅がはじまる。

料金／一 般 2,500円（当日2,800円）
U22割 1,500円（当日同料金）

主催／ひなた旅行舎・三股町･三股町教育委員会
お問い合わせ・チケット取扱／
三股町立文化会館（〒889‒1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404‒2）　
℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

出演
多田香織（KUKUTA）
日髙啓介（FUKAIPRODUCE 羽衣）

※全席自由※未就学児入場不可
※U22割は、精算時に年齢を証
　明するものをご提示ください。

会場／三股町立文化会館

日時／2020年

4月11日土
午後7時開演

4月12日日
午後2時開演
※開場は30分前

作
／
松
田
正
隆

演
出
／
永
山
智
行（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）

■募集人数／約20人（参加費無料）
■対象／町内在住または職場が町内で、高校生以上の方
■演出／県外で活躍する演出家３名
　（20分ほどの作品を創作）
■上演日時／5月23日[土]・24日[日] 
■稽古／
　4月：上旬から毎週木曜19:00～
　(週１回)
　5月：３チームに分れ、各チームで調整
※公演7日前から毎日の稽古となる見込みです。
■応募方法／
申込書を「文化会館 事務室」「役場総合受付」「文化会館
ホームページ」で入手してください。申込書に必要事項を
ご記入の上、文化会館へお持ちください。
■応募締切／3月31日[火]
■お問い合わせ／三股町立文化会館　
　℡0986-51-3462
　https://bunka.town.mimata.lg.jp

ヨムドラ！
町民出演者
大募集!!

2020年5月。今年も、三股町
に全国の演劇人が集う、三股
の演劇の祭り「まちドラ！」
を開催いたします。その中で
上演される、町民参加型演劇
「ヨムドラ！」の出演者を募
集いたします！演劇が初め
ての方から経験者までお気
軽にご参加ください！

みまた演劇フェスティバル
「まちドラ！2020」

演劇が大好き！・お芝居をしてみたい！
自分を表現したい！・新しいことに挑戦してみたい！



前目Men’s Voice

前目Men’s Voice これがスゴイ！

前目Men’s Voice

前目Men’s Voice

これが
スゴイ！

「前目温故知新の会」メンバーの皆さん
（後列右から）田

た

上
がみ

 英
ひで

雄
お

さん・田
た

上
がみ

 末
すえ

雄
お

さん・橋
はし

口
ぐち

　学
まなぶ

さん
（前列右から）会長 田

た

上
がみ

富
とみ

雄
お

さん・福
ふく

重
しげ

 征
いく

盛
もり

さん・竹
たけ

田
だ

 辰
たつ

文
ふみ

さん

前
目
地
区
で
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ「
温
故
知
新
の
会
」が
中
心

と
な
り
、
地
区
内
の
歴
史
な
ど
を
紹
介
し

た
マ
ッ
プ「
温
故
知
新
前
目
ん
ま
っ
ぷ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
同
地
区
内
の
伝
説
や

見
ど
こ
ろ
な
ど
が
カ
ラ
フ
ル
な
色
使
い
で

描
か
れ
て
い
て
、
マ
ッ
プ
を
片
手
に
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
千
部

を
作
製
し
、
同
地
区
の
世
帯
に
配
布
し
た

ほ
か
、
本
町
図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設
で

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
プ
で
は
、

イ
ラ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら
、
地
域
に
ま
つ

わ
る
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
。
地
域

に
伝
わ
る
言
い
伝
え
な
ど
を
歩
き
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
伝
説

な
ど
は
、「
温
故
知
新
の
会
」の
メ
ン
バ
ー

が
実
際
に
専
門
家
と
地
域
を
歩
き
、
話
し

合
い
を
続
け
、
そ
の
聴
き
取
り
を
し
た
町

社
会
福
祉
協
議
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ

ザ
イ
ナ
ー
が
ま
と
め
ま
し
た
。
き
っ
か
け

は
、
平
成
30
年
11
月
に
町
が
主
催
し
、
同

地
区
の
皆
さ
ん
12
人
が
参
加
し
た
地
域

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
前
目
の
魅
力
探
し
〜

前
目
地
区
の
宝（
魅
力
）磨
き
！
〜
」。
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
都
城
市
立
図
書
館

の
井い

の

上う
え

康や
す

志し

館
長
が「
温
故
知
新
の
会
」

「
先
人
の
歴
史
を
学
び
、

　 

地
域
づ
く
り
に
生
か
す
」

前
目
温
故
知
新
の
会 

会
長　

田
上
富
雄

▲「温故知新・前目んまっぷ」がいよいよ完成！２月１日から配布を開始しています！

◀令和元年８月29日　マップの原案を元に前目地区の現地確認を行いました。

前目
探索

の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に

「
自
分
た
ち
の
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、
毎
月
第

２
水
曜
日
に
前
目
集
落
館
に
集
ま
っ
て
、

マ
ッ
プ
作
り
の
話
し
合
い
を
進
め
、
今
回

の
完
成
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

町
が
主
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ

の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
以
前
か
ら「
こ

の
地
域
の
歴
史
を
形
と
し
て
残
し
た
い
。

何
か
で
き
な
い
か
」と
考
え
て
い
た
メ
ン

バ
ー
が
自
然
と
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
経
験
や
ス
キ
ル
を
持
ち
寄
り
、
こ
の

地
域
の
魅
力
の
掘
り
起
こ
し
を
続
け
て
い

ま
す
。
寺
社
、
史
跡
や
町
並
み
な
ど
、
先

人
た
ち
が
残
し
て
く
れ
た
景
観
、
建
物
や

云
わ
れ
を
学
び
、
活
用
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て「
前
目
ん
ま
っ
ぷ
」が
完
成
し

ま
し
た
。
今
後
は
、
霧
島
連
山
が
よ
く
見

え
る「
前
目
ん
山
」に
展
望
台
を
作
る
構

想
や
、
さ
ら
に
は
、
前
目

の
歴
史
を
編
さ
ん
し
、
前

目
の「
郷
土
史
」に
ま
と

め
た
い
と
計
画
を
温
め

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
前
目
の
歴
史
や
文
化

を
学
び
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
地
域
の
ル
ー
ツ
を

知
る
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と

を
実
感
し
、
生
き
て
い
く

活
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
地
域
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

町
で
は
、
３
月
末
の
完
成
に
向
け
、
景

観
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
目

地
区
を
は
じ
め
、
梶
山
、
長
田
や
小
鷺
巣

で
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
を

計
画
の
一
部
に
反
映
さ
せ
ま
す
。
ま
ち
の

風
景
や
景
観
は
、
自
然
や
建
物
な
ど
の
カ

タ
チ
と
し
て
あ
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
歴

史
、
風
習
や
地
域
の
伝
統
行
事
な
ど
、
そ

こ
で
暮
ら
す
ひ
と
の
営
み
に
よ
っ
て
も
形

づ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一

人
が
少
し
だ
け
意
識
す
る
こ
と
で
、
魅
力

的
な
景
観
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。
次

の
世
代
に
美
し
い
ま
ち
を
引
き
継
ぐ
た

め
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
都
市
整
備
課　
☎
52
ー
９
０
６
７

魅
力
的
な
景
観
の
形
成

▲裏面は前目地区の歴史を掲載しています。知っているようで知らない地区の成り立ちを学べる内容になっています。

前目をさるく。
インタビュー

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

裏面へ
詳しくは

前
目
を
さ
る
く
。

まちの景観特集

★�

温
故
知
新
・
前
目
ん
ま
っ
ぷ
は
町
立
図
書
館
、町
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
先
着
順
で
す
の
で
お
早
め
に
）
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C U L T U R E

L I B R A R Y

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材はおいしい！栄養
価が高い！安い！といいこ
と尽くしです。旬の食材を
使った健康バランス食を紹
介します。ご家庭での献立
にご利用ください。

３月の旬の食材
・サワラ
・春キャベツ
・グリーンアスパラ
・三つ葉・菜の花
・イチゴ
※材料は全て 1 人分です

■ 主食 /ご飯
168㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

■ 主菜 /サワラのピリ辛レンジ蒸し
207㌔㌍　塩分 1.2㌘
材　料　�サワラ…1 切れ、キャベツ…50㌘、ニンジン…20㌘、

グリーンアスパラ…1 本、ショウガ…少々、●だし…
25㍉㍑、●豆板醤…小さじ 1/4、●しょう油…小さ
じ 1/2

作り方　�①キャベツ、ニンジンは長さ4㌢の千切り、アスパラ
は縦半分に切り、長さ4㌢に切る。ショウガは千切り
にする。②●の調味料は混ぜておく。③耐熱皿にサワ
ラ、野菜、タレの順に載せ、ふんわりとラップをかけ
て電子レンジで加熱する。（600W で 5 ～ 6 分）

■ 副菜 /三つ葉のダイコンのサラダ
99㌔㌍　塩分 0.3㌘
材　料　�三つ葉…20㌘、ダイコン…50㌘、ひじき…1㌘、●マ

ヨネーズ…大さじ１、●粗挽きコショウ…少々、●
レモン汁…小さじ 1/2

作り方　�①ひじきは水で戻し、水気を切る。②ダイコンは 3㌢
長さの千切り、三つ葉は 2㌢長さに切る。③ボウルに
●の材料を入れ、よく混ぜ、食べる直前に具材を入れ
て混ぜる。

■ 副菜 /菜の花のお吸い物
13㌔㌍　塩分 1.5㌘
材　料　�菜の花…1 個、シイタケ…1 枚、麩…2 個、だし汁…

120㍉㍑、薄口しょう油…小さじ１、塩…小さじ 1/12
作り方�　�①菜の花は色よく茹でて、水気をしっかり切る。シイ

タケは飾り切りにする。②鍋にだし汁としいたけを入
れて加熱し、煮えたら調味料を加える。③器に菜の花
と麩、シイタケを入れ、汁を注ぐ。

■ もう一品 /イチゴのトロトロミルク寒天
120㌔㌍　塩分 0.1㌘
材　料　�イチゴ…30㌘、粉寒天…0.5㌘、砂糖…10㌘、牛乳

…100㍉㍑、水…25㍉㍑、飾り用イチゴ…10㌘
作り方�　�①イチゴを 5㍉角に切る。②水と粉寒天を鍋に入れ

火にかける。沸騰させながら２分間加熱する。③牛
乳を人肌に温め、砂糖を溶かし、寒天液と合わせ、
よく混ぜる。④粗熱が取れたらイチゴを混ぜ、器に
注ぎ、冷蔵庫で冷やし固める。イチゴをかざる。

ち
ょ
っ
と
お
芝
居
し
ま
せ
ん
か
？

５
月
22
～
24
日
、町
民
参
加
の
み
ま
た
演
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
２
０
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

毎
年
、
５
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
「
ま
ち

ド
ラ
！
」
は
、
駅
な
ど
の
施
設
を
利
用
し
特

設
し
た
四
つ
の
劇
場
を
巡
っ
て
お
芝
居
を
観

る
、
と
い
う
、
お
散
歩
と
演
劇
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
毎
年
、
千
人
以
上
の
観
客
が

来
場
し
、
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

そ
の「
ま
ち
ド
ラ
！
」に
出
演
す
る
町
民
の

皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
！

対
象
は
、『
本
町
在
住
の
高
校
生
以
上
の

方
な
ら
誰
で
も
』
で
す
。
県
外
で
活
躍
し
て

い
る
演
出
家
の
も
と
、
４
月
か
ら
の
２
カ
月

間
で
20
分
ほ
ど
の
短
編
劇
を
創
作
し
ま
す
。

　
「
お
芝
居
が
し
た
い
」、「
お
芝
居
に
ち
ょ
っ

と
興
味
が
あ
る
」、「
新
し
い
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
！
」
な
ど
、
演
劇
の
初
心
者
も
、
経
験

者
も
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
詳
し
く
は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ま
た
座
16
期
生
本
公
演
！

３
月
29
日
、
自
主
文
化
事
業
・
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ「
み
ま
た
座
16
期
生
」本
公
演
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
「
み
ま
た
座
」
は
、
小
中
高
校
生
対
象
の

演
劇
講
座
で
、
今
年
で
16
年
間
続
く
本
町
の

子
ど
も
劇
団
で
す
。
演
劇
監
督
の
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）
と
、
同
劇
団
の
俳
優
に

所
属
す
る
皆
さ
ん
が
講
師
と
し
て
指
導
に
当

た
り
、
こ
れ
ま
で
に
、
延
べ
２
５
８
人
の
子

ど
も
た
ち
が
在
籍
し
ま
し
た
。

６
月
か
ら
、
毎
週
木
曜
日
の
午
後
５
時
に

演
劇
の
活
動
を
続
け
て
き
た
「
み
ま
た
座
16

期
生
」
の
子
ど
も
た
ち
が
、
劇
団
こ
ふ
く
劇

場
の
役
者
と
一
緒
に
、
演
劇
を
上
演
し
ま

す
。
台
本
は
、
み
ま
た
座
Ｏ
Ｇ
で
平
成
30
年

度
戯
曲
講
座
受
講
生
の
池い
け

田だ

帆ほ

乃の

華か

さ
ん

（
本
町
在
住
・
高
校
２
年
生
）
の
作
品
で
す
。

今
年
も「
み
ま
た
座
」の
子
ど
も
た
ち
の
お

芝
居
で
、
文
化
会
館
の
舞
台
が
輝
き
ま
す
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

昨年の「 みまた座 」本公演

昨年の、「 まちドラ！ 」本番の様子

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

新春！サトシン絵本ライブを開催しました

どの絵本かわかるかな？
～絵本カルタに挑戦〜

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

外国語指導助手のコーナー

『ドイツから埼玉、
そして三股へ』

地域おこし協力隊通信 vol.１

令和元年7月に三股町に着任して、 8カ月が経ち、都会で

は失われがちな温かみのある相手との距離の近さに感動

し、町民の皆さんの優しさに触れ、支えられていることを

実感しながら、充実した生活を送っています。着任して、私

が目標としたのは、このまちの「良質なもの」をもっと多く

の人に知ってもらうことです。その一環として、 14年間滞

在していたドイツや所属している県日伊協会を通じてイ

タリアなどの海外を含めたまちの特産品の販売や展開を

考えています。難しいと感じることばかりですが、「日進月

歩」という言葉のように、日々学びながら、各事業者と行政

との橋渡しができればと思います。事業所の皆さんの興味

深い一つ一つの取組みをＰＲし、

まちの発展のお手伝いができれ

ばと考えています。これからよろ

しくお願いします。

町の栄養士から

を
し
た
り
、
歌
や
「
お
て
て
絵
本
」
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
子
ど
も
た
ち
と
す
る
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
絵
本
ラ
イ
ブ
で
し
た
。
見
た

目
も
ト
ー
ク
も
パ
ワ
フ
ル
な
サ
ト
シ
ン
さ
ん

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
講
演
後
の
サ
イ

ン
会
で
は
サ
ト
シ
ン
さ
ん
と
親
子
が
、
触
れ

合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
開
催

い
つ
も
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
い

る
絵
本
を
大
人
も
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
の
代
表
・
岡お
か

田だ

達た
つ

信の
ぶ

さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
大
人
の
た
め
の
絵

本
セ
ラ
ピ
ー
～
絵
本
は
心
の
架
け
橋
」
を
行

い
ま
す
。
絵
本
を
通
し
て
気
づ
き
や
癒
し
な

ど
、
自
分
と
優
し
く
向
き
合
う
時
間
を
体
験

で
き
ま
す
。
忙
し
く
し
て
い
る
大
人
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
24
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
・
定
員
30
人　

※
参
加
希
望
の
人

は
、
図
書
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

休
館
案
内（
13
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

お
は
な
し
わ
か
る
か
な
？
絵
本
カ
ル
タ

１
月
12
日（
日
）に「
絵
本
カ
ル
タ
」を
行
な

い
ま
し
た
。「
絵
本
を
カ
ル
タ
の
絵
札
代
わ

り
に
広
げ
て
、
お
は
な
し
の
一
部
分
を
読
ん

で
お
は
な
し
に
合
う
絵
本
を
取
る
」
と
い
う

ル
ー
ル
で
実
施
。
絵
本
の
一
部
分
を
読
ん
で

す
ぐ
に
取
れ
る
絵
本
と
、
ど
の
絵
本
と
お
は

な
し
が
つ
な
が
る
の
か
、
な
か
な
か
分
か
ら

な
い
絵
本
と
あ
り
、
親
子
で
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
親
子
45
人
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
は「
絵
本
カ
ル
タ
」に
登
場
し
た
絵

本
を
借
り
た
り
、
ポ
チ
袋
に
入
っ
た
職
員
手

作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
う
な
ど
し
て
、

お
正
月
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

新
春
！
サ
ト
シ
ン
絵
本
ラ
イ
ブ
開
催

「
と
こ
や
に
い
っ
た
ラ
イ
オ
ン
」「
わ
た
し
は

あ
か
ね
こ
」
な
ど
数
多
く
の
絵
本
を
出
版
し

て
い
る
絵
本
作
家
サ
ト
シ
ン
さ
ん
の
絵
本
ラ

イ
ブ
を
、
三
股
・
都
城
・
志
布
志
・
曽
於
の
四

つ
の
図
書
館
で
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
三
股
で

は
１
月
18
日
（
土
）
に
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

と
一
緒
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
作
品
に
込
め

た
思
い
や
絵
本
が
で
き
る
ま
で
の
お
は
な
し

ゴンザレズ・ディアニ

「聖パトリックデー。」

３
月
17
日
の
「
聖
パ
ト
リ
ッ

ク
デ
ー
」
は
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
に

よ
っ
て
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化
に

キ
リ
ス
ト
教
が
も
た
ら
さ
れ
た
こ

と
を
祝
う
日
で
す
。
現
在
は
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
だ
け
で
は
な
く
、
ア
メ

リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど
英
語
を
話

す
国
が
こ
の
日
を
祝
い
ま
す
。
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
は
「
エ
メ
ラ
ル
ド
ア

イ
ル
」
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
た
め
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー

を
象
徴
す
る
色
は
緑
色
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
色
は
幸
運
の
色
と

し
て
知
ら
れ
て
い
て
、「
レ
プ
ラ

コ
ー
ン
」
と
い
う
虹
の
果
て
に
金

が
入
っ
て
い
る
ポ
ッ
ト
を
隠
す
い

た
ず
ら
な
妖
精
の
服
の
色
で
す
。

こ
の
赤
い
ひ
げ
を
持
っ
て
い
る
妖

精
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー
と
深
い

関
係
が
あ
る
こ
と
で
有
名
で
す
。

こ
の
た
め
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー

に
は
緑
の
服
を
着
る
風
習
が
あ
り

ま
す
。
緑
の
服
を
着
て
い
な
い
人

は
い
た
ず
ら
で
手
を
つ
ね
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
シ
カ

ゴ
で
は
、
川
を
緑
に
染
め
る
こ
と

が
毎
年
の
伝
統
で
す
！
ま
た
、
世

界
中
の
パ
レ
ー
ド
で
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
の
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
、
レ
プ

ラ
コ
ー
ン
の
服
を
着
た
り
、
バ
グ

パ
イ
プ
を
吹
い
た
り
し
ま
す
。
聖

パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー
は
み
ん
な
で
楽

し
く
過
ご
す
日
で
す
！

地域おこし協力隊 江
え

森
もり

　聡
さとし

さん

松崎刃物製作所が手がける「手打刃物」
の海外展開の可能性を探る

わたしたち協力隊
の活動のようすを
お伝えします！
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🅠 病院で診療を受けたときに保険証を忘れて10割負
担したのですが…

🅐 やむを得ず、保険証を持たずに診療を受けた場合、
医療費の全額を支払わなければなりませんが、後

日、診療内容が記載された明細書と領収証を提出して手続
きをすることで保険給付分を支払います。申請のときは、
印かん・保険証・マイナンバーが分かるものが必要です。

🅠 仕事中にけがをしたのですが…

🅐 仕事中のけがは、国民健康保険（以
下、国保）の対象にはなりません。

労災保険の対象となります。詳しくは、勤
務先の保険担当者、労働基準監督署また
は国保年金係にお問い合わせください。

🅠 70歳になったら窓口の負担割合が下がるのです
か？

🅐 70歳の誕生日を迎えた翌月1日から医療機関での
負担割合が、前年の所得によって変更になる場合が

あります。更新された保険証は誕生日月の末日までに届く
よう送付しています。

🅠 社会保険に変わりましたが、保険証が届くまでの
間、国民健康保険証は使えますか？ 

🅐 社会保険に加入した日以降に国保の保険証を使用
することはできません。使用した場合は、国保から

医療機関へ支払った額を、後日ご本人に請求することとな
ります。社会保険証がお手元に届いたら社会保険証と印か
ん、マイナンバーが分かるもの、国民健康保険証を持って、
国保を脱退する手続きをしてください。

国民健康保険税（以下、国保税）は８期に分けて納める
ことになっています。納め忘れにご注意ください。

災害など、特別な事情なく保険税を滞納した場合、期限
を守って納付している人との公平性を考え、次のような措
置を取っています。
●被保険者証の有効期限短縮

有効期限が6カ月以内の被保険者証（短期被保険者証）
を交付します。

●給付金の一時差し止め
保険税を滞納していると、高額療養費などの給付が一時
差し止めになることがあります。また、限度額適用認定
証が交付されない場合があります。

●財産の差し押さえなどの滞納処分
不動産、債権（銀行預金・生命保険など）の差し押さえ

を行います。このような措置にならないよう、納期内の
納付にご協力ください。

◎保険税の納税相談
保険税の納税相談を行っています。納められない事情の
ある人は、ご相談ください。
●相談窓口=税務財政課

☎52-9634　午前8時30分～午後5時
※土曜・日曜日、祝日は除く　

◎便利な口座振替をご利用ください
口座振替は、預貯金口座から保険税を自動的に納付する
方法です。申込手続は金融機関の窓口で受け付けていま
す。ぜひご利用ください。

◎はり・灸の施術を受けたいとき  
国保の加入者が、町内の指定施術所ではり・きゅう施術

を受けたときは助成制度を利用できます。事前に町民保健
課で「はり・きゅう施術利用者証」を交付申請してください。
町指定施術所で利用者証を提示すると、その費用の一部を
国保が助成します。
　・助成額………1回（1日）の施術につき1,200円
　・利用回数……1人につき年間60回まで
※�適用範囲は末梢神経疾患と運動器疾患の施術です。また、

町の指定施術所には「はり・きゅう施術担当者指定証」
が提示してあります。
●�注意＝国保税の滞納世帯は助成制度の対象外となりま

す。

◎出産育児一時金の支給
国保の加入者が出産したときは、「出産

育児一時金」が支給されます。出産する医
療機関で手続きを行うと、出産費用から
出産育児一時金の支給額を差し引いた額を医療機関窓口で
支払うだけで済む「直接支払制度」が原則となります。

基本支給額は 40 万 4,000 円ですが、「産科医療保障制
度」に加入している医療機関で出産した場合は 42 万円に
なります。直接支払制度を利用しない場合や、出産費用が
支給額を下回る場合は、町民保健課で申請をしてください。

ただし、他の健康保険から支給を受ける場合は、国保か
らは支給されません。
●差額支給等の申請に必要なもの

保険証、印かん、母子手帳、世帯主名義の金融機関の口
座番号、医療機関などが発行する出産費用を証明する書類
( 明細書など ) および「直接支払制度」を利用するための書
類 ( 合意文書 )、世帯主のマイナンバーが分かるもの。

◎�非自発的失業者の国民健康保険税の軽減措置
を受けるとき  
勤務先の倒産や解雇など、やむを得ない理由で離職をし

た人（非自発的失業者）は、申請を行うことで、一定期間軽
減を受けることができます。
●対象者
1.失業時点で65歳未満の人
2.�公共職業安定所（ハローワーク）から交付された雇用保

険受給資格者証をお持ちで、離職理由が、
　11・12・21・22・23・31・32・33・34
　のいずれかに該当する人
3.�雇用保険受給資格者証の離職年月日が、平成22年３月

31日以降の人

●軽減の内容
非自発的対象者の前年中の給与所得について、給与所得

を 100 分の 30 とみなして、所得割額の計算を行います。
※�給与所得以外の所得（事業所得、雑所得、一時所得など）

は対象となりません。
※非自発的失業者以外の人は対象となりません。
●軽減期間

離職日の翌日から翌年度末まで
●申請の手続き
［申請に必要なもの］

雇用保険受給資格者証・保険証・印かん
［申請窓口］

町民保健課国保年金係で申請手続きを行います。

◎交通事故などで病院にかかるとき
交通事故など、「第三者行為（相手の過失）」でけがをし

た場合は、届け出により医療機関で治療を受けることがで
きます。この場合、国保が医療費を一時立て替え、あとで
加害者に過失割合に応じて費用を請求します。届け出がな
いと、加害者に請求が行えず、余計な支払いが発生すると
国保財政にも悪影響を及ぼしかねません。

また、場合によっては給付制限の対象となることもあり
ます。被害者と加害者の話し合いがついて示談をしてしま
うと、その示談の内容が優先されるため、国保で立て替え
た医療費を加害者に請求できなくなる場合がありますので、
示談の前に必ず国保に連絡をして、届け出をお願いします。
●届け出に必要なもの
・ 第三者行為による被害届け・事故発生状況報告書
・事故証明書・印かん・マイナンバーが分かるもの

《よくある質問》なぜ届けが必要なのですか？
例えば 30 歳の人が交通事故で入院し、その費用が

100 万円かかったとします。保険証を使って支払い
を済ませると、国保の支払は【100 万円×７割＝ 70
万円】、被保険者の人の支払は【100 万円×３割＝ 30
万円】となります。このとき 70 万円の支払いは国保
が支払うべきものであったかが問題となります。

もし、過失割合が【被保険者：相手＝２：８】とす
ると、【70 万円×８割＝ 56 万円】は国保が支払うべ
きものではなかったとして、加害者に対し、請求を行
います。届け出が無いと、相手が分からないので請求
できません。つまり、国保は被保険者の過失を給付の
対象としますが、加害者の過失分は給付の対象とし
ません。

医療費のお知らせ（国民健康保険医療費通知書）は、加入
者の皆さんに、かかった医療費（保険適用分）などをお知ら
せするもので、年に 4 回（各回 3 カ月分）を送付しています。 
　国保の医療費負担は、加入者が医療機関などで支払う一
部負担金（自己負担額）を除く医療費の半分を国や県が負
担し、残りを皆さんが納めた保険税でまかなうことになっ
ています。そのため、医療費が増加すると国や県の負担も
増えますが、皆さんが負担する保険税も高くなる仕組みに
なっています。

このようなことから、医療費のお知らせは、加入者の皆
さん一人一人が健康を心掛けるとともに、適正な保険診療
を受けるための契機としています。また、診療報酬の不正
請求の抑止や医療費適正化の取り組みの一つとして実施し
ています。
※�この通知は、所得税の申告で医療費

控除を受けるときに、医療費の明細
書として利用できます。再発行はで
きませんので、大切に保管して下さい。

医療費のお知らせ

国民健康保険税は納期内に納めましょう

こんなときは…国民健康保険の給付に関することＱ＆Ａ　

国保には次のような制度もあります ～身に付けて安心 国保の知識～　国民健康保険知ってください！
国保の「いろいろ」
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題話のちま

本
町
と
立
地
協
定
を
締
結

㈱
ア
サ
ヒ
建
材
が
倉
庫
増
設

12
月
23
日
、
町
役
場
で
、
ス
ギ

な
ど
の
建
築
資
材
を
販
売
す
る
㈱

ア
サ
ヒ
建
材
と
本
町
と
の
間
で
、

立
地
協
定
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
町
と
し
て
は
、
８
カ
月

ぶ
り
と
な
る
企
業
立
地
と
な
り
ま

す
。同

社
は
、
平
成
29
年
、
セ
メ
ン

ト
や
木
材
な
ど
の
建
築
資
材
を
展

示
、販
売
す
る
卸
売
販
売
部
倉
庫

を
町
内
に
建
設
。業
務
拡
大
の
た

め
、第
２
倉
庫
を
昨
年
10
月
に
増

設
し
ま
し
た
。令
和
５
年
度
ま
で

に
16
人
の
新
規
雇
用
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

調
印
式
で
、
木
佐
貫
町
長
は
、

「
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
も

ら
い
、
大
変
あ
り
が
た
い
」と
あ

い
さ
つ
。ア
サ
ヒ
建
材
の
石い

し

原は
ら

学ま
な
ぶ

代
表
取
締
役
は「
人
員
を
増
や
し

地
域
発
展
に
努
め
た
い
」と
意
気

込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

川
に
転
落
し
た
男
性
救
助

三
股
中
３
人
に
感
謝
状

12
月
23
日
、三
股
中
学
校
で
同

校
の
３
年
生
が
川
に
転
落
し
た
都

城
市
の
男
性
を
救
助
し
た
と
し

て
、感
謝
状
の
贈
呈
式
が
あ
り
ま

し
た
。坂さ

か

本も
と

鈴す
ず

朗ろ
う

都
城
市
消
防
局

長
が
市
長
名
の
感
謝
状
と
記
念
品

を
贈
呈
。級
友
で
あ
る
福ふ

く

田だ

雅ま
さ

治は
る

さ
ん
、
上か

み

村む
ら

悠ゆ
う

賀が

さ
ん
、
中な

か

村む
ら

佑ゆ

愛あ

さ
ん
の
３
人
は
同
月
14
日
午
前

11
時
30
分
ご
ろ
、同
市
立
野
町
の

年
見
川
沿
い
を
自
転
車
で
走
行

中
、川
へ
転
落
し
た
80
代
男
性
を

発
見
。す
ぐ
近
所
に
住
む
女
性
に

１
１
９
番
通
報
を
頼
む
な
ど
し
、

３
人
で
手
分
け
し
て
救
助
に
当
た

り
ま
し
た
。
男
性
は
、
頭
部
か
ら

出
血
が
あ
っ
た
も
の
の
、病
院
で

治
療
を
受
け
、
軽
傷
で
し
た
。
出

席
し
た
都
城
署
の
藤ふ

じ

川か
わ

寿と
し

治は
る

署
長

は「
勇
気
あ
る
行
動
だ
っ
た
」、木

佐
貫
町
長
は「
町
民
に
元
気
を
与

え
て
く
れ
た
」と
称
え
ま
し
た
。

Topics

１
８
６
５
人
が
力
走
！

第
５
回
み
ま
た
●
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん

生
活
習
慣
病
予
防
で
連
携

三
股
町
、都
城
市
と
三
師
会

12
月
４
日
、
都
城
市
内
で
生

活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
に
つ

い
て
、
三
股
町
と
都
城
市
、
同
市

北
諸
県
郡
医
師
会（
田た

口ぐ
ち

利と
し

文ふ
み

会

長
）、
同
市
北
諸
県
郡
薬
剤
師
会

（
落お

ち

合あ
い

晋し
ん

介す
け

会
長
）、都
城
歯
科
医

師
会（
永な

が

井い

省し
ょ
う

二じ

会
長
）は
連
携

し
て
取
り
組
む
協
定
を
結
び
ま
し

た
。重
症
化
す
る
可
能
性
が
高
い

住
民
に
受
診
や
治
療
を
呼
び
掛
け

て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
目

的
で
す
。生
活
習
慣
病
は
食
事
や

運
動
な
ど
日
頃
の
習
慣
が
発
症

や
進
行
に
関
わ
り
、肥
満
や
糖
尿

病
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な
ど
か

ら
多
く
の
病
気
が
誘
発
さ
れ
ま

す
。
協
定
は
、
両
市
町
の
首
長
と

三
師
会
の
会
長
が
出
席
。池い

け

田だ

宣た
か

永ひ
さ

市
長
と
田
口
会
長
は「
連
携
を

図
り
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、健

康
で
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

石
井
秀
弦
さ
ん
の
講
演
と
演
奏

元
気
の
杜
で
福
祉
講
演
会
を
開
催

12
月
１
日
、町
障
が
い
児
者
連

絡
協
議
会
と
町
身
体
障
害
者
連

絡
協
議
会
は
、12
月
３
日
〜
９
日

の
障
害
者
週
間
に
合
わ
せ
、総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
元
気
の
杜
で「
福

祉
講
演
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、津
軽
三
味
線
の
演
奏

家
、石
井
流
家
元
の
石い

し

井い

秀し
ゅ
う

弦げ
ん

さ

ん
が「『
趣
味
が
仕
事
』
～
あ
き

ら
め
な
い
心
～
」と
題
し
て
講
演
。

何
事
に
も
一
心
に
歩
み
、自
分
自

身
を
信
じ
て
夢
を
追
い
、願
い
を

叶
え
る
こ
と
の
大
切
さ
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。ま
た
三
味
線
の
生

演
奏
が
披
露

さ
れ
、
参
加

者
は
、
石
井

さ
ん
の
言
葉

や
演
奏
に
熱

心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し

た
。

季
節
の
郷
土
料
理
を
後
世
に

勝
岡
小
で
子
ど
も
料
理
教
室

11
月
28
日
、
勝
岡
小
学
校（
和わ

田だ

小さ

夜よ

子こ

校
長
、
３
５
７
人
）で

同
校
６
年
生
を
対
象
に「
子
ど
も

料
理
教
室
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、都
城
盆
地
に
伝
わ
る
郷

土
料
理
を
紹
介
す
る
本
を
発
刊
し

た
グ
ル
ー
プ「
盆
地
の
知
恵
袋
」

（
森も

り

秋あ
き

生み

会
長
）が
地
域
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
食
文
化
を
次
世
代
に

残
そ
う
と
開
催
。
こ
の
日
は
、
料

理
本
の
中
か
ら「
が
ね
」と「
豚

汁
」を
同
会
の
森
会
長
と
福ふ

く

永な
が

泰や
す

子こ

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、児
童
た

ち
で
手
作
り
し
ま
し
た
。児
童
た

ち
は
、「
も
っ
と
食
べ
た
い
」と
お

か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

１
月
26
日
、「
第
５
回
み
ま
た

ん
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。ふ
れ
あ
い
中

央
広
場
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

す
る
２
㌔
・
３
㌔
・
５
㌔
・
ハ
ー
フ

の
各
部
門
に
、町
内
外
か
ら
過
去

最
多
の
１
８
６
５
人
が
参
加
。手

を
つ
な
ぎ
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
す
る
参

加
者
も
多
く
、会
場
は
大
き
な
歓

声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。レ
ー

ス
終
了
後
に
は
、秋
田
県
大
館
市

か
ら
の
参
加
者
に「
遠え

ん

来ら
い

賞し
ょ
う」、最

高
年
齢
の
男
女
一
人
ず
つ
に「
最

高
年
齢
賞
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選

会
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、完
走

後
に
は
豚
汁
や
焼
肉
な
ど
も
振
る

舞
わ
れ
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

本
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
は
、自
治
公
民
館
を
は
じ

め
、三
股
・
都
城
管
内
の
高
校
や

三
股
中
学
校
の
生
徒
な
ど
約
５
０

０
人
。
沿
道
の
声
援
も
加
わ
り
、

地
域
が
力
を
合
わ
せ
て
大
会
を
支

え
ま
し
た
。

「全国各地の大会へ参加
していて、今回が27県
目です。ボランティア
の皆さんとハイタッチ
をしたり、給水所での温
かいもてなしに感激し
ながら、楽しく完走する
ことができました。」

ハーフ男性の部
総合優勝

川
か わ

越
ご え

隆
りゅう

睴
き

さん

ハーフ女性の部
総合優勝

内
う ち

山
や ま

美
み

希
き

さん

熱戦が繰り広げられたそれぞれの自己ベストを目指して走り続ける

選手とボランティアが一体となった

前日までの雨も上がり、ハーフ部門が元気にスタート

多くのボランティアが大会を支えた

秋田県から参加

田
た

面
も の

木
き

 友
と も

久
ひ さ

さん

手をつなぎ笑顔でゴール

ん思い思いの走り方で参加した選手の皆さん

沿道の応援が選手の力に！

和わ

田だ

ハ
ル
キ
さ
ん

木き

山や
ま

政ま
さ

宗む
ね

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

「
自
分
た
ち
で
作
っ
て
み
た
ら
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。家
で
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
」

参
加
者
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保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●1歳6カ月児健診
■期日＝3月12日（木）
■受付＝午後1時～ 1時30分
■対象者＝平成30年7月1日～平成30年8月31日生まれ
■準備するもの＝母子健康手帳、質問表２枚
※�医師の診察を行います。また、希望者には心理相談や
歯科相談、栄養相談も実施しますので、ぜひご利用く
ださい。

●赤ちゃん健診
■期日＝ 4月9日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■ �対象者＝平成31年3月、令和元年9月、令和2年1月
生まれ

■準備するもの＝母子健康手帳
（おっぱい相談希望者はタオルを３枚程度お持ちください）
※�希望者には、おっぱい相談や栄養相談も実施しますの
で、ぜひご利用ください。

●３歳児健診
■期日＝4月23日（木）
■受付期間＝午後1時～ 1時30分
■対象者＝平成28年9月1日～平成28年10月31日生まれ
■持ってくるもの＝母子健康手帳、質問票、検尿
※�当日は歯科と内科の診察があります。また、希望者に
は心理相談、ことばの相談、栄養相談も実施しますの
で、ぜひご利用ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　 ☎52－8101
●子育て支援センターに遊びに来ませんか？
子育て支援センターは、町総合福祉センター「元気の杜」
の中にあります。利用できるのは、未就学の子どもと保護
者です。（保護者同伴が原則）。
月～金曜の午前９時～正午までと、午後１時～３時に開
放しています。また開放日に合わせて、毎月楽しい行事や
教室を行っています。詳しくは、町社会福祉協議会の公式
サイトでもお知らせしています。
　「子どもと遊べる場所を探している」「お友達をつくりた
い」お母さんは、ぜひ親子で遊びに来てください。
●ふわふわ布絵本
ボランティアグループ「ふわふわ布絵本の会」の手作り
の作品を使ったおはなし会です。
■期日＝3月17日（火）　
■時間＝午前10時45分～ 11時15分
●英語であそぼう
外国語指導助手（ＡＬＴ）の先生と一緒に英語に慣れ親
しみながら楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝３月18日（水）
■時間＝午後１時30分～ 2時30分

■講師＝ライト・デレック先生、リプリー・カラリー先生
●友達つくろう！一緒にあそぼう！
子育て中のママたちのサークル「いもん子クラブ」と手

遊びや製作を通して触れ合いましょう。
■期日＝３月19日（木）　
■時間＝午前10時30分～ 11時　

●親子ふれあいコンサート
笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で

楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝3月24日（火）
■時間＝午前10時～
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室

ファミリー・サポート・センターたんぽぽから
のお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688
当センターは、ご近所で助け合う子育てを一時的に有料

で助け合う組織です。” 依頼者は信頼・安心して預け、提
供者は大切にかわいがって預かってくれる ”そんな、お互
いにとって優しさや喜びが響き合う事を大切にしながら活
動しています。 

育児を頑張りすぎていませんか？地域の人に甘えてみま
せんか？一人で悩まず、気軽に相談だけでもしてくださ
い。急な用事に備えて、念のため登録（無料）している人も
たくさんいます。
＜現在行っている援助活動＞
用事やリフレッシュをしたいときの預かり、習い事・幼

稚園や保育園・児童館への送迎など
●利用料金（町が１人目のみ1時間200円助成）

※助成後の料金を表記しています。
■お申込み・お問い合わせ＝
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ☎51−5688
（町総合福祉センター「元気の杜」子育て支援センター内）
※�時間外の場合は留守番電話に、お名前・電話番号を残
してください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●リズムウォーキング
■期日＝ 3月16日（月）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝健康管理センター

※�音楽に合わせながら、ストレッチや「歩く」動作を中
心とした運動をします。町民なら誰でも参加できます
ので、動きやすい服装で、室内履きを持ってお越しく
ださい。

●高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の助成について
平成 31 年度（令和元年度）の高齢者肺炎球菌ワクチンの
助成期間が 3月 31 日で終了となります。高齢者肺炎球菌
ワクチンの助成は、生涯に 1回のみです。対象者にははが
き（予防接種券）を送付しています。受けてない人は早め
に受けましょう。
肺炎球菌ワクチンは、１回接種すると約 5年は効果が持
続し、接種年齢が若いほど免疫がつきやすいといわれてい
ます。特に 65 歳の接種対象の人は、肺炎球菌ワクチンを接
種しましょう。
※�肺炎球菌感染症の予防接種は全ての肺炎を防ぐものではあ
りません。また予防接種を強制するものではありません。
■接種対象者＝
・�町内に住所があり、次の生年月日に当てはまる人（誕
生日がくる前でも受けられます）
65歳：昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ
70歳：昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ
75歳：昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ
80歳：昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ
85歳：昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生まれ
90歳：昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生まれ
95歳：大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ
100歳：大正８年４月２日～大正９年４月１日生まれ
※�過去 5年以内にワクチンを接種した人、医師の診察の
結果、予防接種を受けることが適当でないと判断され
た人は対象外です。
■助成対象期間＝令和2年3月31日まで
■接種場所＝町内・都城市内の指定医療機関
■�接種料金＝個人負担2,500円（町が1人１回に限り
4,500円負担します）

※�接種するときは、はがき（予防接種券）が必要です。紛
失された場合は再発行ができますので、町健康管理セ
ンターへご連絡ください。

●快適な眠りについて考えてみませんか
３月18日は「睡眠の日」です。また、その前後の1週間（３
月 11 日～ 25 日）は睡眠健康習慣と定められています。
日本は、韓国とともに睡眠時間が短い国であり、年々さ
らに短くなっています。睡眠は、運動、栄養と並んで健康
の 3要素と言われており、心や身体、脳の健康にとってと
ても重要です。良い睡眠とは、「寝つきが良い」「ぐっすり
眠る」「寝起きすっきり」の三つが条件です。質の良い睡眠
のために、取り入れやすことから始めてみましょう。
<睡眠の質を向上させる方法>
・�就寝 3 時間前には夕食を済ませる（就寝時には消化活
動が終わっている事が理想的）。

・�温かい飲み物で眠気を促す（白湯、生姜湯、カモミール
ティーなど）

・ぬるめの入浴で体をリラックスさせる（38 度程度のぬ

るめのお湯に５～ 30 分浸かる）。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634・9063
●小学生向け認知症サポーター養成講座を実施しました
2 月 4 日、梶山小学校 5年生 9人を対象に認知症サポー
ター養成講座を実施しました。この講座は、認知症に関す
る正しい知識や接し方を学び、地域で暮らす認知症の人を
温かく見守る心を育てることを目的に開催しています。講
座では、町内でサポーターリーダーとして活動しているボ
ランティアが講師役から、寸劇まで行いました。担任の長

なが

友
とも

昌
しょう

子
こ

先生にも協力してもらい、ロールプレイングを取り
入れ、対応の方法を実践で学んでもらいました。「事前に認
知症について知ることができたので、認知症の人に出会っ
たら優しく対応したい」などの意見が多数あり、心強い小
学生サポーターが増えました。

●足もと元気教室
■日程＝ 3月15日～ 4月14日までの分

■�準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※3月1日～ 15日の日程は『広報みまた先月号』をご参照ください。

・子育てを手助けしてほしい人 → おねがい（依頼）会員
・子育てを援助したい人 → まかせて（提供）会員

利用時間 １時間当たりの利用料
月～金曜（祝日を除く）
午前７時～午後７時

子ども１人目のみ………… 400円
兄弟利用２人目から……… 300円

月～金曜の早朝、夜間と
土曜・日曜・祝日

子ども１人目のみ…………600円
兄弟利用２人目から………400円

地区名 日　程 時　間 場　所
1 地区 ４月３日(金) 午前９時30分～11時 第 1 地区分館

2 地区 ４月２日(木) 午後１時30分～３時 2 地区交流プラザ

3 地区 ４月９日(木) 午後１時30分～３時 第 3 地区分館

4 地区 ３月18日(水) 午前９時30分～11時 第 4 地区分館

5 地区 ３月19日(木) 午後１時30分～３時 轟木集落センター

蓼池 ３月19日(木) 午前９時30分～11時 蓼池児童館

花見原 ４月１日(水) 午前９時30分～11時 花見原コミュニティセンター

餅原 ３月16日(月) 午前９時30分～11時 餅原営農研修館

三原 ３月18日(水) 午後１時30分～３時 三原コミュニティセンター

中原
３月25日(水)

午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター
４月８日(水)

今市 ４月13日(月) 午前９時30分～11時 今市児童館

下新 ４月10日(金) 午前９時30分～11時 第 7 地区分館

8 地区 ３月27日(金) 午前９時30分～11時 第 8 地区分館

9 地区
３月25日(水)

午後１時30分～３時 第 9 地区分館
４月８日(水)

 

※今月号には「お知らせ」はありません。愛のご寄付は来月掲載します。
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生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第17位／令和元年12月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

51
歳
　
Ｈ
・
Ｏ

「
唯
一
の
存
在
」
①

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

（
全
２
回
）

◎ 今月の表紙

『笑顔で一緒にゴール！』

第５回みまたん霧島パノラマまらそん
「親子ペアで走りたい」という小学１年
生の森本涼生（もりもとりょうせい）く
んと一緒に、綾町から初めて参加した母
親の森本亜紀（あき）さん。
「地域の皆さんやスタッフの温かい声援
のおかげで最後まで走りきりました。来
年は家族みんなで大パノラマの中を走り
たいです」とメッセージを寄せてくれま
した。

令和２年度の「固定資産課税台帳」と「土地・家屋価格評価
縦覧帳簿」を無料で縦覧・閲覧できます。

●縦覧・閲覧日時
・期日＝４月１日（水）～４月30日（木）
※ただし、土曜・日曜・祝日を除く。
・時間＝午前８時30分～午後５時
※ただし、午後０時15分～１時を除く。
●縦覧・閲覧場所
・税務財政課（町役場１階５番窓口）
●縦覧・閲覧ができる人
・固定資産の所有者本人
・固定資産の所有者の同意を得た人

・�固定資産税の納税管理人、相続人代表者（届け出をして
いる人）

※�窓口に来る人の印かん（認め印可）、本人確認ができるもの
（運転免許証など）が必要です。
※�固定資産の所有者以外の人が縦覧・閲覧をするときは「委
任状」が必要です。
●縦覧・閲覧に係る手数料
この期間に限り、縦覧・閲覧をするときは手数料が掛かり

ません。ただし、縦覧・閲覧以外の各種証明書が必要な場合、
発行手数料が必要となります。ご注意ください。

固定資産税納税通知書を送付します
４月上旬に固定資産税の納税通知書を送付します。この通
知書に記載されている「課税明細」と、今回縦覧（閲覧）でき
る内容は同じものです。記載内容に不明な点がありましたら、
資産税係までお問い合わせください。
■問い合わせ＝資産税係☎52－9636

失
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
決
し
て
元
に
は
戻

ら
な
い
唯
一
の
存
在
、そ
れ
は
人
の
生
命
で
す
。

私
は
世
の
中
に
一
つ
し
か
な
い
人
の
生
命
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
の
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
は
事
故
で
は

な
く
事
件
で
あ
り
、
私
は
交
通
死
亡
事
故
の

加
害
者
で
は
な
く
、
殺
人
事
件
の
犯
人
で
す
。

人
に
衝
突
し
て
し
ま
っ
た
の
は
故
意
で
は
な

く
て
も
、生
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
事
実
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
前
に
飲
酒
運

転
は
偶
然
で
は
な
く
、
自
分
の
意
志
に
よ
る

行
為
で
し
た
か
ら
…
。

３
月
末
日
の
昼
頃
、
私
は
住
宅
街
の
路
上

で
歩
行
者
の
被
害
者
の
方
に
衝
突
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
明
け
方
ま
で
の
飲
酒
も
数
時
間

の
睡
眠
で
影
響
は
な
い
と
自
分
勝
手
な
判
断

を
し
た
の
が
誤
り
で
、
前
方
不
注
視
に
よ
る

最
悪
の
事
件
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
は
す
ぐ
に
救
急
車
と
警
察
に
連
絡
し
、

意
識
の
あ
る
被
害
者
の
方
を
誘
導
す
る
と
す

ぐ
に
救
急
隊
と
警
察
官
が
到
着
し
ま
し
た
。

被
害
者
の
方
の
搬
送
後
、
私
は
現
行
犯
逮
捕

さ
れ
ま
し
た
。

激
し
い
動
揺
の
為
、
そ
れ
か
ら
の
記
憶
は

無
い
で
す
が
、
翌
朝
に
担
当
刑
事
さ
ん
か
ら

被
害
者
の
方
の
死
亡
を
知
ら
さ
れ
た
時
、
私

は
飲
酒
運
転
で
人
の
生
命
を
奪
っ
て
し
ま
う

と
い
う
有
り
得
な
い
事
件
、
禁
忌
を
犯
し
て

し
ま
っ
た
衝
撃
か
ら
茫
然
自
失
し
ま
し
た
。

そ
し
て
実
際
に
被
害
者
の
方
の
当
日
の
服
を

着
た
人
形
を
使
っ
た
現
場
検
証
で
は
衝
突
の

瞬
間
が
よ
み
が
え
り
、泣
き
崩
れ
た
ま
ま「
ご

め
ん
な
さ
い
」と
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

事
件
か
ら
３
ヶ
月
後
、
被
害
者
参
加
制
度

裁
判
が
始
ま
り
ま
し
た
。
法
廷
で
被
害
者
の

方
の
ご
主
人
は
、
入
籍
が
済
み
秋
に
結
婚
式

の
予
定
、
や
が
て
お
子
様
に
恵
ま
れ
る
と
い

う
将
来
の
夢
を
一
瞬
に
し
て
失
っ
た
絶
望
感

を
切
々
と
話
し
、「
被
告
に
は
極
刑
を
望
む
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
被
害

者
の
ご
両
親
は
、
私
を
忌
避
す
る
あ
ま
り
に

裁
判
所
さ
え
来
ら
れ
な
い
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

私
が
代
理
人
に
託
し
た
謝
罪
文
を
一
読
も
さ

れ
ず
に「
加
害
者
側
と
は
一
切
の
接
触
を
拒
否

す
る
」と
返
さ
れ
、
私
の
家
族
か
ら
の
謝
罪
の

度
重
な
る
申
し
入
れ
を
全
て
断
ら
れ
た
心
情

を
理
解
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
令和２年３月１日（日）～４月12日（日）

みまたくらしのカレンダー

1 日

◎城南病院（小・内） ☎23-2844（大王町）

◎すみクリニック（内） ☎36-7701（東　町）

◎ホームクリニックみまた（内・呼） ☎52-1348（三股町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

2 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木

6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）

◎ゆうクリニック（内） ☎46-6100（広原町）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎福島外科胃腸科医院（外・胃・整） ☎38-1633（都北町）

◎ならはら皮膚科医院（皮） ☎22-1455（志比田町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

9 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）

◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

16 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・瓶

20 金

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎鵜木循環器内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎海老原内科（内） ☎64-1211（山田町）

◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） ☎80-4313（下川東）

◎横山病院（泌・消） ☎22-2806（都島町）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

◦可燃物 ◦図書館休館日
21 土

◎３月の予定
22 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎有川呼吸器内科医院（呼・内） ☎24-6677（上川東）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） ☎36-8926（東　町）

◎池之上整形外科（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

23 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦不燃物
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

30 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
31 火 ◦可燃物

1 水 ◦図書館休館日
2 木

3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）

◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎宮田眼科病院（眼） ☎22-1441（蔵原町）

6 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎政所医院（小・内） ☎58-2171（高城町）

◎藤元総合病院（内） ☎22-1717（早鈴町）

◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）

◎ＭＫクリニック（小） ☎51-6777（早鈴町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎すみ産婦人科医院（産・婦） ☎23-1152（東　町）

◎４月の予定

「固定資産課税台帳」
「土地・家屋価格評価縦覧帳簿」を
無料で縦覧・閲覧できます
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■
茶
じ
ょ
け

今
年
で
５
回
目
を
迎
え
る
「
み

ま
た
ん
霧
島
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ

ん
」
が
１
月
26
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
大
会
前
日

か
ら
雨
が
降
り
続
き
翌
日
も

雨
の
予
報
。
心
配
し
た
当
日
は
、

明
け
方
か
ら
雨
が
あ
が
り
最
終

ラ
ン
ナ
ー
が
ゴ
ー
ル
す
る
ま
で

雨
は
降
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
終

了
後
、
再
び
雨
が
降
り
出
す
天

気
。
参
加
者
や
大
会
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
を
天
候
ま
で
味
方

し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
会
終
了

後
、
申
込
サ
イ
ト
に
は
、
参
加

し
た
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
感
激
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ゼ
ッ
ケ
ン
な
ど
の
事
前
送
付

や
ゴ
ー
ル
後
の
ふ
る
ま
い
な
ど

◦男／11,852人◦女／13,643人◦合計／25,495人（前月比＋５人）
◦世帯数／10,375戸（＋１戸）◦出生／16人◦死亡／22人
◦転入／71人◦転出／60人

三股町の人口 令和２年２月１日現在
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参
加
料
に
対
し
コ
ス
ト
パ
ー

フ
ォ
マ
ン
ス
が
高
い
。
仮
装
大

賞
が
あ
る
の
で
色
々
な
仮
装
ラ

ン
ナ
ー
が
い
て
賑
や
か
」「
女
性

専
用
の
更
衣
ス
ペ
ー
ス
に
は
暖

房
が
入
り
、
ウ
レ
タ
ン
マ
ッ
ト

を
敷
い
て
あ
る
の
で
、
快
適
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

「
エ
イ
ド
に
あ
る
も
の
が
と
て

も
よ
く
、
い
つ
も
楽
し
み
。
甘

酒
、ケ
ー
キ
や
苺
、最
高
で
す
。」

「
ゴ
ー
ル
の
後
の
豚
汁
、
塩
む
す

び
、
炭
火
焼
肉
は
最
高
に
お
い

し
い
で
す
」
回
を
追
う
ご
と
に

充
実
し
、
冬
の
風
物
詩
と
し
て

定
着
し
た
本
大
会
。
来
年
も
町

内
外
か
ら
大
勢
の
エ
ン
ト
リ
ー

を
待
っ
て
い
ま
す
。〈
セ
〉

萩
原 

由
美
子

夢
の
中
笑
い
転
げ
て
追
い
掛
け
て
孫
と
一
緒
に
遊
び
に
夢む

中ち
ゅ
う

亡
き
姑は

は

の
花
壇
無
く
す
か
思
案
中
白
の
彼
岸
花
満
杯
に
咲
く

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
遠
い
日
に
追
い
掛
け
て
い
た
孫
も
成
人
し
ま
し
た
。今
は
な
か
な
か
走

れ
ま
せ
ん
が
、
夢
の
中
で
は
楽
し
く
走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
ど
ん
な
社
会
人
に
な
っ
て
い
く
の
か
見
守
り
続
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。

姑
が
施
設
に
い
る
時
は
時
々
花
壇
を
見
せ
な
が
ら
、
亡
く
な
っ
て
か
ら

も
十
一
年
手
入
れ
し
て
き
ま
し
た
。年
な
の
で
無
く
そ
う
か
迷
っ
て
い

る
時
に
白
い
彼
岸
花
が
花
壇
一
杯
に
咲
き
ま
し
た
。お
礼
で
し
ょ
う
か
。
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黒
木
文
子

★

★

三み

重え

野の 

楓ふ
う

大た

ち
ゃ
ん

花は
な

房ふ
さ

　
桜さ

く

翔と 

ち
ゃ
ん

◎ 
平
成
30
年
11
月
９
日
生
ま
れ（
１
歳
）

◎ 
三
重
野
広
大
さ
ん・恵
里
香
さ
ん
の
長
男

◎ 

平
成
31
年
４
月
11
日
生
ま
れ（
０
歳
）

◎ 

花
房
裕
樹
さ
ん・ま
あ
や
さ
ん
の
長
男

お
姉
ち
ゃ
ん
が
二
人
い
て
、
末
っ
子
の
ふ
う

た
。
す
ご
く
や
ん
ち
ゃ
で
、
き
か
ん
た
ろ
ー

だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
を
い
や
し
て
、

楽
し
ま
せ
て
ね
♡

い
つ
も
元
気
で
ニ
コ
ニ
コ
の
さ
く
と
く
ん
！

『
お
か
し
む
じ
ー
』と
こ
ろ
が
大
好
き
よ
♡
こ

れ
か
ら
も
ス
ク
ス
ク
元
気
に
大
き
く
な
っ
て

ネ
☆

か
っ
ぱ
も
驚
く
！？
こ
だ
わ
り
の
キ
ュ
ウ
リ

今
回
は
、
ゆ
た
か
農
園
の
キ
ュ
ウ
リ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
生
産
者
の
中な

か
む
ら村
秀し

ゅ
う
市い

ち

さ
ん
は
、

土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
、
化
学
肥
料
を
使

わ
ず
ミ
ネ
ラ
ル
水
を
使
用
し
た
栽
培
方
法
を

模
索
し
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
納
得
い

く
味
に
た
ど
り
つ
け
る
よ
う
日
々
情
熱
を
注

い
で
い
ま
す
。

そ
の
独
自
の
農
法
で
栽
培
し
た
キ
ュ
ウ
リ

は
、
苦
み
や
え
ぐ
み
が
ほ
と
ん
ど
無
く
す
っ

き
り
と
し
た
味
が
特
徴
で
、
そ
の
み
ず
み
ず

し
さ
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。「
も
っ
と
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
」と
こ

だ
わ
っ
た
栽
培
方
法
と
中
村
さ
ん
の
熱
い
思

い
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
で
き
た
キ
ュ
ウ
リ

は「
よ
か
も
ん
や
」
で
お
買
い
求
め
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
も
喜
ぶ
ハ
ー
ト

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
131

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

http://mimatan.com

第
89
回

■
期
日
＝
３
月
22
日（
日
）
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

や
星
の
型
の
キ
ュ
ウ
リ
も
あ
り
ま
す
の
で
食

卓
の
演
出
や
お
弁
当
な
ど
に
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

中
米
在
住 

中な
か

村む
ら

秀し
ゅ
う

市い
ち（

51
）さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
経
験
を「
農
」の
未
来
へ

独
自
農
法
の
キ
ュ
ウ
リ
と
絵
本
づ
く
り

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
化
学
肥
料

を
使
用
し
な
い
土
作
り
と
ミ
ネ
ラ

ル
水
を
使
っ
た
独
自
の
栽
培
方
法
で
、
食

感
と
甘
み
の
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
を
生
産
す
る

秀
市
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
に
農
業
へ
の

関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
」と
、

町
内
の
小
学
生
な
ど
と
協
力
し
、
絵
本
づ

く
り
を
企
画
し
た
。
１
９
０
０
人
の
小
学

生
を
対
象
に「
き
ゅ
う
り
と
カ
ッ
パ
伝
説
」

を
テ
ー
マ
に
原
作
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
、

優
秀
作
品
を
決
定
。
県
内
の
高
校
生
が
作

画
し
、
一
冊
の
絵
本
を
作
り
上
げ
た
。
子

ど
も
な
ら
で
は
の
視
点
や
言
葉
づ
か
い
で

共
感
す
る
場
面
も
あ
り
、「
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
り
成
長
に

つ
な
が
る
機
会
。
将
来
記
憶
に
残
る
経
験

に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
」と
語
る
。
絵
本

は
町
内
の
小
学
校
な
ど
に
贈
呈
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
審
判
員
と
し
て
高
校
野

球
の
公
式
戦
で
も
活
躍
す
る
。「
球
児
た

ち
の
ハ
ツ
ラ
ツ
プ
レ
ー
に
元
気
を
も
ら

う
。
仕
事
の
気
分
転
換
に
も
な
る
」と
笑

う
。
希
望
あ
る
農
業
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ

た
め
、
キ
ュ
ウ
リ
の
品
質
改
良
は
続
く
。

桃の節句じゃ！
いよいよ
本格的に
春じゃのぉ！

マ
ジ
ッ
ク
キ
ュ
ウ
リ

ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
日
々
奮
闘
中
！

生
産
者
／
ゆ
た
か
農
園　

中
村
秀
市

※
価
格
は
店
頭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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◎町　章／�町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

■問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


