
花と緑と水のまち
宮崎県 三股町 三股町立文化会館

自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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●日時／ 2019年 【３回公演】
11月30日 （土） 午後7時開演

12月 １ 日 （日） 午前11時開演/午後３時開演
（両日とも開場は開演の30分前）

●出演／あべゆう、かみもと千春、濵砂崇浩、大迫紗佑里（以上、劇団こふく劇場）
 恒吉天音（フリー）、山口眞梨（劇団あおきりみかん）ほか
●演奏／中村大介（ギター・キーボード）、長谷川洋（ドラム・パーカッション）
 柳田裕輔（ギター）、坂元陽太（ベース）
●チケット料金／一般 2,500円（当日 2,800円）
 U25割 1,500円（前売・当日とも)
 小学生以下 1,000円（4歳～小学生／前売・当日とも）
 やさい割 2,000円（前売のみ）　　　　

※日時指定・全席自由・税込　※３歳以下入場不可
　（無料託児サービスあり／申し込み先＝三股町立文化会館）
※ U25割は、25歳以下のどなたでも適用されます。精算時に年齢を証明するもの

をご提示ください。
※ やさい割は、ご家庭で収穫された野菜を上演日にご持参くださる方が対象です。

●会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）
●主催／劇団こふく劇場、三股町・三股町教育委員会
●助成／公益財団法人アサヒグループ芸術文化財団

公益財団法人宮崎県芸術文化協会チャレンジ文化活動事業（助成事業）
●お問い合わせ・チケット販売／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

劇団こふく劇場　プロデュース公演#25

長新太さんの人気絵本シリーズ
「キャベツくん」を
劇団こふく劇場が舞台化！

原作　長　新太 （文・絵「キャベツくん」シリーズ）
構成・演出　永山智行 チケット

販売中

■出演／ ［小さな音楽会］
 川﨑圭子（うた）・横山桂子（ピアノ・フルート・キーボード）
 宇野奈津子（ピアノ）・愛川義夫（クラシックギター）
 ［スペシャルサポートメンバー］豊國淳子（ウッドベース）
 ［スペシャルパフォーマー］CLOWN CHAPPY
■ 内容／みんなでうたおう！ X’mas song、うたって 動いて 見て 聴いて！、

絵本、ミュージックシアター、あそびうたなど、いろんな音楽をたのしもう
■料金／１人チケット（０歳から一律）…600円（当日700円）
　　　　２人チケット…1,000円（当日1,200円）
　　　　３人チケット…1,500円（当日1,800円）
　※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）
■チケット発売開始／ 11月2日[土]午前９時30分
■主催／三股町、三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット取扱／三股町立文化会館
　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

■日時／ 2019年12月11日（水） 午後７時開演（開場は開演の30分前）
■原作／宮沢賢治 ■脚色・演出／東口次登 ■出演／人形劇団クラルテ
■料金【全席自由】 
　一般･･･1,500円（当日1,800円）大学生以下･･･1,000円（当日1,200円）
　ペア･･･2,500円（前売りのみ）　未就学児入場不可／無料託児あり（要予約）
　※大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）
■チケット発売開始／ 10月19日[土]午前９時30分
■主催／三股町、三股町教育委員会
■共催／みやこのじょう子ども劇場
■お問い合わせ・チケット取扱・託児受付／三股町立文化会館
　【電話予約】0986-51-3462　
　【WEB予約】https://bunka.town.mimata.lg.jp
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※各学校、制限時間60分のルールの中で上演いたします
■出場校／都城商業高校・都城西高校・延岡工業高校・佐土原高校
　　　　　宮崎南高校・宮崎東高校
※上演順は、決まり次第ホームページ等でお知らせいたします
■料金／無料（予約や申し込みも不要。気になる学校だけでもご覧になれます）
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

■日時／ 2019年
11月16日 （土） 午後１時開場予定（2校上演）

11月17日 （日） 午前９時開場予定（4校上演）

宮崎県高等学校総合文化祭
演劇部門

宮崎県高等学校演劇
県大会

第
41
回

第
72
回

県内の高校演劇部の頂点を
決める大会「宮崎県高等学
校演劇 県大会」。
今年も、三股町立文化会館
で開催されます。

「三股を目指そう！」を合言
葉に、９月の県予選会を勝
ち抜いた６校が三股に集結
し、九州大会への切符をかけて全力で表現します！
演劇という翼を広げ、九州大会へ、さらに、全国大会を目標に羽
ばたいていく瞬間を・・・お楽しみください！

チケット
発売中

チケット
発売中

皆さんの健康と医療を守る国民健康保険…4　第12回 みまた町民総合スポーツ祭…6 
11月は児童虐待防止月間です…7　まちの話題…10

…………2

令和元年度　第10回

地区座談会を開催しました



質
問
・
要
望

自
主
防
災
組
織
の
結
成
に
つ
い
て
、ど

の
く
ら
い
周
知
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

町
の
回
答

　
自
主
防
災
組
織
は
、
現
段
階
で
町
内
２

つ
の
自
治
公
民
館
が
す
で
に
稼
働
し
て
い

ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

　

現
在
、
新
し
い

自
主
防
災
組
織
と

し
て
前
目
と
上
米

の
自
治
公
民
館
が

立
上
げ
中
で
す
。

ま
た
第
５
地
区
は
、

10
月
よ
り
着
手
し

ま
す
。

質
問
・
要
望

町
が
推
進
し
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動
に
つ

い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。町
内
に
は
サ
ロ
ン

の
看
板
を
掲
げ
た
場
所
が
何
カ
所
あ
り
ま

す
か
。ま
た
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
て
い

ま
す
か
。活
動
後
は
事
業
報
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
か
。

町
の
回
答

現
在
、
町
内
に
33
カ
所
あ
り
ま
す
。
ま

た
基
本
的
に
２
万
３
千
円
を
各
サ
ロ
ン
に

助
成
し
て
い
ま
す
が
、
サ
ロ
ン
の
開
催
回

数
の
多
い
と
こ
ろ
な
ど
に
は
最
高
４
万
円

を
限
度
に
支
給
し
て
い
ま
す
。
茶
話
会
の

よ
う
な
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
役
場
の
保

健
師
が
体
操
の
実
演
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
事
業
報
告
に
つ
い
て
で
す
が
、
理

学
療
法
士
が
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
と
各
サ
ロ
ン
に
定
期
的
に
お
伺
い
し
、

問
題
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
の
で
報
告
は

不
要
で
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

　
現
在
33
カ
所
の
う
ち
３
カ
所
が
活
動
を

休
止
し
て
お
り
、
運
営
を
行
う
上
で
必
要

と
な
る
リ
ー
ダ
ー
の
後
継
者
育
成
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

質
問
・
要
望

防
災
士
の
概
要
を
聞
き
た
い
で
す
。ま

た
、年
齢
制
限
は
あ
り
ま
す
か
。

町
の
回
答

基
礎
講
習
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
て
、

防
災
に
関
わ
る
地
震
な
ど
の
基
本
的
な
知

識
を
一
日
受
講
し
た
後
、
テ
キ
ス
ト
が
配

ら
れ
、
そ
の
テ
キ
ス
ト
内
で
試
験
形
式
の

回
答
を
し
て
送
る
と
採
点
の
結
果
が
返
っ

て
き
ま
す
。
後
日
、
応
用
編
で
講
習
が
一

日
あ
り
、
テ
キ
ス
ト
に
沿
っ
て
講
習
や
事

例
な
ど
の
発
表
が
あ
り
ま
す
。
翌
日
、
筆

記
試
験
が
あ
っ
て
50
点
中
40
点
以
上
で
合

格
し
、
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

質
問
・
要
望

過
疎
地
区
で
町
が
分
譲
し
た
と
あ
り
ま

す
が
、具
体
的
に
ど
う
い
う
流
れ
で
分
譲

が
進
む
の
か
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

町
の
回
答

宮
村
の
小
鷺
巣
と
い
う
集
落
で
す
が
、

小
学
生
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
子
育
て

の
世
帯
を
同
地
区
に
呼
び
込
み
た
い
と
地

区
の
皆
さ
ん
か
ら
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
協
力
を
受
け
用
地
の
選
定
や
地
権

者
と
の
交
渉
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
来
年
度
中
に
は
分
譲
を
行
い
売
り
出

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
知
恵
を
お

借
り
し
な
が
ら
用
地
の
選
定
や
分
譲
に
向

け
て
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

現
在
、
小
鷺
巣

地
区
に
お
い
て
は
、

来
年
度
の
分
譲
に

向
け
て
工
事
を
進

め
て
い
る
所
で
す
。

今
後
も
分
譲
地
の

件
や
、
人
を
呼
び

込
む
た
め
の
策
な
ど
の
相
談
が
あ
れ
ば
、

積
極
的
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
・
要
望

災
害
に
対
す
る
避
難
所
の
捉
え
方
や
施

設
に
つ
い
て
町
の
ほ
う
で
も
っ
と
レ
ベ
ル

を
上
げ
た
対
応
を
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

町
の
回
答

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
防
災
組
織
を
作

る
過
程
に
私
た
ち
行
政
も
入
っ
て
、
避
難

所
な
ど
の
見
直
し
や
何
が
必
要
な
の
か
、

何
を
整
備
し
た
ら
い
い
の
か
を
一
緒
に

な
っ
て
話
を
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
現
在
、
土
砂
災
害
に
つ
い
て
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
あ
り
ま
す
が
、
本
年
度

は
さ
ら
に
浸
水
や
洪
水
の
対
策
も
盛
り
込

ん
だ
新
し
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し

直
す
と
い
う
こ
と
で
進
め
て
い
ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

防
災
拠
点
施
設
整
備
計
画
を
進
め
て
い

く
中
で
、
主
体
的
に
自
主
防
災
組
織
づ
く

り
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
・
要
望

町
内
に
は
使
わ
な
く
な
っ
た
プ
ー
ル
が

数
カ
所
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
、
解

体
や
販
売
処
理
な
ど
を
し
て
も
ら
え
な
い

で
す
か
。ま
た
跡
地
に
つ
い
て
は
で
き
れ

ば
公
民
館
役
員
を
は
じ
め
地
域
全
体
で
協

力
し
利
用
計
画
を
立
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。何
か
情
報
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ

し
い
で
す
。町

の
回
答

現
在
利
用
さ
れ
て
い
な
い
プ
ー
ル
が
町

内
に
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
長
い
間
使
っ

て
い
な
い
プ
ー
ル
は
、
解
体
な
ど
も
検
討

し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
解
体
す
る
た

め
の
予
算
が
確
保
さ
れ
て
な
い
の
で
難
し

い
で
す
。
今
後
、
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

　

利
用
し
て
い
な
い
プ
ー
ル
に
つ
い
て

は
、
跡
地
の
有
効
利
用
を
考
慮
し
、
順
次

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
・
要
望

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
コ
ー
ス
や
報
酬
な
ど

に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い
。

町
の
回
答

走
る
コ
ー
ス
な
ど
は
だ
い
た
い
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
秘
密
情
報
で
あ
り
、
一
般

に
は
公
開
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。７
月
１
日
か
ら
各
県
で
申
込
み
が
始

ま
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
役
場
で

も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

聖
火
ラ
ン
ナ
ー

の
募
集
は
、
８
月

末
で
締
め
切
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
選

定
に
入
り
ま
す
が
、

町
が
選
べ
る
枠
は
、

１
人
で
す
。質

問
・
要
望

五
本
松
団
地
跡
地
の
今
後
に
つ
い
て
、

ま
だ
基
本
的
に
役
場
と
し
て
は
何
を
す
る

か
と
い
う
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
方
面
で
い
き
た
い
と
か
大
ま
か
な

方
向
性
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

町
の
回
答

現
段
階
で
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
施

設
を
作
る
か
、
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い

く
か
と
い
う
の
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
た

ＱＡ

※
自
主
防
災
組
織
と
は
＝
地
域
住
民
が
協

力
し
て「
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で

守
る
」た
め
に
立
ち
上
げ
る
組
織
の
こ
と
で

す
。 

平
常
時
に
は
災
害
に
備
え
た
取
組
を

実
践
し
、災
害
時
に
は
被
害
を
最
小
限
に
く

い
止
め
る
た
め
の
応
急
活
動
を
行
い
ま
す
。

地
区
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

町
で
は
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て「
地
区
座
談
会
」を
町
内
９
カ
所
で
開
催

し
ま
し
た
。町
民
の
皆
さ
ん
と
、町
長
・
副
町
長
・
教
育
長
・
町
の
各
課（
局
）長

と
の
間
で
、活
発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

■ 
問
い
合
わ
せ
＝
企
画
商
工
課 

企
画
政
策
係　
☎
52
―
１
１
１
４

●  目的・趣旨▶︎「町民総参加のまちづくり」実現のため、町民の皆さん
の意見などを町政に反映させるために行うものです。

●  開催方法▶︎開催日や場所は、各地区の自治公民館の希望に基づいて
開催しています。本年度は５月から６月にかけて町内９つの地区で
開催しました。

●  主な内容▶︎本年度の新規・重要事業などの説明と質疑応答、その他
自由な意見交換などを行っています。

●  意見・要望などの取り扱い▶︎各地区の皆さんの貴重なご意見や提言、
要望などを真摯に受け止め、今後の町政に生かしていきます。しか
し、予算を伴う要望については、財政状況と要望の緊急性を考慮し、
優先順位をつけて対応します。

※ 座談会の詳細は、町公式サイトでも確認できます。
　https://www.town.mimata.lg.jp/
※ 質疑応答の内容を要約・抜粋して掲載しています。ご了承ください。

だ
、「
健
康
と
交
流
と
賑
わ
い
の
拠
点
」と

い
う
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
こ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
皆
さ
ん
と
話

を
し
て
い
く
上
で
題
材
を
い
ろ
い
ろ
と
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
そ
の
題
材
を
取
り
入
れ

な
が
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
い

き
ま
す
。

▼ 

そ
の
後
の
対
応

現
在
、町
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
定

期
的
に
開
催
し
な

が
ら
、
進
め
て
い

る
所
で
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
と
の
対

話
を
大
切
に
、
今

年
度
に
基
本
構
想
を
、
ま
た
来
年
度
に
基

本
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。  

地区座談会の様子（６月12日・第３地区分館）

東植木自主防災組織

ＱＡ

小鷺巣地区の分譲予定地

ＱＡＱ

Ｑ ＡＡ

ＱＡ

ＱＡＱＡ

地区座談会を開催しました

前回の東京五輪大会聖火リレー参加を記念し
建てられた国旗掲揚塔（町体育館）

令和元年度 第10回

五本松団地跡地地区座談会の様子（5月23日・第5地区分館）
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国
民
健
康
保
険(

以
下
：
国
保)
は
、

け
が
や
病
気
に
備
え
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
安
心
し
て
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制

度
で
す
。

し
か
し
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
も
高

く
、
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
人
が
多
い

な
ど
財
政
的
な
問
題
も
抱
え
て
い
ま
し

た
。そ

の
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府

県
と
市
町
村
が
と
も
に
保
険
者
と
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

平
成
30
年
度
の
町
国
保
に
お
け
る
一
人

当
た
り
の
医
療
費
は
41
万
９
６
１
０
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
額
は
県
内
の
市

町
村
平
均
の
39
万
１
２
３
０
円
に
比
べ
て

2
万
８
３
８
０
円
高
い
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
医
療
費
の
額
は
年
々
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
を
少
し
で
も

抑
え
る
た
め
に
次
の
3
つ
の
事
項
に
気
を

つ
け
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①�

緊
急
の
場
合
を
除
き
、平
日
の
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
緊
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
時
間
外
診
療
や

休
日・夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
と
な
り
、

自
己
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
病
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②�「
は
し
ご
受
診
」を
や
め
、信
頼
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い
ま
す
。

「
は
し
ご
受
診
」を
す
る
こ
と
は
、医
療
費

を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重
複

す
る
検
査
や
投
薬
な
ど
で
、
体
に
悪
影
響

を
与
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
信

頼
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、気

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
相
談
し
、
必
要
で

あ
れ
ば「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
適
切
な
医

療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
の
も
ら
い
過
ぎ(

残
っ
て
い

る
薬
が
あ
る
の
に
、
必
要
以
上
に
も
ら
う

な
ど)

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら

れ
た
薬
で
、
厚
生
労
働
省
で
新
薬
と
効
き

目
や
安
全
性
な
ど
が
同
じ
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
す
。
新
し
い
薬
を
開
発
す
る
た
め
の

経
費
が
か
か
ら
な
い
分
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
安
い
価
格
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
は
医
療

費
の
節
減
に
な
り
ま
す
。
医
療
費
を
節
減

す
る
こ
と
は
、
自
己
負
担
の
軽
減
だ
け
で

な
く
、
国
保
の
保
険
料
な
ど
医
療
保
険
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
方
法
な
ど
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師(

整
骨
院
・
接
骨
院)

は

医
師
で
は
な
い
た
め
、
施
術
の
行
為
が
限

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

●
外
傷
性
の
捻
挫
、打
撲　

●�

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
、
骨
折

の
応
急
処
置
、脱
臼
の
施
術

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

●�

日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
肩
こ

り
、腰
痛
な
ど

●�

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

●�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
正
し
い
か
か
り
方

三股町国民健康保険三股町国民健康保険

一
人
当
た
り
の
医
療
費

国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

生活習慣病を未然に防ぐためには、適度な運動と規則正しい食生活
を心がけ、喫煙や飲酒に注意し、肥満を予防することが大切です。心
筋梗塞や脳卒中の前兆となる「メタボリックシンドローム」を早期に
発見して病気を予防するためにも、年１回は健診を受けましょう。
町国保では、40歳以上の人を対象に生活習慣に重点を置いた特定

健診を毎年実施しています。
●個別健診：指定医療機関で６月～ 10月に実施
　　　　　　※自己負担の費用は500円です
●集団健診：各地区分館などで６月～ 11月に実施
　　　　　　※無料です

受診できなかった人は来年度に受診しましょう。来年度の実施時期
は回覧で案内予定です。

皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
を
守
る

国
民
健
康
保
険

加入の届け出が遅れると…
◦�国保加入の届け出が遅れた場合は、
他の健康保険をやめた月までさか
のぼって国民健康保険を納めなけ
ればなりません。
◦�保険証がない期間、病院などの支払
いが全額自己負担となります。

脱退の届け出が遅れると…
◦�国保の保険証で診療を受けてしま
うと、国保が負担した医療費を後日
返還することになります。
◦�国保を脱退する手続きをしないと、
他の保険料と国保税を二重に納め
ることになります。

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

加　
入

他の健康保険をやめたとき、
被扶養者でなくなったとき

印かん、職場からの
資格喪失連絡票

他の市町村から転入してきた
とき 印かん、転出証明書

脱　
退

他の健康保険に加入したとき、
被扶養者になったとき

印かん、国保と職場の健康保
険両方の保険証、または資格
取得連絡票

他の市町村へ転出したとき 印かん、保険証

そ
の
他

修学のため他市町村に住むとき 印かん、在学証明書、保険証

保険証をなくしたとき 印かん、身分証明書

こんなときには14日以内に届け出を！

●��届け出には全て個人番号（マイナンバー）の記入が必要ですので、個人カードなどをお持ちください。世帯主
以外の人が届け出をする場合は｢委任状｣が必要です。

｢治療」の前に、まず「予防」を！

本年度最後の健診です

●実 施 日� 11月17日�（日）��
●受付時間� 午前9時～ 10時30分
●場 所� 町健康管理センター
●受診費用� 無料
●対 象 者� �40歳～74歳の三股町国民健康保険の

加入者、後期高齢者医療制度の加入者

●必要なもの�①保険証
� ②�受診票（横長の二つ折りで対象者に

は事前に個別郵送しています）
� ※両方がないと受診できません。

※�①、②の両方がないと受診できません。駐車場には限りがあります。なるべく徒歩や乗り合わせてお越しく
ださい。受診票がない場合は、再発行ができますので、国保年金係（☎52-9632）までご連絡ください。

まだ受けられていない人は、次の日時に「本年度最後の集団健診」があります。ぜひ受けましょう。
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1.1％

55.3％25.2％

18.4％

第12回

平成 30 年度中に、全国 212 ヵ所の児童相談所が児童虐待相談として対応した件数は、159,850 件（速報
値）で、過去最多となりました。集計を始めた平成 2 年度から 28 年間連続で増加しており、昨年と比較し、
26,072 件増加しています。

子育てをしていると、子どもが言うことを聞いてくれず、イライラ
して、つい、叩いたり怒鳴ったりしてしまいそうになることもあるは
ず。でも、体罰や暴言は、恐怖で子どもをコントロールしているだけ
で、なぜ叱られたのか子どもが理解できていないこともあります。最
初は「愛のむち」のつもりでも、いつの間にか「虐待」へとエスカレー
トしてしまうこともあります。体罰や暴言による「愛のむち」は捨て
てしまいましょう。次のポイントを心がけて、子どもの気持ちに寄り
添いながら、皆さんで前向きに育んでいきましょう。
①子育てに体罰や暴言を使わない
②子どもが親に恐怖を持ってしまうとＳＯＳを伝えられない
③自分なりの方法で爆発寸前のイライラをクールダウン
④親自身がＳＯＳを出そう
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援
自分自身が出産や子育てに悩んだり、また皆さんの身近に子育てに
悩む親がいたら、お気軽に相談窓口にご相談ください。

主な増加要因
児童虐待相談件数が増加した主な理由については、以下のことが挙げられます。
●�配偶者への暴力がある事案（面前DV）について、警察からの通告が増加した。
●�児童相談所全国共通ダイヤル（189）の広報や、マスコミ報道などにより、児童虐待への意識が高まった。

子どもを健やかに育むために　～愛のむち　ゼロ作戦～

平成30年度 虐待の内容別割合

11月は児童虐待防止月間です
～いちはやく　ちいさな命に　待ったなし~

子どもたちを守るために、地域
全体で発生予防や早期発見に取
り組みましょう

相談窓口 ～相談・通告はこちら～

児童虐待相談件数の推移

※割合は四捨五入の為、100％にならない場合があります。

性的虐待：性的な嫌がらせ
【例】
性的行為を要求する、見せる
ポルノグラフィの被写体にす
るなど

ネグレクト：育児放棄
【例】
食事や入浴をさせない
病院に連れて行かないなど

身体的虐待：体を傷つける
【例】
殴る、蹴る、たたく
やけどを負わせるなど

心理的虐待：心を傷つける
【例】
無視、言葉で怖がらせる
ＤＶを見せる
子どもの存在を否定するなど

●福祉課 児童福祉係� …… ☎52－9060
●都城児童相談所�………… ☎22－4294
●児童相談所 全国共通ダイヤル� …１

いち

８
はや

９
く

●連絡は匿名で行うことも可能です。
●�連絡者や連絡内容に関する秘密は守ら
れます。

●平成30年度
159,850件

●平成29年度
133,778件

26,072件
増加

虐待の内容別では、「心理的虐待」が
55.3%を占めており、次いで「身体的虐
待」が25.2%を占めています。心理的虐
待が増加している要因の一つとして、警
察からの面前DVの通告件数の増加が挙
げられます。

※�平成30年度の件数は、
速報値のため、今後変更
する可能性があります。

６
月
30
日
か
ら
10
月
６
日
に
か
け
て
、

町
・
町
体
育
協
会
主
催
の「
第
12
回
み
ま

た
町
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
」が
町
内
各
所

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康
増

進
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
住
民
相
互
の
親

睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
計
13
種
目
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
日
ご
ろ
培
っ
た
力
と
技
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

な
お
優
勝
者
・
団
体
は
次
の
と
お
り
で

す（
敬
称
略
）。
ま
た「
陸
上
」に
つ
い
て

は
、
開
催
結
果
が
分
か
り
次
第
、
掲
載
し

ま
す
。

● 

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
１
部（
１
３
０

歳
以
上
の
部
）
／
リ
カ
ー
ズ
Ｂ
、
２
部

（
２
０
０
歳
以
上
の
部
）
／
つ
く
し
Ｂ

● 

卓
球
バ
レ
ー
＝
大お

お

村む
ら

和か
ず

彦ひ
こ

・
大お

お

村む
ら

た
つ

子こ

・
時と

き

任と
う

ミ
チ
子こ

・
永な

が

盛も
り

八や

重え

子こ

・
原は

ら

田だ

廣ひ
ろ

志し

● 
弓
道
＝
男
子
／
野の

辺べ

厚あ
つ
し、
女
子
／
中な

か

武た
け

陽よ
う

子こ

● 

ミ
ニ
テ
ニ
ス（
ペ
ア
）
＝
森も

り

田た

久く

美み

子こ

・
永え

い

徳と
く

咲さ
き

子こ

● 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
＝
男
子
／
大お

お

重し
げ

陽よ
う

一い
ち

、

女
子
／
中な

か

村む
ら

ミ
ナ
子こ

●
四
半
的
弓
道
＝
隈く

ま

元も
と

勝か
つ

男お

● 

ペ
タ
ン
ク
＝
指い

ぶ

宿す
き

安や
す

正ま
さ

・
山や

ま

元も
と

凱ち
か

雄お

・

宮み
や

里ざ
と

翠み
ど
り

● 

卓
球
＝
男
子
／
上か

み

西に
し

啓け
い

太た

朗ろ
う

、
女
子
／

稲い
な

員か
ず

裕ゆ

味み

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
長な

が

井い

朝あ
さ

葵ひ

● 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
＝
男
子
／
北き

た

野の

勇い
さ
む、女
子
／
有あ

り

村む
ら

ト
シ
子こ

● 

自
治
公
民
館
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＝
前

目
・
下
新
馬
場
・
蓼
池
・
高
畑
・
中
原
・

谷
自
治
公
民
館

● 

硬
式
テ
ニ
ス
＝
男
子
単
・
上
級
以
上
／

五ご

篠じ
ょ
う

量と
も

寿ひ
さ

、
男
子
単
・
中
級
以
下
／
末す

え

吉な
が

成な
る

人と

、
女
子
単
・
オ
ー
プ
ン
／
南な

ん

郷ご
う

恵え

理り

子こ

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
オ
ク
ト
パ
ス

熱
戦
繰
り
広
げ
ら
れ
た

み
ま
た
町
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪

①バスケットボール　②テニス　③ミニバレー　④卓球バレー　⑤弓道　⑥ミニテニス　⑦四半的弓道　⑧グランドゴルフ
⑨ペタンク　⑩卓球　⑪ソフトボール

開会式　選手宣誓（左：宮
み や

之
の

原
は ら

 真
ま

稀
き

さん　右：安
あ ん

藤
ど う

 亜
つ ぐ

美
み

さん）→

問い合わせ先
福祉課 児童福祉係

☎52－9060（直通）
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平成2 （年度）平成6 平成10 平成14 平成18 平成22 平成26 平成29 平成30

1,101 1,961
6,932

23,738
37,323

56,384

88,931

122,575

159,850159,850

（平成29）133,778

（平成30）
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C U L T U R E

L I B R A R Y

大人も一緒に「食育」
健康バランス食実践のために

旬の食材は　おいしい！栄
養価が高い！安い！といい
こと尽くしです。旬の食材
を使った健康バランス食を
紹介します。ご家庭での献
立にご利用ください。

11月の旬の食材
・ニンジン
・サツマイモ
・ホウレン草
・ゴボウ
・みかん
※材料は全て 1 人分です

■ 主食 /ごはん
168㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　 ごはん…100㌘

■ 主菜 /チーズタッカルビ
291㌔㌍　塩分 1.4㌘
材　料　 鶏モモ肉…60㌘、キャベツ…100㌘、ニンジン…20

㌘、タマネギ…30㌘、ゴマ油…小さじ 1、とろける
チーズ…20㌘、●コチュジャン…小さじ１、●しょ
う油…小さじ 1/2、●酒…小さじ 1、●おろしニンニ
ク…小さじ 1/3、●おろしショウガ…小さじ 1/3

作り方　 ①鶏モモ肉は一口大に切り、●のタレに漬け込んでお
く。②キャベツはザク切り、ニンジンは細切り、タマ
ネギは薄切りにする。③フライパンにゴマ油を熱し、
野菜を炒める。しんなりしたら鶏肉をタレごと入れ、
全体を絡める。④フタをして中火で 10 分ほど蒸し焼
きにする。⑤真ん中にチーズを入れ、再びフタをして、
1 ～ 2 分蒸し焼きにする。

■ 副菜 /サツマイモのジャコ炒め
83㌔㌍　塩分 0.4㌘
材　料　 サツマイモ…50㌘、チリメンジャコ…小さじ１、油

…小さじ 1/3、砂糖…小さじ 1/3、しょう油…小さじ
1/3

作り方　 ①サツマイモはよく洗い、皮付きのまま4㍉厚さの斜
め切りにし、さらに幅４㍉の細切りにする。水にさら
してザルに上げ。水気を切る。②鍋に油を入れ、サツ
マイモを入れ中火で炒める。ジャコと少量の水を加
えフタをして蒸し焼きする。③サツマイモが軟らかく
なったら砂糖としょう油を加え、水気を飛ばすように
炒める。

■ 副菜 /ホウレン草とゴボウのゴマ和え
50㌔㌍　塩分 1.0㌘
材　料　 ホウレン草…50㌘、ゴボウ…30㌘、コショウ…少々、

バター…小さじ 1/2、▲酢…小さじ 1/2、▲しょう油
…小さじ 1、▲砂糖…小さじ 1/6、ゴマ…小さじ 1/3

作り方 　 ①ホウレン草は熱湯で茹で、3㌢長さに切り、しっか
りと絞る。②ゴボウは斜め薄切りにする。フライパン
にバターを溶かし、ゴボウを炒める。軽くコショウを
ふる。③▲の調味料をよく混ぜ、具材を和え、ゴマを
振る。

■ もう一品 /みかん
37㌔㌍　塩分 0㌘
材　料　みかん…1 個　

★
文
化
会
館
の
主
催
公
演
（
11
～
12
月
）

高
校
演
劇
部
、
県
決
勝
大
会

11
月
16
～
17
日
、『
県
高
等
学
校
演
劇
県

大
会
』
が
行
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
高
校
演
劇

部
代
表
を
決
め
る
こ
の
大
会
。
出
場
は
、
予

選
を
突
破
し
た
都
城
商
業
高
校
、
都
城
西
高

校
ほ
か
６
校
。
高
校
生
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

溢
れ
る
演
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
が
絵
本
を
舞
台
化
！

11
月
30
日
、
12
月
１
日
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場

に
よ
る
演
劇
公
演
『
キ
ャ
ベ
ツ
く
ん
』
が
行
わ

れ
ま
す
。
長ち
ょ
う

新し
ん

太た

の
ナ
ン
セ
ン
ス
絵
本「
キ
ャ

ベ
ツ
く
ん
」シ
リ
ー
ズ
を
、
俳
優
の
表
現
力
と

バ
ン
ド
の
生
演
奏
で
舞
台
化
し
ま
す
。

宮
沢
賢
治
の
名
作
の
人
形
劇
！

12
月
11
日
、
人
形
劇
団
「
ク
ラ
ル
テ
」
に
よ

る
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
が
行
わ
ま
す
。

宮
沢
賢
治
の
名
作
を
人
形
劇
に
し
ま
し

た
。
一
緒
に
、
銀
河
の
旅
に
で
か
け
ま
し
ょ

う
！

■
詳
し
く
は
、
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ル
ー
ト
と
ハ
ー
プ
の
音
色

９
月
16
日
、
音
楽
公
演
『
フ
ル
ー
ト
と

ハ
ー
プ
の
世
界
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
町

出
身
の
大お
お

保ぼ

麗れ
い

香か

さ
ん
も
含
め
た
フ
ル
ー
ト

奏
者
８
人
と
ハ
ー
プ
奏
者
に
よ
る
演
奏
。
美

し
い
音
色
が
会
場
を
優
し
く
包
み
ま
し
た
。

さ
つ
ま
の
爆
笑
王
が
や
っ
て
来
た
！

９
月
29
日
、『
三
遊
亭
歌
之
介
改
メ
四
代

目
三
遊
亭
圓
歌
独
演
会
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
歌
之
介
」
か
ら
「
圓え
ん

歌か

」
襲
名
後
、
初
の
三

股
公
演
。
そ
の
話
術
に
観
客
は
大
笑
い
、
会

場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

小
倉
邸
で
演
劇
を
楽
し
む

９
月
29
日
、
全
国
各
地
の
演
劇
を
味
わ
う

「
み
ま
た
演
劇
物
産
展
２
０
１
９
」
第
一
弾
、

福
岡
県
行
橋
市
の
劇
団
「
演
劇
関
係
い
す
と

校
舎
」
に
よ
る
演
劇
公
演
『
も
も
の
み
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
古
民
家「
小
倉
邸
」の

一
室
。
観
客
は
８
畳
の
部
屋
で
演
じ
ら
れ
る

行
橋
の
家
族
の
物
語
を
隣
の
部
屋
か
ら
楽
し

み
ま
し
た
。

三股町立
文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

『 もものみ 』本公演（ 小倉邸 ）

昨年の「 高校演劇大会（ 都城西高校 ）」本公演

三股町立
図 書 館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200　FAX.51-3751

詩や古典を声に出して読む、
音読にチャレンジ

図書館で落語を楽しむ
～としょかん寄席開催します～

いきいき
げんき！

問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481

毎月19日は
食 育 の 日

最
近
、
３
年
ぶ
り
に
地
元
の
ア

メ
リ
カ
ア
イ
オ
ワ
州
に
帰
省
し
ま

し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
反
面
、

日
本
に
慣
れ
て
き
た
の
で
、
逆
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
の

で
は
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
久
し
ぶ
り
に
故
郷
を
訪
れ
た

ら
、
日
本
に
戻
り
た
く
な
く
な
る

可
能
性
も
心
配
で
し
た
。
い
よ
い

よ
13
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
の
末
、
実

家
の
最
寄
り
の
国
際
空
港
に
到
着
。

久
し
ぶ
り
な
の
に
昨
日
も
眺
め
て

た
よ
う
な
景
色
を
見
て
、
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。
毎
日
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
の
日
本
と
違
っ
て
、
相

手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
を
と
っ

さ
に
理
解
し
、
す
ぐ
に
返
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
不
思
議
に
感

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
実
家
の
静
か

な
裏
庭
を
眺
め
な
が
ら
、
父
が
焼

く
お
い
し
い
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
、

故
郷
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
や
は
り
逆
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
も
あ
り
ま
し
た
。

知
ら
な
い
人
で
も
、
す
ぐ
に
話
し

か
け
る
ア
メ
リ
カ
人
の
フ
レ
ン
ド

リ
ー
さ
や
、
昔
は
暑
い
と
思
っ
て

い
た
ア
イ
オ
ワ
の
真
夏
を
涼
し
く

感
じ
た
こ
と
な
ど
、
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
そ

れ
に
し
て
も
、

最
高
な
十
日

間
で
し
た
。

リプリー・カラリー

外国語指導助手のコーナー

「ただいま」

わたしたち協力隊の活動のようすを
お伝えします

『人を育てる
長田小』

地域おこし協力隊：笠
か さ

島
し ま

 一
い ち

郎
ろ う

さん・幸
さ ち

代
よ

さん

地域おこし協力隊通信
vol.11

今年度は全校児童数35人の長田小を中心に長田地区は

動いています。学校の敷地内にある「ひまわり保育園長田

分園」の園児は児童と、いつも交流しています。自然豊か

な環境と、地域全体で子どもたちを育てる雰囲気の中、０

歳児から小学６年生まで自然と名前を呼び合える関係が

あります。また特認校制度を使って校区外から長田小へ通

う子たちも大切な長田地区の宝です。情報量の多さに子ど

もたちでさえ追われている現代。子どもの人格形成の時期

にこれでいいのかという疑問がありました。東京で暮らし

ていた当時、息子の極度の人見知りに悩んでいました。で

も、先日の保育園と長田小合同の運動会には、人見知りが

嘘のようにわんぱくに育ってい

る息子がいました。長田は人を

育てる力がある地域です。長田

小で一緒に学んでみませんか？

町の栄養士から

図
書
館
で
落
語
を
楽
し
も
う

～
と
し
ょ
か
ん
寄
席
を
実
施
し
ま
す
～

11
月
24
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら
ア
マ
チ
ュ

ア
落
語
家
に
よ
る
「
と
し
ょ
か
ん
寄
席
」
を
行

い
ま
す
。
出
演
は
、
日
向
市
を
拠
点
に
定
期
寄

席
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
古
典
落
語
同
好
会

「
ど
し
ろ
う
党
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。
た
っ
た

ひ
と
り
で
す
べ
て
の
登
場
人
物
を
演
じ
る
落

語
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も

も
大
人
も
、
気
軽
に
落
語
を
楽
し
め
る
機
会

で
す
。
入
場
無
料
で
、
事
前
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
落
語
に
ま
つ
わ
る
資
料
も
館

内
に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

「
絵
本
カ
フ
ェ
」絵
本
の
魅
力
を
語
ろ
う

お
気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
っ
て
、
絵

本
の
魅
力
に
つ
い
て
語
り
ま
せ
ん
か
。
11
月

30
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら
行
い
ま
す
。
カ

フ
ェ
で
話
す
よ
う
な
気
楽
な
気
持
ち
で
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
図

書
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

音
読
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
催
し
ま
し
た

９
月
25
日
、「
脳
の
運
動
！
音
読
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
６
人
の
参
加
が
あ

り
、
図
書
館
職
員
と
一
緒
に
詩
や
古
典
を
声

に
出
し
て
読
ん
だ
り
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
声
に
出

す
こ
と
で
詩
の
内
容
を
吟
味
で
き
た
」「
最
近

は
あ
ま
り
本
を
読
む
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

文
学
に
触
れ
る
機
会
と
な
っ
た
」な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
音
読
は
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
定
期
的

に
音
読
教
室
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

と
し
ょ
か
ん
映
写
会「
西
郷
ど
ん
」上
映

昨
年
放
送
の
「
大
河
ド
ラ
マ
西
郷
ど
ん
総

集
編
」
の
映
写
会
を
11
月
に
行
な
い
ま
す
。

８
日
（
金
）
と
15
日
（
金
）

午
前
10
時
10
分
～
正
午
／
前
編

午
後
１
時
30
分
～
４
時
／
後
編

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す

前
編
（
第
１
章
「
薩
摩
」
第
２
章
「
再
生
」）

後
編
（
第
３
章
「
革
命
」
第
４
章
「
天
命
」）
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ＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳＭＩＭＡＴＡ ＴＯＷＮ＇Ｓ ＴＯＰＩＣＳ
題話のちま

「
こ
だ
わ
り
米
」生
産
の
今
新

町
内
初「
ひ
な
た
Ｇ
Ａ
Ｐ
」取
得

９
月
17
日
、町
役
場
で
農
業
生

産
工
程
管
理
制
度「
ひ
な
た
Ｇ
Ａ

Ｐ
」の
認
証
書
授
与
式
が
あ
り
、

県
北
諸
県
農
林
振
興
局
の
図
師
郁

夫
局
長
が
町
内
の
農
事
組
合
法
人

「
今
新
」の
小
倉
組
合
長
に
認
証

書
を
手
渡
し
ま
し
た
。県
独
自
の

制
度
で
今
回
が
本
町
で
初
の
認
証

と
な
り
ま
す
。
同
組
合
は
、
農
地

約
40
㌶
を
管
理
し
コ
メ
、大
豆
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
生
産
。認
証
を
受

け
た
の
は「
こ
だ
わ
り
米
」を
生
産

す
る
２
㌶
余
り
で
す
。同
米
は
町

物
産
館「
よ
か
も
ん
や
」で
販
売
し

て
い
ま
す
。小
倉
組
合
長
は「
認
証

シ
ー
ル
を
活
用
し
て
Ｐ
Ｒ
し
、安

全
安
心
な
コ
メ
を
提
供
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。同
制
度
は
五
輪

の
食
材
調
達
基
準
も
満
た
し
て
い

て
、来
年
の
東
京
五
輪・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
食
材
提
供
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

９
月
29
日
に
、第
21
回
三
股
町
南
九
州
駅

伝
大
会（
町
体
育
協
会
・
三
股
陸
上
ク
ラ
ブ

主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
立
文
化
会
館
西
側
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
と
す
る
同
大
会
に
は
、県
内
外
か
ら
男
女

計
21
校
、42
チ
ー
ム
が
参
加
。女
子
は
全
５

区
間
10
㌔
を
、男
子
は
全
５
区
間
15
㌔
を
争

い
ま
し
た
。三
股
中
駅
伝
部（
横
山
邦
泰
、米

田
透
監
督
、計
30
人
）か
ら
は
、女
子
２
チ
ー

ム
、男
子
３
チ
ー
ム
が
出
場
。女
子
の
部
は
、

三
股
中
学
校
Ａ
、男
子
の
部
は
三
股
中
学
校

Ａ
が
と
も
に
一
位
と
い
う
結
果
で
、見
事
３

年
連
続
で
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。懸
命
に
た
す
き
を
つ
な
ぐ
選
手
た
ち
の

姿
に
、沿
道
か
ら
は
温
か
い
声
援
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、駅
伝
競
走
に
先
立
っ

て
男
女
２
㌔
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

町
商
工
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

募
金
全
額
を
町
社
協
に
寄
付

９
月
20
日
、町
商
工
会
の
廣
瀬 

吉
弘
会
長
が
町
長
室
を
訪
れ
、９

月
１
日
に
開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
で
集
ま
っ
た
募
金
全
額
を

木
佐
貫
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

町
商
工
会
で
は
、会
員
の
交
流

を
図
る
た
め
、ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
を
毎
年

開
催
。
今
年
は
、
２
年
ぶ
り
と
な

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を

開
催
し
、会
員
や
大
会
の
趣
旨
に

賛
同
す
る
町
民
な
ど
58
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

寄
付
金
は
、町
社
会
福
祉
協
議

会
を
通
じ
て
、地
域
福
祉
の
た
め

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

小
さ
な
善
意
を
大
き
な
力
に

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
開
始
式

10
月
１
日
、町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
元
気
の
杜
」で
、
町
共
同

募
金
委
員
会
に
よ
る「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
開
始
式
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
中
央
共
同

募
金
会
が
主
催
す
る
全
国
的
な
取

り
組
み
の
一
つ
で
開
催
し
た
も
の

で
す
。
こ
の
日
は
、
厚
生
労
働
大

臣
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
が
行

わ
れ
た
あ
と
、木
佐
貫
町
長
か
ら

自
治
公
民
館
連
絡
協
議
会
ほ
か
５

団
体
に
赤
い
羽
根
が
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
伝
達
を
受
け
た

各
団
体
は
、町
内
４
カ
所
に
分
か

れ
、街
頭
で
募
金
の
呼
び
掛
け
を

行
い
ま
し
た
。

Topics

南
九
州
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

三
股
中
３
年
連
続
ア
ベ
ッ
ク
Ｖ
！

「地元の応援のおかげで、優勝で
きました。今回の結果を励みに、
チームをまとめ、メンバー一人
一人が、ベストな状態で、西都
で開催される県大会に挑み優勝
したいです」

竹
たけ

下
した

光
こう

栄
えい

さん（3年）

男子主将

「大会に参加してくれた他チー
ムの選手や運営を支えていただ
いた皆さんに感謝します。この
気持ちを忘れず、チームの目標
である県大会の優勝を目指し頑
張ります」

岡
おか

部
べ

華
はる

果
か

さん（3年）

女子主将

男子スタート

Congratulations!

女子スタート

廣ひ
ろ

瀬せ

吉よ
し

弘ひ
ろ

さ
ん

（
稗
田
在
住
）

「
地
域
の
課
題
解
決
に
役
立
て
て
も
ら
い
、ま
ち

が
さ
ら
に
元
気
に
な
っ
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で

す
」

町
商
工
会
長

大お
お

重し
げ

末ま
つ

雄お

さ
ん

（
下
新
地
区
民
生
委
員
）

「
皆
さ
ん
の
募
金
へ
の
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。ひ

と
り
ひ
と
り
の
善
意
が
地
域
課
題
の
解
決
の
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
」

参
加
者

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
開
催

園
児
た
ち
が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
体
験

Topics

会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
８
日
、町
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会（
大お

お

浦う
ら

芳よ
し

英ひ
で

会
長
、
１
１
０

３
人
）が
、
元
気
の
杜
広
場
な
ど

で「
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
で
豊
か

な
老
後
の
生
活
の
育
成
と
、高
齢

者
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
こ
の
日
は
、
町
内
24
ク

ラ
ブ
か
ら
１
９
２
人
が
参
加
。３

ラ
ウ
ン
ド
24
ホ
ー
ル
を
回
り
、そ

の
合
計
打
数
で

上
位
を
競
い
ま

し
た
。
参
加
者

は
、
地
区
の
枠

を
越
え
て
交
流

を
図
り
、
会
場

に
は
笑
い
声
が

響
い
て
い
ま
し

た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

清
山
美
咲
さ
ん
が
着
任

町
と
し
て
３
期
目
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
１
人
が
10
月
15
日
に
着

任
し
ま
し
た
。本
年
度
２
人
目
の

隊
員
と
な
り
ま
す
。任
期
は
最
長

３
年
間
で
、町
の
非
常
勤
特
別
職

と
し
て
、本
町
の
魅
力
化
に
取
り

組
み
ま
す
。
着
任
し
た
の
は
、
宮

崎
市
出
身
の
清き

よ

山や
ま

美み

咲さ

さ
ん
。清

山
さ
ん
は
、串
間
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
、移
住
定
住
促
進

を
担
当
、ま
た
市
内
の
高
校
で
は
、

対
話
型
に
よ
る
授
業
や
ま
ち
歩
き

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
自
主
的
に
行

う
な
ど
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。そ
の

後
、本
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
魅
力

を
感
じ
応
募
。今
ま
で
の
貴
重
な

活
動
や
経
験
を
生
か
し
、五
本
松

交
流
拠
点
施
設
整

備
な
ど
、
住
民
参

加
型
の
ま
ち
づ
く

り
の
支
援
に
取
り

組
み
ま
す
。

中な
か

津つ

咲さ

羽わ

ち
ゃ
ん

（
三
原
在
住
）

「
最
初
は
、難
し
か
っ
た
け
ど
、ボ
ー
ル
を
バ
ッ

ト
で
前
に
飛
ば
す
の
は
楽
し
か
っ
た
で
す
」

た
で
い
け
認
定
子
ど

も
園

10
月
15
日
、宮
崎
梅
田
学
園
硬

式
野
球
部（
宮
崎
市
）が
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
教
室
を
蓼
池
公
園
で
開
催

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
小
さ
い
頃

か
ら
野
球
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、日
本
野
球
連
盟
が
主
催
し
、た

で
い
け
認
定
子
ど
も
園
の
約
40
人

の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。同
学

園
が
自
動
車
教
習
所
を
運
営
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、最
初
に
交
通
安

全
教
室
と
し
て
横
断
歩
道
の
渡
り

方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。次
に
園

児
は
ボ
ー
ル
の
捕
り
方
や
投
げ
方

を
教
わ
っ
た
後
、バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

を
体
験
。ウ
レ
タ
ン
製
の
ボ
ー
ル

を
台
の
上
に
乗
せ
て
打
つ
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。ゴ
ロ

あ
り
、空
振
り
も
あ
り
と
、園
児
は

打
つ
感
触
を
味
わ
い
、一
打
一
打

に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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お知らせ Mimata Information

から配布します
■�申込書などの配布場所＝入園希望の
保育園、認定こども園、幼稚園

※�園が児童数を把握する必要があるた
め、書類の受け取りは、必ず希望す
る園でお願いします。
■�受付期間＝11月21日（木）～ 12月
20日（金）

■�提出先＝第１希望の園・継続利用す
る園

※�受付期間以降も受け付けますが、期
間内に必要書類を提出した人を優先
します。
※�１号認定の申し込みは、園での内定
後に申込書の提出をお願いします。
※�１号と２号の併願の場合は、２号認
定での受け付けとなります。
※�定員の関係上、第１希望に入園でき
ない場合もあります。
※�２号・３号認定の皆さんは、町外の
保育園・認定こども園への入園に制
限があります。
※�年度途中での他の保育園・認定こど
も園への転園は認められません。
■提出書類＝
【新規入園者】
・�支給認定申請書兼入園申込書（児童
１人につき１部）

・�就労証明書（２号・３号認定を申請
する人）
※�マイナンバーの提示が必要です
（下の「マイナンバーの提示」を参
照）。

【継続利用者】
・�現況届（児童１人につき１部）
・�就労証明書（２号・３号認定を申請
する人）

■�マイナンバーの提示（新規入園者の
み）＝入園申込書に世帯全員（同居
者含む）のマイナンバーの記入が必
要です。また申込書提出時には、本
人確認のため世帯全員の個人番号
カード、または通知カードと保護者

の顔写真付き証明書をお持ちくだ
さい。

■認定区分＝
【１号認定】満３歳以上で、保育を必
要としない児童。幼稚園や認定こど
も園が利用できます。

【２号認定】満３歳以上で、保育を必
要とする児童。保育園や認定こども
園が利用できます。

【３号認定】 ３歳未満で、保育を必要
とする児童。保育園や認定こども園
が利用できます。
■問い合わせ＝
福祉課　児童福祉係
☎52－9060

■�日時＝11月22日（金）午後６時30分
～午後９時　※予定

■�会場＝都城市総合文化ホール（中
ホール）

■参加料＝無料
■定員＝600人　※申込不要
■�内容＝糖尿病に関する講演会、アト
ラクション（太鼓、ダンスなど）

■お問い合わせ＝
　都城健康サービスセンター
　☎36－8750

都城税務署では、事業者を対象に、

消費税軽減税率制度に関する説明会を
開催します。多くの事業者に関係のあ
る制度ですので、ぜひご参加ください。
■日程=11月27日（水）11月29日（金）
■�時間=両日とも午後3時～4時（受付
は2時30分から）

■場所=都城税務署
　�2階会議室（都城市上町2街区11号
都城合同庁舎内）
※�詳しくは、国税庁の公式サイト
　www.nta.go.jpをご覧ください。
■申し込み・問い合わせ=
都城税務署
法人課税第1部門
☎22－4383（直通）

■寄付者一覧
令和元年9月1日から9月30日まで
社会福祉法人　三股町社会福祉協議会
●忌明寄付

●一般寄付
三股町商工会　商工会長杯チャリティ
ゴルフ大会…………………… 36,750円

■事例内容＝
年金支給の担当者を名乗る男女二人
組が、自宅を訪問し「年金生活者支給
給付金制度の通知漏れがある」などと
語り、口座番号などの個人情報を記入
させるという事例が町内で発生してい
ます。
■年金生活者支援給付金制度とは＝
年金生活者支援給付金は、10 月１日
より開始された制度です。消費税率引
き上げ分を活用し、公的年金などの収
入や所得額が一定基準額以下の人に、
年金に上乗せして支給するものです。
給付金を受け取るためには、９月上旬
から順次対象者に送付される請求書の
提出が必要です。
■アドバイス＝
都城年金事務所または町の職員が、
この支援給付金に関する電話での連絡
や訪問を行うことはありません。また
口座番号などの個人情報を聞くことは、
一切ありません。
少しでも不審に思われたり、不安を
感じたら、都城年金事務所または町民
保健課�国保年金係までご連絡ください。
■お問い合わせ=
都城年金事務所　☎23－2571
町民保健課国保年金係
☎52－9631

（一財）自治総合センターは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、コミュニ
ティ活動に必要な備品や集会施設の整
備、安全な地域づくりなどに対して助
成を行い、地域のコミュニティ活動の
充実・強化を図ることにより、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上に寄
与するための事業を行っています。こ
のたび、この事業を活用して、高畑自
治公民館が、映像設備・音響機器・会
議用テーブル・折りたたみ椅子などの
整備を行いました。

■お問い合わせ＝
町教育委員会　教育課　生涯学習係
☎52－9311
企画商工課　企画政策係
☎52－1114

12 月は、給与などに係る源泉所得税
の年末調整の月です。
都城税務署では、令和元年分給与所
得の年末調整等説明会を開催します。
■日時＝11月19日（火）
　�午前９時30分～ 11時30分または午

後1時30分~3時30分
■�会場=都城市総合文化ホール　中
ホール（都城市北原町1106番地100）

■対象=事業所の年末調整事務担当者
■問い合わせ＝
都城税務署　☎22－4377

（一社）宮崎県年金協会では、年金説
明会を開催します。複雑でわかりにく
いと思われがちな年金制度について、
少しでもご理解いただき、退職後の生
活設計にお役立ていただくよう、わか
りやすく解説します。
■��日時＝11月20日（水）午後1時30分
~3時30分（予定）

■講師＝日本年金機構�都城年金事務所
　お客様相談室長　天

あま

辰
たつ

�健
けん

太
た

郎
ろう

さん
■�会場＝
都城市コミュニティセンター１階

（都城市姫城町 10 － 7）
■�対象＝年金の受給が開始された人
やこれから年金を受給される人な
ど、年齢に関係なくどなたでも参加
可能です。

■参加料＝無料
■問い合わせ＝
　（一社）宮崎県年金協会
　☎0985－22－6075

入園希望者は、新規・継続にかかわら
ず各園へ早めにお問い合わせください。
また、退園・転園希望者も早めに各園
または福祉課へお知らせください。申
し込みは、次の要領で行ってください。
■�申込書などの配布日＝11月1日（金）

愛のご寄付
▲今回整備された映像設備などの備品

金生活者支援給付
金制度」の担当者
を名乗る電話や訪
問にご注意くださ
い！

｢年 宝くじ助成事業で備
品の整備を行いま
した

令和元年分給与所得
の年末調整説明会
を開催します

事業者向け消費税軽
減税率制度説明会
を開催します

019世 界 糖 尿 病
デーイベントin 都
城」を開催します

｢2

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

竹 内 広
ひろ

樹
き

父 坦
ひろし

79 東原 3万円

橋 口 敏
とし

子
こ

夫 治
はる

良
よし

94 前目 5万円

﨑 田 文 子 夫 稔 74 田上 3万円

中 石 髙
たか

男
お

妻 さわ子 82 上米 3万円

福田みどり 義母 ミルエ 90 前目 3万円

尾 崎　 勇
いさむ

妻 エミ子 80 高畑 3万円

八 木 明
めい

子
こ

義兄 桑畑幸
こう

三
ぞう

88 下新 2万円

渡辺まり子 夫 哲郎 66 山王原 3万円

初 森 幸
ゆき

治
はる

母 好
よし

子
こ

93 餅原 3万円

年金の仕組みを一緒
に学びませんか？

令和２年４月からの
保育園などの入園
受け付けが始まり
ます
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日=12月5日（木）
■受付時間=午後1時~1時30分
■対象者=平成30年11月・平成31年5月、9月生まれ
■準備するもの=
・�母子健康手帳（おっぱい相談希望者は、タオル 3枚程
度をご準備ください）
※�希望者にはおっぱい相談や栄養相談も実施しますの
で、ぜひご利用ください。

●1歳6カ月児健診
■期日=11月28日（木）
■受付時間=午後1時~1時30分
■対象者=平成30年3月1日~平成30年4月30日生まれ
■持ってくるもの=母子健康手帳、質問票
※医師の診察を行います。また、希望者には心理、歯科
や栄養相談も実施しますので、ぜひご利用ください。
●11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間です
　「乳幼児突然死症候群（SIDS：Sudden�Infant�Death�
Syndrome）」は、それまで元気だった赤ちゃんが事故や窒
息ではなく、突然死亡してしまう病気です。原因は解明さ
れていませんが、早産児・低出生体重児、また冬季の早朝
から午前中に死亡するケースが多いこと、うつぶせ寝、両
親の喫煙や人工栄養児での発生が多いことが、研究で分
かっています。いずれもSIDSの直接の原因ではありませ
んので、必要以上に不安に思う必要はありません。日ごろ
の子育てを再確認して、おおらかな気持ちで子育てをしま
しょう。
～ SIDSの発症率を下げる３つのポイント～

①寝かせる時はあおむけに寝かせましょう
②できるだけ母乳で育てましょう
③たばこはやめましょう

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎ 52－8101

●子育て支援センターに遊びに来ませんか？
子育て支援センターは、町総合福祉センター「元気の杜」
の中にあります。利用できるのは、未就学の子どもと保護
者です。（保護者同伴が原則）。
月～金曜の午前９時～正午までと、午後１時～３時に開
放しています。また開放日に合わせて、毎月楽しい行事や
教室を行っています。詳しくは、町社会福祉協議会公式サ
イトでもお知らせしています。

　「子どもと遊べる場所を探している」「お友達をつくりた
い」お母さんは、ぜひ親子で遊びに来てください。
●親子教室（親子でのびのびストレッチ）
乳幼児を抱っこして負荷をかけて行うストレッチを紹介

します。１５組限定です。参加したい人は申し込みをお願
いします。
■期日＝ 11月19日（火）　
■時間＝午後1時　開始　（受付午後0時50分～）
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝中

なか

筋
すじ

�清
きよ

人
ひと

先生　（健康運動指導士）　
■�対象＝首が座ったくらいから３歳児くらいまでの乳
幼児と母親

■準備＝乳児は、抱っこ紐（スリングは不可）
■主催＝宮日母子福祉事業団
■申し込み先＝子育て支援センター　☎52－8101

●英語であそぼう
外国語指導助手（ＡＬＴ）の先生と一緒に英語に慣れ親

しみながら楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝毎週水曜日
■時間＝午後１時30分～ 2時30分
■講師＝ライト・デレック先生、リプリー・カラリー先生

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
子育て中のママたちのサークル「いもん子クラブ」と手

遊びや製作を通して触れ合いましょう。
■期日＝ 11月21日（木）　
■時間＝午前10時30分～ 11時　　　

●親子ふれあいコンサート
笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で

楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝ 11月26日（火）、12月10日（火）
■時間＝午前10時～
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室　

●おはなし会
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による

読み聞かせを行います。
■期日＝ 12月5日（木）
■時間＝午前10時30分～ 11時

●ウルトラマン教室
子育ての悩みや発達の不安などを気軽に話してみません

か。「小さな集団遊び」とひかり園の先生を交えてお母さん
の座談会を行います。申し込みは不要です。
■期日＝12月12日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時30分
■講師＝都城ひかり園の先生
■�場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室と子
育て支援センター

ファミリー・サポート・センターたんぽぽから
のお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

当センターは、ご近所で助け合う子育てを一時的に有料
で助け合う組織です。” 依頼者は信頼・安心して預け、提
供者は大切にかわいがって預かってくれる ”そんな、お互
いにとって優しさや喜びが響き合う事を大切にしながら活
動しています。�

育児を頑張りすぎていませんか？地域の人に甘えてみま
せんか？一人で悩まず、気軽に相談だけでも来てくださ
い。急な用事に備えて、登録（無料）している人もたくさん
います。
＜現在行っている援助＞
用事やリフレッシュをしたいときの預かり、習い事、幼
稚園、保育園や児童館への送迎など
●利用料金（町が一人目のみ１時間200円を助成）

※助成後の料金を表記しています。
■登録・お問い合わせ＝
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ☎51－5688
（町総合福祉センター「元気の杜」子育て支援センター内）
※�時間外の場合は留守電に、お名前・電話番号を残して
ください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
■期日=11月18日（月）
■時間=午前10時~11時
■場所＝町健康管理センター
●インフルエンザの流行が近づいてきます。
インフルエンザの流行は 1～ 2 月頃がピークですが、11
月頃から徐々に増え始める病気です。インフルエンザ予防
のために、早めの対策をしましょう。
～普段からできる予防法～

・インフルエンザワクチン接種
・外出時のマスクの着用

・人混みへの外出を控える
・室内の適度な湿度を保つ（加湿器の使用など）
・十分な休養とバランスの良い食事
・うがい、手洗いの徹底

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634・9063

●�ロコモティブシンドローム（運動器症候群）をご存知で
すか？
ロコモティブシンドローム（以下、ロコモ）とは、運動器
の障害のために移動機能の低下をきたした状態のことをい
い、進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。
ロコモは、筋肉、骨、関節、軟骨や椎間板といった運動器
のいずれか、あるいは複数に障害が起こり、「立つ」「歩く」
といった機能が低下している状態をいいます。
ロコモが進行すると、日常生活にも支障が生じます。い
つまでも自分の足で歩き続けていくために、運動器を長持
ちさせ、ロコモを予防し健康寿命を延ばしましょう。
町が開催している足もと元気教室やこけないからだ体操
講座などでは、ロコモを予防するための運動を多く取り入
れています。いつまでも健康でいるために、これらの教室
に参加してみませんか？
※町内在住の人は誰でも利用できます。
こけないからだ体操講座は場所や日程について『広報み
また』先月号をご参照ください。
※�利用希望の人は、町地域包括支援センター（☎52－
8634・9063）にご相談ください。
●足もと元気教室
■日程＝ 11月15日～ 12月14日までの分

■�準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※11月1日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

・子育てを手助けしてほしい人 → おねがい（依頼）会員
・子育てを援助したい人 → まかせて（提供）会員

利用時間 １時間当たりの利用料
月～金曜（祝日を除く）
午前７時～午後７時

子ども１人目のみ�………400円
兄弟利用２人目から�……300円

月～金曜の早朝、夜間と
土曜・日曜・祝日

子ども１人目のみ�………600円
兄弟利用２人目から�……400円

地区名 日　程 時　間 場　所

1地区
11月15日（金）

午前9時30分～11時 第1地区分館
12月６日（金）

2地区 12月５日（木） 午後1時30分～3時 2地区交流プラザ
3地区 12月12日（木） 午後1時30分～3時 第3地区分館
4地区 11月20日（水） 午前9時30分～11時 第4地区分館
5地区 11月21日（木） 午後1時30分～3時 轟木集落館
三原 11月20日（水） 午後1時30分～3時 三原コミュニティセンター

蓼池
11月21日（木）

午前9時30分～11時 蓼池児童館
12月５日（木）

餅原 11月18日（月） 午前9時30分～11時 餅原研修館
下新 12月13日（金） 午前9時30分～11時 第7地区分館
今市 12月２日（月） 午前9時30分～11時 今市児童館

中原
11月27日（水）

午前9時30分～11時 中原コミュニティセンター
12月11日（水）

花見原 12月４日（水） 午前9時30分～11時 花見原コミュニティセンター
8地区 11月22日（金） 午前9時30分～11時 第8地区分館

9地区
11月27日（水）

午後1時30分～3時 第9地区分館
12月11日（水）
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生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第17位／令和元年８月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

23
歳
　
Ｈ
・
Ｍ

「
明
日
が
我
が
身
」
②

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

（
全
３
回
）

◎ 今月の表紙

『収穫の喜び』

三股西小の稲刈り学習
三股西小学校（内村浩二郎校長、772
人）の５年生が、「米づくりを通して、食
と命の関係を考えよう！」をテーマに学
校近くの田んぼで稲刈り体験しました。
地域の協力を得て１把ずつ丁寧に刈り取
り、縛った束を次々に運んで掛けていき
ました。収穫したもち米は脱穀後、11月
に学校で餅つきを実施する予定です。

12月2日（月）は納期限です
納期限内に納付しましょう。

●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第5期）

口座振替は 11 月 25 日（月）です。
やむを得ず口座振替できなかったときは、12月10日（火）
に再振替を行います。前日までに預貯金口座の残高確認をお

願いします。

■問い合わせ＝納税管理係　☎52－9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事故、

病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって、納期限

内に納税できない、また一度に納めることが難しいといった

場合には、印かんをお持ちのうえ、早めにご相談ください。

年度を繰り越す滞納とならないよう、や各種納税相談を受

け付けています。

■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634

町税の納め忘れはありませんか
町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎると、

滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほかに督

促手数料や延滞金も併せて納めなければならない場合があ

ります。

また、滞納したままで放置すると、財産の差し押さえなど

の滞納処分を受けることにもなります。町税は納期限内に完

納しましょう。

■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634
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と
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。

※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
令和元年11月１日（金）～12月9日（月）

みまたくらしのカレンダー

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎一心外科医院（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎宮田眼科病院（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日

4 月

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎瀬ノ口医院（内・消） ☎25-5155（姫城町）

◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）

◎山路医院（外・内） ☎64-3133（山田町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

◦可燃物 ◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水

7 木

8 金 ◦可燃物
9 土 ◦図書館休館日

10 日

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎森山内科・脳神経外科（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎宇宿医院（内・胃・消） ☎25-9031（栄　町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

◦図書館休館日
11 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
12 火 ◦可燃物
13 水

14 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
15 金 ◦可燃物
16 土

17 日

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎寺本整形外科医院（整） ☎22-1171（北原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

18 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
19 火 ◦可燃物

◎11月の予定 20 水 ◦図書館休館日
21 木 ◦缶・瓶
22 金 ◦可燃物

23 土

◎ＭＫクリニック（小） ☎51-6777（早鈴町）

◎村上循環器内科クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎メディカルシティ東部病院（外・整） ☎22-2240（立野町）

◎花房泌尿器科医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎西浦医院（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

◦図書館休館日

24 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎もりやま脳神経外科（脳） ☎21-6888（久保原町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎吉見クリニック（外・整・内） ☎58-5633（高城町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

25 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
26 火 ◦可燃物
27 水

28 木 ◦不燃物
29 金 ◦可燃物
30 土

1 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎伊達クリニック（内・循） ☎36-7088（牟田町）

◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎もちお蛯原医院（整・形） ☎21-5355（蓑原町）

◎やの耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎27-5222（吉尾町）

2 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木

6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎田口循環器科・内科クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎もりやま脳神経外科（脳） ☎21-6888（久保原町）

◎ならはら皮膚科医院（皮） ☎22-1455（志比田町）

◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

9 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日

◎12月の予定
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お
い
し
い
！
ヘ
ル
シ
ー
！

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
低
糖

質
で
人
気
の
商
品「
こ
ん
に
ゃ
く
」で
す
。

あ
く
ま
き
で
お
な
じ
み
八
千
世
物
産
の

「
手
づ
く
り
こ
ん
に
ゃ
く
」。
あ
く
が
少
な
い

の
で
、
生
の
ま
ま
薄
く
切
り
刺
身
と
し
て
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
の
手
づ
く

り
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
材
料
と
な
る
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
県
内
は
も
と
よ
り
全
国
各
地
か
ら
取

り
寄
せ
、
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
芋
の
産
地

に
よ
っ
て
、
各
地
の
特
色
が
現
れ
、
出
来
上

が
り
も
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

口
の
中
で
プ
ル
ン
と
踊
る
よ
う
な
弾
力
の

食
感
が
や
み
つ
き
に
な
り「
よ
か
も
ん
や
」

で
も
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
人
気
商
品
と
な

っ
て
い
ま
す
。

刺
身
な
ら
、
醤
油
に
わ
さ
び
や
し
ょ
う
が

■
茶
じ
ょ
け

10
月
８
日
の
早
朝
は
、
さ
ん
さ

ん
ク
ラ
ブ
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
に
足
を
運
び
ま
し

た
。
朝
か
ら
元
気
に
プ
レ
ー
さ

れ
る
参
加
者
の
皆
さ
ん
。「
広

報
い
つ
も
見
て
る
よ
」「
元
気

に
が
ん
ば
っ
ち
ょ
る
ね
」
と
何

人
か
の
人
が
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
。「
広
報
に
携
わ
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る

瞬
間
で
す
。
▼「
こ
の
ま
ち
の

自
然
、
食
べ
物
、
そ
し
て
人
の

温
か
さ
が
好
き
で
、
い
つ
か
住

ん
で
み
た
か
っ
た
」
と
、
三
股

へ
の
思
い
を
熱
く
話
さ
れ
た
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
山
美
咲

さ
ん
が
10
月
15
日
に
着
任
。
７

月
の
江
森
聡
さ
ん
に
続
き
、
今

◦男／11,773人◦女／13,606人◦合計／25,379人（前月比＋7人）
◦世帯数／10,322戸（＋7戸）◦出生／16人◦死亡／29人
◦転入／95人◦転出／75人

三股町の人口 令和元年10月１日現在
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年
度
二
人
目
に
な
り
ま
す
。
以

前
か
ら
地
域
の
各
分
野
で
活
躍

し
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
別
の
感

性
や
感
覚
を
持
っ
た
人
材
が

加
わ
り
、
混
ぜ
合
わ
さ
る
こ
と

で
、
新
し
い
価
値
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
▼
10
月

14
日
は
、
町
子
ど
も
会
主
催
の

「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
に
小
学

生
の
娘
と
参
加
。
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
が
、
地
区
ご
と
に
数
人

の
チ
ー
ム
を
作
り
、
じ
ゃ
ん
け

ん
に
勝
っ
て
関
所
を
通
過
す
る

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
す
。
子
ど

も
も
、
応
援
す
る
大
人
も
一
緒

に
盛
り
上
が
り
、
地
域
を
超
え

て
交
流
で
き
る
貴
重
な
機
会
で

す
。〈
セ
〉

上
門
典
子

初
盆
に
よ
く
似
た
顔
の
集
ま
り
て
遺
影
に
背
向
け
話
に
花
が
咲
く

黒
土
に
ふ
わ
り
舞
い
降
り
し
蝶

ち
ょ
う

の
ご
と
胡
麻
の
白
花
散
り
敷
く
朝

あ
し
た

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
久
し
ぶ
り
に
親
戚
が
集
ま
っ
て
初
盆
に
な
る
と
少
し
悲
し
み
も
癒
え

て
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。そ
の
様
子
で
す
。

ジ
ャ
ガ
芋
の
後
に
蒔
か
れ
た
種
か
ら
見
知
ら
ぬ
芽
が
出
て
何
だ
ろ
う

と
興
味
深
々
で
し
た
。花
が
咲
き
胡
麻
の
花
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。あ

る
朝
、
釣
鐘
の
よ
う
な
白
い
胡
麻
の
花
は
ふ
わ
っ
と
黒
土
の
上
に
落

ち
て
一
筋
の
白
い
列
を
な
し
て
い
ま
し
た
。

249

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
127

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

http://mimatan.com

土
井
恵
子

★

★

平ひ
ら

川か
わ 

蒼そ

歩あ

空ら 

く
ん

末す
え

廣ひ
ろ

　
奏か

な

翔と 

ち
ゃ
ん

◎ 
平
成
27
年
12
月
11
日
生
ま
れ（
３
歳
）

◎ 
平
川
隆
志
さ
ん
・
絵
美
さ
ん
の
長
女

◎ 

平
成
30
年
８
月
５
日
生
ま
れ（
１
歳
）

◎ 

末
廣
拓
也
さ
ん
・
美
咲
さ
ん
の
次
男

第
85
回

■
期
日
＝
11
月
24
日（
日
）
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

な
ど
の
薬
味
を
添
え
て
、
ま
た
酢
み
そ
で
あ

え
て
も
お
い
し
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
、「
煮
て

も
よ
し
」「
焼
い
て
も
よ
し
」の
万
能
こ
ん
に

ゃ
く
は
、
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
お

で
ん
な
ど
の
煮
物
や
汁
物
に
も
ぴ
っ
た
り
な

食
材
で
す
。
味
わ
い
深
い
手
づ
く
り
こ
ん
に

ゃ
く
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
市
在
住 

橋は
し

口ぐ
ち

颯そ
う

介す
け（

８
）さ
ん

四
人
兄
弟
の
三
番
目
で
と
っ
て
も
甘
え
ん
坊

だ
け
ど
、
兄
弟
仲
良
く
、
モ
リ
モ
リ
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
。

奏
翔
く
ん
の
笑
顔
で
、
み
ん
な
を
癒
や
し
て

く
れ
ま
す
♪
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
仲
良
く

遊
ん
で
、
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

手づくりこんにゃく　
２個入り250㌘170円／販売者 八千世物産

紅
も み じ

葉の美しい
季節じゃが、
健康管理には
注意じゃぞ！

M
IKON

柔
道
に
夢
を
乗
せ
て

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
鍛
錬
中

道
場
に
響
く
気
迫
に
満
ち
た
声
、
一

方
で
思
い
描
い
た
技
が
決
ま
ら
な

い
と
悔
し
さ
が
表
情
に
浮
か
ぶ
颯
介
君
。

７
月
に
福
岡
県
久
留
米
市
で
開
か
れ
た
九

州
少
年
柔
道
大
会
。４
本
の
一
本
勝
ち
を

含
む
６
人
を
打
ち
破
り
見
事
頂
点
に
立
っ

た
。わ
ん
ぱ
く
ぶ
り
を
見
か
ね
た
母
親
の

亜
由
美
さ
ん
の
後
押
し
で
、柔
道
道
場「
柔

技
館
」
の
門
を
叩
い
た
の
が
、
若
干
３
歳

の
と
き
。遊
び
感
覚
で
通
い
始
め
て
か
ら
、

次
第
に
の
め
り
こ
ん
で
い
く
。「
伝
え
た

こ
と
は
素
直
に
聞
い
て
自
分
な
り
に
工
夫

し
、
練
習
に
励
む
の
が
強
さ
の
秘
訣
」
と

指
導
者
は
評
す
る
。一
時
期
は
思
う
よ
う

に
成
績
が
残
せ
ず
、
や
め
た
い
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
た
が「
こ
れ
ま
で
の
練
習
や
悔

し
涙
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
」
と
努
力
を

積
み
重
ね
て
き
た
。今
回
の
優
勝
を
バ
ネ

に
、
次
の
高
み
を
目
指
し
て
い
る
。練
習

に
付
き
合
う
父
親
の
敬
史
さ
ん
と
自
宅
で

も
技
を
研
究
す
る
日
々
。家
族
の
支
え
も

力
に
変
え
て
、
五
輪
に
出
場
で
き
る
よ
う

な
立
派
な
柔
道
家
を
目
指
し
て
い
る
颯
介

君
。彼
の
挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。
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◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

■問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


