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●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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…2「ぼくのことを知ってください」

演劇の台本を書く90分の講座です。「日常の会話をつないでせりふにする」ことで、自分だけの
短い台本『ドラマ』を書き上げます。まちドラ！期間中に、どこかで「俳優たち演じてくれる」とい
う特典付！
■日時／ 5月24日[金]午後７時30分～ (参加無料、事前に申し込みが必要です。)

５月24日[金] 　場所／三股町立文化会館・会議室

まちなかの３つの特設小劇場で、町民参加の３チームと県外から３つの劇団が、短編６作品を上
演いたします！町民チームを演出するのは、九州各地で活躍する３人の実力派演出家たち！まち
をお散歩気分で、ぶらぶら歩いて、演劇を楽しむ「ヨムドラ！」です。
■上演３劇団／ PUYEY［福岡］、不思議少年［熊本］、カミハマ演劇研究所［三重］
■ 町民３チームの演出家／穴迫信一（ブルーエゴナク[北九州]）、荒木宏志（劇団ヒロシ軍［長崎］）、

泊篤志（飛ぶ劇場［北九州］）

5月25･26日[土・日]　場所／まちの特設３劇場

●プレドラ！･･･一般1,500 円（当日2,000 円）、高校生以下800 円（当日1,000 円）
●ヨムドラ！〔１作品〕･･･300 円、〔 6作品セット〕･･･1,500 円 ※ヨムドラは中学生以下無料
●ミルドラ！〔当日同料金〕･･･一般1,500 円、大学生以下1,000 円、中学生以下 500 円
●まちドラ！セット（ヨムドラ！ 6 作品＋ミルドラ！）･･･2,500 円
★まちドラ！2019 の情報とチケット取扱いは、三股町立文化会館まで！ ℡ 0986－51－3462

高校時代に使っていた田舎の無人駅。『役者になる』と東京へ旅立った弱小演劇部の祥子先輩が、
美由紀と輝美の前に35年ぶりに帰ってくる。
■作／渡邉眞美　　■演出／黒木朋子　　■出演／まなべゆみ、成合朱美、金丸智子、景山益美
■日時／ 5月18日［土］午後７時開演・19日［日］午前11時開演・午後3時開演

5月18･19日[土・日]　場所／Ｍ★うぃんぐ（ＪＲ三股駅内多目的ホール）

今年で８回目！５月24・25・26日、三股のまちで、いろんな演劇が楽しめます。

みまた演劇フェスティバル「まちドラ！」2019
―まちなかでドラマに出会える３日間！―
チ
ケ
ッ
ト
料
金

ヨムドラ！ 読むドラマを観て聴いて、楽しむ

カクドラ！ ドラマを書いてみよう　　体験型講座「90分でせりふ書いてみる？」

み
ま
た
座

16
期
生
☆
大
募
集

三股の子どもたちのための演劇講座『みまた座』です。
初めての方も気軽に参加できます！！
遊び心いっぱいに、自由に演劇を楽しんでみませんか？

■期間・時間＝６月開講～令和２年３月
　原則として、毎週木曜午後５時～６時30分
★初回：6月13日[木]17：00 ～
★8月18日[日]試演会（お試し公演）
★3月29日[日]に本公演を上演予定
■対象・定員＝おおむね小学３年生～高校２年生・20人程度
■参加費＝月額1,000円（保険料・諸経費）
■ 申込方法＝参加申込書に必要事項をご記入の上、三股町立文

化会館へお申し込みください。
※ 申込書は、文化会館窓口と役場受付、または文化会館WEB

サイトで入手できます。
■申込締切＝５月31日[木]

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

プレドラ！ ☆まちドラ！１週間前の演劇公演！どらまさるく企画〔宮崎〕『RETURN』

ヨーロッパの民話が元になったグリム兄弟の童話「赤ずきん」が、三重県の劇団・第七劇場の手で、
家族と人間の物語に生まれ変わる。
■構成・演出／鳴海康平　■出演／小菅紘史、三浦真樹、木母千尋、佐々木舞
■日時／ 5月25日[土]午後7時開演・26日[日]午後４時開演
第七劇場［三重］ ―1999年、演出家・鳴海康平を中心に設立された三重県津市美里町拠点のカ

ンパニー。国内外のフェスティバルなどに招待され、これまでに国内20都市、
海外4 ヶ国8都市（フランス・ドイツ・韓国・台湾）で作品を上演。

5月25･26日[土・日]　場所／三股町立文化会館・ホール

ミルドラ！ ホールで演劇[ドラマ]を観る　　　　第七劇場〔三重〕『赤ずきん』



ぼ
く
は
、
軟
骨
無
形
成
症
と

い
う
な
ん
病
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
約
２
万
人
に
一
人
く
ら
い

の
割
合
で
生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

身
長
が
低
く
、
手
足
が
短
い
の
が

特
徴
で
す
。

お
母
さ
ん
の
お
な
か
に
い
る
時

か
ら
、
骨
の
成
長
が
悪
く
、
骨
の

病
気
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
、
と
て

も
心
配
し
た
そ
う
で
す
。
で
も
、

小
さ
か
っ
た
だ
け
で
、
と
て
も
元

気
に
泣
い
て
生
ま
れ
て
き
た
の

で
、
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ぼ
く
は
、
み
ん
な
よ
り
小
さ
く

生
ま
れ
て
、
人
に
じ
ろ
じ
ろ
見
ら

れ
た
り
、
バ
カ
に
さ
れ
た
り
、
い
や

な
思
い
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
こ
ろ
は
、
み
ん
な
も

小
さ
い
の
で
、
ぼ
く
も
み
ん
な
も

何
も
気
に
せ
ず
、
す
ぐ
に
仲
良
く

な
れ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

だ
け
ど
小
学
校
に
入
学
し
た
時

は
、
人
数
も
多
く
、
み
ん
な
よ
り

だ
い
ぶ
小
さ
な
ぼ
く
と
話
し
て
く

れ
る
人
は
少
な
く
、
コ
ソ
コ
ソ
話

を
し
た
り
、
か
ら
か
っ
た
り
す
る

人
も
い
て
、
と
て
も
い
や
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
同
じ
幼
保
園
だ
っ

た
友
達
が
、「
怜
央
君
は
、
足
の
病

気
で
小
さ
い
け
ど
、
同
じ
年
だ
か

ら
、
み
ん
な
で
一
緒
に
仲
良
く
し

よ
う
。」と
、
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
そ
の
言
葉
が
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
ぼ
く

は
、
そ
の
言
葉
が
今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
一
生
忘

れ
ず
に
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
学
校
で
か
ら
か
わ

れ
る
事
は
、
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
新
し
い
友
達
が
増

え
て
、
ぼ
く
は
、
学
校
が
と
て
も

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
そ
の
友
達
た
ち
が
、

下
級
生
が
ぼ
く
の
事
を
バ
カ
に
し

て
い
る
時
、

「
怜
央
君
は
、
病
気
で
背
が
小
さ

い
か
ら
、
バ
カ
に
し
た
ら
ダ
メ
だ

よ
。
５
年
生
な
ん
だ
よ
。」
と
、
注

意
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
ぼ
く
の
で
き
な
い
事

を
い
ろ
い
ろ
と
手
伝
っ
て
く
れ

ま
す
。
高
く
て
手
が
届
か
な
い
時

は
、
友
達
が
と
っ
て
く
れ
ま
す
。

ぼ
く
の
体
の
こ
と
を
気
づ
か
っ
て

く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
学
校
生
活

で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
ぼ
く
に
は
同
じ
病
気

の
友
達
が
近
く
に
い
ま
す
。
年
も

同
じ
で
、
学
校
で
困
っ
た
こ
と
や

言
わ
れ
た
り
し
た
こ
と
を
相
談
し

合
っ
た
り
、
な
や
み
を
話
し
合
っ

た
り
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
と
て
も

心
強
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
た

が
い
は
げ
ま
し
合
い
な
が
ら
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
い
け

た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
は
今
、
少
し
で
も
身
長
を

の
ば
す
た
め
に
、
毎
日
、
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
注
し
ゃ
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
注
し
ゃ
は
、
３
才
か
ら

始
め
ま
し
た
。
始
め
る
前
、
ど
う

し
て
注
射
を
し
な
く
て
は
い
け

な
い
の
か
を
ぼ
く
に
教
え
る
た

め
に
、
お
母
さ
ん
は
紙
し
ば
い
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
毎

日
読
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
ぼ
く
は
注
し
ゃ
を
す
る
時
は
、

「
い
や
だ
ぁ
、
こ
わ
い
よ
ー
。
マ
マ

こ
わ
い
よ
ー
。」
と
、
泣
き
さ
け
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
お

母
さ
ん
も
心
を
い
た
め
な
が
ら
、

注
射
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
が
、
自
分
で
注
し
ゃ
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
、

自
分
で
太
も
も
に
注
射
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ま
だ
ま
だ
小
さ
い

の
で
も
う
少
し
身
長
を
の
ば
す
た

め
に
は
、
手
術
を
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
は
来

年
２
月
に
手
術
を
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
手
術
後
は
９
カ
月

く
ら
い
入
院
に
な
る
の
で
、
学
校

も
転
校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
術
は
い
た
い
し
、
家
族
や
友
達

と
は
な
れ
て
生
活
す
る
の
で
、
つ

ら
か
っ
た
り
、
さ
み
し
か
っ
た
り

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

自
分
で
決
め
た
こ
と
だ
し
、
み
ん

な
が
ぼ
く
を
応
え
ん
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
頑
張
り
ま
す
。
そ
し

て
、
６
年
生
の
秋
ご
ろ
に
は
、
み

ん
な
が
待
っ
て
い
る
三
股
小
の
教

室
に
も
ど
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
日

を
楽
し
み
に
、
手
術
を
乗
り
越
え

ま
す
。

ぼ
く
が
、
こ
の
病
気
に
生
ま
れ

て
き
た
の
は
、
神
様
が
「
こ
の
子

な
ら
で
き
る
」
と
思
わ
れ
て
、
与

え
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ぼ
く

は
、
こ
の
病
気
の
人
た
ち
の
代
表

と
し
て
、「
こ
ん
な
病
気
も
あ
る

ん
だ
。」
と
い
う
こ
と
を
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
も
し
も
生
ま
れ
変

わ
っ
た
と
し
て
も
、
今
の
自
分
で

い
い
し
、
こ
の
家
族
の
一
員
で
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
楽
し
い
こ
と
つ
ら

い
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
病
気
と
向
き
合
い
な

が
ら
、
自
分
の
体
を
大
切
に
生
き

て
い
き
ま
す
。
ぼ
く
を
支
え
て
く

れ
て
い
る
家
族
や
友
達
の
こ
と
を

忘
れ
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
っ
と
、
こ
の
体
で
い

ろ
ん
な
世
界
に
飛
び
こ
ん
で
、
た

く
さ
ん
の
人
と
出
会
っ
て
、
楽
し

く
笑
っ
て
い
ら
れ
る
人
生
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
春
、
三
股
中
学
校
に
入

学
し
、
毎
日
元
気
に
通
っ

て
い
る
堀
田
怜
央
く
ん
。
彼
は
、

生
ま
れ
な
が
ら
に
軟
骨
無
形
成
症

と
い
う
難
病
を
患
い
な
が
ら
も
、

持
ち
前
の
明
る
さ
と
家
族
や
周

囲
の
助
け
の
お
か
げ
で
、
こ
れ
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
周
囲
か

ら
の
無
理
解
で
さ
え
、
乗
り
越
え

て
き
ま
し
た
。

彼
が
三
股
小
５
年
生
の
時
に

書
い
た
作
文
が
あ
り
ま
す
。
本
人

は
、
こ
の
病
と
ど
の
よ
う
に
向
き

合
い
、
そ
し
て
、
家
族
は
ど
の
よ

う
な
思
い
で
、
彼
を
支
え
見
守
っ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。「
ぼ
く

の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」。
そ

う
問
い
か
け
る
怜
央
君
の
言
葉
に

対
し
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

先天性の難病である軟骨無形成症を患い
ながらも、明るく人懐っこい性格で、み
んなの人気者です。昨年は、激痛を伴う
両すねを伸ばすためにけん引する治療に
耐え抜きました。

堀
ほ り

田
た

怜
れ

央
お

くん（12歳）

三股中学校１年生

リハビリを頑張っていた
小学6年生の怜央くん

家
族
と
と
も
に「
じ
ぶ
ん
ら
し
く
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

軟な
ん

骨こ
つ

無む

形け
い

成せ
い

症し
ょ
う

と
い
う
難
病
を
抱
え
る
堀ほ

り

田た

怜れ

央お

く
ん
の
作

文
や
、
彼
を
支
え
る
ご
家
族
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、

家
族
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
考
え
る
特
集
で
す
。

「
ぼ
く
の
こ
と
を

知
っ
て
く
だ
さ
い
。」

怜
央
く
ん
が
小
学
校
５
年
生
の
時
に
書
い
た
作
文

お母さんが手づくりの絵本に描いた怜央くん

自宅での撮影に笑顔で応えてくれた怜央くん

特 集

軟な
ん

骨こ
つ

無む

形け
い

成せ
い

症し
ょ
う

と
は
？

軟
骨
無
形
成
症
と
は
、
成
長
軟

骨
と
い
わ
れ
る
部
分
の
異
常
に
よ

り
、
低
身
長
や
四
肢
の
短
さ
、
指

の
短
さ
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
で
す
。
全
身
的
な
骨
に
異
常
を

認
め
る
骨
系
統
疾
患
の
中
で
、
代

表
的
な
疾
患
で
す
。（
指
定
難
病

２
７
６
）

２
万
人
に
１
人
く
ら
い
の
割
合

で
生
ま
れ
る
と
さ
れ
、推
定
で
は
、

６
０
０
０
人
程
度
の
患
者
さ
ん
が

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
よ
り
抜
粋
）

「家族と地域」

全校集会で作文を発表する怜央くん（小学5年生時）
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障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
、

思
い
や
り
を
も
っ
て
支
え
合
う
町
に

弟
に
は
、
一
人
で
は
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
頭

が
大
き
い
の
で
、
前
転
や
鉄
棒
で

首
を
痛
め
て
し
ま
う
た
め
、
み
ん

な
と
同
じ
よ
う
に
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
り
、
高
い
所
に
あ
る

物
や
水
道
の
蛇
口
に
手
が
届
か
ず

周
り
の
人
の
助
け
が
必
要
な
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
小
学
校
入

学
後
、
弟
の
ま
わ
り
に
は
、
急
に

不
自
由
な
こ
と
が
増
え
、
本
人
も

と
て
も
つ
ら
く
悲
し
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
学
校
か
ら
帰
る
と
泣
き

な
が
ら
、
ど
う
し
て
僕
は
こ
ん
な

体
な
の
か
と
母
に
訴
え
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
二
人
の
姿
を
見
て
い
た

私
は
、
今
の
自
分
は
母
や
弟
に
何

も
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
と

て
も
無
力
で
あ
る
こ
と
を
実
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
必
死
に
考

え
、
弟
の
病
気
や
そ
の
他
の
障
害

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
知

り
、
少
し
で
も
人
権
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
行
動
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

弟
は
、
自
分
が
重
い
病
気
を

持
っ
て
産
ま
れ
て
く
る
こ
と
を

望
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

今
、
自
分
の
病
気
を
受
け
入
れ
、

前
向
き
に
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
の
は
、
両
親
を
は
じ
め
、
学

校
や
病
院
の
先
生
方
な
ど
、
弟
に

関
わ
る
機
会
の
あ
っ
た
た
く
さ
ん

の
人
達
が
弟
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
偏
見

に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
相

手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
、
共
に

生
き
る
た
め
に
支
え
合
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

怜
央
は
中
学
校
に
入
学
し
、
こ

れ
ま
で
と
環
境
や
人
間
関
係
が
様

変
わ
り
し
て
、
新
し
い
悩
み
に
直

面
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
、
幼
稚
園
か
ら
小
学
校
に
入

学
し
た
時
と
同
じ
よ
う
に
、
今
回

も
き
っ
と
自
分
の
力
で
乗
り
越
え

て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

お
友
達
が
持
っ
て
く
れ
た
り
、

人
の
手
を
借
り
な
い
と
出
来
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
に
謙
虚
に
生
活
す
る
こ
と
。
そ

の
こ
と
は
、
親
と
し
て
事
あ
る
ご

と
に
伝
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
隣
町
に
同
じ
病
気
を
持

つ
同
学
年
の
子
ど
も
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
互
い
自
然

と
通
じ
合
う
も
の
が
あ
る
よ
う

で
、
仲
良
く
し
て
い
ま
す
。
親
同

士
も
、
発
達
段
階
ご
と
の
悩
み
を

共
有
し
、
情
報
交
換
や
相
談
し
合

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
脚
を
伸
ば
す
た
め
の

激
痛
を
伴
う
手
術
と
治
療
を
経
験

し
ま
し
た
。
身
長
が
８
㌢
伸
び
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
と
視
界
が
違

う
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
手
術
直
後

は
あ
ま
り
の
痛
さ
に
、「
も
う
手

術
は
し
な
い
」と
言
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
、
さ
ら
に
身
長
を
伸

ば
す
た
め
に
必
要
な
手
術
を
受
け

る
こ
と
に
と
て
も
前
向
き
で
す
。

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話
に

な
っ
た
療
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家

族
的
な
雰
囲
気
の
中
で
、
お
医
者

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
か
ら
多
く
の

励
ま
し
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

体
験
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

理
学
療
法
士
な
ど
医
療
福
祉
の
分

野
の
仕
事
に
自
然
と
興
味
が
沸
い

て
い
る
よ
う
で
す
。
同
じ
よ
う
な

境
遇
に
あ
る
人
の
支
え
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
い
つ
も
前
向
き
な
怜
央
の

将
来
の
夢
を
、
こ
れ
か
ら
も
家
族

で
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

堀
ほ り

田
た

奈
な

央
お

さん（16歳）
都城西高等学校 ２年生

偏見にとらわれず、
支え合うこと

姉の
想い

母の
想い

お母さんが「成長ホルモンの注射を嫌いにならないように」と幼い頃の怜央君の
ために手づくりした紙芝居（ほんの一部です）

障
害
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
は
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
、
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
28
年
4
月
に
施
行
さ
れ
た
障
害
者
差
別
解
消
法
に
は「
合

理
的
配
慮
の
提
供
」
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

障
害
の
あ
る
人
か
ら
助
け
や
配
慮
を
求
め
ら
れ
た
ら
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
人
に
は
声
だ
け
で
説
明
を
せ
ず
筆
談
し
た
り
、
視
覚
に
障
害
の

あ
る
人
に
書
類
を
渡
す
と
き
に
は
読
み
上
げ
を
す
る
と
い
っ
た
こ

と
で
す
。
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
互
い
に
思
い

や
り
の
心
を
持
ち
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
個
性
を
認
め
合

い
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

まちの
想い

堀ほ
り

田た

恵け
い

子こ

さ
ん（
45
歳
）

感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
経
験
を
生
か
し
て
、

い
つ
か
誰
か
の
支
え
に

弟の真央（まお）君も一緒に。

障
害
の
あ
る
人
な
ど
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
障
害
の
あ
る
人

（
子
ど
も
）と
そ
の
ご
家
族
な
ど
が
抱
え
て
い
る
不
安
や

困
り
事
な
ど
を
お
聴
き
し
、
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
町
役
場
、
児
童

相
談
所
、
地
域
の
福
祉
施
設
、
病
院
や
学
校
な
ど
と
協
力

し
な
が
ら
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者
＝

町
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
人（
疑
い
を
含
む
）、

家
族
や
近
隣
の
人
な
ど
身
体
、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
高

次
脳
機
能
障
害
や
難
病
な
ど
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
な
く
て
も
相
談
が
で
き
ま
す
。

●
利
用
日
時
＝

月
～
金
曜
日（
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
）８
時
15

分
か
ら
17
時
ま
で

●
セ
ン
タ
ー
利
用
の
流
れ
＝

「
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
、
悩
ん
で

い
る
」

例
え
ば
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
、
仕
事
を

長
く
続
け
た
い
、
子
ど
も
の
成
長
や
将
来
が
不
安
、
困

り
事
を
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
近
所

に
生
活
の
様
子
が
心
配
な
人
が
い
る
な
ど
。

「
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」

電
話
、
メ
ー
ル
や
セ
ン
タ
ー
に
来
る
な
ど
、
ど
ん
な

方
法
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
不
在

の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
の
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
相
談
員
が
直
接
お
聴
き
し
ま
す
」

相
談
員
が
お
会
い
し
、
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
を

お
聴
き
し
ま
す
。
自
宅
な
ど
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

※�

ほ
か
に
も
、
障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
、
権
利
を
守
る
こ

と
や
障
害
者
虐
待
防
止
な
ど
の
相
談
・
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
連
絡
先
＝

町
障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

三
股
町
大
字
樺
山
３
３
８
４
番
地
２

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の
杜
」内

☎
57
―

７
３
３
７
／
フ
ァ
ク
ス
57
―

７
２
１
１

メ
ー
ル
／kikan-soudan@

zc.w
akw

ak.co
m

町
で
は
こ
の
ま
ち
に
住
む
人
々

が
、
ず
っ
と
心
身
と
も
に
元
気
で
、

生
き
が
い
や
楽
し
み
の
あ
る
生
活

を
送
り
、
介
助
や
支
援
が
必
要
に

な
っ
て
も
一
人
一
人
が
尊
厳
を
持

ち
な
が
ら
、
い
き
い
き
と
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

町
障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

町の
取組

広報みまた 2019.55 4広報みまた 2019.5



①�【
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】
都
城
東
ミ
ニ

バ
ス（
和わ

田だ

幸ゆ
き

乃の

）：
第
１
回
キ
ン
グ
・
ク

イ
ー
ン
カ
ッ
プ
in
佐
賀
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会（
２
月
16
日
～
17
日
・
佐
賀
県
）

②�【
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
】
三
股
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

（
野の

瀬せ

博ひ
ろ

三み

︹
監
督
︺・
栗く

り

原は
ら

蒼そ

空ら

・
小お

田だ

陽は
る

祈き

・
脇わ

き

黒く
ろ

丸ま
る

奈な

な々

・
中な

か

川が
わ

純じ
ゅ
ん

之の

介す
け

・
原は

ら

田だ

磨ま

旺お

・
坂さ

か

本も
と

葵あ
お
い

・
山や

ま

本も
と

楓ふ
う

太た

・
井い

川が
わ

瑠る

奈な

・
栗く

り

原は
ら

陽ひ

乃な

・
山や

ま

元も
と

楓ふ
う

日か

・
永な

が

峰み
ね

夢ゆ
う

空あ

・
原は

ら

田だ

康こ
う

聖せ
い

・
坂さ

か

本も
と

凛り
ん

・
宇う

都と

悠は
る

生き

・
盛も

り

田た

悠は
る

斗と

）
宮

崎
市
長
杯
第
28
回
春
の
小
学
生
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
選
手
権
九
州
大
会（
３
月
10
日
・
宮

崎
市
）

③�【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】
都
城
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
ル

ズ（
松ま

つ

山や
ま

心み

奈な

美み

・
崎さ

き

田た

来ら

愛な

・
富と

み

岡お
か

優ゆ

蘭ら

）：

第
29
回
全
九
州
小
学
生
選
抜
男
・
女
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会（
３
月
23
日
～
24
日
・
鹿
児
島

県
）

④�【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】
ス
タ
ー
キ
ッ
ズ（
室む

ろ

井い

陽ひ

苗な

）：
第
18
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会（
３
月
29
日
～
31
日
・
千
葉
県
）

⑤�【
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
】
Ｔ
Ｍ
バ
ト
ン

（
花は

な

屋や

結ゆ

莉り

佳か

）：
第
44
回
全
日
本
バ
ト
ン

ト
ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
大
会（
３
月
22
日
～

24
日
・
大
阪
府
）

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

平成30年度スポーツ大会参加等激励金交付団体

２月～３月に「三股町スポーツ大会参加等激励金」の交付を受けた皆さんです（敬称略）。この激
励金は、本町のスポーツ振興・競技力の向上を目的に、県・九州代表として大会などへ参加する場
合に交付されます（ただし、国民体育大会、学校体育団体が主催・主管する大会や強化合宿・学校活
動の一環として開催される大会は除きます）。

「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」を
交
付
し
ま
し
たLet's Enjoy Sports!

①③

②④

⑤

 

写
真
冊
子
　
ア
ト
リ
エ
ロ
ー
ド

K

こ

こ

が

な

が

た

O
K

O
G

A
N

A
G

A
TA

本
町
は
45
年
以
上
に
わ
た
っ
て
人

口
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、東
側
に
位

置
す
る
山
間
部
は
他
の
過
疎
地
域
と

同
じ
く
人
口
減
少
に
よ
る
多
く
の
問

題
が
表
面
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、長
田
地
区
で
の
人
の
繋
が
り
は
温

か
く
、
幻
想
的
な
空
間
と
独
創
的
な

世
界
観
と
文
化
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

こ
の
地
区
に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
の

何
気
な
い
日
常
の
一
瞬
を
そ
の
ま
ま

で
切
り
取
り
、写
真
集
の
よ
う
な
冊
子

に
し
ま
し
た
。今
回
、こ
の
写
真
冊
子

の
発
行
を
記
念
し
、
写
真
展
を
開
催
。

皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

長
田
地
区
の
魅
力
と
可
能
性
を
感
じ

る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■�

5
月
11
日（
土
）～
15
日（
水
）

　

�「
ア
ト
リ
エ
ロ
ー
ド
写
真
展�

②
」

　

�

場
所
／
三
股
駅
Ｍ
★
う
ぃ
ん
ぐ

　

�

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■ 

6
月
1
日（
土
）～
9
日（
日
）

　

�「
ア
ト
リ
エ
ロ
ー
ド
写
真
展�

③
」

　

�

場
所
／
町
立
文
化
会
館
ロ
ビ
ー

　

�

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■ 

撮
影
／
伊い

藤と
う

郁い
く

美み

■ 

お
問
い
合
わ
せ
＝

 

企
画
商
工
課�

企
画
政
策
係

 

☎
52
ー

１
１
１
４

― 

長
田
の
日
常 

―

形
に
と
ら
わ
れ
な
い
カ
タ
チ

我が家の掘りごたつの撮影が夜だっ
たので、カメラマンの伊藤さんに「泊
まっていけば」と言ってしまいました
（笑）。写真展をきっかけに、実際にこ
の地に足を運んでもらえれば、きっと
長田の魅力を体感できると思います。
皆さんのお越しを夫婦で歓迎します。

戸
と

郷
ごう

福
ふく

實
み

・秀
ひで

子
こ

さん夫妻
（長田轟木地区）

写
真
冊
子「
ア
ト
リ
エ
ロ
ー
ド
」発
行
記
念
写
真
展

撮影に協力した戸郷さん夫妻

冊子配布場所：町物産館よかもんや（写真展②の期間中）と町役場総合案内（写真展③の期間中）
※冊数に限りがあります。あらかじめご了承ください。広報みまた 2019.57 6広報みまた 2019.5



Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
15
年
続
く「
み
ま
た
座
」

３
月
24
日
、演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み
ま

た
座
」15
期
生･

本
公
演『
あ
の
と
き
は
ご
め

ん
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ま
た
座
」と
は
、本
町
で
15
年
間
続
く
、

小
中
高
生
が
対
象
の
演
劇
講
座
で
す
。演
劇

監
督
に
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）、講

師
を
同
劇
団
の
俳
優
陣
が
務
め
ま
す
。こ
れ

ま
で
に
２
４
１
人
が
所
属
し
ま
し
た
。

15
年
目
の
今
年
は
、「
み
ま
た
座
15
期
生
」

12
人
に
Ｏ
Ｂ
、Ｏ
Ｇ
を
加
え
24
人
が
出
演
し

ま
し
た
。作
品
は
、
み
ま
た
座
Ｏ
Ｂ
の
下し
も

沖お
き

悠ゆ
う

人と

さ
ん（
本
町
在
住
・
高
校
２
年
生
）
の

書
き
下
ろ
し『
あ
の
と
き
は
ご
め
ん
』。ヒ
ー

ロ
ー
に
あ
こ
が
れ
る
少
年
を
中
心
に
く
り
広

げ
ら
れ
る
、あ
る
商
店
街
の
物
語
で
す
。

み
ま
た
座
の
先
輩
も
後
輩
も
緊
張
は
し
て

い
ま
し
た
が
、の
び
の
び
と
舞
台
上
で
演
じ
て

い
ま
し
た
。観
客
は
、15
年
目
の「
み
ま
た
座
」

を
観
て
心
温
ま
っ
て
い
る
雰
囲
気
で
し
た
。

み
ま
た
座
は
、来
年
も
続
き
ま
す
。

●
ま
ち
が
演
劇
に
染
ま
る
３
日
間
！

５
月
24
日
～
26
日
、
み
ま
た
演
劇
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
２
０
１
９
」が
開
催

さ
れ
ま
す
。今
年
で
８
回
目
で
す
。

こ
の
演
劇
の
お
祭
り
は
、
駅
か
ら
文
化
会

館
の
エ
リ
ア
で
行
わ
れ
ま
す
。今
年
も
、三
股

駅
と
中
央
公
民
館
と
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー「
あ

つ
ま
い
」が
小
劇
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

上
演
さ
れ
る
物
語
は
、
公
募
で
集
ま
っ
た

町
民
３
チ
ー
ム
と
県
外
の
３
劇
団
に
よ
る
短

編
朗
読
劇
６
作
品
。「
ま
ち
ド
ラ
！
」ツ
ア
ー

コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
案
内
で
、
ま
ち
を
ぶ
ら
ぶ

ら
と
歩
き
な
が
ら
各
劇
場
で
20
分
ほ
ど
の
お

芝
居
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
文
化
会
館
で
は
、
三
重
県
の
劇
団

「
第
七
劇
場
」に
よ
る『
赤
ず
き
ん
』を
上
演

い
た
し
ま
す
。世
界
で
活
躍
す
る
演
劇
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
年
も
、５
月
の
終
わ
り
の
３
日
間
、三
股

の
ま
ち
が
演
劇
に
染
ま
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、本
紙
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

みまた座15期生・本公演の様子

まちドラ！昨年の様子（三股駅）

   
w

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

毎週水曜日はぶどうの会のおはなし会をやっています
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
残
さ
れ
た
時
間
で
目
標
を
立
て
懸

命
に
治
療
と
向
き
合
う
姿
を
と
ら
え
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
写
真
絵
本
で
す
。
生
命
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
シ
リ
ー
ズ
本
で
全

12
巻
あ
り
ま
す
。

●
ぶ
ど
う
の
会
お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ

図
書
館
で
は
、
毎
週
水
曜
日（
第
３
水
曜

日
除
く
）に
ぶ
ど
う
の
会
に
よ
る
お
は
な
し

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
を
読
ん
だ
り
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
わ
ら
べ
う
た
、
て
あ
そ

び
な
ど
を
親
子
で
楽
し
め
る
時
間
で
す
。

日
程
＝
５
月
22
日（
水
）、29
日（
水
）

　
　
　

６
月
５
日（
土
）、12
日（
土
）

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
し
ょ
か
ん
映
写
会
の
お
知
ら
せ

と
し
ょ
か
ん
映
写
会
を
５
月
17
日（
金
）10

時
10
分
か
ら
11
時
40
分
に
行
い
ま
す
。
上
映

作
品
は「
向
田
邦
子
シ
リ
ー
ズ　

父
の
詫
び

状
」で
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

●
こ
の
本
、読
ん
で
み
て
ん
！

図
書
館
か
ら
お
す
す
め
本
を
紹
介
し
ま
す
。

「
奇
跡
の
本
屋
を
つ
く
り
た
い・く
す
み
書
房

の
オ
ヤ
ジ
が
残
し
た
も
の
」    　
久く

住す
み

邦く
に

晴は
る

北
海
道
に「
く
す
み
書
房
」と
い
う
ま
ち

の
本
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
店
主
は
久
住
邦
晴
。

大
型
書
店
の
出
店
に
よ
り
、
客
足
が
遠
の
く

店
内
。
ど
の
書
店
で
も
や
っ
て
い
な
い
よ
う

な
企
画
を
打
ち
出
し「
く
す
み
書
房
」は
、ま

ち
の
人
に
本
を
届
け
続
け
ま
す
。
本
屋
の
オ

ヤ
ジ
の
お
せ
っ
か
い「
小
学
生
は
こ
れ
を
読

め
」「
中
学
生
は
こ
れ
を
読
め
」
コ
ー
ナ
ー

を
店
内
に
つ
く
り
、
ま
た
小
冊
子
も
発
行
し
、

子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け

ま
し
た
。
本
の
存
在
の
大
き
さ
に
気
づ
か
さ

れ
る
一
冊
で
す
。

「
華
蓮
ち
ゃ
ん
さ
い
ご
の
家
族
旅
行
」

い
の
ち
つ
ぐ「
み
と
り
び
と
」シ
リ
ー
ズ

宮
城
県
沿
岸
部
の
あ
る
町
に
、
華
蓮
ち
ゃ

ん
の
家
は
あ
り
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
３
月

11
日
の
大
地
震
の
あ
と
、
体
調
を
崩
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
は「
震
災

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
し
ょ
う
」と
診
断
さ
れ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
実
際
は「
脳
腫
瘍
」で

この本、読んでみてん！おすすめ本を紹介しています

外国語指導助手のコーナー

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク

最
近
、「
日
本
に
来
て
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
」と
生
徒
に
聞
か
れ
た
の
で
、自
分
が
感

じ
た
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
た
。最
初
の
シ
ョ
ッ
ク
は
日

本
に
来
て
す
ぐ
で
し
た
。都
城
の
盆
地
ま

つ
り
に
都
城
国
際
交
流
協
会
と
し
て
参
加

し
た
と
き
、
私
た
ち
以
外
の
観
客
は
日
本

人
だ
と
気
付
い
て
、
人
生
で
始
め
て
私
は

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
少
数
派
）な
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。二
番
目
は
、学
校
の
清
掃
の
時
間

で
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
、学
校
を
掃

除
す
る
の
は
管
理
人
で
す
。も
う
一
つ
は

給
食
で
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
ま
る
で
お

医
者
さ
ん
が
着

る
よ
う
な
白
衣

を
着
て
、
ク
ラ
ス
み
ん
な
の
給
食
を
準
備

し
た
り
配
っ
た
り
す
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
学
校
で
の
掃
除
や
給
食

な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
責
任
感

を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
良

い
習
慣
だ
と
思
い
ま
し
た
。私
は
子
ど
も

の
と
き
、
毎
日
学
校
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

よ
う
な
お
菓
子
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
リ
ン

ゴ
が
入
っ
た
お
弁
当
を
持
っ
て
登
校
し
て

い
た
の
で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
健
康

に
い
い
給
食
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

わたしたち協力隊の活動のようすを
お伝えします

『そこにあるモノ』

地域を変えるには≪ワカモノ・バカモノ・ヨソモノ≫が

必要と言われます。確かに新しい目線という意味では貴重

かもしれません。でも、それ以上に大切なのは地域の皆さ

んの温かいまなざしとその地に継承される伝統と文化の

重なり。地域の基盤があってこそ、この≪三つのモノ≫が

初めて生きてきます。春の薫
か お

りが漂い始める３月、長田地

区では≪ワカモノ≫が活躍していました。宮崎大学地域資

源創成学部２年生の１カ月間のインターンシップから生

まれたアイデアは、これから実現に向けて動き出します。

都城商業高校フューチャーセンターとの協働でも、長田地

区の宝である轟木女性加工グループとのコラボで大きく

未来を切り開きます。地域の皆

さんの懐の深さと温かい応援

があってこその≪ワカモノ・

バカモノ・ヨソモノ≫、長田地

区が大きく飛躍します。

地域おこし協力隊：笠
か さ

島
し ま

 一
い ち

郎
ろ う

さん・幸
さ ち

代
よ

さん

地域おこし協力隊通信
vol.5

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★健康バランス食実践のために★

● 問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

★５月の旬の食材　青シソ、キャベツ、タケノコ、三つ葉、チンゲンサイ（材料は全て1人分です）。
作り方�　�①チンゲンサイは食べやすい大きさに切る。アサリはこすり洗いする。

②水とアサリを鍋に入れて火にかけ、アサリが開いてきたらチンゲン
サイを加える。③火を止めてみそをとき入れる。

◎もう一品　もちもちこいのぼり（ 材料は 6 個分 ）

 109㌔㌍　塩分0㌘　
材　料　�◆だんごの粉…100㌘、◆砂糖…大さじ１、◆水…１カップ、小豆

あん…100㌘、油…少量、チョコペン
作り方�　�①◆の材料をボウルに入れ、よく混ぜ合わせる。②ホットプレート（フ

ライパン）を弱火で熱し、薄く油を敷き、生地をスプーンで楕円形に
伸ばしながら入れる。③表面が乾いてきたら裏返し、さっと焼く。④
あんを挟んで2つに折る。チョコペンで目と模様をつける。

◎主食　ご飯
 168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

◎主菜　えのきつくね
 247㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　��鶏ひき肉…60㌘、エノキ茸…1/3袋、卵…1/3個、青シソ…2枚、

おろし生姜…小さじ1/4、片栗粉…小さじ１、油…小さじ１、●しょ
う油…小さじ１、●みりん…小さじ1/2、●砂糖…小さじ1/2、ト
マト…1/4個

作り方　�①エノキは根本を切り落とし、1㌢長さに切る。②ボウルに鶏ひき
肉、エノキ、おろし生姜、卵、片栗粉を入れてよく混ぜる。③具
を2等分にして丸め、青シソで包む。④フライパンに油をしき、
弱火で蓋をしながら両面焼く。⑤●の材料を混ぜ合わせ、つくね
に絡める。

◎副菜　キャベツの酒蒸し
 37㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�キャベツ…40㌘、ニンジン…10㌘、水煮タケノコ…30㌘、三つ葉

…5㌘、酒…小さじ１、ポン酢…小さじ1、すりごま…小さじ1/4
作り方�　�①キャベツは小さめのざく切り、芯は斜め薄切り、ニンジンとタケ

ノコは千切りにする。②鍋に入れ、酒をふりかけて蓋をして弱火で
しんなりするまで加熱する。③皿に盛り、刻んだ三つ葉とごまを上
に飾り、ポン酢をふりかける。

◎副菜　アサリのみそ汁
 33㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料　�アサリ(殻付)…50㌘、チンゲンサイ…20㌘、水…150㍉㍑、みそ

…大さじ1/2

ジョンストン・ナイジェル
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３
月
15
日
、
轟
木
集
落
セ
ン

タ
ー
で
長
田
地
区
魅
力
化
の
調
査

研
究
を
行
っ
て
い
た
宮
崎
大
学
地

域
資
源
創
成
学
部
の
学
生
２
人
が
、

報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。報
告
で

は
、外
部
の
人
が
同
地
区
を
訪
れ
る

機
会
が
少
な
く
、魅
力
が
知
ら
れ
て

い
な
い
と
指
摘
。体
験
型
観
光
と
し

て「
長
田
峡
て
こ
ぎ
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
」と
地
元
住
民
と
の
交
流
を
掛
け

合
わ
せ
た
学
生
向
け
イ
ベ
ン
ト
を

提
案
。参
加
者
か
ら
は「
若
者
の
思

い
が
け
な
い
ア
イ
デ
ア
に
驚
き
ま

し
た
」「
長
田
地
区
の
新
し
い
発
展

に
な
が
る
か
も
」な
ど
の
意
見
が
出

ま
し
た
。

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

３
月
14
日
、
都
城
地
区
生
コ
ン

ク
リ
ー
ト
共
同
組
合（
戸と

高だ
か

望の
ぞ
む

理

事
長
）
が
子
ど
も
た
ち
の
防
犯
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、町・町
教
育

委
員
会
に
防
犯
ブ
ザ
ー
３
３
０
個

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
宮
崎
県
生
コ
ン
ク

リ
ー
ト
共
同
組
合
連
合
会（
木き

田だ

正ま
さ

美み

会
長
）
が
、
社
会
貢
献
の
一

環
と
し
て
県
下
一
斉
に
行
っ
て
い

る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。贈
呈

さ
れ
た
防
犯
ブ
ザ
ー
は
、
起
動
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
大
き
な
音
が

鳴
り
響
き
、
周
囲
へ
注
意
を
促
し

ま
す
。
ブ
ザ
ー
は
町
内
各
小
学
校

を
通
じ
て
、
こ
の
春
入
学
す
る
児

童
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。下
校
中

に
不
審
者
か
ら
の
声
掛
け
事
案
も

発
生
し
て
い
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
の

防
犯
対
策
と
し
て

期
待
さ
れ
ま
す
。

都
城
地
区
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
協
同
組
合

防
犯
ブ
ザ
ー
を
贈
呈

模
範
児
童
・
生
徒
を
表
彰

善
行
児
童
・
生
徒
表
彰
式

「
自
ら
進
ん
で
周
囲
の
人
へ
の
あ
い
さ
つ
や
公
園

で
の
ご
み
拾
い
な
ど
、
中
学
進
学
後
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」

受
賞
者
代
表

森も
り

　
結ゆ

希き

さ
ん

（
受
賞
時
、
勝
岡
小
６
年
）

３
月
２
～
３
日
、
町
は
、「
三

股
町
よ
か
も
ん
フ
ェ
ア
」
を
東

京
都
に
あ
る
新
宿
み
や
ざ
き
館

Ｋこ

　

ん

　

ね

Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
ま
ち
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
と

試
食
・
販
売
、町
・
観
光
の
Ｐ
Ｒ
を

目
的
に
実
施
。館
内
の
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
で
、
ど
ぶ
ろ
く
と
ご
ま
、

マ
キ
シ
マ
ム
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
試

飲
や
試
食
と
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
モ
ニ
タ
ー
で
ド
キ
ド
キ
み
ま

た
の
放
映
、
壁
面
に
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
、外
に
の
ぼ
り
を
設
置
し
、館

内
外
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
配

布
を
行
い
ま
し
た
。期
間
中
は
大

勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

東
京
で
盛
大
に
開
催

三
股
町
よ
か
も
ん
フ
ェ
ア

来
場
者

新し
ん

森も
り

　
修お
さ
む

さ
ん

（
本
町
出
身
、
千
葉
県
在
住
）

「
練
り
ご
ま
の
試
食
を
し
た
ら
、香
り
が
良
く
味
が

濃
厚
だ
っ
た
の
で
購
入
し
ま
し
た
。」

長
田
峡
の
観
光
プ
ラ
ン
提
案

宮
大
イ
ン
タ
ー
ン
生
発
表
会

３
月
14
日
、
町
中
央
公
民
館
で

「
町
教
育
委
員
会
善
行
児
童・生
徒

表
彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。学
校

内
外
で
、他
の
模
範
と
な
る
児
童・

生
徒
の
功
績
を
た
た
え
、
表
彰
し

て
い
ま
す
。町
内
の
各
小・中
学
校

か
ら
推
薦
を
受
け
た
７
人
と
２
団

体
に
宮み

や

内う
ち

浩こ
う

二じ

郎ろ
う

教
育
長
が
表
彰

状
を
授
与
。受
賞
者
代
表
で
隈く

ま

元も
と

椿つ
ば
きさ
ん（
宮
村
小
６
年
）
が
謝
辞

を
述
べ
た
あ
と
、
町
小
中
学
校
長

会
長
和わ

田だ

小さ

夜よ

子こ

校
長
が「
誰
か

の
た
め
に
頑
張
る
こ
と
が
、
相
手

を
喜
ば
せ
た
り
、
自
身
を
励
ま
し

た
り
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」
と
受
賞
者
を
激
励
し
ま
し
た
。

青
年
海
外
協
力
隊

町
出
身
の
教
師
が
参
加

３
月
22
日
に
、
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
の
青
年
海
外
協
力
隊

員
と
し
て
南
ア
メ
リ
カ
の
ボ
リ
ビ

ア
共
和
国
に
派
遣
さ
れ
る
本
町
出

身
の
寶ほ

う

樂ら
く

大ひ
ろ

夢む

さ
ん
が
、町
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。「
発
展
途
上
国

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、そ
し
て

自
分
自
身
も
経
験
を
積
ん
で
も
っ

と
成
長
し
た
い
」
と
、昨
年
志
願
し
、

見
事
合
格
。長
野
県
で
約
70
日
間
の

派
遣
前
研
修
を
行
い
、４
月
９
日
に

南
ア
メ
リ
カ
の
ボ
リ
ビ
ア
共
和
国

に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

現
地
で
は
、
コ
チ
ャ
バ
ン
バ
県

テ
ィ
キ
パ
ヤ
市
に
あ
る
子
ど
も
の

町
学
園（
児
童
養
護
施
設
）に
勤
務

し
な
が
ら
、子
ど
も
達
へ
、歌
、音

楽
、
絵
画
や
図
工

な
ど
の
芸
術
活
動

や
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
２
年
間
行
う
予

定
で
す
。

４
月
10
日
、
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団（
蓬ふ

つ

原は
ら

正ま
さ

三み

本
部
長
）は
、「
平
成

31
年
度
三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

結
団
式
」
を
町
武
道
体
育
館
で
行

い
ま
し
た
。こ
れ
は
、新
年
度
の
決

意
表
明
を
行
い
、
少
年
団
活
動
の

意
義
を
深
め
る
た
め
に
毎
年
開
催

さ
れ
る
行
事
で
、
町
内
18
団
体
の

団
員
約
３
１
５
人
が
参
加
。団
員

を
代
表
し
て
山や

ま

下し
た

響ひ
び

輝き

さ
ん
が
誓

い
の
言
葉
を
宣
言
し
ま
し
た
。最

後
に
、
馬ま

渡わ
た
り

大た
い

我が

さ
ん
の
先
導
で

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
綱
領
を
全
員
で

朗
唱
す
る
と
、
団
員
た
ち
は
今
年

の
活
躍
を
誓
い
、
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

新
年
度
の
決
意
新
た
に

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式

樺
山
野
球
キ
ャ
プ
テ

ン山や
ま

下し
た

響ひ
び

輝き

さ
ん

（
三
股
小
６
年
）

「
指
導
者
や
保
護
者
な
ど
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、

一
球
一
球
を
大
切
に
一
戦
必
勝
で
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
」

「
イ
ベ
ン
ト
に
後
輩
を

連
れ
て
来
た
い
で
す
」

恒つ
ね

松ま
つ

歩あ
ゆ

美み

さ
ん

税さ
い

田た

修し
ゅ
う

平へ
い

さ
ん

（
宮
崎
大
学
２
年
）

森
秋
生
さ
ん

社
会
教
育
功
労
者
表
彰
を
受
賞

森も
り

　
秋あ
き

生み

さ
ん

（
餅
原
在
住
）

「
継
続
し
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
も
皆
さ

ん
の
支
え
が
あ
れ
ば
こ
そ
。こ
れ
か
ら
も
ま
ち
の

発
展
に
関
わ
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

２
月
26
日
、
森も

り

秋あ
き

生み

さ
ん
が
町

長
室
を
訪
れ
、
木
佐
貫
町
長
に
県

知
事
が
表
彰
す
る
社
会
教
育
功
労

者
表
彰
の
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

森
さ
ん
は
、
15
年
以
上
に
わ
た
り

町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
会
長

や
副
会
長
を
務
め
、
町
内
の
女
性

団
体
の
連
携
強
化
に
尽
力
さ
れ
、

会
員
の
模
範
と
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
、
ま
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な

審
議
会
や
協
議
会
の
委
員
に
就
任

し
、
地
域
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
協
力
。
こ
う

し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
た

び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

４
月
13
日
、町
消
防
団（
里さ

と

岡お
か

広ひ
ろ

志し

団
長
・
１
６
０
人
）
の
平
成
31

年
度
辞
令
交
付
式
が
、
町
多
目
的

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
旧
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
）
で
行
わ
れ
ま
し

た
。式
で
は
、里
岡
団
長
か
ら
、新

部
長
２
人
、新
副
部
長
３
人
、新
入

団
員
８
人
、
新
ラ
ッ
パ
隊
員
１
人

に
辞
令
を
交
付
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
新に

い

原は
ら

正ま
さ

人と

機
動
本
部

長
が「
忠
実
に
消
防
の
義
務
を
遂

行
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力

強
く
宣
誓
。新
団
員
た
ち
は
緊
張

し
た
面
持
ち
で
消
防
団
の
使
命
を

強
く
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

引
き
続
き
、
３
月
31
日
付
で
退

団
し
た
永な

が

吉よ
し

由ゆ

貴き

夫お

機
動
本
部
長

以
下
５
人
の
団
員
の
家
族
に
、
木

佐
貫
町
長
か
ら
退
職
慰
労
金
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、日
本
消
防

協
会
か
ら
轟と

ど
ろ

木き

利と
し

郎ろ
う

第
５
部
長
に

対
し「
精

せ
い

績せ
き

章し
ょ
う」

の
表
彰
伝
達
や

ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
も
行
わ
れ
、
式

は
終
始
厳
粛
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

辞
令
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

【
新 

部
長
】︽
機
動
本
部
︾
新に

い

原は
ら

正ま
さ

人と

︽
第
７
部
︾木き

佐さ

貫ぬ
き

雄ゆ
う

一い
ち

【
新 

副
部
長
】︽
機
動
本
部
︾木こ

場ば

康や
す

彰あ
き︽
第
６
部
︾野の

﨑ざ
き

辰た
つ

夫お

︽
第

７
部
︾南み

な
み

崎ざ
き

正し
ょ
う

一い
ち

【
新 

入
団
員
】︽
機
動
本
部
︾川か

わ

畑ば
た

一か
ず

希き

、福ふ
く

永な
が

健け
ん

斗と

︽
第
１
部
︾水み

ず

元も
と

大ひ
ろ

樹き

、渡わ
た

邊な
べ

新し
ん

之の

助す
け︽
第
６

部
︾福ふ

く

田だ

亮り
ょ
う

太た

︽
第
７
部
︾花は

な

牟む

礼れ

崇た
か
し

、南み
な
み

谷た
に

知と
も

仁ひ
と

、園そ
の

田だ

裕ゆ
う

樹き︽
ラ
ッ
パ
隊
︾加か

藤と
う

浩こ
う

太た

郎ろ
う

消
防
団
辞
令
交
付
式

町
の
安
全
の
た
め
決
意
新
た
に

「
地
域
の
魅
力
を
探
す
取

り
組
み
を
続
け
た
い
で
す
」

力強く宣誓した新原機動本部長

精積章表彰の伝達を受ける
轟木第５部長

退団辞令を受ける
永吉前機動本部長（26年間勤務）

9人の新入団員

広報みまた 2019.511 10広報みまた 2019.5



お知らせ Mimata Information

目指して、特色のある地域づくりを目
指す団体に補助金を交付します。たく
さんの応募をお待ちしています。
■�補助団体＝「みまたんえき」多目的
ホールや「みまたんえき」周辺地域、
またはその他の地域で活動を行う
団体（町全体が活動範囲でも可）。た
だし、町の他事業の補助を受けてい
る団体は申請できません。また、他
に補助金などの制度がある事業は
申請できません。

■�補助期間＝原則１年間（事業年度の
３月31日まで）となります。ただし、
必要と認められる場合は、最長３年
まで延長できます。

■�補助金額＝事業内容を審査会で審
査して決定します。ただし、限度額
は20万円。また、「みまたんえき」多
目的ホールを活用する事業は２万
円となります。継続が認められた事
業は、次年度以降の補助額は減額さ
れます。

■募集期間＝５月23日（木）まで
※�補助金を受けるためには、審査会で
代表者に事業の内容を説明していた
だき、認定を受ける必要があります。
また、事業の採択・補助金額の決定は、
予算の範囲内で審査会で決定します
ので、あらかじめご了承ください。
■お問い合わせ＝
企画商工課 企画政策係
☎52－1114

いのちの電話は、24時間365日活動
するボランティアの電話相談機関です。
1971年に東京で活動が開始されて以降、
現在では全国各地に50を越えるセン
ターと7,000人余りのボランティア相
談員が活動しています。
九州各県も約40年前から活動してい
て、センターがない県は全国でも宮崎

県を入れて3県のみでした。そのため、
県内の人からのいのちの電話への相談
は他県のセンターが対応するという状
況でした。
変化の激しい現代社会で、県内に住
む人の中にもさまざまな悩みや不安を
抱えながら誰にも相談できずに苦しん
でいる人が大勢います。いのちの電話
では、電話を通して「親身になって聴い
てくれる聴き手」になり、一人でも多く
の人が生きる喜びを見出せる手助けを
することを目的として活動しています。
相談員になるための経験や資格は問
いません。充実した研修制度がありま
すので、未経験の人でも安心して参加
できます。
■�応募資格=20歳以上で、電話相談を
担当できる心身の健康な人。

■�申込方法=まずはお気軽に事務局へ
お電話ください。その後、申込書関
係を送付します。

■�募集期間=12月31日（火）まで
■�お問い合わせ=

宮崎いのちの電話事務局
（月〜金　午前9時〜午後5時）
☎0985－33－9557
ファクス0985－33－9558

重度の要介護高齢者を介護している
家族を対象に、介護用品（紙おむつなど）
を購入した費用の一部を助成します。
助成対象者は、町内に住所がある町
民税非課税世帯の人で、要介護認定4、5
と認定されている人を在宅で介護して
いる家族です。その人に対し、月ごとに
1回6,000円（年額72,000円）のクーポン
券を支給します。
■�介護用品＝
①紙おむつ
②尿取りパット
③使い捨て手袋
④清拭剤

⑤ドライシャンプー
⑥おむつカバー
⑦防水シーツ
⑧おしりふきなど
※�クーポン券の支給を希望する場合は、
事前に申請が必要です。
■お問い合わせ＝

高齢者支援課　介護高齢者係
☎52－9062

寝たきりの老人、認知症の介護者に
対し介護手当てを支給します。
助成対象者は、町内に居住している
寝たきり老人等（要介護認定4、5と認定
されている人）と同居する家族で、6カ
月以上にわたって日常生活を営むため
に介護なしでは困難な人を介護する人
に対し、月額15、000円を支給します。
■お問い合わせ＝

高齢者支援課　介護高齢者係
☎52－9062

■寄付者一覧
平成31年3月1日から3月31日まで
社会福祉法人　三股町社会福祉協議会
●忌明寄付

●一般寄付………………… 該当なし

国が実施する全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練
（第１回）に合わせて、本町でも情報伝
達試験を実施します。
町内各所に設置している防災行政用
無線のスピーカーから、次の日程で音
声が一斉に流れます。ご理解とご協力
をお願いします。
■�日時＝５月15日（水）午前11時ごろ
■�試験方法＝防災行政無線（広報塔）
を使用します。

■�放送内容＝コールサイン（１回）⇒
「これは、Ｊアラートのテストです」
（３回鳴らします）⇒下りチャイム
（１回）
※�「Ｊアラート」は、国が人工衛星を
使い、町の防災行政無線を直接起動
させて、緊急事態の情報をお知らせ
する全国瞬時警報システムです。災
害発生や気象状況によっては、情報
伝達試験を中止する場合があります。
中止する場合は、防災行政用無線で
お知らせします。
■お問い合わせ＝

総務課 危機管理係
２階　②番窓口
☎52－1110（直通）

工業統計調査は、国の工業の実態を
明らかにすることを目的とした、統計
法に基づく報告義務がある重要な統計
です。結果は中小企業施策や地域振興
などの基礎資料として利活用されます。
調査時点は平成31年（令和元年）６月１
日です。対象の事業所に調査員が伺い
ますので、調査票へのご回答をお願い

します。
■問い合わせ＝

企画商工課　企画政策係
☎52－1114

消防庁では、危険物を取り扱う事業
所での自主保安体制を確立するため、
６月２日（日）から８日（土）までを「危
険物安全週間」とし、危険物の保安に対
する意識の高揚および啓発を全国的に
推進しています。
これを機に、事業所は、自主保安体制
を確立していただき、町民の皆さんも、
セルフ給油所などで給油するときは注
意事項をよく読んで、事故防止に努め
ていただきますようお願いします。

【平成31年度推進標語】

『無事故への 構え一分の 隙も無く』

■お問い合わせ＝
都城市消防局　予防課
☎22－8884

人権擁護委員はあなたのまちの相談
パートナーです
全国人権擁護委員連合会では、人権
への理解を深めるため、人権擁護委員
法の施行日である６月１日を「人権擁
護委員の日」と定めています。これに伴
い、町では人権に関する特設相談所を
開設します。
いじめ、虐待などの「人権相談」だけ
でなく、家族関係（夫婦・親子・離婚・
扶養・相続）・近隣関係、金銭貸借、借地
借家、登記などの問題でお困りの人は、
人権擁護委員または宮崎地方法務局都
城支局（☎22－0490）へご相談ください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

【特設相談所】
■�日時＝5月30日（木）午前10時～午後3時
■場所＝JR三股駅　多目的ホール
◎�町内の人権擁護委員＝

大
おお

隣
となり

雅春さん、今
いま

村
むら

理
り

絵
え

さん、馬
ば

場
ば

真
しん

吾
ご

さん、桒
くわ

畑
はた

実
み

余
よ

子
こ

さん、竹
たけ

之
の

下
した

洋
よう

子
こ

さん、黒
くろ

木
き

正
まさ

弘
ひろ

さん
本町で活動する人権擁護委員は、次の
６人です。人権擁護委員は、町長が推
薦し、法務大臣から委嘱されています。

■お問い合わせ＝
総務課　行政係
☎52－1112

自動車税は、４月１日現在で宮崎運
輸支局に登録されている自動車の所有
者または使用者に課税されます。
自動車をお持ちの人は、５月31日

（金）までに自動車税を納めてください。
納付は、金融機関、県税・総務事務

所、コンビニエンスストアのほか、イ
ンターネット環境があればクレジット
カードを利用して納めることもできま
す。また、平成30年度よりアプリを使用
したスマートフォンでの納付も可能に
なりました（詳しくは納税通知書の裏
面をご覧ください）。
なお、障害がある人のために使用す

る自動車については、一定の要件に該
当する場合、納期限までに申請すれば、
自動車税が減免される場合があります
ので、早めにご相談ください。
■お問い合わせ＝

都城県税・総務事務所
納付に関すること　☎23－4516
減免に関すること　☎23－4517

町民と協力して地域を活性化する
「自立と協働で創る元気なまち三股」を

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の全
国一斉情報伝達試
験を実施します

平成31年（令和元年）
の工業統計調査を
実施します

６月2日～8日（土）は
「 危険物安全週間 」
です

権擁護委員の日」
に特設相談所を開
設します

｢人

５月は自動車税を納
める月です

特色ある地域づくり
を目指す団体に補
助金を交付します

崎いのちの電話」
電話相談員第２期
生募集開始

｢宮

介護用品支給（助成）
事業について

寝たきり老人等介護
手当について

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

永井ミツ子 夫 廣
ひろ

男
お

85 東植木 3万円

我
が

部
べ

和 代 夫 昭夫 76 今市 3万円

桑畑新一郎 母 トシ子 98 山王原 3万円

森 山 早 織 夫 豊
ゆたか

41 中原 2万円

森 廣
ひろし

母 サツ 95 下新 2万円

久 保 順 一 母 スミエ 95 檪田 5万円

𠮷 川 洋
よう

子
こ

夫 眞
しん

矢
や

76 西植木 2万円

米満みづえ 夫 政
まさ

征
いく

71 餅原 3万円

﨑田アサ子 夫 幸
よし

忠
ただ

78 寺柱 3万円

野 瀬 幸
ゆき

子
こ

子 幸一 52 新馬場 3万円

和 田 幹 雄 母 ミキ 105 谷 5万円
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●赤ちゃん健診

■期日＝６月６日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝
・健診＝平成30年5月、11月、平成31年3月生まれ
■準備するもの＝母子健康手帳（おっぱい相談希望者は
タオル３枚程度をお持ちください）
※ 栄養相談やおっぱい相談も実施しますので、ぜひご利

用ください。
●１歳６カ月児健診

■期日＝５月23日（木）
■受付＝午後1時～ 1時30分
■対象者＝平成29年9月1日～平成29年10月31日生まれ
■準備するもの＝母子健康手帳、質問票
※ 当日は歯科と内科の診察があります。また心理相談、

歯科相談、栄養相談も実施しますので、ぜひご利用く
ださい。

●２歳６カ月児健診
■期日＝５月16日（木）
■受付＝午後1時～ 1時30分
■対象者＝平成28年10月1日～平成28年11月30日生まれ
■準備するもの＝母子健康手帳
※ 当日は歯科の診察を行います。ことばの相談、栄養相

談も実施しますので、ぜひご利用ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101
●子育て支援センターに遊びに来ませんか？

子育て支援センターは、町総合福祉センター「元気の杜」
にあります。利用できるのは、未就学の子どもと保護者で
す。（保護者同伴が原則）。月～金曜の午前９時から正午ま
でと午後１時から３時までセンターを解放しています。ま
た開放日に合わせて、毎月、楽しい行事や教室を行ってい
ます。子どもと遊べる場所を探している、お友達を作りた
いお母さんは、ぜひ親子で遊びに来てください。詳しくは、
町社会福祉協議会公式サイトでもお知らせしています。
●英語であそぼう

親子で外国語指導助手の先生と一緒に英語に慣れ親しみ
ながら楽しい時間を過ごしましょう。

■期日＝毎週水曜日
■時間＝午後１時30分～ 2時30分
■講師＝ライト・デレック先生、リプリー・カラリー先生

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
子育て中のママたちのサークル「いもん子クラブ」と、

手遊びや製作を通して触れ合いましょう。
■期日＝5月16日（木）　

■時間＝午前10時30分～ 11時
●ふわふわ布絵本

ボランティアグループ「ふわふわ布絵本の会」の手作り
の作品を使ったおはなし会です。

■期日＝5月21日（火）　
■時間＝午前10時45分～ 11時15分

●おはなし会
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による

読み聞かせを行います。
■期日＝6月6日（木）
■時間＝午前10時30分～ 11時

●救急法講習会
乳幼児に対する心肺蘇生法とＡＥＤの使用法について実

技を交えて学びます。お子さんと一緒にご参加ください。
■期日＝6月11日（火）
■時間＝午前10時30分～午前11時30分

●ウルトラマン教室
子育ての悩みや発達の不安があれば、気軽に話してみま

せんか。「小さな集団遊び」と「ひかり園の先生を交えての
お母さんの座談会」を行います。事前申し込みは不要です。

■期日＝6月13日（木）
■時間＝午前10時～ 11時30分
■講師＝ひかり園の先生
■ 場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室と子

育て支援センター

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからの
お知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

当センターは、ご近所で助け合う子育てを組織化したも
のです。“依頼者は信頼・安心して預け、提供者は大切にか
わいがって預かってくれる”そんな、お互いにとって優しさ
や喜びが響き合うことを大切にしながら活動しています。

育児を頑張り過ぎていませんか？地域の人に甘えてみま
せんか？一人で悩まず、まずは気軽に相談してください。

急な用事に備えて、念のため登録している人もたくさん
います。
＜現在行っている援助活動＞
・用事やリフレッシュをしたいときの預かり
・習い事への送迎
・幼稚園、保育園、児童館などへの送迎など
＜会員数＞

●利用料金（町が１人目のみ１時間200円を助成）

※助成後の料金を表記しています。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●リズムウォーキング

■期日＝５月20日(月)
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町健康管理センター
※ 音楽に合わせて、ストレッチや歩く動作を中心に、楽

しく体を動かします。動きやすい服装で、室内履きを
持ってきてもらえれば、登録後すぐに参加できます。

●人間ドックについて
30歳～ 70歳までの５歳ごとの節目の人を対象に、人間

ドック料金の一部助成を行ないます。受診希望者は、受診
券の交付をしますので、受診券交付期間に町健康管理セン
ターへお越しください。
※ ただし、職場などでドックを受ける機会がない人が対象

です。（限定150人）。定員になり次第、締め切りますの
で、ご了承ください。
■ 受診券交付日時＝５月24日（金）～５月31日（金）（土曜・

日曜を除く）時間：午前９時～正午
※電話での受付はできません。
■ 準備するもの＝印かん、健康保険証
※ 代理人が申請する場合は、代理人の身分証明ができる

ものが必要です。
■人間ドック実施期間＝6月～令和２年3月末まで
■料金＝個人負担7,800円（町が３万円分を助成します）
　※ 人間ドック検査項目以外の検査や精密検査の費用

は、個人負担となります。
■検査項目＝
・診察（胸部・腹部聴診）
・身体計測（身長、体重、標準体重、BMI、腹囲）
・循環器検査（血圧、安静時心電図）
・消化器検査（胃カメラ、便潜血２日法）
・胸部ＣＴ検査
・腹部超音波検査
・ 採血（貧血、電解質、脂質、肝機能、膵機能、腎機能、糖

尿病、血液型）
・尿検査
■ 実施医療機関＝受診券交付時に、医療機関一覧をお渡

しします。
※ 受診券を受け取ってから、個人で医療機関に電話をか

けて予約をしてください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター　☎52－8634
●高齢者の訪問活動を実施しています！

町地域包括支援センターは、高齢者が住みなれた地域で、
いきいきと安心して、自立した暮らしが続けられるように
支援します。そのために、自宅に訪問して日ごろの暮らし
ぶりや、体調のこと、困りごとなどを聴いています。

同センターの職員が訪問したときには、お気軽に何でも
ご相談ください。

【注意とお願い】
町地域包括支援センターでは、訪問するときは必ず同セ

ンターの職員であることを名乗り、守秘義務を厳守します。

●足もと元気教室
■日程＝5月15日～ 6月14日までの分

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

■�準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※5月1日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

・子育てを手助けしてほしい人 → おねがい（依頼）会員
・子育てを援助したい人 → まかせて（提供）会員

利用時間 １時間当たりの利用料
月～金曜（祝日を除く）　
午前７時～午後７時

子ども１人目のみ…………400円
兄弟利用２人目から………300円

月～金曜の早朝、夜間と
土曜・日曜・祝日

子ども１人目のみ…………600円
兄弟利用２人目から………400円

おねがい会員（依頼） 304人
まかせて会員（提供） 　61人
どっちも会員（依頼・提供） 　46人
合　計 411人

地区名 時　間 場　所 期　日

1地区 午前9時30分～11時 第1地区分館
５月17日（金）
５月31日（金）
６月７日（金）

2地区 午後1時30分～3時 2地区交流プラザ
５月23日（木）
６月６日（木）

3地区 午後1時30分～3時 第3地区分館 ６月13日（木）
4地区 午前9時30分～11時 第4地区分館 ５月15日（水）
5地区 午後1時30分～3時 轟木集落館 ５月16日（木）

蓼池 午前9時30分～11時 蓼池児童館
５月16日（木）
５月23日（木）
６月６日（木）

餅原 午前9時30分～11時 餅原研修館 ５月20日（月）
三原 午後1時30分～3時 三原地区コミュニティセンター ５月15日（水）
下新 午前9時30分～11時 第7地区分館 ６月14日（金）
今市 午前9時30分～11時 今市児童館 ６月３日（月）

中原 午前9時30分～11時 中原コミュニティセンター
５月22日（水）
６月12日（水）

花見原 午前9時30分～11時 花見原コミュニティセンター ６月５日（水）
8地区 午前9時30分～11時 8地区分館 ５月24日（金）

9地区 午後1時30分～3時 9地区分館
５月22日（水）
６月12日（水）

広報みまた 2019.515 14広報みまた 2019.5



※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
令和元年５月５日（日）～６月15日（土）

みまたくらしのカレンダー

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第14位／平成31年2月28日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

22
歳
　
Ｋ
・
Ｔ

「
罪
と
罰
」
①

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

（
全
２
回
）

◎ 今月の表紙

『新緑と清流の共演』

長田峡

22 水

23 木 ◦不燃物
24 金 ◦可燃物
25 土

26 日

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）
◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）
◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）
◎もりやま脳神経外科（脳） ☎21-6888（久保原町）
◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）
◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

27 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
28 火 ◦可燃物
29 水

30 木

31 金 ◦可燃物

1 土

2 日

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）
◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）
◎宇宿医院（内・胃・消） ☎25-9031（栄　町）
◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）
◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）
◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

3 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木

7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）
◎村上循環器内科クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）
◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）
◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）
◎ならはら皮膚科医院（皮） ☎22-1455（志比田町）
◎吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

10 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
14 金 ◦可燃物
15 土

5 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎伊達クリニック（内・循） ☎36-7088（牟田町）
◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）
◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）
◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）
◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）
◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◦図書館休館日

6 月

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）
◎有川呼吸器内科医院（呼・内）☎24-6677（上川東）
◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）
◎福島外科胃腸科医院（外・胃・整）☎38-1633（都北町）
◎どいクリニック（外・胃・内）☎22-1825（上東町）
◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）
◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）
◦可燃物 ◦図書館休館日

7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）
◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）
◎もりやま脳神経外科（脳） ☎21-6888（久保原町）
◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） ☎25-7712（志比田町）
◎よしかわクリニック（麻・整・内）☎23-9384（前田町）
◎たき心療内科クリニック（心内・精・神内） ☎46-9191（若葉町）

13 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物
15 水 ◦図書館休館日
16 木 ◦缶・瓶
17 金 ◦可燃物
18 土

19 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）
◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）
◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）
◎一心外科医院（外・胃・肛門・内）☎52-7788（三股町）
◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）
◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

20 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
21 火 ◦可燃物

◎５月の予定

花と緑と水のまちのシンボルの一つ長
田峡。鰐塚山から流れ出る沖水川上流の
大八重地区「乱れ淵」から梶山地区「矢ケ
淵」までの約10㌔続く渓谷です。清流に
はヤマメ、ウグイ等が泳ぎ、両岸は深い
木々に覆われ、清涼感あふれる景観が楽
しめます。春には山桜が美しく、秋には紅
葉も満喫できます。水の安全を確保した
上で、手こぎボートや水遊びなどの体験
型観光に活用できないか、今、模索が始
まっています。

当
時
の
私
は
、
た
だ
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
よ
う
な
事
に
な
る
と
は
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

事
件
の
日
は
、毎
週
の
イ
ベ
ン
ト
事
の
よ
う

に
定
期
的
に
友
人
達
と
集
ま
り
、
夕
食
を
す

る
約
束
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
仕
事
を
終
え

た
友
人
達
を
迎
え
に
行
き
、そ
し
て
友
人
達
と

と
も
に
行
き
つ
け
の
居
酒
屋
に
行
き
ま
し
た
。

私
は
お
酒
が
強
く
な
い
た
め
、普
段
は
あ
ま
り

飲
み
ま
せ
ん
が
、当
時
は
無
職
で
気
ま
ま
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
こ
と
や
、楽
し
さ
を
追
求
し

て
い
た
の
で
、車
を
運
転
す
る
こ
と
に
伴
う
責

任
を
考
え
る
よ
り
も
自
分
の
欲
に
負
け
、お
酒

を
飲
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

翌
日
は
休
日
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
夜
遅

く
ま
で
お
酒
を
飲
み
続
け
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、次
の
日
に
は
台
風
が
上
陸
す
る
と
の
天
気

予
報
が
あ
り
、次
第
に
雨
や
風
が
強
く
な
っ
て

き
た
た
め
、深
夜
の
午
前
２
時
30
分
ご
ろ
に
解

散
し
ま
し
た
。そ
の
時
、
私
は
ほ
ど
良
く
酔
っ

て
い
ま
し
た
が
、飲
酒
運
転
や
交
通
ル
ー
ル
を

軽
く
考
え
、そ
の
ま
ま
帰
宅
し
よ
う
と
車
を
運

転
し
ま
し
た
。今
に
し
て
思
う
と
、そ
の
時
の

天
候
は
、事
件
が
起
こ
る
前
の
予
兆
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
つ
も
通
っ
て
い
る
４
車
線
の
大

き
な
直
進
道
路
を
走
行
し
て
い
る
際
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
光
っ
て
い
た
た
め
、つ
い
脇
見
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、
再
び
前
を
見

た
と
こ
ろ
、対
向
車
線
の
方
か
ら
横
断
し
て
い

る
被
害
者
の
方
を
発
見
し
ま
し
た
が
、ブ
レ
ー

キ
を
か
け
よ
う
に
も
間
に
合
わ
ず
、被
害
者
の

方
と
接
触
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
、ま
さ
か
夜
中
の
こ
の
道
に
人
が
い
る

は
ず
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、車
の
フ
ロ
ン
ト

ガ
ラ
ス
は
割
れ
て
い
た
の
で
現
実
だ
と
悟
り

ま
し
た
。し
か
し
、
周
囲
に
は
走
行
し
て
い
る

車
も
人
も
い
な
か
っ
た
た
め
、こ
の
ま
ま
逃
げ

て
し
ま
お
う
と
思
い
、そ
の
場
か
ら
逃
げ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

◎６月の予定

５月31日（金）の納期限までに納付し
ましょう
●軽自動車税

口座振替日は５月27日（月）です。また、再振替日は６月10
日（月）に行います。振替日の前日までに預貯金口座の残高確
認をお願いします。口座の解約などで振替ができなかった場
合は、「口座振替不能用の納付書」を送付します。納付書に記
載されている納付場所で早めに納めてください。

町税の納付は「安心・便利・確実」な口
座振替をご利用ください
◆申し込み手続き
・ 口座振替依頼書は町役場税務財政課のほか、町指定金融機

関（都城農業協同組合、宮崎銀行など）や郵便局にあります。
・ 金融機関などに「預金通帳」「口座届け出印」をお持ちにな

り、口座振替依頼書に必要事項を記入のうえ、申し込んでく
ださい。

◆金融機関など（各支店・各支所）
都城農業協同組合、宮崎銀行、宮崎太陽銀行、都城信用金庫、

鹿児島銀行、郵便局、九州労働金庫
◆口座振替ができる町税

町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
◆口座振替ができる預貯金の種類

普通預金、当座預金、納税準備預金、通常郵便貯金
◆口座振替の開始月

ご依頼日の翌月または翌々月からの引き落としになります。
◆振替日

毎期25日（金融機関が休みの場合、翌営業日になります）
◆注意事項

毎期25日の翌月10日（金融機関が休みの場合、翌営業日に
なります）に再振替を行っています。再振替でも引き落とし
できなかった場合は、町役場窓口で納付していただくことに
なります。
■問い合わせ＝納税管理係　☎52－9635
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癒
し
の
メ
ダ
カ 

　

大
脇
辰
美
さ
ん（
樺
山
）が
出
品
し
て
い
る

メ
ダ
カ
の
紹
介
で
す
。
最
近
な
か
な
か
自
然
に

は
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
、
メ
ダ
カ
で
す

が
世
界
に
は
現
在
４
５
０
種
類
ほ
ど
が
お
り
、

色
や
形
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
脇
さ
ん
は
、
定

年
後
の
楽
し
み
と
し
て
始
め
た
メ
ダ
カ
の
飼
育

で
す
が
、
今
で
は
10
種
類
以
上
を
育
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
よ
か
も
ん
や
で
は
店
内
入
り

口
付
近
で
展
示
販
売
し
て
い
る
た
め
、
訪
れ
た

子
ど
も
た
ち
が
そ
の
場
か
ら
離
れ
ず
食
い
入
る

よ
う
に
眺
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
か

と
思
い
き
や
、
男
女
問
わ
ず
幅
広
い
年
齢
層
の

人
が
足
を
止
め
、
そ
の
綺
麗
に
泳
ぐ
姿
に
魅
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て
名
前
も
さ
ま

ざ
ま
で『
幹ミ

ユ
キ之
・
楊ヨ

ウ
　
キ
　
ヒ

貴
妃
・
オ
ロ
チ
』な
ど
と

変
わ
っ
た
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。「
一
度
買

■
茶
じ
ょ
け

新
元
号
に
続
い
て
、
新
紙
幣

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
５
年

後
の
令
和
６
年
に
20
年
ぶ
り
に

刷
新
さ
れ
る
と
の
報
道
で
、
皆

さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
新
一
万

円
札
は「
渋
沢
栄
一
」
さ
ん
。

私
は
、
お
名
前
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
ん
な

立
派
な
人
な
の
か
恥
ず
か
し
な

が
ら
不
勉
強
で
よ
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
日

本
実
業
界
の
父
と
し
て
、
お
よ

そ
４
７
０
社
も
の
会
社
設
立

を
成
功
さ
せ
た
偉
人
と
の
こ

と
。
エ
ム
メ
イ
ト
で
紹
介
し
た

木
下
東
次
郎
さ
ん
は
、
以
前
か

ら
渋
沢
さ
ん
の
言
葉
に
感
銘
を

受
け
て
、
生
き
る
指
針
に
し
て

◦男／11,773人◦女／13,619人◦合計／25,392人（前月比−78人）
◦世帯数／10,268戸（＋12戸）◦出生／12人◦死亡／31人
◦転入／184人◦転出／243人

三股町の人口 平成31年４月１日現在

発行・編集／三股町  総務課
〒889-1995�宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
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い
ま
し
た
。そ
の
一
つ
が
、「
自

分
磨
き
」
で
精
神
も
知
恵
も
身

体
も
、
全
て
が
向
上
す
る
よ
う

に
挫
折
せ
ず
に
鍛
錬
を
続
け
る

こ
と
。
取
材
で
の
や
り
と
り
か

ら
も
、
そ
れ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
▽
表
紙
は
、
新
緑
が
美

し
い
長
田
峡
で
す
。
大
学
生
が

提
案
し
て
く
れ
た
観
光
プ
ラ
ン

「
長
田
峡
手
こ
ぎ
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
」。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
実
現

で
き
た
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
風

景
が
、
目
の
前
に
広
が
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
し
ま
い

ま
す
。
新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

新
し
い
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

三
股
の
大
切
な
観
光
資
源
で
す
。

〈
セ
〉 　

小
牧
照
子

尺
八
の「
春
の
海
」
流
れ
の
ど
か
に
も
サ
ロ
ン
え
が
お
は
瀬
戸
内
の
海

サ
ラ
サ
ラ
と
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
散
歩
道
ウ
グ
イ
ス
の
声
生
き
て
い
る
私

[

短
歌] �

◆
三
股
短
歌
会

【

】
筝
曲（
そ
う
き
ょ
く
）「
春
の
海
」
は
宮
城
道
雄
が
瀬
戸
内
海
を
う
た
っ

た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
先
般
、
元
山
王
原
児
童
館
で
こ
の

曲
を
聞
き
、
サ
ロ
ン
全
体
に
瀬
戸
内
の
海
が
広
が
っ
て
い
く
思
い
で

の
ど
か
な
時
が
流
れ
ま
し
た
。

近
く
の
農
道
を
散
歩
す
る
の
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。人
様
の
お
か
げ

で
生
き
て
い
る
私
。霧
島
山
を
仰
ぎ
つ
つ
歩
け
る
こ
と
が
あ
り
が
た
く
、

感
謝
の
日
々
で
す
。

243

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
121

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
創
作
と
演
奏
で
地
域
を
喜
ば
せ
た
い

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

http://mimatan.com

永
橋
時
子

★

★

福ふ
く

永な
が

赳た
け

琉る

く
ん

福ふ
く

田だ

朝あ
さ

陽ひ

ち
ゃ
ん

◎
平
成
29
年
5
月
11
日
生
ま
れ（
2
歳
）

◎
福
永
洋
介
さ
ん
・
る
り
子
さ
ん
の
三
男

◎
平
成
29
年
10
月
10
日
生
ま
れ（
1
歳
）

◎
福
田
和
紀
さ
ん
・
涼
子
さ
ん
の
長
女

第
79
回

■
期
日
＝
５
月
26
日（
日
）
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

っ
て
み
た
ら
癒
さ
れ
て
し
ま
い
、
増
や
し
た
く

な
る
」と
再
度
購
入
を
希
望
す
る
人
が
多
く
、

品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
で
す
。
生
産
者
の
大
脇
さ

ん
も
、
飼
育
を
楽
し
み
な
が
ら
癒
さ
れ
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
よ
か
も
ん
や
ス
タ

ッ
フ
も
つ
い
つ
い
立
ち
止
ま
り
眺
め
て
し
ま
う
、

癒
し
効
果
抜
群
の
メ
ダ
カ
た
ち
で
す
。

「
覚
悟
」
を
も
っ
て
、
何
事
に
も
ひ
た
む
き
に

「
自
分
に
し
か
作
れ
な
い
も
の
を
ゼ

ロ
か
ら
完
成
さ
せ
る
こ
と
が

楽
し
い
」
と
陶
芸
の
魅
力
を
語
る
東
次
郎

さ
ん
。18
年
程
前
、
航
空
自
衛
隊
に
在
職

中
、
単
身
赴
任
先
で
出
会
っ
た
陶
芸
ク
ラ

ブ
で
、
ろ
く
ろ
を
回
し
た
の
が
き
っ
か
け

だ
。一
つ
の
こ
と
に
熱
中
す
る
と
突
き
詰

め
る
タ
イ
プ
で
、
マ
グ
カ
ッ
プ
や
急
須
だ

け
で
な
く
、
装
飾
を
凝
ら
し
た
大
き
な
壺

ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
作
品
を
作
る
。「
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
次
の
創
作
意
欲

が
湧
い
て
く
る
よ
」。夏
に
主
催
す
る
陶
芸

教
室
に
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
大
勢

集
ま
っ
て
く
る
。そ
の
行
動
は
と
ど
ま
る

こ
と
な
く
、
津
軽
三
味
線
の
演
奏
も
始
め

た
。「
い
つ
か
は
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
舞

台
で
、
皆
さ
ん
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
目

標
」
と
笑
う
。
好
き
な
言
葉
は「
覚
悟
を

も
っ
て
生
き
る
」。そ
れ
は
悔
い
の
な
い
生

き
方
を
し
た
い
と
い
う
事
だ
。時
代
は「
平

成
」
か
ら「
令
和
」
に
変
わ
っ
て
も
、
彼
の

行
動
力
は
変
わ
ら
な
い
だ
ろ
う
。

上
米
在
住 

木き

下し
た

東と
う

次じ

郎ろ
う（

61
）さ
ん

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
た
け
る
く
ん
。
た
く
さ

ん
食
べ
て
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
の
よ
う
に
大
き
く

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
く
笑
い
、
よ
く
食
べ
、
よ
く
泣
き
、
大
忙
し

の
朝
陽
ち
ゃ
ん
。
可
愛
い
笑
顔
に
、家
族
み
ん

な
メ
ロ
メ
ロ
で
す
♡
幸
せ
な
毎
日
を
あ
り
が

と
ね
!!

メダカ 各種500円〜／生産者 大脇辰美

いい季節じゃな！
連休はどこへ
出掛けるかの？
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◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

■問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）




