
花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　https://bunka.town.mimata.lg.jp ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。
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皆さんの健康と医療を守る国民健康保険…４
「スポーツ大会参加等激励金」を交付しました…６　
「11月は児童虐待防止月間です」…7　まちの話題…10

地区座談会を開催しました

せ
め
ぎ
合
い
の
先
に
あ
る

大
き
な
喜
び

11

11

■日時／2018年11月29日（木）午後7時開演（開場は開演の30分前）
■出演／音楽的道化師～ましゅ＆Kei　■構成・演出／くすのき 燕（人形芝居 燕屋）
■チケット料金／ 一般1500円（当日1800円） 大学生以下1000円（当日1200円）
  ペア2500円（前売りのみ） 未就学児入場不可（無料託児あり・要予約）　　　　
　※全席自由　※電話予約可　※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）　
　※大学生以下は、入場の際「学生証」の提示をお願いすることがあります
　※前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）
■主催／三股町・三股町教育委員会　■共催／みやこのじょう子ども劇場
■お問い合わせ・チケット販売／ 三股町立文化会館　℡0986-51-3462　https://bunka.town.mimata.lg.jp

Buddy!ましゅ＆Kei

自転車とリヤカーに乗って旅をして
いる“ましゅ ”と“Kei”。なんだかチグ
ハグなふたりが引き起こすハプニン
グ…たくさん笑って、ちょっぴりぽろ
り。なんだか元気が出てくる物語をお
楽しみください！

Story

跳んだりはねたり踊ったり！「MUSIC CLOWN～音楽的道化師～ましゅ＆Kei」
が物とたわむれ物と演じる、セリフのないお芝居！

｢心に“赤い鼻とクラウンフェイス”｣
を合言葉に、今日も世界中に「元気と
笑顔」を届ける為に飛び回り、アメリ
カで学んだサーカスクラウン芸と音
楽を融合させたミュージッククラウ
ンで楽しませてくれます！
※�クラウン（CLOWN）･･･おどけ者、お
調子者、道化師

MUSIC CLOWN～音楽的道化師～
ましゅ＆Kei

三股町立文化会館自主文化事業

―あ・い・ぼ・う―

チケット
発売中!!

第40回 宮崎県高等学校総合文化祭 演劇部門

第71回 宮崎県高等学校演劇 県大会
毎年、三股町で開催される県内の高校演劇部の頂点
を決める大会

「宮崎県高等学校演劇 県大会」
「三股を目指そう！」を合言葉に、９月の県予選会
を勝ち抜いた６校が三股に集結し、九州大会への切
符をかけて全力で表現します！
演劇という翼を広げ、九州大会へ、さらに、
全国大会を目標に羽ばたいていく瞬間を…町立文
化会館でお楽しみください！

■日時／2018年11月17日（土）�午後1時半～（2校上演）

11月18日（日）�午前9時半～（4校上演）
　※各学校、制限時間60分のルールの中で上演いたします
■料金／無料（予約や申し込みも不要。気になる学校だけでもご覧になれます）
■出場校／都城泉ヶ丘高校・都城商業高校・都城西高校・延岡高校

佐土原高校・宮崎西高校　
　※上演順は、決まり次第ホームページ等でお知らせいたします
■会場／三股町立文化会館（〒889-1901 宮崎県北諸県郡三股町大字樺山3404-2）

※昨年の宮崎県高等学校演劇 県大会



小こ

鷺さ
ぎ

巣す

地
区
は
宮
村
の
他
の
地
域
に
比

べ
る
と
、
宮
村
小
学
校
に
通
学
す
る
児
童

が
少
な
い
地
域
な
の
で
、
将
来
を
考
え
た

時
に
こ
の
地
域
が
衰
退
す
る
の
で
は
と
心

配
し
て
い
る
。過
疎
対
策
の
一
環
と
し
て
、

小
鷺
巣
地
区
で
の
宅
地
分
譲
を
お
願
い
し

た
い
。

➡︎
町
の
回
答

以
前
か
ら
要
望
を
受
け
て
い
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
検
討
を
進
め
て
い
ま

し
た
。
最
近
、
宅
地
分
譲
に
適
し
た
候
補

地
が
見
つ
か
り
ま
し
た
の
で
、
地
権
者
と

の
交
渉
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今

回
の
分
譲
が
小
鷺
巣
全
体
の
活
性
化
に
広

が
る
契
機
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

➡
そ
の
後
の
対
応

現
在
、
地
権
者
と
交
渉
中
で
、
年
度
内

に
用
地
を
取
得
し
、
来
年
度
以
降
に
造
成

と
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

近
年
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）や
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情

報
通
信
技
術
）が
急
速
に
発
達
し
て
い
て
、

仕
事
、
観
光
や
教
育
を
含
め
総
合
的
に
近

代
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
が
町

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

➡
町
の
回
答

企
画
商
工
分
野 

４
月
に
雇
用
の
場
を
創

出
す
る
目
的
で
、「
三
股
町
地
域
雇
用
創

造
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
小
学
生
を
対

象
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
も
実
施
す
る

予
定
で
す
。
ま
た
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
つ
ま
い
」に
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し
て
い

て
、
場
所
や
時
間
に
し
ば
ら
れ
な
い
テ
レ

ワ
ー
ク
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

※�

テ
レ
ワ
ー
ク
と
は
＝
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通

信
技
術
）を
活
用
し
た
、場
所
や
時
間
に

と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟
な
働
き
方
の
こ
と

教
育
分
野 

子
ど
も
の
パ
ソ
コ
ン
や
英
語

に
つ
い
て
、
２
０
２
０
年
度
よ
り
小
学
3

年
生
か
ら
英
語
の
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。

本
年
度
か
ら
外
国
人
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

を
１
人
追
加
し
４
人
に
増
や
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
長

田
小
学
校
に
10
台
導
入
し
試
験
的
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
梶
山
小
学
校
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
20
台
程
導
入
し
、
こ
れ
か
ら

他
の
小
学
校
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　

長
田
峡
の
中
心
的
な
存
在
は
轟
木
の
長

田
峡
公
園
で
あ
る
が
、
大お

お

八は

重え

か
ら
矢や

ヶが

淵ふ
ち

公
園
ま
で
が
長
田
峡
で
あ
り
、
魅
力
的

な
場
所
が
複
数
箇
所
あ
る
た
め
、
長
田
峡

公
園
を
広
域
で
開
発
し
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
長
田
全
体
で
月
１
回
開
催
し
て
い
て
、

長
田
峡
の
遊
歩
道
も
利
用
し
て
い
る
が
、

渓け
い

谷こ
く

の
両
岸
に
竹
や
雑
木
な
ど
が
生
い

茂
っ
て
お
り
、
せ
っ
か
く
の
渓
谷
が
見
え

な
い
状
況
で
あ
る
の
で
伐
採
し
て
ほ
し
い
。

➡
町
の
回
答

長
田
峡
は
県
立
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ

て
い
て
、
開
発
に
は
県
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
観
光
振
興
の
観
点

か
ら
商
工
観
光
係
と
一
緒
に
検
討
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

➡
そ
の
後
の
対
応

景
観
の
良
い
箇
所
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
い
た
り
、お
知
恵
を
お
借
り
し
な
が
ら
、

ま
ず
は
、
現
在
あ
る
公
園
を
生
か
し
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
長
田
峡

の
魅
力
度
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
医
療
費
の
圧
縮

を
図
る
た
め
に
、健
康
診
断
を
受
け
た
り
、

福
祉
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
ポ

イ
ン
ト
を
加
算
し
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
制
度

を
導
入
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

➡
町
の
回
答

他
の
自
治
体
で
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
取
り

入
れ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
町
も
過

去
に
検
討
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実

施
に
は
至
ら
な
か
っ
た
の
で
、
今
回
の
ご

意
見
を
踏
ま
え
て
再
度
検
討
し
ま
す
。

現
在
、小
・
中
学
校
で
は
、不
登
校
が
増

え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
何
か
対
策
を

練
っ
て
い
ま
す
か
？

➡
町
の
回
答

不
登
校
の
子
ど
も
は
全
国
的
に
増
加
傾

向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
で
は
不
登
校
の

子
ど
も
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、
学
校
で

チ
ー
ム
を
組
ん
で
自
宅
に
迎
え
に
行
っ
た

り
、
起
こ
し
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
専
門
家
と
も
連
携
し
て
対
応
に
当

た
っ
て
い
ま
す
が
、
厳
し
い
現
状
に
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
希
薄
な
家
庭
に
不
登
校
の
子
ど
も

が
多
い
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
す
。
行
政

や
学
校
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
難
し
い

問
題
で
す
の
で
、
地
域
全
体
で
解
決
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

上
新
馬
場
で
7
月
と
11
月
に
防
災
教
室

を
計
画
し
て
い
る
。
各
地
区
公
民
館
単
位

で
自
主
防
災
組
織
に
関
す
る
町
の
見
解
を

示
し
て
ほ
し
い
。

➡
町
の
回
答

防
災
訓
練
を
計
画
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
が
、
消
防
局
の
救
急
救
命
講
習
な
ど

も
派
遣
で
き
る
の
で
ご
相
談
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
町
内
の
避
難
所
は
28
カ

所
あ
り
ま
す
が
、
大
規
模
な
地
震
が
発
生

し
た
際
に
は
、
役
場
か
ら
各
避
難
所
に
２

名
ず
つ
し
か
派
遣
で
き
な
い
た
め
、
避
難

所
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
自
主
防
災
組

織
を
含
め
た
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
安
否
情
報
に
関

し
て
は
地
域
の
皆
さ
ん
が
詳
し
い
の
で
、

併
せ
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
な
お
、
平
成
28
年
度
に
今
市
自
治

公
民
館
に
防
災
備
品
を
整
備
し
て
お
り
、

今
市
に
自
主
防
災
組
織
を
作
っ
て
も
ら
う

よ
う
依
頼
し
て
お
り
ま
す
。

➡
そ
の
後
の
対
応

今
市
自
治
公
民
館
に
お
い
て
自
主
防
災

隊
が
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
上
新
と
東

植
木
自
治
公
民
館
が
検
討
中
で
す
。

高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
で
利
用
で
き
る
運

動
施
設
や
親
子
で
利
用
で
き
る
宿
泊
施
設

付
き
の
プ
ー
ル
な
ど
の
施
設
が
あ
れ
ば
あ

り
が
た
い
。

➡
町
の
回
答

五
本
松
住
宅
跡
地
の
利
用
に
関
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た

だ
き
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望

を
踏
ま
え
、
町
が
や
る
べ
き
事
業
な
の

か
、
民
間
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
の
か
な
ど
を
慎
重
に
議
論
し

な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
・
要
望

質
問
・
要
望

質
問
・
要
望

質
問
・
要
望

質
問
・
要
望

質
問
・
要
望

授業で活用されているタブレット
（長田小学校）

ライトアップが予定されている長田峡
（詳細は12ｐ）

質
問
・
要
望

今市自主防災隊の研修の様子

町では、５月から６月にかけて「地区座談会」
を町内９カ所で開催しました。町民の皆さんと、
町長・副町長・教育長・町の各課（局）長との間で、
活発に意見が交わされました。
問い合わせ：企画商工課 企画政策係　☎52―1114

目的・趣旨
　「町民総参加のまちづくり」実現のため、町民
の皆さんの意見などを町政に反映させるために
行うものです。
開催方法
　開催日や場所は、各地区の自治公民館の希望
に基づいて開催しています。本年度は５月から
６月にかけて町内９つの地区で開催しました。
主な内容
　本年度の新規・重要事業などの説明と質疑応
答、その他自由な意見交換などを行っています。
意見・要望などの取り扱い
　各地区の皆さんの貴重なご意見や提言、要望
などを真摯に受け止め、今後の町政に生かして
いきます。しかし、予算を伴う要望については、
財政状況と要望の緊急性を考慮し、優先順位を
つけて対応します。

※ 座談会の詳細は、町公式サイトでも確認でき
ます。http://www.town.mimata.lg.jp/

※ 質疑応答の内容を要約・抜粋して掲載してい
ます。ご了承ください。

第9回 地区座談会を開催しました。

平成30年度（第９回）
地区座談会を
開催しました

地区座談会の様子（５月24日・第５地区分館）

広報みまた 2018.113 2広報みまた 2018.11



国
民
健
康
保
険（
以
下
：
国
保
）
は
、

け
が
や
病
気
に
備
え
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
安
心
し
て
医
療

機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制

度
で
す
。

し
か
し
、
加
入
者
の
年
齢
構
成
も
高

く
、
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
人
が
多
い

な
ど
財
政
的
な
問
題
も
抱
え
て
い
ま
し

た
。そ

の
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府

県
と
市
町
村
が
と
も
に
保
険
者
と
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

平
成
29
年
度
の
町
国
保
に
お
け
る
一
人

当
た
り
の
医
療
費
は
39
万
３
１
０
２
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
額
は
県
内
の
市

町
村
平
均
の
38
万
１
３
３
７
円
に
比
べ
て

１
万
１
７
６
５
円
高
い
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
医
療
費
の
額
は
年
々
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
を
少
し
で
も

抑
え
る
た
め
に
次
の
3
つ
の
事
項
に
気
を

つ
け
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①�

緊
急
の
場
合
を
除
き
、平
日
の
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
緊
急
医
療
機
関
は
、
緊

急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
時
間
外
診
療
や

休
日
・
夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
と
な
り
、

自
己
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
病
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②�「
は
し
ご
受
診
」を
や
め
、信
頼
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
を「
は
し
ご
受
診
」と
い
い
ま
す
。

　
「
は
し
ご
受
診
」を
す
る
こ
と
は
、
医
療

費
を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
重

複
す
る
検
査
や
投
薬
な
ど
で
、
か
え
っ
て

体
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
信
頼
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
ち
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
相
談

し
、
必
要
で
あ
れ
ば「
か
か
り
つ
け
医
」

か
ら
適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
の
も
ら
い
過
ぎ（
残
っ
て
い

る
薬
が
あ
る
の
に
、
必
要
以
上
に
も
ら
う

な
ど
）は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま

し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
：
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら

れ
た
薬
で
、
厚
生
労
働
省
で
効
き
目
や
安

全
性
な
ど
が
新
薬
と
同
じ
と
認
め
ら
れ
た

薬
で
す
。
新
し
い
薬
を
開
発
す
る
た
め
の

経
費
が
か
か
ら
な
い
分
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
安
い
価
格
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
は
医
療
費

の
節
減
に
な
り
ま
す
。
医
療
費
を
節
減
す

る
こ
と
は
、
自
己
負
担
の
軽
減
だ
け
で
な

く
、
国
保
の
保
険
料
な
ど
の
医
療
保
険
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
方
法
な
ど
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）は

医
師
で
は
な
い
た
め
、
施
術
の
行
為
が
限

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
が
使

え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

●
外
傷
性
の
捻
挫
、
打
撲　

●�

医
師
の
同
意
が
あ
る
場
合
、
骨
折

の
応
急
処
置
、
脱
臼
の
施
術

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

●�

日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
肩
こ

り
、
腰
痛
な
ど

●�

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

●�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
正
し
い
か
か
り
方

三股町国民健康保険三股町国民健康保険

一
人
当
た
り
の
医
療
費

国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

●�病気を未然に防ぐため、また、病気を早期に発見し、治療するために
も、年に１回は健康診断を受けましょう。

●�町国保では、40歳以上の人を対象として生活習慣に重点を置いた特
定健診を毎年実施しています。平成30年度の指定医療機関での個別
健診は６月～10月に実施しました。（自己負担の費用は500円です。）

●6�月～ 11月に実施する集団検診は、無料で受診できます。
●�受診できなかった人は来年度に受診しましょう。実施時期は「広報みま
た」と回覧でご案内します。

皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
を
守
る

国
民
健
康
保
険

加入の届け出が遅れると…
◦�国保加入の届け出が遅れた場合は、
他の健康保険をやめた月までさか
のぼって国民健康保険を納めなけ
ればなりません。

◦�保険証がない期間、病院などの支払
いが全額自己負担となります。

脱退の届け出が遅れると…
◦�国保の保険証で診療を受けてしま
うと、国保が負担した医療費を後日
返還することになります。

◦�国保を脱退する手続きをしないと、
他の保険料と国保税を二重に納め
ることになります。

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

加
　
入

他の健康保険をやめたとき、
被扶養者でなくなったとき

印かん、職場からの
資格喪失連絡票

他の市町村から転入してきた
とき 印かん、転出証明書

脱
　
退

他の健康保険に加入したとき、
被扶養者になったとき

印かん、国保と職場の両方の
保険証、または資格取得連
絡票

他の市町村へ転出したとき 印かん、保険証

そ
の
他

修学のため他市町村に住むとき 印かん、在学証明書、保険証

保険証をなくしたとき 印かん、身分証明書

こんなときには14日以内に届け出を！

●��届け出には全て個人番号（マイナンバー）の記入が必要ですので、個人カードなどをお持ちください。世帯主
以外の人が届け出をする場合は｢委任状｣が必要です。

もう受けましたか？『特定健康診査（健診）』!!

｢治療」の前に、まず「予防」を！

町では、6月から特定健康診査と後期高齢者健康
診査（集団健診・個別健診）を実施しています。
健診の目的は、心筋梗塞や脳卒中の前兆となる

「メタボリックシンドローム」を早期に発見して、そ
の予防に取り組むことです。
まだ受けられていない人は、次の日時に「本年度

最後の集団健診」があります。ぜひ受けましょう。

●実 施 日� 11月18日�（日）��
●受付時間� 午前9時～ 11時
●場 所� 町健康管理センター
●受診費用� 無料
●対 象 者� �40歳～74歳の三股町国民健康保険の

加入者、後期高齢者医療制度の加入者
●必要なもの�①保険証
� ②�受診票（横長の二つ折りで対象者に

は事前に個別郵送しています）
� ※両方がないと受診できません。

※�①、②の両方がないと受診できません。駐車場には限りがあります。なるべく徒歩や乗り合わせてお越しく
ださい。受診票がない場合は、再発行ができますので、国保年金係（☎52-9632）までご連絡ください。

「本年度最後の健診です」
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① 【
女
子
軟
式
野
球
】
都
北
ガ
ー
ル
ズ︵
小こ

林ば
や
し

真ま

実み

・
小こ

林ば
や
し

優ゆ

亜あ

︶：
第
8
回
全
日
本
女
子︵
小
・

中
学
生
︶
軟
式
野
球
九
州
大
会︵
８
月
18
日
～

19
日
・
熊
本
県
︶

② 【
テ
ニ
ス
】黒く

ろ

坂さ
か

春は
る

尚ひ
さ：
第
42
回
全
日
本
都
市
対

抗
テ
ニ
ス
大
会︵
７
月
26
日
～
29
日
・
茨
城
県
︶

③ 【
水
泳
】
岡お

か

田だ

拓た
く

也や

：
２
０
１
８
年
第
7
回
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
夏
季
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
愛
知︵
9
月
22
日
～
24
日
・

愛
知
県
︶

④ 【
ラ
グ
ビ
ー
】
宮
崎
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル︵
松ま

つ

元も
と

蓮れ
ん

真ま

︶：
第
9
回
全
国
中
学
生
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会︵
9
月
15
日
～
17
日
・
茨

城
県
︶

⑤ 【
ゴ
ル
フ
】
長な

が

﨑さ
き

大た
い

星せ
い︵

右
︶：
第
13
回
Ｌ
Ｐ
Ｇ

Ａ
全
日
本
小
学
生
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
in

し
ら
か
わ︵
10
月
７
日
・
福
島
県
︶

⑥ 【
ゴ
ル
フ
】
長な

が

﨑さ
き

煌こ
う

心し
ん︵
左
︶：
第
12
回
全
国
小

学
生
ゴ
ル
フ
大
会︵
９
月
24
日
・
千
葉
県
︶

⑦ 【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】三
股
バ
ー
ド
ウ
ィ
ン
グ︵
相あ

い

葉ば

茂し
げ

樹き

︹
監
督
︺・
鈴す

ず

東ひ
が
し

佑ゆ
う

太た

・
金か

ね

丸ま
る

明ひ

生な

・
相あ

い

葉ば

涼り
ょ
う

那な

・
鈴す

ず

東ひ
が
し

貴き

心し
ん・
松ま

つ

田だ

宙ひ
ろ

大と

・
坂さ

か

田た

琉る

凪な

︶：

第
35
回
全
九
州
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会︵
10
月
19
日
～
21
日
・
長
崎
県
︶

⑧ 【
少
林
寺
拳
法
】
少
林
寺
拳
法
三
股︵
多た

田だ

加か

代よ

子こ

︹
監
督
︺・
多た

田だ

一か
ず

樹き

・
出で

口ぐ
ち

弘ひ
ろ

一か
ず

・
海え

老び

原は
ら

紫し

月ず
く

・
川か

わ

﨑さ
き

春ひ

よ

り陽
・
川か

わ

﨑さ
き

空そ

人ら

・
渋し

ぶ

田た

晃こ
う

輝き

・
前ま

え

田だ

琉り
ゅ
う

彗せ
い

・
朝あ

さ

倉く
ら

仁じ
ん

︶：
２
０
１
８
年
少

林
寺
拳
法
全
国
大
会
in
ぐ
ん
ま︵
10
月
27
日
～

28
日
・
群
馬
県
︶

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

①�⑤

②

③

⑦

④

⑧

平成30年度スポーツ大会参加等激励金交付団体

８
月
中
旬
～
10
月
中
旬
に「
三
股

町
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」

の
交
付
を
受
け
た
皆
さ
ん
で
す（
敬

称
略
）。こ
の
激
励
金
は
、
本
町
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
・
競
技
力
の
向
上
を
目

的
に
、
県
・
九
州
代
表
と
し
て
大
会

な
ど
へ
参
加
す
る
場
合
に
交
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、
国
民
体
育
大
会
、
学

校
体
育
団
体
が
主
催
・
主
管
す
る
大

会
や
強
化
合
宿
・
学
校
活
動
の
一
環

と
し
て
開
催
さ
れ
る
大
会
は
除
き
ま

す
）。

「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」を
交
付
し
ま
し
た

⑥

平成29年度中に、全国210か所の児童相談所が児童虐待相談として対応した件数は、133,778件（速報値）で、
過去最多となりました。集計を始めた平成2年度から27年間連続で増加しており、昨年と比較し、11,203件増加
しています。

●�お父さん、お母さんにできること
さまざまなストレスや不安がきっかけで虐待をしてしまう、それは決
して特別なことではありません。同じように悩んでいる人はたくさんい
ます。ひとりで抱え込まず、信頼できる人や相談機関へご相談ください。
●�周りの人ができること
周りに相談することができずに、ストレスでつい必要以上に子どもを
しかったり、叩いたりしてしまうことがあります。子どもへの虐待はこ
のような子育ての不安、家庭の悩みから始まることがよくあります。保
護者を責めるだけでは決して虐待の解決にはなりません。周りの人が気
付いて声をかけたり、専門機関へ連絡したりすることによって、子ども
だけでなく、虐待をしてしまっている保護者への支援にも繋がります。

主な増加要因
児童虐待相談件数が増加した主な理由については、以下のことが挙げられます。
●�配偶者への暴力がある事案（面前DV）について、警察からの通告が増加した。
●�児童相談所全国共通ダイヤル（189）の広報や、マスコミ報道などにより、児童虐待への意識が高まった。

虐待を未然に防ぐには

平成29年度 虐待の内容別割合

11月は児童虐待防止月間です
～未来へと 命を繋ぐ １

い ち

８
は や

９
く

~

●子どもたちを守るために、地域全体で発生予防や早期発見に取り組みましょう●
問い合わせ先=福祉課�児童福祉係　☎52－9060（直通）

相談窓口 ～相談・通告はこちら～

児童虐待相談件数の推移

54.0％
24.8％

20.0％

1.2％

※割合は四捨五入の為、100％にならない場合があります。

性的虐待：性的な嫌がらせ
【例】
性的行為を要求する、見せる
ポルノグラフィの被写体にす
るなど

ネグレクト：育児放棄
【例】
食事や入浴をさせない
病院に連れて行かないなど

身体的虐待：体を傷つける
【例】
殴る、蹴る、たたく
やけどを負わせるなど

心理的虐待：心を傷つける
【例】
無視、言葉で怖がらせる
ＤＶを見せる
子どもの存在を否定するなど

●福祉課 児童福祉係� …… ☎52－9060

●都城児童相談所�………… ☎22－4294

●児童相談所 全国共通ダイヤル� …１
いち

８
はや

９
く

●連絡は匿名で行うことも可能です。
●�連絡者や連絡内容に関する秘密は守ら
れます。

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000
（件数）

平成2 （年度）平成6 平成10 平成14 平成18 平成22 平成26 平成29

1,101 1,961
6,932

23,738
37,323

56,384

88,931

（平成28）122,575

133,778133,778
●平成29年度
133,778件

●平成28年度
122,575件

11,203件
増加

虐待の内容別では、「心理的虐待」が
54.0%を占めており、次いで「身体的虐
待」が24.8%を占めています。心理的虐
待が増加している要因の一つとして、警
察からの面前DVの通告件数の増加が挙
げられます。

※平成29年度の件数は、速報値のため、今後変更する可能性があります。

広報みまた 2018.117 6広報みまた 2018.11



〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★健康バランス食実践のために★

● 問い合わせ：町健康管理センター  ☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

★１１月の旬の食材　ダイコン、ニンジン、コンニャク、ハクサイ、リンゴ、ユズ（材料は全て1人分です）。

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●�

み
ま
た
演
劇
物
産
展
２
０
１
８
・
秋
を
開

催
し
ま
し
た

全
国
各
地
で
活
動
す
る
劇
団
の
お
芝
居
を

楽
し
め
る
人
気
企
画
。今
年
の
秋
は
、二
つ
の

劇
団
が
本
町
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

一
つ
め
は
、９
月
29
日
・
30
日
に
、福
岡
の

劇
団「PU

Y
EY

（
ぷ
い
え
い
）」に
よ
る「
一

般
ヒ
ー
ロ
ー
」
で
し
た
。内
容
は
、
高た
か

野の

桂け
い

子こ

と
五ご

島と
う

真ま

澄す
み

に
よ
る
二
人
芝
居
。現
実
か

ら
目
を
背
け
て
い
た
宅
配
便
配
達
員
の
男
が
、

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
た
自
分
を
妄
想
し
て
成
長

し
て
い
く
物
語
で
す
。豊
か
な
表
現
力
で
観

客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

二
つ
め
は
、
10
月
６
日･

７
日
に
行
わ

れ
た
、
長
崎
の
劇
団「
ヒ
ロ
シ
軍
」
に
よ
る

「H
.M

.S.B.LIV
E 

１
０
０
万
回
残
念
な
逃

走
」。内
容
は
、
シ
ョ
ー
ト
コ
ン
ト
、
朗
読
劇

「
逃
走
か
ら
」と
北
九
州
で
行
わ
れ
た
演
劇
大

会
で
１
位
に
輝
い
た
作
品「
１
０
０
万
回
残

念
な
男
」の
３
本
立
て
。会
場
は
、お
客
さ
ん

の
笑
い
に
包
ま
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

●
高
校
演
劇
部
、
九
州
大
会
を
目
指
し
て
！

11
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）、『
第
71
回
宮

崎
県
高
等
学
校
演
劇
県
大
会
』
が
行
わ
れ
ま

す
。こ
の
大
会
は
、９
月
の
予
選
で
選
ば
れ
た

県
内
の
高
校
演
劇
部
６
校
か
ら
、
県
の
代
表

を
決
め
る
大
会
で
す
。今
年
は
、都
城
泉
ヶ
丘

高
校
・
都
城
商
業
高
校
・
都
城
西
高
校
・
延
岡

高
校
・
佐
土
原
高
校
・
宮
崎
西
高
校
が
、九
州

大
会
を
目
指
し
て
熱
い
思
い
が
こ
も
っ
た
作

品
を
上
演
し
ま
す
。

●
０
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト

12
月
15
日（
土
）
に
、
小
さ
な
音
楽
会
の

「
お
い
で
お
い
で X

'm
as X

'm
as

コ
ン
サ
ー

ト
」が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
公
演
は
、０
歳
か

ら
楽
し
め
る
毎
年
好
評
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。出
演
は
、
歌
手
の
川か
わ

﨑さ
き

圭け
い

子こ

を
中
心
に
地
元
都
城
で
活
躍
し
て
い
る
演
奏

家
で
構
成
さ
れ
た「
小
さ
な
音
楽
会
」の
皆
さ

ん
。ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
歌
っ

て
、
家
族
み
ん
な
で
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

みまた・演劇物産展「一般ヒーロー」

昨年のクリスマスコンサート

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

「いきいきシニアライフを応援します」
も
の
人
間
模
様
を
描
い
た
物
語
で
す
。ど
う

ぞ
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。ま
た
、図
書
館
で

は
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

ま
す
。自
宅
で
音
楽
、映
画
や
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
作
品
な
ど
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
応
援
し
ま
す

　
「
く
ら
し
と
生
活
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
、『
シ

ニ
ア
コ
ー
ナ
ー
』を
新
設
し
ま
し
た
。定
年
後

の
暮
ら
し
方
や
、
生
き
生
き
と
し
た
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
る
エ
ッ
セ
イ
な
ど
、
多

数
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
県
巡
回
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す

10
月
３
日
～
30
日
ま
で
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
主

催「
宮
崎
の
農
村
」写
真
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作

品
を
展
示
し
ま
し
た
。11
月
１
日（
木
）～
30

日（
金
）
ま
で
は
、「
中
山
間
地
域
を
み
ん
な

で
支
え
る
県
民
運
動
」の
テ
ー
マ
で
、中
山
間

地
域
の
魅
力
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

●
乳
幼
児
向
け
お
は
な
し
会
の
お
し
ら
せ

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ「
ぶ
ど
う
の
会
」

が
、毎
週
水
曜
日（
第
３
水
曜
日
を
除
く
）の

午
前
10
時
30
分
か
ら
、図
書
館
で「
お
は
な
し

会
」を
開
い
て
い
ま
す
。絵
本
を
は
じ
め
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
わ
ら
べ
唄
や
手
遊
び
な
ど
、

乳
幼
児
も
大
人
も
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
に
、出
席

カ
ー
ド
を
作
る
な
ど
、
工
夫
し
た
取
り
組
み

も
さ
れ
て
い
ま
す
。絵
本
の
時
間
を
親
子
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
図
書
館
で
映
画
を
観
よ
う
！

毎
月
第
３
金
曜
日
に
、「
と
し
ょ
か
ん
映
写

会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。次
回
の
上
映
は
、11

月
16
日（
金
）午
前
10
時
10
分
か
ら
で
す
。作

品
は「
紅
白
が
生
ま
れ
た
日
」で
す
。昭
和
20

年
の
終
戦
か
ら
、
わ
ず
か
４
カ
月
後
の
大
晦

日
に
、「
紅
白
歌
合
戦
」の
前
身
と
な
っ
た
番

組「
紅
白
音
楽
試
合
」が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

傷
つ
い
た
人
々
に
歌
声
を
届
け
よ
う
と
奮
闘

す
る
ス
タ
ッ
フ
や
歌
手
た
ち
の
悲
喜
こ
も
ご

ぶどうの会「乳幼児むけのおはなし会」

外国語指導助手のコーナー

は
じ
め
ま
し
て
！

三
股
小
と
長
田
小
の
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
に

な
っ
た
デ
ィ
ア
ニ
で
す
。ア
メ
リ
カ
の
フ

ロ
リ
ダ
州
マ
イ
ア
ミ
か
ら
来
ま
し
た
。

私
は
、趣
味
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。カ

ラ
オ
ケ
に
行
く
こ
と
、
和
食
や
ギ
リ
シ
ャ

な
ど
世
界
の
料
理
を
作
る
こ
と
、
日
本
の

物
語
や
漫
画
を
読
む
こ
と
な
ど
で
す
。そ

し
て
、
実
は
今
、
小
説
を
書
い
て
い
ま
す
。

大
学
で
は
、
国
際
関
係
と
人
類
学
を
専

攻
し
、
国
際
交
流
を
促
進
す
る
た
め
に
活

動
し
て
い
る
非
営
利
団
体
で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
す
る
な
ど
、
国
際
交
流
に
焦
点

を
当
て
た
多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
経
験
し

ま
し
た
。ま
た
、大
学
で
は
日
本
語
を
２
年

間
勉
強
し
、
２

年
前
に
は
、
日

本
語
が
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
く
て
６
週

間
、
延
岡
市
に
留
学
し
ま
し
た
。そ
の
と

き
、た
こ
焼
き
、チ
キ
ン
南
蛮
や
大
福
な
ど

の
和
食
を
初
め
て
食
べ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
神
社
、
お
寺
や
高
千
穂
峡
に
出
か
け
た

り
し
ま
し
た
。

留
学
の
後
、
ま
た
宮
崎
に
行
き
た
い
と

思
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
応
募
し
て
、
８
月
か
ら
三

股
町
で
活
動
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
、日

本
文
化
を
た
く
さ
ん
経
験
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
。

町制施行70周年記念行事実行委員会便り
【第９回】

ゴンザレズ・ディアニ

◎主食　ご飯
 168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

◎主菜　おでん
 249㌔㌍　塩分7.3㌘（だし汁を含む）
材　料　��ダイコン…150㌘、ニンジン…70㌘、糸コンニャク（結び）…1個

ちくわ…1本、ゆで卵…1個、結び昆布…1個、だし汁…500㍉㍑
みりん…大さじ１、しょうゆ…大さじ１、塩…小さじ1/4、練り
からし、刻みネギ…適量

作り方　�①ダイコンは厚さ３㌢の輪切りにして皮をむき、面取りして米のと
ぎ汁で固めに茹でる。②糸こんにゃくは湯がいて水気を切る。③だ
し汁に調味料を入れ、ダイコン、ニンジン、糸コンニャク、ゆで卵、
結び昆布を入れて火にかける。沸騰したら弱火にして30分煮る。
④ちくわを加えて、さらに15分煮る。⑤器に盛り、練りからしと
刻みネギを添える。

◎副菜　白菜とリンゴのクルミサラダ
 110㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　�白菜…100㌘、リンゴ…1/4個、塩水…1カップ、クルミ…１個、

オリーブ油…小さじ1、レモン汁…小さじ１、塩…小さじ1/10、
コショウ…少々

作り方�　�①水1カップに塩小さじ1を入れ、塩水を作る。リンゴを細切りして、
さっと塩水につけ、ザルに上げる。②白菜も細切りして、リンゴと
合わせて皿に盛る。③細かく刻んだクルミを上にかけ、オリーブ油、
レモン汁、塩、コショウをかける。

◎もう一品　ヨーグルトのユズジャム乗せ
 134㌔㌍　塩分0.1㌘　
材　料　�ヨーグルト…100㌘、ユズジャム…大さじ１
作り方　�①ヨーグルトにジャムを乗せる。

＜ユズジャムの作り方＞
ユズ１個はよく洗い、種を除いて細く刻む。ハチミツ大さじ３杯と
混ぜて、火にかけ、とろりとなるまで煮詰める。

町制70周年記念のオリジナル豆皿を販
売します！
町内５つの窯元が、町制施行70周年ロゴマークをイメージした
豆皿を製作しました。５枚１組（シリアルナンバー入り・木製アク
リルケース付き）を70セット限定で販売します。
■販売価格＝１セット3,500円（税込）
■販売開始＝11月６日（火）
■販売窓口＝企画商工課窓口（役場３階）
※�11月３日（土）の70周年記念式典、11
月10日（土）・11日（日）の「ふるさと
まつり」では、特設ブースで予約受け
付けを行います。

■お問い合わせ＝
　町観光協会事務局
　（企画商工課）
　☎52－9085
※詳しくは「三股町観光ホームページ」へ

原付バイクのオリジナルナンバープレート
を交付中です！
　「花と緑と水のまち三股町」をモチーフにした可愛いデザインで
す。ぜひこの機会にゲットしませんか？詳しくは税務財政課�住民
税係にお問い合わせください。
■交付場所＝税務財政課�住民税係
■ 手続きに必要なもの＝新規登録、番号変更ともに通常ナンバー
の交付手続きと同じです。

■お問い合わせ＝税務財政課住民税係　☎52－9638

窯
元

・紫麓窯・生楽陶苑・陶工房こころ
・むかひ窯・haruaki工房

広報みまた 2018.119 8広報みまた 2018.11



ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

８
月
25
日
、
東
植
木
自
治
公
民

館
は
第
９
地
区
公
民
館
で
防
災
講

座
を
実
施
し
ま
し
た
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
県
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
平ひ

ら

井い

泉い
ず
み

都
城
支
部
長
が
、南
海
ト
ラ

フ
の
脅
威
な
ど
、
自
然
災
害
へ
の

備
え
や
心
構
え
を
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
町
の
担
当
者
が
公
助
だ
け
に

頼
ら
な
い
、普
段
か
ら
の
備
え︵
自

助
︶
と
地
域
で
の
自
主
防
災
隊
の

結
成︵
共
助
︶の
重
要
性
に
つ
い
て

説
明
。「
災
害
時
に
慌
て
な
い
よ
う

に
、
事
前
に
役
割
分
担
を
決
め
て

お
く
こ
と
が
大
切
」
な
ど
の
言
葉

に
地
区
住
民
約
61
人
の
参
加
者
は
、

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

自
然
災
害
に
備
え
て

東
植
木
地
区
で
防
災
講
座
を
開
催

東
植
木

自
治
公
民
館
長

若わ
か

宮み
や

廣ひ
ろ

志し

さ
ん

（
東
植
木
在
住
）

「
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
防

災
意
識
を
高
め
る
い
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
」

敬
老
の
日
を
前
に
、
町
は
80
歳

以
上
の
節
目︵
80
歳
、85
歳
、88
歳
、

90
歳
、95
歳
、99
歳
、１
０
０
歳
以

上
︶
を
迎
え
た
町
内
在
住
の
６
２

７
人
に
敬
老
祝
い
金
を
贈
り
ま
し

た
。町
内
に
は
88
歳
の
米
寿
を
迎

え
た
人
が
99
人
、
１
０
０
歳
以
上

は
17
人
い
ま
す
。

８
月
30
日
に
は
、
木
佐
貫
町
長

が
町
内
最
高
齢
の
若
松
ミ
キ
さ
ん

宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。若
松
さ
ん

は
現
在
１
０
６
歳
で
、
町
内
で
最

後
の
明
治
生
ま
れ
で
す
。町
長
は
、

「
来
年
も
ま
た
元
気
で
お
会
い
で

き
ま
す
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
祝
い

の
言
葉
を
述
べ
て
激
励
し
ま
し
た
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
は
、

80
歳
以
上
の
敬
老
祝
い
金
対
称
者

に
茶
葉
１
袋
が
贈
ら
れ
ま
す
。

※ 

人
数
は
、
９
月
17
日『
敬
老
の

日
』時
点
の
も
の
で
す
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

６
２
７
人
に
敬
老
祝
い
金
贈
呈

９
月
６
日
、
都
城
地
域
家
畜
市

場
で
開
催
さ
れ
た「
９
月
育
成
品

評
会
」︵
Ｊ
Ａ
都
城
主
催
︶で
、久
保

次
男
さ
ん
が
飼
養
し
て
い
る「
あ

や
か
」号
が
、生
後
11・２
カ
月
以

上
14
・
２
カ
月
未
満
の
育
成
牛
が

出
場
す
る
第
１
類
の
部
で
優
等
主

席
選
出
。久
保
さ
ん
が
首
席
を
獲

得
す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

こ
の
日
は
、
本
町
と
都
城
市
か
ら

選
抜
さ
れ
た
育
成
牛
14
頭
が
出
場
。

「
あ
や
か
」号
は
、父
が「
美み

穂ほ
の

国く
に

」、

母
の
父
が「
勝か

つ

忠た
だ

平ひ
ら

」
で
す
。体
重

は
４
３
３
㎏
と
発
育
が
よ
く
、
品

位
に
富
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
が
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
育
成
品
評
会

久
保
次
男
さ
ん
優
等
首
席

和
牛
生
産
者

久く

保ぼ

次つ
ぎ

男お

さ
ん

（
檪
田
在
住
）

「
結
果
が
残
せ
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
を
は
じ
め
周
囲
の

支
え
が
あ
れ
ば
こ
そ
。今
後
も
研
究
を
重
ね
、
よ

り
良
い
牛
の
生
産
を
続

け
た
い
で
す
」

９
月
23
日
に
、
第
20
回
三
股
町

南
九
州
駅
伝
大
会︵
町
体
育
協
会・

三
股
陸
上
ク
ラ
ブ
主
催
︶
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

町
立
文
化
会
館
西
側
を
ス
タ
ー

ト・
ゴ
ー
ル
と
す
る
同
大
会
に
は
、

県
内
外
か
ら
男
女
計
26
校
、
41

チ
ー
ム
が
参
加
。女
子
は
全
５
区

間
10
㌔
を
、
男
子
は
全
７
区
間
20

㌔
を
争
い
ま
し
た
。三
股
中
駅
伝

部︵
福ふ

く

本も
と

優ま
さ
る、
米よ

ね

田だ

透と
お
る

監
督
、
計

28
人
︶
か
ら
は
、女
子・男
子
と
も

に
２
チ
ー
ム
が
出
場
。女
子
の
部

は
、三
股
中
学
校
Ａ
、男
子
の
部
は

三
股
中
学
校
Ａ
が
と
も
に
一
位
と

い
う
結
果
で
、
見
事
２
年
連
続
で

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

懸
命
に
た
す
き
を
つ
な
ぐ
選
手
た

ち
の
姿
に
、
沿
道
か
ら
は
温
か
い

声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
駅
伝
競
走
終
了
後
に
は
２
㌔

の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

南
九
州
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

三
股
中
２
年
連
続
ア
ベ
ッ
ク
Ｖ
！

八や

重え

尾お 

鴻こ
う

く
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
地
域
の
皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
優
勝
を
励
み
に
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
、

万
全
の
状
態
で
、
次
の
県
大
会
地
区
予
選
を
勝

ち
上
が
り
優
勝
し
た
い
で
す
」

女
子
主
将

三み

城し
ろ

花か

音の
ん

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

「
序
盤
の
区
で
作
っ
た
流
れ
を
、
中
盤
で
引
き

継
ぎ
、
メ
ン
バ
ー
全
員
の
最
後
ま
で
あ
き
ら
め

な
い
気
持
ち
が
、
結
果
に
繋
が
り
ま
し
た
。
今

後
は
、
県
大
会
優
勝
を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
」

男
子
主
将

９
月
24
日
、
山
王
原
地
区
住
民

で
構
成
す
る「
が
ん
ば
っ
ど
！
山さ

ん

王の

原ば
い︵

岩い
わ

﨑さ
き

壽ひ
さ

子こ

代
表
、13
人
︶」が

小
倉
邸
で
観
月
会
を
開
き
ま
し
た
。

場
所
は
、
本
町
開
拓
の
原
点
と

な
っ
た
同
地
区
の
代
表
的
邸
宅

「
小
倉
邸
」。普
段
は
同
団
体
が
活

動
の
場
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
中
庭
に
設
置
さ
れ
た

舞
台
で
町
文
化
協
会︵
井い

の

上う
え

美み

智ち

子こ

会
長
、16
団
体
︶
な
ど
が
、日
本

舞
踊
な
ど
を
披
露
。華
や
か
な
着

物
で
、優
雅
に
踊
る
姿
に
、観
客
は

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

岩
﨑
代
表︵
山
王
原
在
住
︶
は

「
天
気
が
心
配
で
し
た
が
、大
勢
の

人
に
訪
れ
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い

ま
す
。無
事
開
催
で
き
た
の
も
多

く
の
方
の
協
力
を
得
ら
れ
た
お
か

げ
。今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

山
王
原
の
小
倉
邸
で
観
月
会

優
雅
な
踊
り
に
う
っ
と
り

Ｊ
Ｒ
Ａ『
ウ
マ
シ
タ
！
２
０
１
８
』

滋
賀
県
で
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
を
披
露

９
月
24
日
に
滋
賀
県
栗
東
市
で

開
催
さ
れ
た『
ウ
マ
シ
タ
！
２
０

１
８
』
で
、中
米
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊

り
保
存
会
が
踊
り
を
披
露
し
ま
し

た
。こ
れ
は
、サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
馬
と

騎
手
が
訓
練
を
行
う「
Ｊ
Ｒ
Ａ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
が
毎
年

開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
騎

手
と
の
触
れ
合
い
や
乗
馬
体
験
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
の
目
玉
企
画
と
し
て
招

待
さ
れ
た
中
米
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊

り
は
、
来
場
者
が
一
番
多
い
正
午

に
出
演
。本
町
の
ふ
る
さ
と
大
使

に
も
任
命
さ
れ
て
い
る
ジ
ャ
ン
カ

ン
馬
は
、「
宮
崎
県
三
股
町
」
と
書

か
れ
た
旗
を
掲
げ
て
堂
々
と
踊
り
、

会
場
か
ら
は
歓
声
や
拍
手
が
起
こ

り
ま
し
た
。

は
る
ば
る
故
郷
か
ら
や
っ
て

来
る
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
を
観
る
た
め
、

関
西
や
東
海
地
方
に
住
む
本
町
出

身
者
も
多
数
か
け
つ
け
、「
40
年
ぶ

り
に
観
る
こ
と
が
で
き
た
」「
懐
か

し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

同
保
存
会
の
上

か
み

水み
ず

漸す
す
む

会
長
は
、

「
現
在
の
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬︵
栗

く
り

姫ひ
め

号ご
う

︶
は
、
初
め
て
の
遠
征
。
フ
ェ

リ
ー
で
の
長
時
間
移
動
の
疲
れ

も
見
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
踊
っ
て

く
れ
ま
し
た
。今
後
も
依
頼
が
あ

れ
ば
遠
方
に
出
向
い
て
、
三
股
町

の
伝
統
芸
能
を
広
く
発
信
し
た
い
。

歴
史
あ
る
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
を

後
世
に
残
す
た
め
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

競馬場内で踊りを披露する保存会の皆さん。

記念撮影には長蛇の列ができていました。

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

キ
ャ
プ
テ
ン

別べ
っ

府ぷ

竜り
ょ
う

馬ま

く
ん

（
三
股
西
小
６
年
）

「
成
績
を
残
せ
た
の
は
、
監
督
・
コ
ー
チ
を
は
じ

め
保
護
者
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。
次
の
九
州

大
会
で
の
優
勝
を
目
標

に
練
習
に
励
み
ま
す
」

10
月
２
日
、
三
股
ブ
ル
ー
ス
カ

イ︵
浅あ

さ

井い

俊と
し

博ひ
ろ

監
督
、30
人
︶
が
全

国
大
会
の
結
果
報
告
の
た
め
、
町

長
を
訪
れ
ま
し
た
。同
チ
ー
ム
は
、

８
月
19
日
か
ら
、
東
京
都
で
開
催

さ
れ
た「
小
学
生
の
甲
子
園
」と
呼

ば
れ
る
高
円
宮
杯
第
38
回
全
日
本

学
童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
県
代
表
と

し
て
出
場
。大
舞
台
で
も
臆
せ
ず
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
粘
り
強
い
闘

い
を
展
開
し
、
価
値
あ
る
３
位
を

獲
得
し
ま
し
た
。町
長
か
ら
は「
大

舞
台
で
の
経
験
を
今
後
に
活
か
し

て
、
ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し

ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

「
小
学
生
の
甲
子
園
」で
全
国
３
位

広報みまた 2018.1111 10広報みまた 2018.11



お知らせ Mimata Information

計調査に回答いただいた世帯の中から
一部を選び、全国で約12万世帯を対象
に行います。11月下旬からポスティン
グにより調査票を配布し、郵送・オンラ
インにより回収しますので、ご協力を
お願いします。
■お問い合わせ＝都市整備課　建築係

☎52 ｰ 9065

県と本町の共催で、魅力ある夜間景
観（照明器具を用いたライトアップに
よって創り出された景観）の向上に繋
げるための社会実験を、「長田峡公園」
で行います。初めての試みですので、照
明で紅葉がどう見えるのかを、ぜひ観
覧ください。なお、天候などの影響で点
灯を中止する場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。

詳しくは、町の公式サイトやフェイ
スブックでご確認ください。
■日程＝11月10日（土）～ 12月上旬
■時間＝午後５時～８時
■会場＝長田峡公園

※ 駐車場に限りがありますので、乗
り合わせてご来場ください。

■ 主催＝県、宮崎をひかりで変える委
員会（共催：三股町）　　　

■お問い合わせ＝
町都市整備課 都市計画係
☎52－9067

　「長田峡ライトアップ」に合わせて、
JR博多駅前広場や高級スーパーマー
ケットの陳列棚など数々の照明デザイ
ンを手掛ける松下美紀さんを招いて、
セミナーを開催します。

ライトアップは、光の色や当てる角
度など、条件によって見え方が変わり
ます。さまざまなシーンに合わせたラ
イトアップの技を専門講師に学べる絶
好の機会です。ぜひ、ご参加ください。
■ 日時＝11月18日（日）午後２時～４

時（開場は午後１時30分）
■ 内容＝①県内のライトアップ事例

発表②松下美紀さんによるデザイ
ントーク（テーマ「みせる光、てらす
光、みちびく光」）

■場所＝町立図書館

■参加料＝無料
■定員＝先着40人
■ 主催＝県、宮崎をひかりで変える委

員会（共催：三股町）
■お問い合わせ、申し込み＝

県都市計画課美しい宮崎づくり推進室
☎0985－24－0041

平成31年４月からの、保育園などの
入園受け付けが始まります。入園希望
者は、新規・継続に関わらず、各園へ早
めにお問い合わせください。

また、退園・転園希望者も早めに各園
または福祉課へお知らせください。

申し込みは、次の要領で行ってくだ
さい。
■ 申込書等配布日＝11月21日（水）から

配布します
■ 申込書等配布場所＝入所希望の保育

園、認定こども園、幼稚園
※ 園が児童数を把握する必要があるた

め、書類の受け取りは、必ず希望する
園でお願いします。

■ 受付期間＝11月21日（水）～ 12月20
日（木）

■ 提出先＝第１希望の園・継続利用す
る園

※ 受付期間以降も受け付けますが、期
間内に提出した人を優先します。

※ １号認定の申し込みは、園での内定
後に申込書の提出をお願いします。

※ １号と２号の併願の場合は、２号認
定での受け付けとなります。

※ 定員の関係上、第１希望に入園でき
ない場合もあります。

※ ２号・３号認定は、町外の保育園・認
定こども園への入園には制限があり
ます。

※ 年度途中で他の保育園・認定こども
園への転園は認められません。

■認定区分＝
【１号認定】…満３歳以上で、保育を
必要としない児童。幼稚園や認定こ
ども園が利用できます。

【２号認定】…満３歳以上で、保育を
必要とする児童。保育園や認定こど
も園が利用できます。

【３号認定】…３歳未満で、保育を必
要とする児童。保育園や認定こども
園が利用できます。

■提出書類＝

【新規入園者】…支給認定申請書兼入
園申込書（児童１人につき１部）、就労
証明書（２号・３号認定を申請する人）
※ マイナンバーの提示が必要です
（下の「マイナンバーについて」を
参照）。

【継続利用者】…現況届（児童１人に
つき１部）、就労証明書（２号・３号
認定を申請する人）

＜追加書類が必要な世帯＞
① ひとり親世帯のうち、児童扶養手当

を受給しておらず、母子および父子
家庭医療費受給資格者証を持ってい
ない人（新規・継続利用者全員）→戸
籍謄本

② 就労証明書に添付書類が必要な世帯
（新規・継続利用者全員）→世帯の状
況により必要な各種添付書類（手帳、
診断書、証書などの写し）

※ 必要書類の提出がない場合は、入園
できませんのでご注意ください。

■ マイナンバーについて（新規入園者
のみ）＝入園申込書に世帯全員（同
居者含む）のマイナンバーの記入
が必要です。また、申込書提出時に
は確認のため世帯全員の個人番号
カード、または通知カードと保護者
の顔写真付き証明書をお持ちくだ
さい。

■面接の日程＝
11月15日号回覧や町の公式サイト、
または園からお知らせします。

■お問い合わせ＝福祉課 児童福祉係
☎52－9060

■寄付者一覧
平成30年９月１日から９月30日まで
社会福祉法人　三股町社会福祉協議会
●忌明寄付

●一般寄付

藤
ふじ

寿
す

津
づ

会
かい

……………………… 20万円

町内の小学校には、それぞれ通学区
域が定められてあり、皆さんが住む通
学区域の学校に通学することになりま
す。ただし、申請を行うことで、次の「指
定小学校」から「通学可能な小学校」に
通学できます。通学区域外への通学を
希望する保護者は、学校教育係に申請
してください。

■ 対象学年＝平成31年度の新１年生
～６年生

■ 申請方法＝「通学区域外通学申請書」
を学校教育係に提出してください。
※ 申請書は、学校教育係（中央公民

館内）にあります。
■ 申請期間＝11月１日（木）～ 12月28

日（金）
■ 許可決定＝申請があった保護者に

直接お知らせします。（平成31年１
月中旬ごろ）

※ 希望者多数の場合は抽選を行うこと
もあります。

※ 申請書を提出しない場合は、従来ど
おり就学指定小学校に通学すること
になります。

■お問い合わせ＝
教育課 学校教育係
☎52－9314

検察審査会制度は、選挙権を持って
いる国民の中から「くじ」で選ばれた11
人の検察審査員が、不起訴処分審査す
る制度です。※不起訴処分…検察官が
事件を裁判にかけなかったこと。

平成31年度の候補者に選ばれた人に
は、11月中旬ごろに検察審査会事務局
から「検察審査員候補者名簿への記載
のお知らせ」をお送りしますので、ご協
力よろしくお願いします。
■お問い合わせ＝

宮崎検察審査会事務局
☎0985－68－5120

厚生労働省では、「国民一人一人が、
『ねんきんネット』などを活用して、高
齢期の生活設計に思いを巡らしていた
だく日」として、11（いい）月30（みら
い）日を「年金の日」と設定しています。
この機会に、「ねんきん定期便」や『ね
んきんネット』で、未来の生活設計を考
えてみませんか？
　『ねんきんネット』を利用すると、い
つでも自分の年金記録を確認できるほ
か、将来の年金受給見込額について、さ
まざまなパターンの試算をすることも
できます。詳しくは、日本年金機構の公
式サイトでご確認ください。
■お問い合わせ＝

都城年金事務所
☎23－2571

国が実施する全国瞬時警報システム
【通称：Ｊアラート】の全国一斉情報伝
達訓練（第３回）に合わせて、本町でも
情報伝達試験を実施します。

町内各所に設置している防災行政用
無線のスピーカーから、次の日程で音
声が一斉に流れます。ご理解とご協力
をお願いします。
■日時＝11月21日（水）午前11時ごろ
■ 試験方法＝防災行政無線（広報塔）

を使用します。
■ 放送内容＝コールサイン（１回鳴ら

します）⇒「これは、Ｊアラートのテ
ストです」（３回鳴らします）⇒下り
チャイム（１回鳴らします）

※ 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
は、国が人工衛星を使い、町の防災行
政無線を直接起動させて、緊急事態
の情報を知らせるシステムです。

※ 災害発生や気象状況の影響で、情報
伝達試験を中止する場合は、防災行
政用無線でお知らせします。

■お問い合わせ＝
総務課 危機管理係
☎52－1110

火災が発生しやすい季節を迎えます。
火災による死者を無くすため、火の取
り扱い、火の元の管理には十分注意し
ましょう。また、住宅用火災警報器を設
置して定期的に点検しましょう。
■ 実施期間＝11月９日（金）～ 15日（木）
■ 防火標語＝「忘れてない？サイフに

スマホに火の確認」
■お問い合わせ＝

都城市消防局予防課
☎22－8884

一般財団法人自治総合センターは、
宝くじの社会貢献広報事業として、コ
ミュニティ活動に必要な備品や集会施
設の整備、安全な地域づくりなどに対
して助成を行っています。これは、地域
のコミュニティ活動の充実・強化を図
ることで、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上に寄与するための事業で
す。このたび、同事業を活用して、花見
原自治公民館が、音響機器・冷暖房設
備・卓球設備を整備しました。

■お問い合わせ＝
教育課 生涯学習係（町教育委員会）
☎52－9311
企画商工課 企画商工係
☎52－1114

12月１日（土）、全国で住生活総合調
査が行われます。この調査は、住生活基
本法に基づく住生活の安定や向上に関
する総合的な施策を推進する上で必要
となる基礎資料を得ることが目的です。
今回は、10月に実施された住宅・土地統

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

愛のご寄付

平成31年度の通学区
域外通学の申請を
受け付けます

検察審査会にご協力
ください

年金ネットをご存知で
すか？

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の伝達
試験を実施します

平成30年度秋季全国
火災予防運動を実
施します

宝くじ助成事業で備
品の整備を行いま
した

住生活総合調査にご
協力ください

田峡ライトアップ」
を実施します

｢長

イトアップセミナーin
三股」を開催します

｢ラ

保育園などの入園受
け付けが始まります

出 水 和
かず

人
と

父 一
かず

男
お

83 谷 3万円
西 田 政 代 夫 數

かず

男
お

77 前目 5万円
兒 玉 辰

たつ

教
のり

母 アキヱ 94 長田 5万円
有 村 俊

しゅん

一
いち

母 ミチ 94 山王原 3万円
宮越トヨ子 夫 正

まさ

数
かず

82 梶山 2万円
福 重 延

のぶ

子
こ

夫 晴
はる

夫
お

82 蓼池 10万円
永 𠮷 時

とき

治
はる

妻 ヤエ 87 蓼池 5万円
中野シヅエ 夫 盛

もり

雄
お

94 小鷺巣 3万円
中 石 義

よし

洋
ひろ

母 よう子 70 下新 3万円

指定小学校 通学可能な小学校

三股小学校、勝岡小
学校、三股西小学校
（全地区）

梶山小学校、宮村小
学校、長田小学校

三股西小学校区の
うち、下新馬場・稗
田・東植木・西植木

三股小学校、梶山小
学校、宮村小学校、
長田小学校
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●赤ちゃん健診・相談

■期日＝12月６日（木）
■受付時間＝午後１時～１時30分
■対象者＝

・健診＝平成29年11月・平成30年５月、９月生まれ
・相談＝平成30年１月、３月、７月生まれ

■ 準備するもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度（おっ
ぱい相談希望者のみ）

※ 子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。おっぱ
い相談や栄養相談も実施しますので、ご利用ください。

●１歳６カ月児健診
■期日＝11月22日（木）
■受付時間＝午後１時～１時30分
■対象者＝

平成29年３月１日～平成29年４月30日生まれ
■準備するもの＝母子健康手帳、質問票
※ 医師の診察を行います。また、心理相談、歯科相談、栄

養相談も実施しますので、ご参加ください。
●11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間です

乳 幼 児 突 然 死 症 候 群（SIDS：Sudden Infant Death　
Syndrome）は、それまで元気だった赤ちゃんが事故や窒
息ではなく、突然死亡してしまう病気です。

SIDSの原因はまだ分かっていませんが、早産児、低出生
体重児、冬季の早朝から午前中に亡くなるケースが多いこ
と、うつぶせ寝や両親の喫煙、人工栄養児で多いことが分
かっています。これらはいずれもSIDSの直接の原因ではあ
りませんので、必要以上に不安に思う必要はありません。
日頃の子育てを再確認していただき、おおらかな気持ちで
子育てをしましょう。
～SIDSの発症率を低くする３つのポイント～
①寝かせる時はあおむけに寝かせましょう
②できるだけ母乳で育てましょう
③たばこをやめましょう

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101
●子育て支援センターに遊びにきませんか？

子育て支援センターは、町総合福祉センター「元気の杜」
の中にあります。利用できるのは、未就学の子どもと保護
者です。（保護者同伴が原則）。月～木曜の午前９時～正午
までと、午後１時～３時までを開放しています。また開放
日に合わせて、楽しい行事や教室を行っています。詳しく
は、町社会福祉協議会の公式サイトでもお知らせしていま
す。子どもと遊べる場所を探している、お友だちをつくり
たいお母さんは、ぜひ親子で遊びに来てください。
●友達つくろう！一緒にあそぼう！

子育て中のママたちのサークル「いもん子クラブ」と触
れ合いましょう。

■期日＝11月15日（木）　
■時間＝午前10時30分～ 11時

●ふわふわ布絵本
ボランティアグループ「ふわふわ布絵本の会」の手作り

の作品を使ったおはなし会です。
■期日＝11月20日（火）　

■時間＝午前10時45分～ 11時15分
●ウルトラマン教室

10月号に掲載した「ウルトラマン教室」が変更になりま
した【11月14日（水）→11月26日（月）】。14日の午前中は開
所となり、26日の午前中は閉所となります。

■期日＝11月26日（月）
■時間＝午前10時～ 11時30分
■講師＝ひかり園の先生
■ 場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室と子育

て支援センター
●親子ふれあいコンサート

笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で
楽しい時間を過ごしましょう。

■期日＝11月27日（火）、12月11日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●救急法講習会
小児に対するAED（自動体外式除細動器）の使用方法と

心肺蘇生法の講習会です。
■期日＝12月４日（火）
■時間＝午前10時30分～ 11時30分

●おはなしかい
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による

読み聞かせを行います。
■期日＝12月６日（木）
■時間＝午前10時30分～ 11時

●英語であそぼう
外国語指導助手の先生と一緒に、親子で英語に慣れ親し

みながら楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝毎週水曜日
■時間＝午後１時30分～２時30分
■講師＝ライト・デレック先生、リプリー・カラリー先生

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからの
お知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ☎51－5688

当センターは、ご近所で助け合う子育てを組織化したも
のです。”依頼者は信頼・安心して預け、提供者は大切にか
わいがって預かってくれる”そんな、お互いにとって優しさ
や喜びが響き合うことを大切にしながら活動しています。

・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員
・子育てを援助したい人→まかせて（提供）会員

育児を頑張りすぎていませんか？地域の人に甘えてみま
せんか？一人で悩まず、気軽に相談してください。急な用
事に備えて、念のため登録している人もたくさんいます。
＜現在行っている援助活動＞

用事やリフレッシュをしたいときの預かり、習い事・幼
稚園や保育園・児童館への送迎など
●利用料金（町が１人目のみ１時間200円を助成）

※助成後の料金を表記しています。

■登録、お問い合わせ＝
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ☎51－5688

（町総合福祉センター「元気の杜」子育て支援センター）
※ 時間外は留守番電話で対応しています。お名前・電

話番号をメッセージに残してくださればかけ直し
ます。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481
●リズムウォーキング

ストレッチや、歩く動作を中心とした運動を行います。
■期日＝11月19日（月）
■時間＝午前10時～ 11時

●11月８日は「いい歯の日」です
　「いい歯の日」は、「8020運動」推進の一環として、日本
歯科医師会が制定しました。「8020運動」とは、いつまでも
おいしく食事をするために、80歳になっても自分の歯を20
本以上保つことを目的とした取り組みです。

体の健康を保ち、おいしく食事を取るには、「歯と口の健
康」がとても大切です。食べ物をしっかり噛むことで、唾
液の分泌が増え、胃や腸での吸収が良くなります。20本以
上の歯があれば、ほとんどの食べ物を噛み砕くことができ
るため、味を楽しみながら食事することができます。ほか
にも、食べ物をしっかり噛むことで、脳の働きが活性化さ
れ、運動機能が向上するなど噛むことによるメリットはた
くさんあります。
噛む機能を保つためには
① 歯ごたえのあるものをしっかり噛んで食べましょう。噛

むことで、あごの筋肉が鍛えられます。
② 毎日の歯磨きを丁寧に行いましょう。丁寧な歯磨きは、

虫歯や歯周病のリスクが下がります。さらに歯間ブラシ
などを使用すると良いでしょう。

③抜けた歯は放置せず歯科医院で診てもらいましょう。
④かかりつけの病院で、定期的に歯科健診を受けましょう。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター　☎52－8634
●「こけないからだ体操講座」に参加しませんか？

誰もが住み慣れた地域で、生き生きと暮らしていけるよ
うな福祉のまちづくりを推進するため、町では地域住民が
自主的に運営しているさまざまな活動を支援しています。

ここでは、その活動の一つである「こけないからだ体操
講座」を紹介します。『こけないからだ体操』とは、重さが
調整できるおもりを着けて、童謡などの音楽に合わせて
ゆっくりと行う体操です。現在、山王原・上米・寺柱・梶山・
餅原・前目・勝岡・中原・下新・稗田・東植木の11地区で、
13の教室が開催されています。

※町内在住の人は誰でも利用できます。
※ 利用希望の人は、町地域包括支援センター（☎52－8634）

にご相談ください。

●足もと元気教室
■日程＝11月15日～ 12月14日までの分

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

■�準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※11月1日～ 14日の日程は『広報みまた』先月号をご参照ください。

利用時間 １時間当たりの利用料
月～金曜（祝日を除く）　
午前７時～午後７時

子ども１人目のみ�………400円
兄弟利用２人目から�……300円

月～金曜の早朝、夜間と
土曜・日曜・祝日

子ども１人目のみ�………600円
兄弟利用２人目から�……400円

No. 地区 団体名 講座日程 場所

1 山王原 山王原体操クラブ 毎週木曜日
9時30分 山王原児童館

2 上　米 新ちゃんサロン 毎週月曜日
10時 上米個人宅

3 寺　柱 サロンさくら 毎週水曜日
9時

寺柱コミュニティ
センター

4 梶　山 あじさいの会 毎週土曜日
14時 山田集落館

5 餅　原 餅原元気会 毎週金曜日
10時 餅原研修館

6 前　目 はつらつ会 毎週月曜日
10時 前目営農研修館

7 前　目 のぞみ 毎週月曜日
13時30分 前目営農研修館

8 勝　岡 勝岡高齢者クラブ 毎週木曜日
9時

勝岡コミュニティ
センター

9 中　原 サロン花の会
毎週土曜日
第1・3水曜日
9時30分

中原コミュニティ
センター

10 下　新 下新サロンいつまでも 毎週火曜日
10時30分 7地区分館

11 稗　田 ふれあいサロン稗田 毎週水曜日
10時

稗田コミュニティ
センター

12 稗　田 稗田6支部
ふれあいサロン

毎週水曜日
10時 稗田個人宅

13 東植木 サロンみどり 毎週木曜日
13時30分 9地区分館

地区名 時　間 場　所 期　日

1地区 午前9時30分～11時 第1地区分館
11月16日（金）

12月７日（金）

2地区 午後1時30分～ 3時 2地区交流プラザ 12月６日（木）

3地区 午後1時30分～ 3時 第3地区分館 12月13日（木）

4地区 午前9時30分～11時 第4地区分館 11月21日（水）

5地区 午後1時30分～ 3時 轟木集落館 11月15日（木）

三原 午後1時30分～ 3時 三原コミュニティセンター 11月21日（水）

蓼池 午前9時30分～11時 蓼池児童館
11月15日（木）

12月６日（木）

餅原 午前9時30分～11時 餅原研修館 11月19日（月）

下新 午前9時30分～11時 第7地区分館 12月14日（金）

今市 午前9時30分～11時 今市児童館 12月３日（月）

中原 午前9時30分～11時 中原コミュニティ
センター

11月28日（水）

12月12日（水）

花見原 午前9時30分～11時 花見原コミュニティセンター 12月５日（水）

8地区 午前9時30分～11時 第8地区分館 11月30日（金）

9地区 午後1時30分～ 3時 第9地区分館
11月28日（水）

12月12日（水）
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※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
平成30年11月１日（木）～12月12日（水）

みまたくらしのカレンダー

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第９位／平成30年８月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

23
歳
　
Ｔ
・
Ｋ

「『
今
』
の
延
長
線
」
①

私
は
、死
亡
ひ
き
逃
げ
事
件
を
起
こ
し
ま
し

た
。車
道
を
歩
い
て
い
る
歩
行
者
と
接
触
し
、救

護
も
通
報
も
せ
ず
に
そ
の
場
か
ら
逃
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
、そ
の
約
３
時
間
後
に
被
害
者
は
亡
く

な
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。私
は「
人
殺
し
」に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。現
場
は
、
自
宅
近

く
の
住
宅
街
の
片
側
一
車
線
の
直
線
道
路
で
し

た
。そ
し
て
反
対
車
線
に
は
歩
道
が
あ
り
ま
し

た
。時
間
は
夜
の
９
時
過
ぎ
で
、街
灯
が
あ
り
ま

し
た
が
薄
暗
い
状
況
で
し
た
。被
害
者
は
路
肩

の
雪
を
避
け
、車
道
内
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。私

は
、時
速
40
㎞
で
走
行
し
て
い
ま
し
た
。ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
て
い
た
携
帯
電
話
の
受
信
音
が
鳴
り
、

ほ
ん
の
数
秒
間
、視
線
を
携
帯
電
話
へ
と
向
け

ま
し
た
。携
帯
電
話
に
目
を
向
け
る
前
は
、
前

方
に
車
も
歩
行
者
も
い
な
い
と
認
識
し
て
い
ま

し
た
が
、再
び
視
線
を
前
方
に
戻
し
た
と
き
に

は
、車
の
左
前
の
避
け
き
れ
な
い
距
離
に
人
が

見
え
ま
し
た
。と
っ
さ
に
右
に
ハ
ン
ド
ル
を
き

り
ま
し
た
が
、避
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、接
触
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。接
触
後
、ぼ
う
然
と
し
ま
し

た
が
、す
ぐ
に
車
を
停
め
ず
、50
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

先
の
路
肩
に
停
車
し
ま
し
た
。私
は
後
ろ
を
振

り
返
り
ま
し
た
が
、離
れ
た
う
え
に
薄
暗
い
こ

と
か
ら
何
も
見
え
な
か
っ
た
こ
と
や
、恐
怖
心

と
現
実
逃
避
し
た
い
気
持
ち
か
ら
、「
も
し
か
し

た
ら
、た
い
し
た
ケ
ガ
を
し
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
」な
ど
と
自
分
勝
手
に
考
え
、現
場
か
ら

立
ち
去
り
ま
し
た
。家
に
帰
る
ま
で
の
十
数
分

間
に「
戻
ら
な
け
れ
ば
」と
何
度
も
思
っ
た
の
で

す
が
、そ
の
場
を
逃
げ
て
し
ま
い
た
い
恐
怖
心

が
強
く
、そ
の
ま
ま
自
宅
ま
で
戻
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。し
か
し
、や
っ
ぱ
り
こ
の
ま
ま
逃
げ

続
け
て
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
、

現
場
に
戻
り
、自
首
し
ま
し
た
。通
り
掛
か
っ
た

方
が
警
察
と
救
急
に
通
報
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
ま
ま
逮
捕
、取
り
調
べ
と
な
り
ま

し
た
。そ
の
後
の
裁
判
で
、懲
役
１
年
10
カ
月
の

判
決
が
下
さ
れ
ま
し
た
。私
自
身
、そ
し
て
皆
さ

ん
が「
短
い
」と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。ご
遺
族

の
方
に
は
、納
得
い
か
ず
、や
り
き
れ
な
い
思
い

を
抱
か
せ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。手

紙
で
の
謝
罪
、そ
し
て
私
の
両
親
が
直
接
、ご
遺

族
の
方
に
謝
罪
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

私
が
直
接
、ご
遺
族
の
方
に
謝
罪
す
る
こ
と
も

ご
仏
前
に
お
線
香
を
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、お
見
舞
い
金
を

送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、受
け
取
っ
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。大
切
な
ご
家
族
の

命
を
奪
っ
た
人
間
と
関
わ
り
た
く
な
い
の
は
当

然
で
す
。ま
た
、私
が
逆
の
立
場
で
あ
れ
ば
同
じ

心
情
に
な
る
で
し
ょ
う
。

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

（
全
２
回
）

◎ 今月の表紙

『未来へ繋ぐ、思いを込めたたすき』

南九州中学校駅伝競走大会
三股中女子の５人が１本のたすきを

つないでいきます。沿道からの大きな
声援の中で、中継点を目指して駆けて
きた走者が、他のチームと激しく競り
合いながら、次の走者へたすきを渡す
その表情に思いが溢れます。たすきリ
レーは、そこにしみこんだ仲間の汗や
ともに積み重ねてきた努力を運んでい
ることなのかもしれません。

11月30日（金）は納期限です
納期限内に納付しましょう。

●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第5期）

口座振替は11月26日（月）です。
やむを得ず口座振替できなかったときは、12月10日（月）に

再振替を行います。前日までに預貯金口座の残高確認をお願
いします。

■問い合わせ＝納税管理係　☎52－9635

「納税相談」をご利用ください
税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事故、

病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって、納期限
内に納税できない、また一度に納めることが難しい場合には、

印かんをお持ちのうえ、早めにご相談ください。
年度を繰り越す滞納とならないよう、各種納税相談を受け

付けています。

■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634

町税の納め忘れはありませんか？
町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎると、

滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほかに督
促手数料や延滞金も併せて納めなければならない場合があ
ります。

また、滞納したままで放置すると、財産の差し押さえなど
の滞納処分を受けることにもなります。町税は納期限内に完
納しましょう。

■問い合わせ＝特別収納対策係　☎52－9634

22 木 不燃物

23 金

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）

◎海老原内科（内） ☎64-1211（山田町）

◎一心外科医院（外・胃・肛・内） ☎52-7788（三股町）

◎花房泌尿器科医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎たき心療内科クリニック（心内・精・神内） ☎46-9191（若葉町）

◦可燃物 ◦図書館休館日
24 土

25 日

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎田口循環器科・内科クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） ☎36-8926（東　町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

26 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
27 火 ◦可燃物
28 水

29 木

30 金 ◦可燃物

１ 土

2 日

◎久保原田中医院（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◎吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

3 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木

7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）

◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） ☎25-7712（志比田町）

◎もちお蛯原医院（整・形） ☎21-5355（蓑原町）

◎宮田眼科病院（眼） ☎22-1441（蔵原町）

10 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

1 木

2 金 ◦可燃物

3 土

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎鵜木循環器内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） ☎80-4313（下川東）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

◦図書館休館日

4 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎有川呼吸器内科医院（呼・内）☎24-6677（上川東）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎安藤胃腸科外科医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

5 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
6 火 ◦可燃物
7 水

8 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
9 金 ◦可燃物
10 土 ◦図書館休館日

11 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎永吉眼科医院（眼） ☎22-1530（姫城町）

◦図書館休館日
12 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
13 火 ◦可燃物
14 水

15 木 ◦缶・瓶
16 金 ◦可燃物
17 土

18 日

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎ゆうクリニック（内） ☎46-6100（広原町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎福島外科胃腸科医院（外・胃・整） ☎38-1633（都北町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

19 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
20 火 ◦可燃物
21 水 ◦図書館休館日

◎11月の予定

◎12月の予定
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宮
村
在
住
の
中
村
さ
ん
が
作
る『
日
本
ミ

ツ
バ
チ
の
蜂は

ち

蜜み
つ

』
を
紹
介
し
ま
す
。国
内
で
流

通
す
る
国
産
蜂
蜜
の
割
合
は
５
％
し
か
な
く
、

さ
ら
に
日
本
ミ
ツ
バ
チ
の
蜂
蜜
は
１
％
以
下

と
い
う
現
状
で
す
。そ
ん
な
希
少
品
で
あ
る

蜂
蜜
を
宮
村
と
長
田
地
区
で
採
蜜
し
た
の
が
、

こ
の
商
品
で
す
。

他
の
ミ
ツ
バ
チ
と
違
い
、
神
経
質
な
日
本

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
の
は
困
難
で
あ
り
、

ま
た
、
集
蜜
量
も
少
な
く
、
年
に
一
度
し
か
採

蜜
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
れ
だ
け
で

も
大
変
な
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
が
、
中
村

さ
ん
は
さ
ら
に
手
間
ひ
ま
が
か
か
る【
垂
れ

蜜
】
と
い
う
方
法
で
製
造
し
て
い
ま
す
。９
月

～
10
月
に
採
取
し
た
蜜
を
、
搾
り
機
な
ど
を

使
わ
ず
、
自
然
に
落
下
し
た
風
味
豊
か
な
蜂

超
！
希
少
な
甘
い
蜜

■
茶
じ
ょ
け

職
場
で
始
業
前
に
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
な
が
ら
、
ふ
と
空
を

見
上
げ
る
と
、
い
つ
に
な
く
空

の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の

季
節
に
な
る
と
朝
夕
の
冷
え

込
み
で
、
空
気
中
の
細
か
な
チ

リ
、
ホ
コ
リ
が
引
力
で
湿
っ
た

地
面
に
落
ち
、
青
々
と
高
く
澄

み
切
っ
た
大
気
が
、
空
を
高
く

見
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。
読
書

の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲

の
秋
、
い
ろ
い
ろ
な
表
現
の
あ

る
季
節
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど

の
秋
を
堪た

ん

能の
う

さ
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。「
天
高
く
馬
肥
ゆ

る
秋
」
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

私
に
と
っ
て
は
、
食
欲
の
秋
が

し
っ
く
り
き
ま
す
。
長
田
米
で

◦男／11,778人◦女／13,642人◦合計／25,420人（前月比37人）
◦世帯数／10,205戸（＋16戸）◦出生／18人◦死亡／22人
◦転入／76人◦転出／35人

三股町の人口 平成30年10月１日現在
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炊
い
た
ご
飯
や
、
親
戚
か
ら
い

た
だ
い
た
無
農
薬
野
菜
が
食
卓

に
並
ぶ
と
、
ど
ん
ど
ん
箸
が
進

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
せ
い

な
の
か
、
お
な
か
周
り
が
気
に

な
る
こ
の
頃
。
日
頃
の
運
動
不

足
を
解
消
し
よ
う
と
、
ま
ず
は

町
物
産
館
よ
か
も
ん
や
で
電
動

自
転
車
を
レ
ン
タ
ル
し
て
み

ま
し
た
。
自
分
で
ペ
ダ
ル
を
漕

ぐ
力
に
加
え
、
電
気
の
力
に
優

し
く
背
中
を
押
さ
れ
、
ぐ
ん
ぐ

ん
前
に
進
み
ま
す
。
約
１
時
間

程
で
し
た
が
、
い
い
気
分
転
換

に
な
り
ま
し
た
。
次
回
は
、
距

離
を
伸
ば
し
て
、
紅
葉
が
楽
し

め
る
長
田
峡
ま
で
挑
戦
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。〈
セ
〉 　

土

井

恵

子

あ
あ
今
宵
「
と
ろ
サ
ー
モ
ン
」
は
故
郷
を
宮
崎
な
ま
り
の
コ
ン
ト
で
沸
か
す

補
聴
器
を
外
し
た
夫
は
穏
や
か
に
旨
そ
う
に
酒
飲
み
始
め
た
り

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
宮
崎
出
身
の
お
笑
い
コ
ン
ビ「
と
ろ
サ
ー
モ
ン
」
の
単
独
ラ
イ
ブ
が
清

武
で
あ
り
ま
し
た
。漫
才
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
の
で
す
が
、
宮
崎
な
ま

り
の
コ
ン
ト
が
心
に
残
り
ま
し
た
。町
物
産
館「
よ
か
も
ん
や
」
に
は
、

彼
ら
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
よ
。

耳
が
遠
い
以
外
、
健
康
で
元
気
な
83
歳
の
夫
。毎
朝
、
登
校
児
童
の
見

守
り
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
生
き
が
い
で
す
。二
年
前
か
ら
は

書
道
も
始
め
ま
し
た
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
晩
酌
を
続
け
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

237

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
115

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
子
育
て
マ
マ
に
笑
顔
と
安
ら
ぎ
を

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

http://mimatan.com

松
山
千
保
子

★

★

下し
も

石い
し

梨り
ん

椛か

さ
ん

上か
み

西に
し

悠ゆ
う

翔と

く
ん

◎
平
成
26
年
11
月
2
日
生
ま
れ（
3
歳
）

◎
下
石
隆
文
さ
ん
・
愛
美
さ
ん
の
二
女

◎
平
成
26
年
11
月
10
日
生
ま
れ（
3
歳
）

◎
上
西
由
弘
さ
ん
・
加
代
子
さ
ん
の
長
男

第
73
回

五
本
松
在
住 

濱は
ま

砂す
な

星ほ
し

見み
（
36
）さ
ん

■
期
日
＝
11
月
25
日（
日
）
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

我
が
家
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
な
梨
椛
ち
ゃ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
み
ん
な

を
幸
せ
い
っ
ぱ
い
に
し
て
ね
♡

い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ゆ

う
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
妹
思
い
の
優
し
い

お
兄
ち
ゃ
ん
で
、
の
び
の
び
成
長
し
て
ね
。

蜜
を
ろ
過
し
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
瓶
詰
め
し

て
い
ま
す
。三
股
の
豊
か
な
自
然
で
大
事
に

育
ま
れ
た
蜂
蜜
は
、
百ひ

ゃ
っ

花か

蜜み
つ

特
有
の
優
し
い

酸
味
と
甘
さ
が
あ
り
栄
養
も
満
点
で
す
。ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
の
季
節
に

重
宝
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
の
逸
品
で
す
。

※
1
歳
未
満
の
乳
児
に
は
与
え
な
い
で
下
さ
い
。

日本ミツバチの蜂蜜
95g～／1000円～

生産者／（株）ハート･エン企画

母
親
の
た
め
の
子
育
て
教
室
を
開
講

「
子
ど
も
が
自
分
ら
し
く
育
つ
た
め

に
大
切
な
の
は
、
ま
ず
親
が
笑

顔
で
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
」
と
穏
や
か
な

表
情
で
話
す
濱
砂
さ
ん
。従
来
の
子
育
て

論
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
親
子
に

合
っ
た
方
法
を
導
き
出
す
講
座
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
る
。

育
児
中
、
息
子
が
親
の
様
子
を
伺
っ
て

心
か
ら
笑
え
て
い
な
い
と
感
じ
、
言
葉
で

は
表
せ
な
い
不
安
を
抱
い
た
。そ
ん
な
と

き
に
受
講
し
た
講
師
の『
子
ど
も
を
一
人

の
人
間
と
し
て
信
頼
す
る
こ
と
、
ま
ず
は

親
が
幸
せ
で
い
る
こ
と
』
と
い
う
言
葉
で

目
の
前
が
開
け
た
。息
子
と
の
接
し
方
を

変
え
る
と
、互
い
に
心
か
ら
笑
い
合
い
、感

情
を
素
直
に
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
私
が
救
わ
れ
た
よ
う
に
、
今
度
は
私

が
悩
み
を
抱
え
る
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
の

安
ら
げ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
。幸
せ
な

親
子
が
も
っ
と
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
」
と
笑
う
瞳
の
先
に
は
、
ま
ち
の
明

る
い
未
来
が
映
っ
て
い
る
。

マザーズコーチングスクール認定講師、dōTERRAアロマ
タッチ認定セラピストとして子育て・アロマ教室を開講

紅
も み じ

葉の美しい
季節じゃが、
健康管理には
注意じゃぞ！

M
IKON
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◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

�◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

�◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

■問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


