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思
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込
め
て

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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6 三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/ ）
●各公演とも前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります。

「地域の宝」を守っていくためにどうしたらいいかを考えます
子どもの安全を守りたい

■講師／永山智行（劇作家、演出家、劇団こふく劇場代表）
■会場／三股町立文化会館
■受講期間／平成29年７月～平成29年12月（12回）
　１回目／７月６日(木)・２回目／７月１３日(木)・３回目／７月２７日(木)・４回目／８月３日(木)

　５回目／８月１７日(木)・６回目／８月２４日(木)・７回目／８月３１日(木)・８回目／９月７日(木)

　９回目／１０月５日(木)・１０回目／１１月２日(木)・１１回目／１１月２３日(木)・１２回目／１２月７日(木)

　※時間は19：00～21：30を予定しています。　※日時は都合により変更になる場合があります。

■応募資格／高校生以上
■定員／５名程度
■参加費／無料

◇申し込み方法／参加申込書を記入の上、三股町立文化会館までお申し込みください。（FAX可）
◇申込期間／平成２９年６月30日（金）まで

受講生募集のお知らせ
「戯曲」とは、演劇の台本のこと。
この講座は、最終的に短い台本を一本書き上げることを目指します。

文章を書くのが好きな人。何か物語を書いてみたい！などなど…
戯曲を書くことで自己表現をする楽しさを体験してみませんか？
経験は問いません、お気軽にお申し込みください。

戯曲
講座「せりふ書いてみる？ 2017」

■日時／７月１日[土]（2回公演）
　　　　①午前11：00開演　　②午後6：30開演　※開場は開演の15分前です。※上演時間＝約50分
■料金／ 3才～高校生…500円（当日700円）、大人…800円（当日1,000円）
　　　　※３才未満はおひざでみることができます。 ※前売りで完売の場合は当日券はありません。
■出演／人形劇団えりっこ
■場所／三股町立文化会館

「スポーツ大会参加等激励金」を交付しました…6
食中毒を防止しよう！…7 まちの話題…10

…………2
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子どもの安全を
守りたい

季
節
が
移
り
変
わ
り
、真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た

小
学
一
年
生
の
姿
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

歓
声
を
あ
げ
る
楽
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
は

私
た
ち
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、地
域
の
子
ど
も
が
被
害
に
遭
う

痛
ま
し
い
事
件
・
事
故
が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
宝
」を
守
っ
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

私
た
ち
一
人
一
人
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。

地
域
の
犯
罪
発
生
の
状
況・防
犯
対
策

青
少
年
犯
罪
を
含
む
地
域
の
犯
罪
発
生
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
︒

そ
し
て
防
犯
対
策
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
︒都
城
警
察
署
で
話
を
聴
き
ま
し
た
︒

平成28年、町での犯罪件数は、前年比で
減少傾向にあります。しかし空巣被害など
に限定すれば増加していて、さらに今年１
月以降、自転車の盗難が多く発生（都城署管
内４月末現在63件／前年比＋28件）してい
ます。被害に遭った自転車の多くが無施錠
のまま盗難されています。駐輪する場合は、
短い時間であっても必ず施錠することが大
切です。
また都城署管内では今年１月に女子中

学生が徒歩で下校中、車に乗った男から
「お姉ちゃん遊びに行かない」と声をかけ

られた事案が発生してい
ます。

犯罪被害の防止には、
見守り隊などの防犯ボラ
ンティア活動が非常に大
きな効果を発揮します。
見守り隊は蛍光の帽子と
ベストを着て非常に目立

つ服装ですが、その目立つ服装をした大人
が通学路に立っていることで、犯罪者は大
人の防犯の眼が行き届いている（悪いこと
をすると通報される）と感じます。

各家庭では、防犯の意識を持てるように、
自転車運転のマナー、知らない人に近づか
ないこと、携帯電話の使い方などを普段か
ら話し合い、ときには親子一緒に登下校す
るなどして、具体的に危険箇所、危険なこと
を把握しておくことが大切です。

空き巣防止、万引き防止などでも実際に行
われていますが、「あいさつ・声かけ」が犯罪
抑止に繋がります。防犯パトロールの際は、
人目に付く場所だけではなく、人目に付かな
い危険な場所を巡回することも必要です。

犯人が「この地域は防犯意識が高い、捕ま
る可能性が高い」と感じるように、地域全体
で犯行しにくい環境を作り、小さい犯罪か
ら起こさせない取り組みを継続することが
重要です。

宮崎県都城警察署 生活安全課 地域安全係

溝
みぞ

口
ぐち

和
かず

志
し

　係長

インタビュー

表：宮崎県内　平成27～ 28年の刑法犯罪認知件数　※居空き…入浴中､食事中などの隙に侵入して金品を盗む手口
平成27年１月〜12月

総数 侵入犯 乗り物盗 非侵入など
空き巣 忍び込み 居空き そのほか 自動車盗 オートバイ盗 自転車盗 車上狙い 部品狙い 万引き そのほか

全　　　体 6,632 198 66 20 270 29 151 1,985 344 51 744 1,175
うち三股町 148 5 0 0 6 2 7 45 12 0 15 29

平成28年１月〜12月

総数 侵入犯 乗り物盗 非侵入など
空き巣 忍び込み 居空き そのほか 自動車盗 オートバイ盗 自転車盗 車上狙い 部品狙い 万引き そのほか

全　　　体 5,346 212 25 13 207 22 78 1,357 227 58 792 929
うち三股町 123 18 0 0 6 1 1 21 2 0 23 19

協
働
で
取
り
組
む
防
犯
対
策

町
で
は
︑
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
︑

三
股
交
番
連
絡
協
議
会
を
は
じ
め
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
組
織
強
化
や
お
互
い

に
協
力
し
合
う
体
制
の
充
実
を
図
っ
て
い

ま
す
︒

ま
た
︑
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
防
犯

に
関
す
る
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
︑
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︑
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

の
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し
た
﹁
防
犯
情
報

配
信
事
業
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
︑
不
審
者
な

ど
の
情
報
を
広
く
町
民
の
皆
さ
ん
に
配
信

す
る
こ
と
で
︑
児
童
を
は
じ
め
と
す
る
町

民
の
安
全
確
保
の
た
め
の
意
識
を
高
め
て
︑

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑防
犯
活
動
や
啓
発
活
動
は
︑行

政
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
︑
隅
々
ま
で
手

が
行
き
届
き
ま
せ
ん
︒子
ど
も
の
安
全
・
安

心
を
確
保
す
る
た
め
に
は
︑
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
り
︑
地
域
全
体

で
一
緒
に
作
り
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

町
内
に
お
い
て
も
︑﹁
み
ま
も
り
た
い
﹂

や﹁
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
﹂な
ど
の
住
民
参
加

の﹁
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
活
動
﹂が
各
地

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

次
ペ
ー
ジ
で
は
︑
そ
の
活
動
の
内
容
を

知
る
こ
と
で
︑
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
犯

罪
防
止
の
ヒ
ン
ト
は
な
い
か
考
え
て
み
ま

す
︒
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Ｑ
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

平
成
16
年
当
時
︑
勝
岡
小
校
区
内
で
児

童
や
生
徒
へ
の
声
掛
け
事
案
な
ど
が
頻
発

し
た
こ
と
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で
す
︒

﹁
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︒誰
か
が
立
ち
上
が

ら
な
け
れ
ば
﹂
と
そ
の
と
き
に
強
く
思
い

ま
し
た
︒

Ｑ
発
足
し
て
13
年
目
に
な
り
ま
す
が

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

﹁
自
分
た
ち
の
手
で
地
域
を
良
く
し
て
い

こ
う
︒安
心
︑安
全
の
ま
ち
に
し
て
い
き
た

い
﹂と
い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

Ｐ
Ｔ
Ａ
︑小
中
学
校
や
公
民
館
な
ど
︑さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

そ
し
て
な
に
よ
り
︑
自
分
の
都
合
を
後

回
し
に
し
て
で
も
通
学
路
に
立
ち
続
け
て

「
地
域
の
宝
」で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
た
め
、

登
下
校
時
の
安
心
・
安
全
を
見
守
り
続
け
て
き
た
森
さ
ん
に
お
話
を
聴
き
ま
し
た
。

隊
長　

森も
り

政ま
さ

弘ひ
ろ

さ
ん︵
蓼
池
︶

私
た
ち
一
人
一
人
が

で
き
る
こ
と
か
ら

こ
れ
ま
で
地
域
の
犯
罪
発
生
状
況
と
実

際
に
町
内
で
実
施
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み

の
一
部
を
紹
介
し
ま
し
た
︒

﹁
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
﹂
に
決
ま
っ
た

形
は
あ
り
ま
せ
ん
︒地
域
の
一
人
一
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
無
理
な
く
で
き
る
こ

と
か
ら
考
え
る
︒普
段
の
日
常
生
活
の
中

で
も
︑
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
少
し
気
に

掛
け
る
だ
け
で
︑
見
守
り
活
動
や
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
が
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ
ま
で
︑

見
守
り
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

例
え
ば
︑﹁
掃
除
を
し
な
が
ら
﹂
と
か
︑

﹁
花
に
水
を
や
り
な
が
ら
﹂
な
ど
︑
毎
日

行
っ
て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
の
活
動

時
間
帯
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
︑
見
守
り
の

第
一
歩
と
な
り
ま
す
︒

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
を
持

ち
寄
れ
ば
︑
地
域
に
と
っ
て
大
切
な
子
ど

も
た
ち
を
守
る
大
き
な
広
が
り
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
︒

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
︑ま
ち
全
体
が
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
は
︑子
ど
も
の
安
全
を
願

い
︑﹁
地
域
ぐ
る
み
で
未
来
を
担
う
子
ど
も

を
守
り
育
て
る
﹂と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
︒

い
か
の
お
す
し
一
人
前

﹁
い
か
の
お
す
し
一
人
前
﹂
は
︑
子
ど
も
が
連

れ
去
り
な
ど
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
︒

●
い
か
な
い

　

知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
か
な
い

●
の
ら
な
い

　

知
ら
な
い
人
の
車
に
乗
ら
な
い

●
お
お
ご
え
を
出
す

　

怖
い
と
き
は﹁
助
け
て
﹂
と
大
き
な
声
を
出
す

●
す
ぐ
に
げ
る

　

そ
の
場
か
ら
す
ぐ
逃
げ
る

●
し
ら
せ
る

　

近
く
の
大
人
に
知
ら
せ
る

●
ひ
と
り

　

一
人
で
遊
ば
な
い

●
ま
え

　

 

出
か
け
る
前
に
お
う
ち
の
人
に﹁
誰
と
﹂﹁
ど
こ

へ
行
く
﹂
の
か
伝
え
て
お
く

く
れ
た
隊
員
の
協
力
に
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
︒

ま
た
︑
修
学
旅
行
に
行
っ
た
６
年
生
が
︑

わ
ず
か
な
お
小
遣
い
か
ら
お
土
産
を
買
っ

て
き
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
︑﹁
い
つ
も
あ

り
が
と
う
﹂の
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
て
︑う

れ
し
い
で
す
︒

近
年
は
︑
三
原
地
区
を
中
心
に
住
宅
が

増
え
て
子
ど
も
た
ち
の
数
も
増
え
︑
見
守

り
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
必
要
で
す
︒

私
が
始
め
た
以
上
︑
活
動
を
続
け
て
い

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
で
す
︒

Ｑ
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
た
い
こ
と

横
断
歩
道
を
渡
る
際
は
︑﹁
青
信
号
︑
右

見
て
︑左
見
て
︑
も
う
一
度
右
見
て
︑最
後

は
自
分
の
判
断
で
渡
る
こ
と
﹂
を
指
導
し

て
い
ま
す
︒最
終
的
に
は
︑自
分
の
判
断
で

行
動
を
決
定
し
な
い
と
︑
身
の
安
全
は
守

れ
な
い
と
思
い
ま
す
︒

13年間、子どもたちを見守り
続ける森さんの眼差しには、
強い意志と優しさがある

Interview

勝
岡
小
学
校
区
み
ま
も
り
た
い

子
ど
も
の
安
全
を

　
　
　
　
守
り
た
い

子
ど
も
た
ち
を「
守
る
」こ
と
は

こ
の
ま
ち
の
未
来
を
守
る
こ
と
。

守
ろ
う
と
す
る
意
志
は

地
域
の
共
同
意
識
を
高
め
ま
す
。

一
人
一
人
が

自
分
の
近
く
に
住
む
子
ど
も
た
ち
を

少
し
だ
け
気
に
掛
け
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

き
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

毎朝、子どもを見送った後は、交通量が多く危ない交差
点を渡って登校するので、親として心配になりますが、見守
りをしていてくれる皆さんがいらっしゃるので心強いです。

雨の日も風の強い日も、通学路に立つのは本当に大変
だとは思いますが、子どもの安全のために思いやりのあ
る見守りをして下さって感謝の気持ちでいっぱいです。

見守り隊の方が子どもたちの名前を知っていて驚きま
した。ハイタッチをする姿や元気よくあいさつする姿を
見てこちらも元気をもらいます。

私もハンドルを握るときは、細心の注意を払って運転
するよう心掛けています。

村
むら

中
なか

良
よし

子
こ
さんと詩

うた

乃
の
ちゃん（勝岡小１年）町民インタビュー

新しい隊員への委嘱状交付給食に参加して交流を深める 児童が日頃の感謝を伝える全校集会の様子

Ｑ
今
後
の
目
標
は
？

個
人
だ
け
で
︑
活
動
を
続
け
る
の
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
︒今
後
も
活
動
を
続
け

て
い
く
た
め
に
は
︑
現
在
の
隊
員
に
加
え

て
︑
積
極
的
に
活
動
し
て
く
れ
る
担
い
手

を
育
て
な
が
ら
︑
取
り
組
み
の
バ
ト
ン
を

繋
い
で
い
き
た
い
で
す
︒

Ｑ
地
域
の
防
犯
の
た
め
に

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

相
手
が
大
人
で
も
子
ど
も
で
あ
っ
て
も

目
を
見
て
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
︒最
初
は

反
応
が
な
く
て
も
︑
何
度
も
毎
日
声
掛
け

を
続
け
る
と
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
︒活
動
を
続
け
て
き
た

中
で
︑
基
本
は
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
が
大

事
で
は
な
い
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
︒

組
織
的
な
活
動
で
な
く
て
も
︑登
下
校
の

時
間
帯
に
合
わ
せ
て
散
歩
す
る
だ
け
で
も

犯
罪
の
抑
止
効
果
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
︒

限
ら
れ
た
地
域
だ
け
で
は
な
く
︑
ま
ち

全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
け
れ

ば
い
い
で
す
ね
︒
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①�【
卓
球
】KA

T
SU

O
K

A

︵
福ふ

く

永な
が

卓た
く

弥や

・
福ふ

く

元も
と

悟さ
と
る

・
田た

中な
か

猛た
け
し

・
田た

中な
か

尚な
お

子こ

︶：
第
71
回
全
九
州
卓

球
選
手
権
大
会︵
3
月
3
日
～
5
日
・
長
崎
県
︶

②�【
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
】
三
股
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
ズ

︵
林は

や
し

良よ
し

政ま
さ︹
監
督
︺・
蔵く

ら

満み
つ

悠は
る
か

・
地じ

主ぬ
し

友と
も

希き

・
山や

ま

口ぐ
ち

優ゆ
う

人と

・
大お

お

久く

保ぼ

瑛え
い

人と

・
上か

み

村む
ら

直な
お

人と

・
小お

田だ

陽は
る

祈き

・
大お

お

久く

保ぼ

穂ほ
の

花か

・
脇わ

き

黒く
ろ

丸ま
る

奈な

な々

・
松ま

つ

山や
ま

来ら
い

輝き

︶：

第
26
回
春
の
全
国
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選

手
権
九
州
大
会︵
3
月
12
日
・
宮
崎
県
︶

③�【
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
】
花は

な

屋や

結ゆ

莉り

佳か

：
第

42
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
選
手
権

大
会︵
3
月
24
日
～
26
日
・
石
川
県
︶

④�【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】
都
城
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
ル
ズ

︵
桒く

わ

畑は
た

朱あ
か

里り

・
野の

尻じ
り

真ま

那な

・
松ま

つ

山や
ま

心み

咲さ
き

・
松ま

つ

山や
ま

心み

奈な

美み

︶：
第
27
回
全
九
州
小
学
生
選
抜
男
女

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会︵
3
月
25
日
～
26
日
・
鹿

児
島
県
︶

⑤�【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】
都
城
ア
ト
ム
ジ
ュ
ニ
ア

︵
長な

が

峰み
ね

大や
ま

和と

・
岩い

わ

﨑さ
き

姫き

楽ら
ら

︶：
第
16
回
全
国
小
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会︵
3
月
29
日
～
31
日
・

千
葉
県
︶

⑥�【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】
ス
タ
ー
キ
ッ
ズ︵
室む

ろ

井い

陽ひ

苗な

︶：
第
16
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

会︵
3
月
29
日
～
31
日
・
千
葉
県
︶

⑦�【
硬
式
テ
ニ
ス
】
都
城
泉
ヶ
丘
高
等
学
校
付
属

中
学
校
女
子
テ
ニ
ス
部︵
池い

け

島し
ま

ま
ど
か
・
榮え

い

福ふ
く

菜な

月つ
き

︶：
第
15
回
九
州
中
学
生
新
人
テ
ニ
ス
大

会︵
3
月
29
日
～
31
日
・
福
岡
県
︶

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

2
～
3
月
に「
三
股
町
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
等
激
励
金
」
の
交
付
を
受

け
た
皆
さ
ん
で
す（
敬
称
略
）。こ
の

激
励
金
は
、本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興・

競
技
力
の
向
上
を
目
的
に
、
県
・
九

州
代
表
と
し
て
大
会
な
ど
へ
参
加
す

る
場
合
に
交
付
さ
れ
ま
す（
た
だ
し
、

国
民
体
育
大
会
、
学
校
体
育
団
体
が

主
催
・
主
管
す
る
大
会
や
強
化
合
宿
・

学
校
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ

る
大
会
は
除
き
ま
す
）。

「
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」を
交
付
し
ま
し
た

①�⑤

②

③

⑥

④

⑦

平成28年度スポーツ大会参加等激励金交付団体

食中毒予防の３原則 食中毒の原因を「付けない」「増やさない」「やっつける」
食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、

体内へ侵入することで発生します。食中毒を防ぐためには、細
菌などを食べ物に「付けない」、食べ物に付着した細菌を「増や

さない」、食べ物調理器具に付着した細菌やウイルスを「やっつ
ける」という３つのことが原則です。

家庭で食中毒を防ぐのは、食材を選び調理する私たちです。

ほとんどの細菌やウイルスは加熱によっ
て死滅しますので、肉や魚はもちろん、野菜
なども加熱して食べれば安全です。特に肉料
理は中心までよく加熱することが大事です。
中心部を75℃で１分以上加熱することが目
安です。

ふきんやまな板、包丁などの調理器具に
も、細菌やウイルスが付着します。

特に肉や魚、卵などを使った後の調理器具
は、洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて殺
菌しましょう。台所用殺菌剤の使用も効果的
です。

加熱処理！

細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活
発になりますが、10℃以下では増殖がゆっ
くりとなり、マイナス15℃以下では増殖が
停止します。食べ物に付着した菌を増やさな
いためには、低温で保存することが重要で

す。肉や魚などの生鮮食品や総菜などは、購
入後、できるだけ早く冷蔵庫に入れましょ
う。なお、冷蔵庫に入れても、細菌はゆっく
りと増殖しますので、冷蔵庫を過信せず、早
めに食べることが大事です。

低温で保存する！

手にはさまざまな雑菌が付着しています。
食中毒の原因菌やウイルスを食べ物に付け
ないように、次のようなときは、必ず手を洗
いましょう。
●調理を始める前
●生の肉や魚、卵などを取り扱う前後
●�調理の途中で、トイレに行ったり、
　鼻をかんだりした後
●おむつを交換したり、
　動物に触れたりした後
●食事をする前
●残った食品を扱う前

また、生の肉や魚などを切ったまな板など
の器具から、加熱しないで食べる野菜などへ
菌が付着しないように、使用の都度、きれい
に洗い、できれば殺菌しましょう。

加熱しないで食べるものを先に取り扱う
のも１つの方法です。焼肉などの場合には、
生の肉をつかむ箸と焼けた肉をつかむ箸は
別のものにしましょう。

食品の保管の際にも、他の食品に付いた細
菌が付着しないよう、密封容器に入れたり、
ラップをかけて、空気を入れないようにぴっ
たり覆うことが大事です。

洗う！分ける！

ジメジメとした梅雨の季節がやってきました。
６～ 10月は気温と湿度が上がり、
食中毒が起こりやすくなる時期です。
今回は、食中毒を予防するための３原則と、
その具体的な方法を紹介します。

やっつける

増やさない

付けない

食中毒を防止しよう！

※イラスト／「政府広報オンライン（http://www.gov-online.go.jp/featured/201106_02/index.html）」から転載
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Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

【春のおはなし会】の様子 と
と
も
に
読
み
た
い
本
は
変
化
し
て
い
き

ま
す
。成
長
に
合
わ
せ
た
お
薦
め
の
本
を
年

代
別
に
展
示
紹
介
し
て
、多
く
の
人
に
利
用

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、「
み
ん
な
の
す

き
な
本
あ
つ
ま
れ
」と
題
し
て
、本
の
形
を

し
た
カ
ー
ド
に
お
薦
め
の
本
を
書
い
て
も

ら
い
、集
ま
っ
た
カ
ー
ド
を
大
き
な
パ
ネ
ル

に
貼
っ
て
展
示
し
ま
し
た
。

【�

春
の
お
は
な
し
会
】４
月
23
日（
日
）
と
５

月
７
日（
日
）に「
春
の
お
は
な
し
会
」を
行

い
ま
し
た
。手
作
り
の
布
絵
本
な
ど
５
冊
を

読
み
ま
し
た
。ま
た
、
色
画
用
紙
と
折
り
紙

を
使
っ
て
こ
い
の
ぼ
り
作
り
も
行
い
、子
ど

も
た
ち
は
上
手
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。

●
蔵
書
点
検
の
た
め
長
期
休
館
し
ま
す

６
月
21
日
～
６
月
29
日
、
蔵
書
点
検
の
た

め
図
書
館
は
休
館
し
ま
す
。返
却
本
は
返
本

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ

Ｄ
・
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
は
、開
館
し
て
か
ら
窓
口

へ
直
接
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
お
芝
居
と
一
緒
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
楽
し
む

５
月
３
日
、自
主
文
化
事
業『
ト
ワ
イ
ラ
イ

ト･

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン･

カ
ル
テ
ッ
ト Spring 

T
our 2017

』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
東
京
藝
術
大
学
出
身
者
で

集
ま
っ
た「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト･

ト
ロ
ン
ボ
ー

ン･

カ
ル
テ
ッ
ト
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。メ
ン
バ
ー
は
、本
町
出
身
の
今
村
岳た
け

志し

を

中
心
に
、東ひ
が
し

川か
わ

暁あ
き

洋ひ
ろ

、廣ひ
ろ

田た

純じ
ゅ
ん

一い
ち

、佐さ

藤と
う

敬け
い

一い
ち

朗ろ
う

の
４
人
の
若
き
音
楽
家
た
ち
で
す
。

第
一
部
は
、
猫
の
鳴
き
声
を
音
楽
で
表
現

し
た
曲「
ワ
ル
ツ
ィ
ン
グ
キ
ャ
ッ
ト
」や
廣
田

さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲「
星
空
」な
ど
３
曲
。

曲
を
聞
く
だ
け
で
想
像
力
が
膨
ら
む
内
容
で

し
た
。

第
二
部
は
、「
ト
ワ
イ
ラ
イ
トde

オ
ペ
ラ

～
素
晴
ら
し
き
オ
ペ
ラ
の
世
界
～
」
と
題
し

て
、
コ
ミ
カ
ル
な
劇
と
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
演

奏
の
両
方
を
楽
し
め
る
内
容
で
し
た
。

物
語
は
、
メ
ン
バ
ー
が
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の

オ
ペ
ラ『
魔
笛
』の
演
奏
を
し
て
い
る
と
、物

語
に
登
場
す
る「
夜
の
女
王
」が
現
れ
る
。そ

し
て
、
オ
ペ
ラ
の
歴
史
に
興
味
を
持
っ
た
女

王
の
魔
法
で
、
オ
ペ
ラ
作
曲
家
に
会
い
に
過

去
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
い
く
、
と
い
う

お
話
。

劇
で
は
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
な
ど
の
作
曲
家
や
曲

の
こ
と
を
学
び
、
ま
た
素
晴
ら
し
い
演
奏
も

同
時
に
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
子
ど
も

も
大
人
も
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

●
親
子
で
楽
し
い
人
形
劇

７
月
１
日
、人
形
劇「
ふ
し
ぎ
の
森
の
ヤ
ー

ヤ
ー
」が
行
わ
れ
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
親
子
で
楽
し
め
る
人
形
劇
で

す
。今
回
は
、北
海
道
を
拠
点
に
全
国
で
活
躍

す
る「
人
形
劇
団
え
り
っ
こ
」に
よ
る
心
温
ま

る
、ほ
の
ぼ
の
と
し
た
物
語
。

「
ウ
サ
ギ
じ
ゃ
な
い
よ
！

 

子
ブ
タ
で
も
な
い
よ
！

 

ぼ
く
、ヤ
ー
ヤ
ー
だ
よ
！
」

「
ヤ
ー
ヤ
ー
」
と
ふ
し
ぎ
の
森
の
ふ
し
ぎ
な

仲
間
た
ち
の
愉
快
で
心
温
ま
る
人
形
劇
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
」

４
月
23
日
～
５
月
12
日
、「
こ
ど
も
の
読
書

週
間
」に
合
わ
せ
て
、読
書
に
親
し
む
機
会
づ

く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

【�

か
し
だ
し
た
い
け
ん
】子
ど
も
た
ち
が
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
、本
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
貸
し
出
し
の
手
続
き
を
体
験
し
ま

し
た
。終
了
後
に
は
図
書
館
職
員
が
手
作
り

し
た「
し
お
り
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。読
書
週

間
標
語「
小
さ
な
本
の
大
き
な
せ
か
い
」に

ち
な
ん
だ
ユ
ニ
ー
ク
な
デ
ザ
イ
ン
が
と
て

も
好
評
で
し
た
。

【�

い
ち
に
ち
と
し
ょ
か
ん
い
ん
】図
書
館
員
の

エ
プ
ロ
ン
を
着
け
て
図
書
館
の
仕
事
を
体

験
。参
加
し
た
勝
岡
小
学
校
の
北
村
優ゆ

羽う

さ

ん
が
、普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
書
庫

で
図
書
整
理
を
し
た
り
、窓
口
で
本
の
貸
し

出
し
・
返
却
作
業
を
し
ま
し
た
。読
書
が
大

好
き
と
い
う
北
村
さ
ん
は
、さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
に
興
味
深
く
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

【�

本
と
い
っ
し
ょ
に
お
お
き
く
な
～
れ
】年
齢

トロンボーンコンサート本番の様子

【いちにちとしょかんいん】の様子

ふしぎの森のヤーヤー

ヘイリー・クロスタ

外国語指導助手のコーナー

学
校
の
絆「
ア
ー
チ
」

学
校
の
３
月
と
４
月
は
と
て
も
忙
し
い

で
す
。先
生
方
は
卒
業
式
や
入
学
式
の
た

め
に
慌
た
だ
し
く
準
備
を
し
て
い
ま
し

た
。 

実
は
、
私
の
一
番
好
き
な
行
事
は
離

任
式
で
す
。理
由
は
ア
ー
チ
で
す
。離
任
す

る
先
生
が
体
育
館
を
出
る
と
き
、
他
の
先

生
や
生
徒
が
２
列
に
並
ん
で
両
手
で
ア
ー

チ
を
作
り
、
離
任
す
る
先
生
は
そ
の
ア
ー

チ
を
く
ぐ
っ
て
出
て
い
き
ま
し
た
。「
あ
り

が
と
う
」と「
さ
よ
う
な
ら
」を
同
時
に
言

う
の
で
、
私
は
と
て
も
切
な
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、離

任
式
の
ア
ー
チ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま

せ
ん
。先
生
た
ち
は「
さ
よ
う
な
ら
」や「
あ

活動期間も残りが短くなる中、休日
は観光に出かけたりもしています。先
日は２回目となるナイル川ラフティン
グを体験してきました。ナイル川は世
界最長の川であり、その源流が私の赴

任地の隣県にあります。ラフティングでは、世界一の川
を下りながら、転覆して濁流にのまれたり、ぷかぷか浮
いて流れに身を任せたり、きれいな景色を眺めたりと大
自然を満喫することができました。世界シェアナンバー
ワンの旅行ガイド本「ロンリープラネット」で「2012年
度最も旅行する価値がある国」１位にも輝いたことのあ
るウガンダ。アフリカ
の大自然を体験したい
人にお勧めです。私も
この大好きなウガンダ
の全てを味わい尽くし
て日本に帰ろうと思い
ます。
W
ウェラバ
eraba（ではまた）！

り
が
と
う
」
を

あ
ら
た
め
て
言

う
機
会
は
な
く
、
次
の
学
校
へ
異
動
し
て

い
き
ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
日
本
の

先
生
は
、
生
徒
の
た
め
に
毎
日
懸
命
に
働

い
て
い
ま
す
。し
か
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
先
生
は
、
頑
張
り
を
認
め
ら
れ
労ね
ぎ
ら

っ

て
も
ら
え
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。日
本

の
先
生
は
生
徒
や
同
僚
か
ら
も
感
謝
さ

れ
、
見
送
っ
て
も
ら
え
て
と
て
も
幸
せ
だ

と
思
い
ま
す
。ア
ー
チ
は
先
生
と
生
徒
の

強
い
絆
を
表
し
て
い
て
、
日
本
の
教
育
の

素
晴
ら
し
い
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。先
生

方
、
い
つ
も
お
疲
れ
さ
ま
で
す
！

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★健康バランス食実践のために★

三 股 町 職 員 
佐 々 木 義 和

● 問い合わせ：健康管理センター  ☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

★６月の旬の食材は、アジ、青シソ、トマト、ピーマン、キャベツ、インゲン、新ショウガです（材料は全て１人分です）。

炭水化物の働き…糖質と食物繊維に分類さ
れ、糖質は体内で1㌘当たり4㌔㌍のエネルギーを産出しま
す。不足するとエネルギーを得るためにたんぱく質を分解す

るので、基礎体力が低下します。また、脳の働きに支障が出る
場合もあります。糖質の中でも砂糖の取り過ぎは高血糖や肥
満の原因になるので注意が必要です。♪次回は『主菜』です♪

◎主食　ご飯
 252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…150㌘

◎主菜　アジの甘辛煮
 216㌔㌍　塩分1.4㌘
材　料　�アジ（三枚におろしたもの）…60㌘、塩…小さじ1/10、小麦粉…

大さじ１、油…小さじ1と1/2	、●しょう油…小さじ1、●みり
ん…小さじ1、●酒…小さじ1、●砂糖…小さじ1、青シソ…2枚、
ミニトマト…2コ

作り方　�①アジは塩を振り、水気をふき取る。②材料の「●」の調味料を
混ぜる。③フライパンに油を中火で熱し、小麦粉をまぶしたアジ
を入れて色よく焼く。④弱火にして、「②」を入れて煮詰める。⑤
皿にアジを盛り、千切りにした青シソを散らし、トマトを添える。

◎副菜　ピーマンのさっぱり和え
 49㌔㌍　塩分1.2㌘ 

材　料　�ピーマン…30㌘、シラタキ…50㌘、ハム…10㌘	 し ょ う
油…小さじ1、白ゴマ…小さじ1/2、ゴマ油…小さじ1/2

作り方　�①ピーマンとハムは細く切る。シラタキは食べやすい長さに切り、
熱湯で湯がき水気を切る。②ザルにピーマンを入れ、熱湯を回し
掛け水気を絞る。③材料を全て和える。

～佐々木隊員からの手紙～
※「Oli otya」は、ルソガ語で　「元気ですか」の意味です。

O
オリ

li o
オティヤ

tya M ミマタIMATA

青年海外協力隊 in ウガンダ共和国 
【第20回】

ラフティングで急流を受けて転覆する瞬間！

◎副菜　キャベツのショウガスープ
 21㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料　�キャベツ…50㌘、インゲン…10㌘、新ショウガ…5㌘、水…120㍉㍑、

コンソメ…1/2コ、コショウ…少々
作り方　�①キャベツは細切り、インゲンは斜め切り、ショウガは千切りにす

る。②鍋に水とコンソメを入れて、沸騰したらキャベツとインゲン
を入れて煮る。③軟らかくなったら火を止め、コショウとショウガ
を加える。

One Point!
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ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

町
民
の
憩
い
の
場
︑
ま
た
観
光

地
と
し
て
も
人
気
の
長
田
峡
と

矢
ヶ
淵
公
園
内
に
カ
ッ
パ
の
オ
ブ

ジ
ェ
18
体
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
︒
こ
れ
は
︑
町
内
に
残
る
カ
ッ

パ
伝
説
を
新
た
な
観
光
資
源
と
し

て
活
用
す
る
町
の
事
業
で
︑
外
国

人
を
含
む
観
光
客
の
増
加
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
オ
ブ
ジ
ェ

は
︑
町
内
４
つ
の
窯
元
が
カ
ッ
パ

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
制
作
し
た
も
の
︒

陶
芸
家
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
︑

「
よ
く
来
て
い
ま
す
が
、
カ
ッ
パ
伝
説
は
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
オ
ブ
ジ
ェ
が
可
愛
く
て
、
い

つ
も
よ
り
楽
し
く
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

「
今
年
も
糖
度
が
高
く
て
形
の
良
い
イ
チ
ゴ
が

採
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
地
域
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
」

「
普
段
の
生
活
の
中
で
も
先
祖
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
、
そ
し
て
子
ど
も
や
孫
に
も
そ
の
心
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」

「
今
回
の
受
賞
は
、
和
牛
研
究
グ
ル
ー
プ
や
周

囲
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
今
後
も
優
れ

た
牛
を
育
て
ら
れ
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
す
」

見
た
目
や
質
感
も
さ
ま
ざ
ま
な
作

品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
︒遊
歩
道

沿
い
や
橋
の
上
な
ど
で
出
迎
え
て

く
れ
る
カ
ッ
パ
を
探
し
な
が
ら
︑

川
の
せ
せ
ら
ぎ
と
森
林
浴
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
︒

３
月
９
日
︑Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご

専
門
部
会
三
股
支
部︵
中な
か

石い
し

國く
に

弘ひ
ろ

支
部
長
︶
の
支
部
員
５
人
が
町
役

場
を
訪
れ
︑
最
盛
期
を
迎
え
た
イ

チ
ゴ﹃
さ
が
ほ
の
か
﹄を
町
長
に
贈

呈
し
ま
し
た
︒町
内
農
家
４
戸
で

構
成
さ
れ
る
同
支
部
︒今
年
は
暖

冬
の
影
響
で
１
月
の
収
穫
量
が
伸

び
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
︑
ハ
ウ
ス

に
散
乱
光
機
能
を
備
え
た
ビ
ニ
ー

ル
を
使
用
す
る
な
ど
工
夫
し
︑
発

色
が
鮮
や
か
で
サ
イ
ズ
も
十
分
な

イ
チ
ゴ
が
例
年
並
み
に
収
穫
で
き

ま
し
た
︒同
支
部
は
安
心・安
全
で

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
心
掛

け
て
い
ま
す
︒

４
月
19
日
︑
町
社
会
福
祉
協
議

会︵
木
佐
貫
辰
生
会
長
︶主
催
に
よ

る﹁
平
成
29
年
度
戦
没
者
慰
霊
祭
﹂

が
︑
早
馬
神
社
横
の
忠
霊
塔
で
し

め
や
か
に
営
ま
れ
ま
し
た
︒日
清

戦
争
以
後
の
戦
争
で
亡
く
な
っ
た

森
虎
男
海
軍
大
佐
ほ
か
７
６
１
柱

の
霊
を
慰
め
よ
う
と
︑
遺
族
や
関

係
者
約
１
０
０
人
が
出
席
︒式
で

は
︑
町
遺
族
協
助
白
菊
会
の
越こ

し

牟む

田た

正ま
さ

明あ
き

会
長
が
︑﹁
皆
さ
ま
の
ご
冥

福
を
祈
り
ま
す
﹂
と
慰
霊
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
︒そ
の
後
︑出
席
者

一
人
一
人
が
祭
壇
に
白
い
菊
の
花

を
献
花
︒出
席
者
全
員
で
恒
久
平

和
を
祈
り
ま
し
た
︒

４
月
７
日
︑
都
城
地
域
家
畜
市

場
で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
都
城
主
催

の﹁
４
月
度
郡
市
和
牛
共
進
会
﹂

で
︑
金か
ね

丸ま
る

裕ひ
ろ

樹き

さ
ん
が
生
産
し
た

﹁
ま
い
か
﹂号
が
優
等
首
席
を
獲
得

し
ま
し
た
︒金
丸
さ
ん
が
首
席
を

獲
得
す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で

す
︒こ
の
日
は
︑本
町
と
都
城
市
か

ら
各
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
雌

牛
38
頭
が
出
場
︒﹁
ま
い
か
﹂号
は
︑

父
が﹁
美
穂
国
﹂︑
母
の
父
が﹁
福

之
国
﹂
で
︑日
齢
が
２
９
０
日
︑体

重
は
３
２
９
㌔
︒発
育
が
良
く
品

位
に
富
み
︑
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に

優
れ
て
い
る
点
な
ど
が
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
︒

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門
部
会
三
股
支
部

町
内
産
イ
チ
ゴ
は
い
か
が

恒
久
平
和
を
願
っ
て

戦
没
者
慰
霊
祭

郡
市
和
牛
共
進
会

金
丸
裕
樹
さ
ん
優
等
首
席

散
策
者

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専

門
部
会
三
股
支
部
長

遺
族
参
加
者

和
牛
生
産
者

二ふ
た

見み

暑あ
つ

雄お

さ
ん

（
都
城
市
在
住
）

中な
か

石い
し

國く
に

弘ひ
ろ

さ
ん

（
谷
在
住
）

原は
ら

村む
ら

政ま
さ

子こ

さ
ん

（
小
鷺
巣
在
住
）

金か
ね

丸ま
る

裕ひ
ろ

樹き

さ
ん

（
櫟
田
在
住
）

三
股
の
春

真
っ
盛
り

つ
つ
じ
ま
つ
り
、早
馬
ま
つ
り

つ
つ
じ
ま
つ
り
に

２
万
人

６
万
本
の
ク
ル
メ
ツ
ツ
ジ
で
知

ら
れ
る
椎
八
重
公
園
で
︑
４
月
８

日
か
ら
つ
つ
じ
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒﹁
花
旅
み
や
ざ
き
﹂会

場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
椎
八
重

公
園
︒期
間
中
︑２
万
人
を
超
え
る

観
光
客
が
訪
れ
︑
春
の
盛
り
を
楽

し
み
ま
し
た
︒

ま
つ
り
初
日
は
︑
町
観
光
協
会

︵
池
邉
美
紀
会
長
︶
に
よ
る﹁
つ
つ

じ
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
﹂
が
行
わ
れ
︑翌
週
に
は
地
元

﹁
う
れ
し
座
﹂
の
舞
踊
披
露
で
来
場

者
を
迎
え
ま
し
た
︒ま
た
︑
ま
つ
り

期
間
中
︑ツ
ツ
ジ
と
し
ゃ
く
な
げ
の

苗
木
の
無
料
配
布
が
行
わ
れ
︑長

蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
︒配
布

が
始
ま
る
と
来
場
者
は
︑
花
芽
の

つ
い
た
苗
木
を
受
け
取
り
︑
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
︒

早
馬
ま
つ
り
に

９
０
０
０
人

一
方
︑都
城・北
諸
地
方
の
二
大

祭
と
し
て
知
ら
れ
る﹁
早
馬
ま
つ

り
﹂
は
︑４
月
29
日
︑早
馬
神
社
で

開
か
れ
︑
約
９
０
０
０
人
の
見
物

客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

神
事
の
後
︑﹁
山
王
原
子
ど
も
み

こ
し
﹂を
皮
切
り
に﹁
櫟
田
の
ジ
ャ

ン
カ
ン
馬
踊
り
﹂︑﹁
餅
原
の
棒
踊

り
﹂
と
い
っ
た
郷
土
芸
能
な
ど
が

次
々
に
奉
納
さ
れ
︑
見
物
客
か
ら

盛
ん
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
ど
ん
ぐ
り
会
の
舞
踊
︑

「
観
光
サ
イ
ト
で
調
べ

て
家
族
み
ん
な
で
来
ま

し
た
。
受
け
取
っ
た
苗

木
を
持
ち
帰
り
、
我
が

家
で
育
て
る
の
が
楽
し

み
で
す
」

小こ

林ば
や
し

大だ
い

輔す
け

さ
ん

　
　 

家
族

鹿
児
島
県

薩
摩
川
内
市
か
ら
来
場

﹁
平
成
29
年
全
国
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
﹂︵
日
本
広
報
協
会
主

催
︶
の
審
査
結
果
が
発
表
さ
れ
︑

﹃
広
報
み
ま
た
﹄昨
年
11
月
号
が
︑

広
報
紙
部
門︵
町
村
部
︶で
特
選

に
次
ぐ
入
選
１
席
に
入
選
し
ま

し
た
︒さ
ら
に
同
号
表
紙
が
︑広

報
写
真
部
門︵
一
枚
写
真
の
部
︶

で
入
選
し
ま
し
た
︒　
　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
︑
各
都
道

府
県
で
特
選
を
受
賞
し
た
市

町
村
の
広
報
紙
︑広
報
写
真
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
が
推
薦
さ

れ
て
審
査
を
受
け
ま
す
︒

本
紙
は
︑
こ
れ
ま
で
に
も
総

務
大
臣
賞
を
１
回
︑入
選
を
６

回
果
た
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か

ら
も
︑皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
み
︑

伝
わ
り
や
す
い
広
報
紙
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
︒

入選１席に輝いた
『広報みまた11月号』

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選

広
報
み
ま
た

早
馬
龍
雲
太
鼓
︑文
化
協
会
︑み
ま

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
総
合
ク
ラ
ブ
︑
三

股
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
ス
テ
ー
ジ

を
披
露
︒町
商
工
会
青
年
部
企
画

の﹁
ミ
マ
タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂シ
ョ
ー

で
は
︑
子
ど
も
た
ち
が
大
声
援
を

送
り
ま
し
た
︒ま
た
︑こ
の
日
は
奉

納
行
事
と
し
て
剣
道
︑柔
道
︑弓
道

や
四
半
的
大
会
が
町
内
各
会
場
で

行
わ
れ
︑
多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
︒

奉
納
を
終
え
た
郷
土
芸
能
の
一

行
は
︑町
内
を
練
り
歩
く﹁
庭
も
ど

し
﹂を
行
い
︑三
味
線
や
太
鼓
の
音

を
鳴
り
響
か
せ
て
い
ま
し
た
︒

カ
ッ
パ
伝
説
で
ま
ち
お
こ
し

長
田
地
区
の
新
た
な
観
光
資
源
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■問い合わせ＝
　総務課 危機管理係
　☎52－1110

雨期が近づき、台風や大雨の被害が
心配されます。町では次のとおり土砂
災害に対する防災訓練を実施し、情報
伝達手段の確認、避難所や避難経路な
どの確認を行いながら警戒避難体制を
強化します。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
■日時＝６月４日（日）午前９時～正午
■場所＝第５地区※避難所（講習会
場）は長田小学校体育館
■参加団体＝轟木・仮屋・大野・大八

重自治公民館、町、町消防団、県砂
防課、都城土木事務所、都城警察署
■訓練内容＝情報伝達訓練・避難訓

練・土砂災害に関する講習会
■問い合わせ＝
　総務課 危機管理係
　☎52－1110

今年の5月分以前から本町で児童手
当を受けていた人は、６月に引き続き
児童手当を受ける要件を満たしている
かを確認するため「児童手当・特例給付
現況届」を提出する必要があります。現
況届を提出していないと、受給資格が
あっても６月以降の児童手当を受ける
ことができませんので、期日までに必
ず手続きをしてください。
■対象受給者＝中学生以下の児童を養

育している人
　※�対象者には、６月上旬に現況届の

書類を郵送します。
　※�６月１日（木）以降、本町を転出す

る人も届け出が必要です。
　※�公務員の場合は勤務先で手続きを

してください。
■受付日時＝12 日（月）・14 日（水）・

16 日（金）午前９時～正午／午後１時
15分～５時、13日（火）・15日（木）午
前９時～正午／午後1時15分～８時

　※�都合の悪い人は福祉課窓口で６月
30日（土日を除く）までに必ず手
続きをしてください。

■受付場所＝町役場４階第２会議室
■�準備するもの＝児童手当法の支給

要件に「生計を維持する所得の高い
者」とあるため、平成29年度所得の
状況によっては、受給者が変更にな
る場合があります。その際は新受給
者の保険証と預金通帳のコピーが
必要です。

◎全員が必要なもの
①児童手当・特例給付現況届
②印かん（認め印可、シャチハタ不可）
③受給者の健康保険証のコピー
※�「受給者」とは、父または母のうち所
得が高いほうとなります。子どもの
保険証では手続きできません。保険
証で確認できないときは「年金加入
証明書」が必要です。
◎世帯の状況で必要となる書類
（ア�）平成29年１月１日現在、本町に住�

 民票がない人⇒
　　 平成29年度所得課税証明書
　 ※�平成29年１月１日に住民票のあっ

た市町村から取り寄せてください。
受給者の所得課税証明書で配偶
者が税法上の控除対象配偶者で
あることを確認できる場合は、配
偶者の所得課税証明書は不要です。

（イ�）児童と別居していて、６月１日現�
　在児童の住民票が本町にない人⇒

①�児童の世帯全員の住民票とう本（省
略なし）※本籍・続柄・マイナンバー
が載っているもの

②�別居監護申立書※福祉課にありま
すので、受付時に申し出てください。

※�（ア）（イ）は５月31日以前に取得し
たものでは受け付けができません。
■問い合わせ＝
　福祉課 児童福祉係
　☎52－9060

手話を必要とする聴覚障害者のコ
ミュニケーション支援を行うため、手
話で日常会話程度の表現技術が習得で

きる手話奉仕員の養成講座を行います。
■内容＝入門過程…簡単なあいさつな

ど、手話の基礎知識が学べる講座です。
　基礎課程…入門課程を修了した人向

けの講座です。
■日程＝毎週火曜（年間40回程度）　

午前10時～正午
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
■費用＝入門課程…年間6,000円、基

礎課程…年間2,200円
■対象＝高校生以上で聴覚障害者福

祉に関心のある人
■募集期間＝６月末まで
■問い合わせ＝
　福祉課 社会福祉係
　☎52－9061

皮膚科医師の中
なか

山
やま

文
ふみ

子
こ

さんを講師に
迎え、「皮膚のお話」をテーマにした講
座を行います。またフットケア指導士
の久保田千恵美さんによるワンポイン
トアドバイスもあります。
■日時＝６月22日（木）午後２時～３時
■会場＝都城医療センター教育研修棟
■参加料＝無料（先着80名）
■問い合わせ＝
　都城医療センター研修・教育部
　☎23－4111

■寄付者一覧
平成29年４月１日から４月30日まで
社会福祉法人　三股町社会福祉協議会

・忌明寄付

『ガッツリランチプロジェクト』は、
参加店舗独自のアイデアで、驚きの
ボリューム満点「ガッツリランチ」を
1,000円（税込み）で提供する催しです。
５回目となる今回は、町産食材を使っ
た料理を提供しています。
■開催期間＝６月30日（金）まで
■参加店舗＝紅華飯店、和風レスト

ランまさる、大福食堂、味のかばや
ま、割烹満月、カリー専門店トプカ、
cafeMIYABI、CafeLazo、ストロー
ハット、食楽笑ふくよし
■価格＝全店舗1,000円（税込み）
※�ガッツリランチを食べてアンケー
トに回答した人の中から、抽選で
1,000円分のお食事券（各店舗１人
の計10人）が当たります。
※�『みまたモノづくりフェア』とのコラ
ボ企画としてフェア期間中（６月16
日～ 18日）にガッツリランチを注文
し、アンケートに回答した人の中か
ら、抽選でフェア出展者の工芸品が
当たります。
■問い合わせ＝
　町観光協会事務局（企画商工課 企画
商工係内）

　☎52－9085

『みまたモノづくりフェア2017 ～つ
くりびとのカタチ～』は、陶器、布、木
工、ガラス、金属、革の工芸品が、町内
はもとより九州各地から大集合する展
示販売会です。工芸品に興味のある人、
プレゼントを探している人は、ぜひご
覧ください。父の日のプレゼントにも
お薦めです。
■日時＝６月16 日（金）・17 日（土）

午前10時～午後６時、６月18日（日）
午前10時～午後４時
■会場＝町武道体育館
※�駐車場が少ないためコミュニティー
バス「くいまーる」をご利用ください。

■問い合わせ＝
　みまたモノづくりフェア実行委員
会事務局（企画商工課企画商工係内）

　☎52－9085

今回で７回目を迎えるハンドメイ
ド・雑貨イベント『しゅしゅぽぽマー
ケット』を町物産館「よかもんや」で開
催します。「線路沿いのお店で“世界に
ひとつだけ”を見つけよう！」をテーマ
に、町内外の作家による革小物・布小
物・アクセサリーなどが多数集まりま
す。雑貨の他に飲食のお店なども出店
予定です。地採れの新鮮な野菜を中心
に県内の特産品など多数取り揃えてい
ます。
■日時＝６月18日（日）午前10時～午

後４時
■場所・問い合わせ＝
　町物産館「よかもんや」
　☎51－3131

工業統計調査は全国の工業の実態を
明らかにすることを目的とした重要な
調査です。結果は中小企業施策や地域
振興などの基礎資料として利活用され
ます。調査時点は平成29年６月１日で
す。調査票へのご回答をお願いします。
■問い合わせ＝
　企画商工課 企画商工係
　☎52－1114

口の中で増えた細菌が血液によって
全身に回り、脳卒中、心臓病や糖尿病、
誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎、早産などの危険性を高め
ることがあります。こんな異常はあり
ませんか？
①歯がしみる、歯に穴が開いている　②
歯がぐらついている、口臭がする、口が
渇く　③固い食べ物が噛みにくくなっ
た　④出血する部分がある、入れ歯が合

わない、痛い　⑤舌に白いコケのような
ものがついている　⑥食事中などむせ
る、飲み込みにくいことがある

一つでも当てはまれば、口の健康が
損なわれている可能性があります。異
常の早期発見・治療に努めましょう。
■問い合わせ＝
　町健康管理センター
　☎52－8481

町女性団体連絡協議会には、現在６
団体が加盟しており、男女共同参画社
会、明るく豊かな地域づくりを目指し
て活動しています。町内に居住する女
性の皆さん、女性同士で情報交換をし
ながら、楽しく交流活動をしませんか。
団体でも、個人でも大歓迎です。
■問い合わせ＝
　教育課 生涯学習係
　☎52－9311

６月は土砂災害が多発する時期です。
土砂災害警戒情報に注意しましょう。
●「土砂災害警戒情報」とは…大雨で

土砂災害の危険度が高まった市町村
を特定し、県と気象台が共同して発
表する情報です。
●「土砂災害警戒情報」が発表された
ら…「避難勧告」の発令や発令地域の
検討に入ります。警戒情報はテレビな
どで放送されますので、危険箇所付
近に住んでいる人は、自主避難を開始
してください。
●「避難勧告」が発令されたら…防災

無線、防災メール、広報車、消防車、
テレビなどでお知らせします。発令
された地域の人は、速やかに地域の
避難所などへ避難してください。
◎避難情報の名称が変わりました
・避難指示　　→避難指示（緊急）
・避難勧告　　→避難勧告
・�避難準備情報→避難準備・高齢者等
　　　　　　　避難開始

お知らせ Mimata Information

ガッツリランチプロ
ジェクトVol.5を
開催しています

平成２９年の工業統計
調査を実施します

町女性団体連絡協議
会の加入団体・加
入者を募集します

土砂災害警戒情報の発表
に注意してください 児童手当・特例給付現況

届を提出してください

しゅしゅぽぽマーケット
Vol.7を開催します

６月４日～６月10日は
「歯と口の健康週間」
です

みまたモノづくりフェア
2017を開催します

手話奉仕員要請講座の
受講生を募集します

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

土砂災害防災訓練を
実施します

健康講座の受講生を
募集します

中西 貞
さだ

雄
お

妻 イツ子 82 檪　田 3万円
大
おお

山
やま

庸
よう

子
こ

母 大脇ナチ子 87 西植木 2万円
和田 ユク 夫 孝

たか

則
のり

95 谷 3万円
中原都

と

代
よ

子
こ

父 𠮷田 浩
ひろし

91 植　木 3万円
宮田 春

はる

子
こ

義母 ツキヱ 95 長　田 3万円
中野 信

のぶ

子
こ

夫 富
ふ

士
じ

男
お

65 大鷺巣 3万円
米村 伸

しん

一
いち

父 満
みつる

83 梶　山 3万円
蔵
くら

元
もと

フサ子 夫 重
しげ

義
よし

79 中　米 3万円
去
さる

川
かわ

保
やす

弘
ひろ

母 チサ 98 梶　山 3万円
福永真

ま

妤
よ

子
こ

夫 誠
まな

夫
お

83 蓼　池 5万円
平田 徹

とおる

妻
えみ

子
こ

87 今　市 3万円
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・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員 
・子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝７月６日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者
・健診＝平成28年６月・12月、平成29年４月生まれ
・相談＝平成28年８月・10月、平成29年２月生まれ
■�準備するもの＝母子健康手帳（おっぱい相談希望者

は、タオルを３枚程度お持ちください）
※�子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。栄養相談
やおっぱい相談も実施しますので、ぜひご利用ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●子育て支援センターに遊びにきませんか
子育て支援センターは、町総合福祉センター「元気の杜」

の中にあります。利用できるのは、未就学の子どもと保護
者です（保護者同伴が原則）。月・火・木曜の午前９時～正
午と午後１時～３時まで、金曜は午前９時～正午に開放し
ています。開放日に合わせて、毎月楽しい行事などを開催。
子どもと遊べる場所を探している、お友達をつくりたいお
母さんたちは、ぜひ親子で遊びに来てください。
●友達つくろう！一緒にあそぼう！

子育て中のママたちのサークル「いもん子クラブ」と手
遊びや製作を通して触れ合いましょう。

■期日＝６月15日（木）　
■時間＝午前10時30分～ 11時

●親子ふれあいコンサート
笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で

楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝６月27日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●おはなし会
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による

読み聞かせを行います。
■期日＝７月６日（木）
■時間＝午前10時30分～ 11時

●親子教室（親子ヨガ）
簡単なポーズ、ポイントを紹介します。親子で気軽に楽

しみましょう。
■期日＝７月10日（月）　
■時間＝午前10時30分開始
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■�講�師＝本

ほん

部
ぶ

暢
のぶ

子
こ

先生（プラーナ・ヨーガ研究会ヨガ療
法士）

■主催＝宮日母子福祉事業団
■申込先＝子育て支援センター

●誕生会（６・７月生まれのお友達）
■期日＝７月11日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■内容＝誕生日のお友達をみんなでお祝いしましょう。

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからの
お知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5686

当センターは、ご近所で助け合う子育てを組織化したもの
です。“依頼者は信頼・安心して預け、提供者は大切にかわ
いがって預かってくれる”そんな、お互いにとって優しさや
喜びが響き合うことを大切にしながら活動を行っています。

●まかせて（提供）会員の講習会を実施します
「まかせて（提供）会員＝子育ての援助をしたい人」の講
習会を行います。預かる子どもの年齢・時間・援助内容は
選ぶことができます。講習会で基本的な知識を身に付けて
から援助開始となります。実際の活動は講習後に決めても
らっても構いません。困っているお母さんやお父さんのお
手伝いをしてみませんか？短時間の託児・短距離の送迎を
優しく受け入れてくれる人を募集しています。時間外は留
守電に名前、電話番号を残してください。

■開催日＝７月12日（水）
■時間＝午前８時40分～午後４時30分

　　※受付は午前８時30分～
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
■�内容＝保健師、小児科医、臨床心理士、管理栄養士、

アドバイザーによる保育の講習
　※�半日の受講や、託児を希望する人はご相談ください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●平成29年度のがん検診が始まります
次の①～③に該当する人は検診費用が無料になります。
① 75歳以上の人（検診当日に保険証を提示すること）
② �生活保護世帯の人（役場福祉課で費用免除の証明書

の交付を受け、検診当日にお持ちください）
③ �無料クーポン券対象の人（クーポン券と保険証を検

診当日にお持ちください）
【集団検診】
○肺がん検診（レントゲン検査）

■対象者＝40歳以上(生年月日が昭和53年４月１日以前)
■検査内容＝胸部Ｘ線撮影（レントゲン撮影）
■日程＝６月19日（月）～９月29日（金）

　　※７月30日（日）、11月19日（日）も実施します。
■個人負担料金＝無料（費用1,949円全額町負担）
○大腸がん検診

■対象者＝40歳以上（生年月日が昭和53年４月１日以前）
■検査内容＝便潜血検査2日法
■便提出期間＝６月19日（月）～９月29日（金）
　　※�７月30日（日）、８月5日（土）、11月19日（日）も回

収します。
■個人負担料金＝500円（費用1,771円のうち）
■�その他＝対象者には、地区での受診日が早い順に受診

票を発送します。以前辞退の連絡をした人には受診票
を送りません。受診を希望する場合は、町健康管理セ
ンターにご連絡ください。

○乳がん検診
■�対象者＝40歳以上（生年月日が昭和52年12月31日以前）

で元号が偶数年の人
■検査内容＝マンモグラフィ、超音波検査
■個人負担料金＝2,300円（費用7,722円のうち） 
■日程＝10月24日（火）・25日（水）・26日（木）
○胃がん検診（バリウム検査）

■対象者＝40歳以上(生年月日が昭和53年４月１日以前)
■検査内容＝胃部Ｘ線撮影
■日程＝10月３日（火）・４日（水）・５日（木）
■個人負担料金＝1,400円（費用4,741円のうち）
　※�問診票は予約を受けてから郵送します。受診を希望す
る人は健康管理センターへ電話でお申し込みください。

【個別検診】
■受診期間＝平成30年２月28日（水）まで
■�実施医療機関＝一覧表が役場１階案内または町健康

管理センターに置いてあります。
　※医療機関に予約をしてから受診してください。
○胃がん検診（個別検診）

■対象者＝40歳以上（生年月日が昭和53年４月１日以前）
■検査内容＝胃部Ｘ線撮影
■個人負担料金＝3,800円（費用１万2,566円のうち）
○子宮がん検診（個別検診）

■�対象者＝20歳以上（生年月日が平成10年４月１日以前）
で元号が偶数年の人

■検査内容＝子宮頚部の細胞診検査
　※子宮体部は頚部検診受診者で必要がある人

■個人負担料金＝2,200円（費用7,414円のうち）
○乳がん検診（個別検診）

■�対象者＝40歳以上（生年月日が昭和52年12月31日以前）
で元号が偶数年の人

■検査内容＝マンモグラフィのみ
■個人負担料金＝2,700円（費用9,115円のうち） 
○胃がんリスク検診（個別検診）

■�対象者＝平成29年度末時点で40・45・50・55・60・65・70

歳の５歳刻みの年齢に達する人
■�検査内容＝血液検査（ピロリ菌抗体、血清ペプシノゲ

ン値測定）
■個人負担金＝1,900円（費用6,334円のうち）
　※�胃がんリスク検診はがん検診ではなく、胃がんのリス

クがある人を早期に発見し、胃がん発生予防につなげ
ます。対象者は、胃がん検診か胃がんリスク検診の一
方のみ受診できます。対象者には案内を送付します。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター　☎52－8634

●高齢者の訪問活動を実施しています
地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で、

いきいきと安心して自立した暮らしが続けられるように支
援します。そのために、自宅に訪問して日ごろの暮らしぶ
りや、体調のこと、困りごとなどを聴いています。同セン
ターの職員が訪問したときには、気軽にご相談ください。

※�地域包括支援センターでは、訪問のときに必ず地域包括
支援センターの職員であることを名乗ります。個人情報
を漏らすことはありません。

●足もと元気教室
■日程＝6月15日～ 7月14日までの分

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

■�準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※6月1日～ 14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

地区名 時　間 場　所 期　日
第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 ６月１６日（金）

７月７日（金）
第2地区 午後1時30分～ 3時 第２地区交流プラザ ７月６日（木）
第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 ７月１３日（木）
第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 ６月２１日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 ６月１５日（木）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 ６月１５日（木）
７月６日（木）

餅　原 午前9時30分～ 11時 餅 原 研 修 館 ６月１９日（月）
７月１０日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター ６月２１日（水）

花見原 午前9時30分～ 11時 花見原地区　　　　
コミュニティセンター ７月５日（水）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

６月２８日（水）
７月１２日（水）

今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 ７月３日（月）
下　新 午前9時30分～ 11時 第 7 地 区 分 館 ７月１４日（金）
第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 ６月２３日（金）
第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 ６月２８日（水）

７月１２日（水）
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※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
６月１日（木）～７月16日（日）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『奏でる一音に思いを込めて』

６月30日（金）は納期限です
納期限内に納付しましょう
●町民税（第１期）

口座振替日は６月26日（月）です。また、再振替日は７月10
日（月）に行います。振替日の前日までに預貯金口座の残高確
認をお願いします。口座の解約などで振替ができなかった場
合は、「口座振替不能用の納付書」を送付します。納付書に記
載されている納付場所で早めに納めてください。
■問い合わせ＝納税管理係 ☎52－9635

土地・建物の名義人が死亡したときは
「相続人代表者指定届」が必要です

土地・建物の名義人が既に死亡し、「相続の手続きを行って
いない」、または「納付書などが死亡した人の名前で届いてい
る」場合は、相続人代表者の届け出が必要です。届け出をして
いない場合は、納付書などを送付できないこともありますの
で、必ず届け出をしてください。

町外に住む納税義務者は
「納税管理人」の設定を行ってください

固定資産税の納税義務者が町外に住んでいるなど、納税に
支障がある場合、「納税管理人」を定める必要があります。納
税管理人とは、納税通知書などの受領や税額の納付など、納
税に関わる事務を管理する人のことです。納税管理人を定め
ることで、納税義務者を変更することなく納税通知書などを
納税管理人に送付することができます。該当する人は町内に
住所や事業所をもつ人を選任して、税務財政課資産税係に申
告してください。

建物を壊したときは連絡をください
建物を取り壊した人、または年内に壊す予定の人は、税務

財政課資産税係まで連絡をください。専用住宅を壊すと、土
地の住宅用地の特例が無くなるため、税額が以前より増える
場合もありますので、壊す前に確認をしてください。
■問い合わせ＝資産税係 ☎52－9636

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第15位／平成29年３月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

Ｉ
・
Ｔ
　

24
歳
　
会
社
員

後
悔
先
に
立
た
ず
… 

②

（
前
号
よ
り
）

私
は
今
、「
な
ぜ
飲
酒
運
転
を
し
て
し
ま
っ

た
の
か
」と
、後
悔
し
続
け
て
２
年
が
た
ち
ま

し
た
。私
は
、懲
役
３
年
８
月
に
処
さ
れ
、現

在
市
原
刑
務
所
で
受
刑
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。そ
し
て
、こ
の
生
活
は
多
く
の
こ
と
を
学

び
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
み
運
転
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う

法
律
を
守
れ
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
刑
務

所
内
の
定
め
ら
れ
た
動
作
、
物
の
使
用
方
法

な
ど
を
厳
密
に
管
理
さ
れ
生
活
す
る
こ
と
は
、

自
分
を
見
つ
め
直
す
の
に
効
果
的
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。普
段
の
生
活
か
ら
離
れ
、毎
日

自
身
の
し
た
こ
と
を
後
悔
し
続
け
る
今
の
環

境
は
、
も
う
二
度
と
同
じ
こ
と
が
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
も
、
本
当
に
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。刑
務
作
業
も
自
身
の
更
生
の
た

め
に
、
ど
ん
な
意
味
が
あ
っ
て
行
っ
て
い
る

の
か
、考
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。常
に

今
の
自
分
を
被
害
者
が
見
て
い
る
と
思
っ
て
、

気
を
引
き
締
め
て
生
活
を
送
ろ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
こ
と
が
、正
し

い
の
か
、そ
れ
が
償
い
に
な
る
の
か
、反
省
に

な
る
の
か
、
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

生
き
残
る
道
を
与
え
ら
れ
た
以
上
、
答
え
は

見
つ
か
ら
な
く
と
も
、被
害
者
、ご
遺
族
へ
で

き
る
精
一
杯
の
こ
と
を
尽
く
し
、
も
う
二
度

と
法
律
を
破
る
こ
と
の
な
い
人
間
に
更
生
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
、
私
が
事
故
前
に
、
こ
の
手
記
を
読

み
、
少
し
で
も
事
故
に
よ
っ
て
悲
し
む
人
の

気
持
ち
を
理
解
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
な
ら
、

今
と
違
う
人
生
を
送
れ
た
の
か
と
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。で
も
、も
う
時
間
は
戻
り
ま
せ

ん
。亡
く
な
っ
た
命
は
、二
度
と
帰
っ
て
き
ま

せ
ん
。だ
か
ら
私
は
、こ
の
手
記
を
書
き
、自

分
の
経
験
を
伝
え
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
交

通
犯
罪
を
受
け
、
悲
し
む
被
害
者
が
減
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。「
後
悔
先
に
立
た
ず

…
」そ
ん
な
思
い
を
す
る
人
が
、ど
う
か
い
な

く
な
る
よ
う
に
と
強
く
祈
り
、
ペ
ン
を
置
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
完
）

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

25 日

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎石井皮膚科医院（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

◦図書館休館日
26 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
27 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
28 水 ◦図書館休館日
29 木 ◦図書館休館日
30 金 ◦可燃物

1 土

2 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎安藤胃腸科外科医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）

◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

3 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木

7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎藤元総合病院（内） ☎22-1717（早鈴町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） ☎25-7712（志比田町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

10 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
14 金 ◦可燃物
15 土

16 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎西浦医院（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

1 木

2 金 ◦可燃物
3 土

4 日

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）

◎村上循環器内科クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎宇宿医院（内・胃・消） ☎25-9031（栄　町）

◎野口脳神経外科（脳） ☎47-1800（太郎坊町）

◎江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）

5 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
6 火 ◦可燃物
7 水

8 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
9 金 ◦可燃物
10 土

11 日

◎政所医院（小・内） ☎58-2171（高城町）

◎田口循環器科・内科クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎池之上整形外科（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

12 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
13 火 ◦可燃物
14 水

15 木 ◦缶・瓶
16 金 ◦可燃物
17 土

18 日

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎福島外科胃腸科医院（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

19 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
20 火 ◦可燃物
21 水 ◦図書館休館日
22 木 ◦不燃物　 ◦図書館休館日
23 金 ◦可燃物 ◦図書館休館日
24 土 ◦図書館休館日

25 日
◎久保原田中医院（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎有川呼吸器内科医院（呼・内）☎24-6677（上川東）

◎６月の予定

三股中学校吹奏楽部

４月29日に早馬まつりが盛大に開催
されました。写真は、三股中学校吹奏楽
部でコントラバスを演奏していた生徒
です。真剣な眼差しと繊細な指使いに、
思わずカメラを向けました。
若さ弾ける演奏が終わると、会場か
らは惜しみない拍手が送られ、たくさ
んの笑顔が溢れる一日となりました。

（
全
２
回
）

◎７月の予定
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■
茶
じ
ょ
け

５
月
１
日
か
ら
役
場
で
も

温
暖
化
対
策
と
し
て
ク
ー
ル

ビ
ズ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
夏
に
向
け
て
薄
着
の
季

節
で
す
。
体
型
が
気
に
な
る
時

期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
多

分
に
も
れ
ず
私
も
健
康
診
断

で
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
続
け

て
い
て
、
な
か
な
か
運
動
の
習

慣
が
身
に
つ
か
ず
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
き
ず
に
い
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
広
報
紙
に
携
わ
り
、
は

や
２
カ
月
。
町
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
へ
取
材
に
行
く
こ
と

で
、
運
動
量
が
増
え
た
の
か
少

し
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
や
は
り
痩
せ
る
た
め
に

は
何
よ
り
運
動
で
す
。
そ
し
て

◦男／11,762人◦女／13,625人◦計／25,387人（前月比－31人）
◦世帯数／10,102戸（＋19戸）◦出生／20人◦死亡／25人
◦転入／136人◦転出／162人

三股町の人口 平成29年５月１日現在
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歩
く
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
ま
ち

の
景
色
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
、
普
段
の
車
中
心
の
移
動

で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
新
た

な
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
今
号

の
特
集
の
た
め
、
登
下
校
中
の

子
ど
も
達
の
様
子
を
取
材
す

る
と
、「
あ
っ
カ
メ
ラ
マ
ン
が

い
る
」
と
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
。
た

く
さ
ん
の
元
気
を
貰
い
ま
し

た
。
子
ど
も
達
の
目
線
で
、
ま

ち
の
景
色
を
見
直
す
と
、
少

し
違
っ
た
様
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
多
様
な
視
点

を
意
識
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い

情
報
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う

に
取
材
に
回
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。〈
セ
〉

黒　

木　

文　

子

朝
迎
え
目
の
見
え
る
や
ら
歩
け
る
を
普
通
の
こ
と
が
い
と
あ
り
が
た
し

沈じ
ん

丁
ち
ょ
う

花げ

の
香
り
を
部
屋
に
た
だ
よ
わ
せ
今
日
は
私
の
一
人
占
め
な
り

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
若
い
頃
は
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
し
た
が
、
年
を

重
ね
る
と
、
朝
が
来
て
、
ま
ず
目
の
見
え
る
こ
と
、
歩
け
る
こ
と
な
ど
、

普
通
に
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。

沈
丁
花
の
香
り
が
玄
関
前
に
広
が
り
、
そ
の
場
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な

い
と
思
い
ま
し
た
。戸
を
開
け
、
香
り
を
部
屋
に
封
じ
込
め
て
、
自
分
だ

け
で
楽
し
ん
だ
贅
沢
な
一
日
を
詠
い
ま
し
た
。

220

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
98

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
周
囲
の
励
ま
し
が
元
気
の
源

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

優
雅
に
踊
り
続
け
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

「
一
度
自
分
で
始
め
た
こ
と
は
、
や

り
通
し
た
い
。途
中
で
や
め
た
ら

も
っ
た
い
な
い
か
ら
」
と
笑
顔
で
語
る
フ

ミ
エ
さ
ん
。

か
つ
て
受
講
し
た
町
の
生
涯
学
習
講
座

が
フ
ラ
と
の
出
合
い
。ほ
ぼ
休
ま
ず
週
一

回
の
稽
古
を
続
け
て
13
年
。今
は
元
気
ま

つ
り
の
舞
台
に
向
け
て
、
心
の
許
し
合
え

る
仲
間
と
の
練
習
に
汗
を
流
す
。「
曲
目
・

作
品
ご
と
に
振
り
付
け
が
異
な
り
、
覚
え

る
の
が
大
変
。で
も
新
し
い
こ
と
を
覚
え

る
の
も
や
り
が
い
の
一
つ
」
と
語
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設
を
慰
問
す
る

と
、
同
年
代
か
ら「
元
気
を
貰
っ
た
よ
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
る
事
も
。「
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
先
生
や
仲
間
た
ち
の
お
か

げ
。踊
り
を
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
え
る
だ

け
で
と
て
も
う
れ
し
い
」と
目
を
細
め
る
。

「
ま
だ
ま
だ
フ
ミ
エ
さ
ん
な
ら
頑
張
れ

る
が
！
」
と
い
う
家
族
や
仲
間
の
励
ま
し

を
力
に
変
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
舞
台
に
立

ち
続
け
る
。

手
軽
で
お
い
し
い
ハ
ン
バ
ー
グ    

樺
山
に
あ
る「（
株
）

中
村
食
肉
」
の『
宮
崎

県
産　

黒
毛
和
牛
と

黒
豚
の
ハ
ン
バ
ー
グ
』

を
紹
介
し
ま
す
。お
肉

屋
さ
ん
が
作
る
絶
品

ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
肉
の

素
材
を
生
か
し
た
、
ふ
っ
く
ら
と
軟
ら
か
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
で
す
。し
か
も
、
袋
の

ま
ま
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
調
理
が
で
き
ち
ゃ
う

優
れ
も
の
で
す
。忙
し
い
人
や
お
弁
当
に
お
す

す
め
の
商
品
で
す
！

※
ソ
ー
ス
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。冷
凍
で
の
販
売
で
す
。

【
県
産
黒
毛
和
牛
と
黒
豚
の
ハ
ン
バ
ー
グ
】

１
個
３
７
８
円
／
生
産
者
・
㈱
中
村
食
肉

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
朝
市

み
ん
な
に
笑
顔
を

上か
み

村む
ら

守ま
も
る

さ
ん
が
作

る『
木
工
品
』
を
紹
介

し
ま
す
。
笑
顔
の
す

て
き
な
上
村
さ
ん
は
、

頭
の
体
操
・
時
間
つ

ぶ
し
に
最
適
な
パ
ズ

ル
や
、
お
も
し
ろ
川

柳
が
書
か
れ
た
装
飾
品
な
ど
、
も
ら
っ
た
人

が
笑
顔
に
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
作
っ
て

い
ま
す
。木
片
４
個
で
い
ろ
ん
な
形
を
作
る

パ
ズ
ル
は
、
当
店
ス
タ
ッ
フ
も
休
憩
中
な
ど

に
苦
戦
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。プ
レ

ゼ
ン
ト
に
も
お
薦
め
の
商
品
で
す
。

【
木
工
品
】
各
種　

２
５
０
円
～
／
生
産
者
・

上
村
守〒

８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

https://facebook.com/mimata.yokamonya

上　

門　

典　

子

★

★

い
や
し
系
の
吉
大
く
ん
♥
き
っ
ち
ゃ
ん
が
笑
う

と
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
せ
て
ね
♪

岩い
わ

崎さ
き

吉き
っ

大た

く
ん

◎
平
成
28
年
９
月
９
日
生
ま
れ(

０
歳)

◎
岩
崎
慎
吾
さ
ん
・
り
さ
さ
ん
の
次
男

第
56
回

東
植
木
在
住 

月
野
フ
ミ
エ
さ
ん（
86
）

梅雨も
カエルどんや
草花たちには
うれしい季節
じゃのう♪

■
期
日
＝
６
月
25
日（
日
）
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

ゆ
い
く
ん
の
笑
顔
に
家
族
み
ん
な
メ
ロ
メ
ロ
で

す
♪
の
び
の
び
と
楽
し
く
元
気
に
育
っ
て
ね
！

外そ
と

枦へ

保ぼ

夢ゆ
い

叶と

く
ん

◎
平
成
29
年
１
月
6
日
生
ま
れ（
0
歳
）

◎
外
枦
保
友
二
さ
ん
・
恵
さ
ん
の
次
男

共に練習に励む仲間
「プアローズコスモス」たちと 

広報みまた 2017.619 18PublicRelations

◎町　章／�町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

■問い合わせ　総務課　秘書広報係　☎52-1113（直通）


