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い
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まちなかでドラマに出会える３日間
2016MachiDra!みまた演劇フェスティバル

ある男性の経験をもとに「健康」について考えます
健康という財産

 TwilightTrombone   QuartetCONCERT

Nextage
■日時／5月7日［土］

午後７時00分開演（開場は30分前）
■料金／一般…1,000円（当日同料金）・ 

大学生以下…500円（当日同料金）
ペア…1,500円（前売のみ）・未就学児…無料
※全席自由　※電話予約可
※WEB予約可(三股町立文化会館WEBサイト)

■出演／ Twilight Trombone Quartet
（今村岳志・東川暁洋・廣田純一・佐藤敬一朗）

トワイライト トロンボーン カルテット
4th Album 『Nextage』

発売記念ツアー 2016 《三股公演》

遠足気分で特設劇場巡り 三股でドラマを満喫ください！
お得なセットチケットも販売いたします。『チケット料金』と、当日の『プログラム』の詳細は
チラシまたは、三股町立文化会館WEBサイトでご確認下さい。チケット予約も簡単です。
①ヨムドラ！［読むドラマ］

2015年文化会館戯曲講座で生まれた短編６本を ｢公募で集まった町民×九州の新鋭演出家｣｢九州屈指の劇団｣ が ｢
朗読劇（リーディング）｣にて上演。会場はまちなかの建物を利用した特設劇場です。劇場間を歩いてお楽しみください。

②カクドラ！［書くドラマ］
90分でドラマ（演劇台本）が書ける体験講座。書き上げた作品は、まちドラ！期間中、俳優たちがリーディングで披
露してくれるというぜいたくな特典付。（無料・事前申込が必要です。三股町立文化会館までお問い合わせ下さい。）

③ミルドラ！［観るドラマ］
わが町の劇場・文化会館では優れた演劇作品を上演。今年は、熊本を拠点に全国で活躍する「不思議少年」による、オ
リジナル短編＋2015年文化会館戯曲講座で生まれた2作品のオムニバス作品です。

④「まちCafé ！」そして 「歌ったり踊ったりのSTAGE ！」
観劇の合間にちょっと一息、くつろぎの空間。どうぞお気軽に！

自由に、遊び心いっぱいに、
そして、緊張を満喫しながら
演劇を、『みまた座』を、
楽しんでみませんか？

演劇ワークショップ
『みまた座』

13期生 募集
小学生・中学生・高校生を

募集します

■期間・時間＝
　６月９日［木］開講～平成29年３月
　原則として、毎週木曜午後５時～６時30分
　（３月26日に本公演を上演予定）
■対象・定員＝おおむね小学４年生～高校２年生・
　おおむね20人
■参加費＝月額1,000円（保険料・諸経費）
■�申込方法＝参加申込書に必要事項をご記入の上、
　三股町立文化会館へお申し込みください。
　※�文化会館窓口、文化会館WEBサイトで入手できます
■申込締切＝５月31日[火]

■日時／5月15日[日] 午後２時00分開演（開場は30分前）

■料金／無料（三股町立図書館で配布する「整理券」が必要です）　※全席自由
■出演／�小さな音楽会
　川﨑圭子（うた・おはなし）横山桂子（ピアノ・フルート・キーボード）
　福永那津子（ピアノ）愛川義夫（クラシックギター）
■お問い合わせ・電話予約　三股町立図書館（Tel.0986-51-3200）

Concert
of the
Story
and
Music

★13th 小さな音楽会の
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三股町立文化会館
自主文化事業

●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986−51−3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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意
識
の
低
さ
が
引
き
起
こ
し
た
病

﹁
”規
則
正
し
い
生
活
で
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
“
と
い
う
言
葉
は
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
︑
私
に
と
っ
て
は
ど
こ
か

他
人
事
の
よ
う
な
感
覚
で
し
た
﹂︒上
米
地

区
に
住
む
田
上
四
二
さ
ん
は
︑
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
︒

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
︑
会
社
勤
め
を
し

て
い
た
田
上
さ
ん
は
︑
夕
方
か
ら
早
朝
ま

で
の
夜
勤
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
︒日
中

に
睡
眠
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
︑

訪
問
客
や
電
話
な
ど
の
生
活
音
で
十
分
な

睡
眠
が
取
れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
状
態

で
し
た
︒体
力
勝
負
と
考
え
た
毎
日
の
食

事
は
︑
肉
や
油
も
の
な
ど
カ
ロ
リ
ー
の
高

い
も
の
を
一
般
的
な
摂
取
量
の
倍
以
上
食

べ
︑
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
も
毎
日
の
よ
う
に

飲
ん
で
い
ま
し
た
︒
た
ば
こ
は
１
日
に
２

箱
以
上
︑
お
酒
も
大
好
き
で
焼
酎
を
毎
日

２
合
以
上
︒職
場
や
地
域
の
飲
み
会
が
あ

る
と
き
は
︑そ
れ
以
上
の
飲
酒
・
喫
煙
の
量

で
し
た
︒仕
事
で
体
を
動
か
す
か
ら
と
運

動
は
特
に
行
わ
ず
︑
地
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
に
年
１
～
２
回
参
加
す
る
程
度
で

し
た
︒こ
の
当
時
︑身
長
１
６
０
㌢
に
対
し

体
重
は
74
㌔
︒普
段
の
生
活
は
暴
飲
暴
食

そ
の
も
の
で
︑
と
て
も
健
康
的
な
生
活
で

あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
︒
そ
ん
な

生
活
が
続
い
て
い
た
平
成
12
年
６
月
︑
会

社
の
定
期
健
診
で
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
︒し
か
し
︑事
態
を
軽

く
考
え
て
い
た
田
上
さ
ん
は
仕
事
が
忙
し

い
こ
と
を
理
由
に
病
院
に
は
行
き
ま
せ
ん

で
し
た
︒
そ
し
て
翌
年
の
定
期
健
診
で
出

た
数
値
は
基
準
値
の
倍
以
上
︒病
院
の
診

察
を
受
け
る
と
︑
危
険
な
状
態
で
あ
る
と

診
断
さ
れ
︑
そ
の
日
の
う
ち
に
入
院
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒約
２
カ
月
の
入
院

生
活
を
経
て
︑
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
改
め

よ
う
と
︑
田
上
さ
ん
は
食
事
の
量
を
減
ら

し
︑
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
を
始
め

る
た
め
に
︑
１
日
２
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
雨
の
日
で
も
続
け
ま
し
た
︒

定
年
後
に
突
然
襲
っ
た
新
た
な
病

普
段
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
食
事
制

限
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑
そ
し
て
ゴ
ル
フ
も

始
め
た
田
上
さ
ん
︒充
実
し
た
毎
日
を
送

り
な
が
ら
定
年
退
職
を
迎
え
︑
ま
す
ま
す

規
則
正
し
い
生
活
に
近
づ
い
た
と
感
じ
て

い
ま
し
た
︒し
か
し
︑飲
酒
と
喫
煙
は
や
め

ら
れ
ず
︑
長
い
時
間
を
か
け
て
引
き
起
こ

し
た
糖
尿
病
は
︑
な
か
な
か
完
治
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

64
回
目
の
誕
生
日
を
迎
え
た
平
成
21
年

６
月
︑
家
族
で
お
祝
い
を
し
た
日
の
こ
と

で
し
た
︒数
日
前
か
ら
手
の
し
び
れ
と
お

酒
に
酔
っ
た
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た

が
︑
気
の
せ
い
だ
ろ
う
と
家
族
と
の
時
間

を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
︒
そ
し
て
い
つ

も
の
よ
う
に
就
寝
し
︑
夜
中
に
ト
イ
レ
へ

行
こ
う
と
目
を
覚
ま
す
と
体
の
左
半
分

が
動
き
ま
せ
ん
︒何
と
か
寝
返
り
を
う
ち

ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
と
転

倒
し
て
し
ま
い
ま
す
︒不
思
議
に
思
い
ま

し
た
が
︑
し
ば
ら
く
時
間
が
た
つ
と
普
段

ど
お
り
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
﹁
寝
ぼ
け

て
い
た
ん
だ
ろ
う
﹂
と
ト
イ
レ
を
済
ま
せ

ま
し
た
︒
そ
し
て
再
び
寝
よ
う
と
す
る
と
︑

ま
た
左
半
身
の
自
由
が
利
か
ず
転
倒
︒
こ

れ
は
お
か
し
い
と
感
じ
︑
隣
で
寝
て
い
る

奥
さ
ん
に
救
急
車
を
呼
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
︒病
院
で
Ｃ
Ｔ︵
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
診

断
装
置
︶
検
査
を
受
け
る
も
特
に
異
常
は

み
ら
れ
ず
︑安
心
し
て
帰
宅
︒し
か
し
翌
朝

に
な
る
と
ま
た
︑
ま
ひ
症
状
を
感
じ
ま
す
︒

息
子
さ
ん
の
強
い
勧
め
も
あ
り
専
門
病
院

の
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒検

査
の
結
果
は
﹁
脳
梗
塞
﹂︒
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
い
た
ら
命
を
落
と
す
危
険
性
も
あ
っ

た
の
で
す
︒
そ
し
て
再
び
入
院
を
経
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒﹁
ま
さ
か
自
分
が

こ
ん
な
重
い
病
気
に
か
か
る
と
は
思
っ
て

も
み
ま
せ
ん
で
し
た
︒過
去
の
自
分
に
注

意
し
た
い
気
持
ち
で
す
が
︑
ま
さ
に
後
悔

先
に
立
た
ず
で
す
﹂︒田
上
さ
ん
の
左
足

に
は
ま
ひ
が
残
り
︑
歩
行
が
困
難
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
︑
た
ば
こ
も
や
め
て

懸
命
な
リ
ハ
ビ
リ
と
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
︑
車
の
運
転
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
そ
し
て
食
事
制
限
も
続
け

た
結
果
︑
現
在
で
は
糖
尿
病
の
数
値
も
基

準
値
ま
で
下
が
り
ま
し
た
︒糖
尿
病
の
発

症
か
ら
16
年
︑
脳
梗
塞
の
影
響
は
現
在
も

残
っ
て
い
ま
す
︒﹁
病
気
に
な
る
前
は
不
自

由
の
な
い
状
態
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

て
健
康
の
あ
り
が
た
み
が
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
︒病
気
に
な
る
と
︑完
治
す
る

ま
で
に
は
不
摂
生
な
生
活
を
続
け
た
以
上

の
時
間
と
労
力
が
必
要
な
ん
だ
と
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
﹂︒
そ
う
話
し
︑
田
上
さ
ん

は
ま
た
︑
日
課
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
掛

け
て
行
き
ま
し
た
︒

糖�尿病･･･、血糖値（血液中のブドウ糖濃度）
が病的に高い状態。さまざまな合併症を
引き起こすことがある。
脳�梗塞･･･脳の血管が詰まるなどの理由で
脳の血のめぐりが低下し、脳組織が壊死
（梗塞）してしまう病気。

家族へのインタビュー

田
た

上
がみ

礼
れい

子
こ

さん

脳梗塞で体の自由が利
かず、ろれつが回らな
い姿を目の当たりにし
たときは、怖くてパニッ
クになりました。健康
の大切さを実感し、主
人の退院後は私も食事
制限やウォーキングを
しています。できるこ
とから少しずつ継続す
ることが大事だと気付
かされました。

国民健康保険
被保険者数 高血圧症 糖尿病 脂質異常症 虚血性心疾患 脳血管疾患

男性 3,038人 753人 428人 426人 129人 169人

女性 3,264人 735人 328人 585人 92人 153人

合計 6,302人 1,488人 756人 1,011人 221人 322人

健
康
と
い
う
財
産

心
と
体
が
良
好
な
状
態
の
こ
と
を「
健
康
」
と
呼
び
ま
す
。

で
す
が
、
私
た
ち
は
病
気
や
け
が
の
な
い
状
態
を

「
当
た
り
前
」
と
し
て
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
号
で
は
、
上
米
地
区
に
住
む
田た

上が
み

四よ
つ

二じ

さ
ん
の
経
験
を
も
と
に

「
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

三股町 国民健康保険 生活習慣病レセプト分析結果
町内における国民健康保険者の疾病別受診者数

（平成28年３月期）

広報みまた 2016.53 2PublicRelations



事業名 概要 開催場所

一
般

リズムウォーキング教室
全ての町民を対象に健康運動指導
士が１時間程度「歩く動き」を中
心に教室を毎月1回行っています

健康管理センター

エクササイズクラブ

19歳以上の町民なら誰でも健康管
理センター内の運動器具を利用で
きます。ただし利用は検診ホール
が使用可能な日に限られ、事前登
録が必要です

健康管理センター

いきいき元気塾
行政と食生活向上員・健康づくり
推進員が講師となって体操教室や
料理教室などを行います

各地区分館など

健康づくり推進員
（平成27年度　43人）

・�町民の健康への関心を高め健康
づくりに関する情報の提供を行
います
・�町オリジナルの「いきいき元気
体操」の普及を図ります

各地区分館など

食生活向上員
（平成27年度　51人）

「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに町民の食生活を中
心とした健康づくりを推進します

各地区分館など

みまたチャレンジ総合
クラブ主催事業

卓球・バドミントン・ミニテニス
などの定期的なサークル活動、ス
トレッチヨガやスキーなどの教
室、ウォーキング大会（月１回）を
行っています

各体育館など

高
齢
者

骨コツ貯筋教室
介護予防の必要性がある人を対象
に体操指導や認知症予防などの講
習を行います

健康管理センター

足もと元気教室

高齢者の転倒予防と閉じこもり予
防を目的とした「はんとけん体操｣
と｢いきいき元気体操｣を中心に教
室を行います

各地区分館など

子
ど
も

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

乳児がいる保護者を対象に離乳食
に関する講習を行う事業 健康管理センター

保育園での食育講座
（食生活向上員との協働事業）

保育園などの年長児を対象に栄養
バランスの講習や料理教室などを
行います

保育園・
各地区分館など

スポーツ少年団

主に小学生を対象としたスポーツ
クラブです。町内には球技や武道
など11種目19チームが活動してい
ます

各公共施設

ス
ポ
ー
ツ
大
会

７月 みまた町民総合スポーツ祭 町武道体育館など
８月 スポーツ特別講演会 町立文化会館など
10月 体力テスト 勤労者体育センター
１月 みまたん霧島パノラマまらそん ふれあい中央広場
随時 ニュースポーツ出前教室 町体育館など

健
康
が
も
た
ら
す
も
の

田
上
さ
ん
は
︑
病
気
に
な
っ
た
経
験
か

ら
健
康
の
大
切
さ
を
実
感
し
︑
身
近
に
で

き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
︒誰

も
が﹁
健
康
で
あ
り
続
け
た
い
﹂と
思
う
も

の
で
す
が
︑
健
康
な
と
き
ほ
ど
そ
の
状
態

を
当
た
り
前
と
し
て
過
ご
し
︑
病
気
の
予

防
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
︒
で
す

が
︑私
た
ち
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
︑自
分

自
身
の
た
め
だ
け
で
な
く
︑
ま
ち
全
体
に

も
良
い
影
響
が
出
る
の
で
す
︒

現
在
︑
子
ど
も
の
医
療
費
や
高
齢
者
の

介
護
な
ど
に
掛
か
る
費
用
の
一
部
を
町
の

予
算
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
︒
そ
し
て
こ

れ
ら
に
か
か
る
本
年
度
の
費
用
は
︑
約
１

億
９
０
０
０
万
円
に
も
上
る
見
込
み
で
す
︒

私
た
ち
が
健
康
で
あ
れ
ば
︑
こ
れ
ら
に
掛

か
る
費
用
を
教
育
や
産
業
な
ど
︑
将
来
を

見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
︒そ
の
た
め
に
町
で
は
︑健
康
づ

く
り
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
︑
町
民
が
気

軽
に
運
動
を
楽
し
め
る
よ
う
︑
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
の
実
現
へ
向
け
て

町
は
︑
ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て﹁
ア

ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
﹂
を
掲
げ
︑
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒そ

の
理
由
は
︑﹁
い
つ
で
も
・
誰
で
も
・
い
つ
ま

で
も
﹂
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環
境
を
整
え
︑

町
民
の
誰
も
が
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
る
か
ら
で
す
︒そ
の
た
め
に﹁
町

民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
﹂
や﹁
み
ま
た
ん
霧
島

パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん
﹂
な
ど
の
大
会
を
開
催

し
︑
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
機
会
を
増

や
し
て
い
ま
す
︒ま
た
︑昼
間
は
仕
事
で
運

動
を
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う
人
た
ち
の

た
め
に
︑
夜
間
で
も
運
動
に
取
り
組
め
る

よ
う
︑
体
育
館
や
弓
道
場
な
ど
の
公
共
施

設
の
整
備
も
行
っ
て
い
ま
す
︒小
規
模
の
体

育
館
が
町
内
の
各
地
区
に
あ
る
の
も
︑
で

き
る
だ
け
多
く
の
町
民
が
気
軽
に
運
動
を

し
て
ほ
し
い
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
︒さ
ら

に
︑九
州
大
会
や
全
国
大
会
に
出
場
す
る
個

人
・
団
体
に
は
︑交
通
費
や
宿
泊
費
な
ど
の

自
己
負
担
を
減
ら
す
た
め﹁
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
等
激
励
金
﹂
を
交
付
す
る
な
ど
︑選
手

の
競
技
力
向
上
に
対
す
る
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す︵
６
～
７
㌻
に
関
連
記
事
︶︒

町
は
︑
私
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
︑

各
種
大
会
や
普
段
の
活
動
を
通
し
て
競
技

力
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
︑
地
域
に
つ

な
が
り
が
広
が
っ
て
ま
ち
が
元
気
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒

夢
を
描
い
た
体
育
館

本
町
で
も
人
口
密
度
の
高
い
植
木
地
区

や
稗
田
地
区
な
ど
の
町
西
部
に
は
︑
体
育

施
設
が
少
な
い
現
状
に
あ
り
ま
し
た
︒
か

ね
て
か
ら
﹁
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
防
災

避
難
場
所
を
兼
ね
た
体
育
館
を
建
設
し
て

ほ
し
い
﹂
と
い
う
地
域
住
民
の
要
望
も
あ

り
︑町
の
﹁
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
﹂
の

考
え
と
一
致
し
た
西
部
地
区
体
育
館
の
建

設
が
実
現
し
ま
し
た
︒建
設
に
当
た
っ
て

は
︑昨
年
10
月
18
日
に
︑地
域
住
民
が
体
育

館
の
梁は

り

に
﹁
未
来
の
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
﹂
を
思
い
思
い
に
描
き
ま
し
た
︒

【概要】
・構造＝木造地上１階建て　・総事業費＝約３億1,233万円　・敷地面積＝4,521㎡　・延床面積＝898㎡
・アリーナ面積＝660㎡（19.1ｍ×34.6ｍ）※バドミントンコートなら４面利用可能
《主な設備》・可動式ステージ※手動設置型：4.5ｍ×8.5ｍ　・オストメイト対応多目的トイレ
・ユニットシャワー付き更衣室　・ミーティング室　・駐車台数＝85台（身障者用２台分含む）

大
切
に
し
た
い
、健
康
と
い
う
財
産

私
た
ち
は
﹁
財
産
﹂
と
い
う
言
葉
か
ら
︑

お
金
や
家
な
ど
の
こ
と
を
想
像
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
︑
心
と
体
の
健
康
を
失
っ

て
し
ま
う
と
︑
途
端
に
充
実
し
た
毎
日
を

送
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

体
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な

﹁
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
﹂
と
﹁
快
適
な
睡

眠
﹂︒そ
し
て
そ
れ
ら
の
き
っ
か
け
に
な
る

の
が
﹁
適
度
な
運
動
﹂
で
す
︒

ま
ず
は
︑
生
活
習
慣
に
合
っ
た
身
近
な

運
動
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
の
健
康
が
︑
こ
の
ま
ち
を
支
え

る
力
と
な
る
﹁
ま
ち
の
財
産
﹂
な
の
で
す
︒

西
部
地
区
体
育
館
が
完
成

19歳以上の町民なら誰でも利用できるエクササイズクラブオストメイト対応多目的トイレ梁に描かれた子どもたちの夢

町民総合スポーツ祭：ミニバレーボール

可動式ステージ

健康という財産

町民が気軽に運動を楽しむための主な取り組み

広報みまた 2016.55 4PublicRelations



幸ゆ
き︹
監
督
︺・
中な
か

西に
し

遥は
る
か

・
田た

上が
み

玲れ
い
・
塩し
お

見み

帆ほ

乃の

夏か

・
濵は
ま

﨑さ
き

梨り

帆ほ

・
出で

水み
ず

理り

花か

子こ

・
中な
か

原は
ら

彩さ

希き

・
下し
も

沖お
き

凛り

音お
ん
・
濵は
ま

﨑さ
き

梨り

衣い

︶：

第
２
回
九
州
中
学
校
選
抜
テ
ニ
ス
大
会︵
平
成
28
年
２

月
７
日
～
２
月
８
日
・
熊
本
県
︶

⑫ 【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
三
股
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

︵
上う

え

杉す
ぎ

秀ひ
で

人と
︹
監
督
︺・
山や
ま

下し
た

扇せ

奈な

・
山や
ま

下し
た

莉り

子こ

・
早わ
さ

田だ

海み

央お

・
馬ば

場ば

咲さ
く

良ら

・
野の

村む
ら

京き
ょ
う

花か

・
福ふ
く

永な
が

麻ま

理り

・
福ふ
く

永な
が

満ま

里り

奈な

・

福ふ
く

永な
が

理り

絵え

・
山や
ま

内う
ち

莉り

央お

・
上か
み

村む
ら

凜り
ん

︶：
平
成
27
年
度
ア
シ
ッ

ク
ス
カ
ッ
プ
第
33
回
九
州
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
抜

優
勝
大
会︵
平
成
28
年
３
月
26
日
～
28
日
・
宮
崎
県
︶

⑬ 【
空
手
道
】
萩は
ぎ

原は
ら

拓た
く

望み

：
は
ま
な
す
杯
第
10
回
全
国
中
学
生

空
手
道
選
抜
大
会︵
平
成
28
年
３
月
28
日
～
３
月
30
日
・

北
海
道
︶

⑭ 【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】
三
股
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部︵
横よ

こ

山や
ま

祥し
ょ
う

子こ
︹
監
督
︺・
池い
け

平ひ
ら

花か

音の
ん

・
吉よ
し

原は
ら

花か

穂ほ

・
橋は
し

本も
と

楓ふ
う

華か

・
下し
も

之の

薗そ
の

笑み

心う

・
松ま
つ

原ば
ら

志し

帆ほ

・
内う
ち

村む
ら

桃も
も

香か

・
鬼お
に

塚づ
か

瑞み
ず

葵き

・
内う
ち

村む
ら

綾あ

由ゆ

乃の

・
戸と

髙だ
か

由ゆ

美み

子こ

・
祝い
わ

井い

谷だ
に

美み

憂ゆ

・
中な
か

村む
ら

夏な
つ

希き

・
菅か
ん

野の

伊い

万ま

里り

・
吉よ
し

村む
ら

咲さ
わ

紀き

・
平ひ
ら

松ま
つ

彩あ
や

香か

・
下し
も

之の

薗そ
の

咲し
ょ

心う

︶：
第
36
回
全
九
州
中
学
生
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
春
季
大
会︵
平
成
28
年
３
月
４
日
～

３
月
６
日
・
佐
賀
県
︶

⑮ 【
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
】
三
股
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
ズ︵
林は
や
し

良よ
し

政ま
さ︹

監

督
︺・
上か
み

牧ま
き

颯は
や
て

・
西に
し

村む
ら

翔し
ょ
う

希き

・
有あ
り

馬ま

佐さ

恵え

・
脇わ
き

黒く
ろ

丸ま
る

莉り

乃お

・

藏く
ら

滿み
つ

悠は
る
か

・
栗く
り

原は
ら

蒼そ

空ら

・
脇わ
き

黒く
ろ

丸ま
る

奈な

な々

・
上か
み

村む
ら

直な
お

人と

・
上か
み

村む
ら

か
な
み
・
中な
か

石い
し

大ひ
ろ

夢む

︶：
第
25
回
春
の
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
選
手
権
九
州
大
会︵
平
成
28
年
3
月
６
日
・
宮
崎
県
︶

⑯ 【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】
都
城
ド
リ
ー
ム
ガ
ー
ル
ズ︵
原は
ら

田だ

り
り

こ
・
桒く

わ

畑は
た

朱あ
か

里り

︶：
第
９
回
春
季
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会︵
平
成
28
年
３
月
26
日
～
28
日
・
熊
本
県
︶

⑰�【
硬
式
テ
ニ
ス
】三
股
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部︵
川か
わ

島し
ま

秀ひ
で

幸ゆ
き

︹
監
督
︺・
坂さ
か

元も
と

柊し
ゅ
う

太た

・
中な
か

嶋し
ま

一い
っ

晴せ
い
・
福ふ
く

重し
げ

栞か
ん

汰た

・
竹た
け

上う
え

和か
ず

輝き

・
濱は
ま

田だ

裕ゆ
う

雅が

・
三み

浦う
ら

信の
ぶ

義よ
し

・
内う
ち

村む
ら

颯そ
う

馬ま

・
河か
わ

野の

偉い

舜し
ゅ
ん

・

中な
か

西に
し

遥は
る
か

・
田た

上が
み

玲れ
い
・
塩し
お

見み

帆ほ

乃の

夏か

・
濵は
ま

﨑さ
き

梨り

帆ほ

・
出で

水み
ず

理り

花か

子こ

・
中な
か

原は
ら

彩さ

希き

・
下し
も

沖お
き

凛り

音お
ん
・
濵は
ま

﨑さ
き

梨り

衣い

︶：
第
14
回
九

州
中
学
生
新
人
テ
ニ
ス
大
会︵
平
成
28
年
３
月
28
日
～

30
日
・
佐
賀
県
︶

① 【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
ウ
エ
ル
ネ
ス
都
城︵
西に
し

畑は
た

律り
つ

子こ

・
原は
ら

口ぐ
ち

ツ
ヤ
子こ

︶：
第
20
回
記
念
全
国
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

こ
と
ぶ
き
大
会︵
お
ふ
く
の
部
︶︵
平
成
27
年
11
月
６
日

～
11
月
８
日
・
福
岡
県
︶

② 【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
エ
ン
ジ
ョ
イ︵
菅す
が

松ま
つ

新し
ん

子こ

︶：
第
20
回
記

念
全
国
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
こ
と
ぶ
き
大
会︵
こ
と

ぶ
き
の
部
︶︵
平
成
27
年
11
月
６
日
～
11
月
８
日・
福
岡
県
︶

③ 【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】三
股
バ
ー
ド
ウ
イ
ン
グ︵
上う
え

野の

聖き
よ

翔か

︶：

第
14
回
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
２

０
１
５︵
平
成
27
年
11
月
20
日
～
11
月
22
日
・
宮
城
県
︶

④ 【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
ナ
チ
ュ
ラ
ル︵
善ぜ
ん

家げ

孝た
か

智と
も

︶：
平

成
27
年
度
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
宮
崎
大
会︵
平
成
27
年
11
月
14
日
～
11
月

15
日
・
宮
崎
県
︶

⑤ 【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
さ
つ
き︵
南み
な
み

畑は
た

ま
ゆ
み
・
中な
か

山や
ま

香か

織お
り
・

京き
ょ
う

牟む

礼れ

仁ひ
と

美み

・
和わ

田だ

直な
お

美み

・
歳と
し

川か
わ

千ち

代よ

巳み

︶：
第
５
回
全

国
マ
マ
さ
ん
ボ
レ
ー
ボ
ー
ル
冬
季
大
会︵
平
成
27
年
12

月
11
日
～
12
月
14
日
・
鹿
児
島
県
︶

⑥ 【
少
林
寺
拳
法
】
少
林
寺
拳
法
三
股︵
出で

口ぐ
ち

弘ひ
ろ

一か
ず・
多た

田だ

淳じ
ゅ
ん

一い
ち

・
出で

口ぐ
ち

弘こ
う

耀よ
う
・
西に
し

村む
ら

海み

樹じ
ゅ
・
折お
り

田た

陸り
く

杜と

・
多た

田だ

一か
ず

樹き

・
海え

老び

原は
ら

紫し

月づ
く
・
渋し
ぶ

田た

晃こ
う

輝き

・
前ま
え

田だ

琉り
ゅ
う

彗せ
い
・
泊と
ま
り

友ゆ

綺き

妃ひ

・
多た

田だ

一い
っ

世せ
い
・
木き

佐さ

貫ぬ
き

聡さ
と
し

・
松ま
つ

尾お

文あ
き

豊と

・
福ふ
く

田だ

雅ま
さ

治は
る
・
西に
し

村む
ら

瑛え
い

翔し
ょ
う

・
海え

老び

原は
ら

翔し
ょ
う

太た

︶：
２
０
１
５
年
少
林
寺
拳
法
大
会
全
国
大
会 In 

K
YO

T
O

︵
平
成
27
年
11
月
14
日
～
11
月
15
日
・
京
都
府
︶

⑦ 

⑧【
サ
ッ
カ
ー
】
脇わ
き

黒く
ろ

丸ま
る

陽ひ

菜な
︵
三
股
サ
ッ
カ
ー
︶・
藤ふ
じ

本も
と

夢ゆ

空あ
︵
FC
バ
リ
エ
ン
テ
︶：
ガ
ー
ル
ズ
エ
イ
ト
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
第
２
回
な
で
し
こM

IYA
ZA

K
I

カ
ッ
プ︵
平

成
27
年
11
月
28
日
～
11
月
29
日
・
宮
崎
県
︶

⑨ 【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】三
股
バ
ー
ド
ウ
イ
ン
グ︵
上う
え

野の

聖き
よ

翔か

︶：

第
24
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会︵
平

成
27
年
12
月
23
日
～
12
月
25
日
・
福
岡
県
︶

⑩ 【
硬
式
テ
ニ
ス
】
み
ま
た
Ａ
Ｃ
Ｔ︵
田た

上が
み

玲れ
い
・
出で

水み
ず

理り

花か

子こ

・
内う
ち

村む
ら

陽よ
う

一い
ち

郎ろ
う

︶：
２
０
１
６
九
州
選
抜
ジ
ュ
ニ
ア
ダ

ブ
ル
ス
選
手
権
大
会︵
平
成
28
年
２
月
10
日
～
２
月
13

日
・
沖
縄
県
︶

⑪ 【
硬
式
テ
ニ
ス
】
三
股
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部︵
川か
わ

島し
ま

秀ひ
で

昨
年
11
月
か
ら
今
年
３
月
に「
三
股
町
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
等
激
励
金
」
の
交
付
を
受

け
た
皆
さ
ん
で
す（
敬
称
略
）。こ
の
激
励
金

は
、
本
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
競
技
力
の
向

上
を
目
的
に
、
県
ま
た
は
九
州
代
表
と
し
て

大
会
な
ど
に
参
加
す
る
場
合
に
交
付
さ
れ

ま
す（
た
だ
し
、
国
民
体
育
大
会
、
学
校
体
育
団
体
が
主
催
・

主
管
す
る
大
会
や
強
化
合
宿
・
学
校
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ

れ
る
大
会
は
除
き
ま
す
）。

⑰

⑬

⑮

「アスリートタウンみまた」の
 さらなる飛躍を目指して

町はアスリートを支援します

平成27年度スポーツ大会参加等激励金交付団体

①�②

④⑤

⑫

⑰

⑭

⑯

⑨

⑥

⑪ ⑩

⑧⑦⑧

③
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外国語指導助手のコーナー

最
後
の
春

春
は
花
の
季
節
で
す
。私
は
三
股
町
の

四
季
を
通
し
て
春
が
一
番
好
き
で
、
上
米

公
園
の
夜
桜
は
県
内
で
一
番
き
れ
い
だ
と

思
い
ま
す
。「
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
森
」
で
は
数

え
切
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
花
が
咲

き
ま
す
し
、「
椎
八
重
公
園
」
の
ツ
ツ
ジ
は

山
全
体
を
ピ
ン
ク
と
紫
と
赤
に
染
め
ま
す
。

そ
ん
な
三
股
町
の
春
が
大
好
き
で
す
。私

に
と
っ
て
今
年
が
最
後
の
三
股
町
春
ま
つ

り
な
の
で
、
存
分
に
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。今
年
も
上
米
公
園
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク

を
し
た
り
、リ
ン
ゴ
ア
メ
を
食
べ
た
り
、
夜

桜
を
友
達
と
見
た
り
し
ま
し
た
。椎
八
重

公
園
で
は
ツ
ツ
ジ
と
チ
ョ
ウ
と
マ
ル
ハ
ナ

私たち青年海外協力隊は、赴任半年
を機に活動計画目標を設定します。そ
こで、配属先職員らと協議し「住民の
生活の質向上」を柱に「持続可能で安
全な水の確保と衛生習慣の確立」「住

民の収入向上」を活動目標としました。課題となってい
る水源の維持管理や衛生水準、低収入に関しては、住民
の意識の低さや計画性のなさが大きく影響しており、そ
の意識や行動を変えることは容易ではありません。それ
でも、「集会を開いて話し合いましょう」と呼び掛け、村
の輪に入って一緒に考え、共に行動することで少しずつ
でもこのマユゲ県に発
展と笑顔を広げていけ
たらと思っています。多
くの出会いと別れに一
喜一憂しながら、残り1
年半の活動を有意義な
ものにしていきます。
W
ウェラバ

eraba（ではまた）！

バ
チ
の
写
真

を
撮
っ
た
り
、

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
森
を
ゆ
っ
く
り
と
散
歩
し

た
り
し
ま
し
た
。春
ま
つ
り
の
中
で
も
一
番

楽
し
み
な
の
は
、
初
め
て
の
早
馬
ま
つ
り

を
体
験
す
る
こ
と
で
す
。毎
年
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
は
町
内
に
い
な
か
っ
た
の
で
、

今
ま
で
参
加
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。い
つ
も
祭
り
の
写
真
を
見
る
と
、
す

ご
く
楽
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
や
棒
踊
り
な
ど

の
郷
土
芸
能
を
見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。私
は「
て
る
て
る
坊
主
」を
作
り
、い
い

天
気
に
な
る
よ
う
に
祈
り
ま
し
た
。

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをこまの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物の５つの料理グループ。
「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターに置いてあります。食事バランスガイドとは？

町公式サイトに今月分全レシピを掲載しています。ご参照ください。�町公式サイトアドレス：http://www.town.mimata.lg.jp/

三股町職員 
佐々木 義和

井戸利用者集会の様子

●問い合わせ：健康管理センター�☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

和名を「オランダ三つ葉」三つ葉に似た西洋的な野菜とい
う意味で、こう呼ばれていました。独特の香りはアピインと
いうポリフェノールで精神を安定させる働きがあります。

※材料は全て1人分です。

５月の旬食材…セロリ

作り方　�①トマトはざく切りにする。キュウリは厚めの半月切りにする。②
甘酢を全体に絡め、ツナ缶を油ごと入れて混ぜ合わせる

◎副菜　カレークリームスープ
�134㌔㌍　塩分1.4㌘
材　料　�キャベツ…１枚、タマネギ…1/8個、ベーコン…1/2枚、パセリの

みじん切り…少々、水…100㍉㍑、牛乳…100㍉㍑、カレー粉…小
さじ1/4、コンソメ…1/2個、こしょう…少々

作り方　�①キャベツはざく切り、タマネギはみじん切り、ベーコンは１㌢幅
に切る。②鍋に水と具材を入れ火にかけ、軟らかくなったらコンソ
メ、カレー粉、牛乳を入れ一煮たちしたらパセリを振り掛ける。

◎果物　パイナップル
�41㌔㌍　塩分0㌘ 

材　料　�パイナップル…80㌘◎主食　ご飯　（100㌘）
�168㌔㌍　塩分0㌘

◎主菜　イカとセロリの塩炒め
�116㌔㌍��塩分1.4㌘
材　料　�イカ…80㌘、セロリ…40㌘、赤ピーマン…20㌘、シメジ…20㌘、

油…小さじ1、酒…小さじ2、塩…小さじ1/4、しょう油…小さじ
1/4

作り方　�①イカの胴は1㌢幅の輪切り、足は4㌢の長さに切る。セロリは斜
め切り、シメジは小房にわけ、赤ピーマンは細切りにする。②フ
ライパンに油を中火で熱し、セロリ、シメジ、赤ピーマンを入れて
炒める。イカを加え強火にしたら酒、塩を加える。水気がなくなっ
たらしょう油を加える。

◎副菜　トマトのツナサラダ
�91㌔㌍　塩分1.2㌘
材　料　�トマト…100㌘、ツナ(缶)…1/4個、キュウリ…1/4本、甘酢…

小さじ2

～佐々木隊員からの手紙～
※「Oli otya」は、ルソガ語で　「元気ですか」の意味です。

O
オリ

li o
オティヤ

tya M ミマタIMATA
青年海外協力隊�in�ウガンダ共和国 

【第７回】

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

←主食

←副菜

←主菜

←牛乳・乳製品
　果物

　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

あたらしく入ってきた本 女
子
高
生
・
小
峰
り
な
は
、ど
ん
な
些
細
な

不
愉
快
事
で
も
必
ず「
復
讐
」
で
決
着
を
つ

け
る
。そ
ん
な
彼
女
が
、ナ
イ
フ
で
切
り
付
け

ら
れ
た
。り
な
は
犯
人
が
残
し
た「
ラ
メ
ル
ノ

エ
リ
キ
サ
」
と
い
う
言
葉
を
手
が
か
り
に
事

件
の
真
相
を
追
う
が
…
。著
者
・
渡
辺
優
さ
ん

は
、１
９
８
７
年
宮
城
県
生
ま
れ
。大
学
卒
業

後
、仕
事
の
傍
ら
小
説
を
執
筆
。本
書
で
第
28

回
小
説
す
ば
る
新
人
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

『
猿
の
眼
』

　

著
者：市い
ち

川か
わ

猿え
ん

之の

助す
け　

出
版
社：淡
交
社

骨
董
を
育
て
る
も
亦ま
た

、
楽
し
み
と
い
う
も

の—

。歌
舞
伎
俳
優
・
四
代
目
市
川
猿
之
助

が
、
初
公
開
を
含
む
所
蔵
品
を
写
真
で
紹
介

し
な
が
ら
、好
き
な
骨
董
に
つ
い
て
語
る
。月

刊
誌「
な
ご
み
」と「
日
本
経
済
新
聞
」連
載

を
も
と
に
単
行
本
化
し
ま
し
た
。猿
之
助
さ

ん
は
、
東
京
生
ま
れ
で
慶
応
義
塾
大
学
文
学

部
国
文
科
卒
業
。２
０
１
２
年
に
４
代
目
市

川
猿
之
助
を
襲
名
。08
年
度
芸
術
選
奨
文
部

科
学
大
臣
新
人
賞
受
賞
。

■�

休
館
日
は
、
17
㌻「
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
み
ま
た
座
12
期
生
・
本
公
演

３
月
27
日
、演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み
ま

た
座
」12
期
生
・
本
公
演『
未
来
人
は
平
成
の

夢
を
み
る
か
？
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
で

12
年
目
の｢

み
ま
た
座｣

は
、毎
年
６
月
か
ら

３
月
に
、演
劇
監
督
・
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

さ
ん（
劇
団

こ
ふ
く
劇
場
）
と
同
劇
団
の
劇
団
員
の
指
導

の
も
と
、
文
化
会
館
で
行
わ
れ
て
い
る
小
学

生
～
高
校
生
を
対
象
と
し
た
演
劇
講
座
で
す
。

今
年
の
作
品
は
、
桐き
り

野の

莉り

可か

子こ

さ
ん（
平

成
26
年
度
文
化
会
館
戯
曲
講
座
受
講
生
、
み

ま
た
座
Ｏ
Ｇ
）が
書
き
下
ろ
し
。出
演
は
、12

期
生
17
人
に
、
み
ま
た
座
卒
業
生
と
劇
団
こ

ふ
く
劇
場
を
加
え
総
勢
24
人
。

物
語
は
、
過
去
を
変
え
る
た
め
未
来
か
ら

来
た
少
年「
斉
木
」が
、将
来
に
悩
む
少
女「
ハ

ヤ
カ
」
や
自
分
の
好
き
な
物
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
現
代
人
に
出
会
い
心
変
わ
り
し
て
い

く
…
と
い
う
お
話
。子
ど
も
た
ち
は
、舞
台
上

で
元
気
に
伸
び
伸
び
と
演
じ
、
そ
の
熱
演
は

観
客
に
笑
い
と
感
動
を
与
え
、
今
年
も
み
ま

た
座
本
公
演
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

●
今
年
で
５
年
目
の「
ま
ち
ド
ラ
！
」

５
月
27
～
29
日
の
３
日
間
、
み
ま
た
演
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
ま
ち
ド
ラ
！
」が
行
わ
れ

ま
す
。そ
の
内
容
は
こ
の
３
つ
！

★「
カ
ク
ド
ラ
！
」…
90
分
で
戯
曲（
演
劇
の

台
本
）が
書
け
る
！
体
験
型
戯
曲
講
座
。

★「
ヨ
ム
ド
ラ
！
」…
期
間
中
、「
ま
ち
の
駅
」

「
中
央
公
民
館
」「
旧
商
工
会
館
」
が
特
設
小

劇
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
、そ
こ
で
、昨
年
度
の

戯
曲
講
座
で
生
ま
れ
た
短
編
６
作
品
を
リ
ー

デ
ィ
ン
グ（
朗
読
劇
）公
演
と
し
て
上
演
し
ま

す
。九
州
屈
指
の
演
出
家
に
よ
る
演
出
の
町

民
３
チ
ー
ム
と
福
岡
・
長
崎
・
鹿
児
島
の
３
劇

団
が
創
作
し
た
作
品
を
、
劇
場
か
ら
劇
場
へ

歩
い
て
演
劇
を
楽
し
む
企
画
で
す
！

★「
ミ
ル
ド
ラ
！
」
…
文
化
会
館
で
上
演
さ

れ
る
本
格
的
演
劇
公
演
。今
、九
州
で
一
番
勢

い
の
あ
る
劇
団「
不
思
議
少
年
」
が
、「
ま
ち

ド
ラ
！
」の
最
後
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

さ
あ
、
ま
ち
を
歩
き
な
が
ら
演
劇
ざ
ん
ま

い
の
３
日
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
本
誌
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

５
月
15
日（
日
）に
、町
立
文
化
会
館
で
小

さ
な
音
楽
会
の『
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン

サ
ー
ト
』を
行
い
ま
す
。開
演
時
間
は
午
後
２

時
で
す
。今
年
も
楽
し
い
絵
本
や
音
楽
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。入
場
は
無
料
で
す
が
、整

理
券
が
必
要
で
す
。図
書
館
窓
口
で
お
求
め

く
だ
さ
い
。電
話
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
映
写
会
を
行
い
ま
す

５
月
20
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～
午
後
４

時
ま
で
、
図
書
館
多
目
的
ル
ー
ム
で「
い
ぬ

の
え
い
が
」を
上
映
し
ま
す
。出
演
は
、中
村

獅し

童ど
う

、伊
東
美
咲
、宮
﨑
あ
お
い「
い
ぬ
」と

「
ひ
と
」の
愛
情
に
満
ち
溢
れ
た
物
語
を
、リ

レ
ー
形
式
で
描
く「
い
ぬ
の
え
い
が
」で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
新
刊
の
ご
案
内

『
ラ
メ
ル
ノ
エ
リ
キ
サ
』　

著
者
：
渡わ
た

辺な
べ

優ゆ
う　

出
版
社
：
集
英
社

みまた座本公演本番の様子

おはなしと音楽のコンサートの様子

昨年の『まちドラ！』三股駅にて

エドモント・リム

広報みまた 2016.59 8PublicRelations



４
月
９
日
︑
町
消
防
団︵
朝あ

さ

倉く
ら

勝か
つ

昭あ
き

団
長
・
１
６
０
人
︶
の
平
成

28
年
度
辞
令
交
付
式
が
︑
勤
労
者

体
育
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
︒

式
で
は
︑新
副
部
長
１
人
︑新
入
団

員
15
人
に
朝
倉
団
長
が
辞
令
を
交

付
し
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
緒お

方が
た

裕ひ
ろ

士し

第
４
部
副

部
長
が﹁
忠
実
に
消
防
の
義
務
を

遂
行
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
﹂と
力

強
く
宣
誓
︒新
団
員
た
ち
は
緊
張

し
た
面
持
ち
で
消
防
団
の
使
命
を

強
く
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
︒引

き
続
き
︑３
月
31
日
付
で
退
団
し

た
嘉
藤
一
春
第
７
部
班
長
以
下
９

人
の
団
員
の
家
族
に
︑木
佐
貫
町

長
か
ら
慰
労
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
︒ま
た
︑日
本
消
防
協
会
か
ら
の

精
績
章
表
彰
伝
達
や
ラ
ッ
パ
隊
の

演
奏
も
行
わ
れ
︑式
は
終
始
厳
粛

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

辞
令
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す

︵
敬
称
略
︶︒

消
防
団

辞
令
交
付
式

町
の
安
全
の
た
め
決
意
新
た
に

︱
し
ょ
う
ぼ
う
だ
ん 

じ
れ
い 

こ
う
ふ
し
き
︱

【
新
副
部
長
】《
第
４
部
》緒
方
裕
士

【
新
入
団
員
】《
機
動
本
部
》小お

谷た
に

賢け
ん

治じ

︑上か
み

沖お
き

栄え
い

次じ

︑大お
お

田た

桃も
も

矢や

《
第

１
部
》釘く

ぎ

村む
ら

勝か
つ

彦ひ
こ《
第
２
部
》野の

﨑ざ
き

裕ゆ
う

一い
ち

︑下し
も

石い
し

崇た
か

生お

︑《
第
３
部
》

野の

﨑ざ
き

彰し
ょ
う

吾ご

《
第
４
部
》
永な

が

田た

祐ひ
ろ

樹き

︑鍋な
べ

倉く
ら

浩ひ
ろ

美み

︑小こ

林ば
や
し

晴は
る

輝き

《
第

５
部
》
髙た

か

橋は
し

圭け
い

三ぞ
う

︑
河か

わ

野の

杉す
ぎ

作さ
く

《
第
６
部
》
上か

み

牧ま
き

健け
ん

二じ

︑今い
ま

村む
ら

浩こ
う

太た

郎ろ
う《

第
７
部
》
柏か

し
わ

田だ

啓け
い

介す
け

力強く宣誓した緒方裕士第４部副部長 辞令を受けた新入団員

精績章表彰伝達を受けた朝倉団長

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

「
今
年
も
糖
度
が
高
く
て
形
の
良
い
イ
チ
ゴ
が

採
れ
ま
し
た
。
若
い
皆
さ
ん
も
農
業
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
」

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専

門
部
会
三
股
支
部
長

「
地
域
の
課
題
を
町
長
と
直
接
話
せ
て
、
こ
れ
ま

で
遠
く
感
じ
て
い
た
行
政
と
の
距
離
が
縮
ま
っ

た
気
が
し
ま
し
た
」

参
加
者

兒こ

玉だ
ま

た
え
子こ

さ
ん

（
大
野
地
区
）

「
職
場
で
ま
つ
り
の
情
報
を
聞
き
、
園
芸
が
好
き

な
祖
母
に
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
来
ま
し
た
。」日南市から来場

４
月
１
日
︑
本
町
の
魅
力
を
全

国
に
発
信
す
る
た
め
の
特
設
サ
イ

ト﹁
み
ま
た
～
ん
・ド

ッ
ト

Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
﹂
と
︑

町
の
Ｐ
Ｒ
動
画﹁
ド
キ
ド
キ
み
ま

た
﹂が
完
成
し
ま
し
た
︒人
口
減
少

が
全
国
的
な
問
題
と
さ
れ
て
い
る

な
か
︑
少
し
ず
つ
人
口
増
加
を
続

け
て
い
る
本
町
︒し
か
し
︑転
入
者

の
約
７
割
が
県
内
か
ら
移
住
し
て

い
る
現
状
で
す
︒そ
こ
で
︑本
町
の

魅
力
を
県
内
だ
け
で
な
く
全
国
に

発
信
す
る
た
め
に
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作

成
し
︑同
時
に
県
外
か
ら
の
移
住・

定
住
を
促
進
す
る
特
設
サ
イ
ト
を

作
成
し
ま
し
た
︒Ｐ
Ｒ
動
画
は
︑同

サ
イ
ト
内
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
︑

実
際
に
移
住
し
て
き
た
町
民
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
も
掲
載
し
て

い
ま
す
︒

今
後
は﹁
空
き
家
等
情
報
バ
ン

ク
﹂
な
ど
も
充
実
さ
せ
︑移
住・定

住
施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
︒

３
月
24
日
︑Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご

専
門
部
会
三
股
支
部︵
中な

か

石い
し

國く
に

弘ひ
ろ

支
部
長
︶
の
支
部
員
５
人
が
町
役

場
を
訪
れ
︑
最
盛
期
を
迎
え
た
イ

チ
ゴ︵
さ
が
ほ
の
か
︶を
町
長
に
贈

呈
し
ま
し
た
︒町
内
農
家
４
戸
で

構
成
さ
れ
る
同
支
部
︒今
年
は
暖

冬
の
影
響
で
１
月
の
収
穫
量
が
伸

び
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
︑
ハ
ウ
ス

に
散
乱
光
機
能
を
備
え
た
ビ
ニ
ー

ル
を
使
用
す
る
な
ど
工
夫
し
︑
発

色
が
鮮
や
か
で
サ
イ
ズ
も
十
分
な

イ
チ
ゴ
が
例
年
並
み
に
収
穫
で
き

ま
し
た
︒同
支
部
は
安
心・安
全
で

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
づ
く
り
を
心
掛

け
て
い
ま
す
︒

町
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

特
設
サ
イ
ト
・
Ｐ
Ｒ
動
画
が
完
成

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門
部
会
三
股
支
部

町
内
産
イ
チ
ゴ
を
贈
呈

「
指
導
者
や
保
護
者
な
ど
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、

県
大
会
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」

勝
岡
少
女
バ
レ
ー

キ
ャ
プ
テ
ン

和わ

田だ

凜り
ん

さ
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

４
月
13
日
︑
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団︵
蓬ふ

つ

原は
ら

正ま
さ

三み

本
部
長
︶
は
︑﹁
平

成
28
年
度
三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
結
団
式
﹂
を
町
武
道
体
育
館
で

行
い
ま
し
た
︒こ
れ
は
︑新
年
度
の

決
意
表
明
を
行
い
︑
少
年
団
活
動

の
意
義
を
深
め
る
た
め
に
毎
年
開

催
さ
れ
る
行
事
で
︑
町
内
20
団
体

の
団
員
約
３
５
０
人
が
参
加
︒団

員
を
代
表
し
て
外ほ

か

原は
ら

幸こ
う

生せ
い

君
が
誓

い
の
言
葉
を
宣
言
し
ま
し
た
︒最

後
に
︑
木
佐
貫
な
つ
み
さ
ん
の
先

導
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
綱こ

う

領り
ょ
う

を

全
員
で
朗
唱
す
る
と
︑
団
員
た
ち

は
本
年
度
の
活
躍
を
誓
い
︑
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
︒

新
年
度
の
決
意
新
た
に

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式

４
月
12
日
︑
町
役
場
で
︑
町
長

と
町
民
に
よ
る
昼
食
会﹁
ハ
ー
ト

フ
ル
ラ
ン
チ
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

こ
れ
は
︑
町
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
直
接
聞
き
︑
今
後
の
町
政
運

営
の
参
考
に
し
た
い
と
企
画
し
た

も
の
で
す
︒町
内
に
住
ん
で
い
る

人
ま
た
は
勤
務
す
る
人
で
３
～
８

人
の
団
体
で
あ
れ
ば
︑
誰
で
も
気

軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

初
開
催
と
な
っ
た
こ
の
日
は
︑
女

性
８
人
の
グ
ル
ー
プ
と﹁
町
の
魅

力
発
信
﹂を
テ
ー
マ
に
︑普
段
か
ら

感
じ
て
い
る
ま
ち
の
魅
力
や
今
後

の
課
題
を
語
り
合
い
ま
し
た
︒

町
の
魅
力
を
語
り
合
う

町
長
と
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
ン
チ

川
かわ

野
の

寧
しず

佳
か

さん（右）

平
ひら

太
た

拳
けん

人
と

さん（左）

中な
か

石い
し

國く
に

弘ひ
ろ

さ
ん

（
谷
地
区
）

鮮
や
か
に
咲
き
誇
る

椎し

い

八ば

重え

公
園
つ
つ
じ
ま
つ
り

６
万
本
の
ク
ル
メ
ツ
ツ
ジ
で
知

ら
れ
る
椎
八
重
公
園
で
︑
４
月
９

日
か
ら
つ
つ
じ
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒﹁
花
旅
み
や
ざ
き
﹂会

場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
椎
八
重

公
園
︒ま
つ
り
期
間
中
︑２
万
人
を

超
え
る
観
光
客
が
訪
れ
︑
春
の
盛

り
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

ま
つ
り
初
日
は
︑
町
観
光
協
会

︵
池い

け

邉べ

美よ
し

紀の
り

会
長
︶に
よ
る﹁
つ
つ

じ
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
﹂
が
行
わ
れ
︑地
元﹁
長
田
お

ど
ろ
会
﹂
と﹁
う
れ
し
座
﹂
の
舞

踊
披
露
で
来
場
者
を
迎
え
ま
し
た
︒

ま
た
︑
ツ
ツ
ジ
の
苗
木
２
０
０
本

の
無
料
配
布
が
行
わ
れ
︑
整
理
券

配
布
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
︒配
布
が
始
ま
る
と
来
場

者
は
︑
赤
い
花
芽
の
つ
い
た
苗
木

を
受
け
取
り
︑
満
面
の
笑
み
を
浮

か
べ
て
い
ま
し
た
︒
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お知らせ Mimata Information

③ 電動生ごみ処理機購入費補助金を過
去に一度も受けたことがない世帯
　※補助対象は１世帯に１台です。
④町税の滞納がない人
⑤ 処理機の使用状況などに関する調査

に協力できる人
⑥ 補助金の交付決定日から平成29年

３月31日（金）までに購入したもの
■その他＝補助金交付申請・実績報告
など、各種書類の提出が必要です。
■問い合わせ＝
　環境水道課　環境保全係
　☎52－9082

（社）宮崎県緑化推進機構は「県民参
加の森林づくり」を目指して「緑の募
金」を行っています。皆さんの善意で
集まった「緑の募金」は、森林づくりボ
ランティア活動などによる森林の整備、
緑化の推進、国際緑化協力に使われま
す。明るく住みよい未来に向けて、緑豊
かな郷土を築くため、皆さんのご支援
とご理解をお願いします。
■昨年度の募金額＝130万300円
全額宮崎県緑化推進機構に納付しま
した。皆さんのご協力、誠にありがとう
ございました。
■主な使いみち＝
・森林の整備事業……32万6,542円
・緑化推進事業　……40万4,705円
・みどりの少年団活動費助成…15万円

経済センサス活動調査とは、事業所
や企業の経済活動の状態を明らかにし、
さまざまな統計調査の基礎となる情報
の整備を図ることです。６月１日現在
を基準日とし、全ての事業所と企業を
対象に調査します。調査内容は、経営組
織、従業者数、主な事業内容、売り上げ
や費用の金額などです。正確な統計を
作るためにも、漏れなく回答をお願い

します。
◎どうやって調査するのですか
　�　５月末日までに調査員が直接伺っ
て調査票を配布し、インターネット
による回答または記入済みの調査票
を回収する方法で調査を行います。
◎�調査の結果は、どんなことに役立て
られるのですか
　�　国内総生産（ＧＤＰ）、県民所得な
どの推計に利用したり、地域の産業
振興や商店街活性化のための施策な
どに利用されます。
◎調査内容が漏れることはないのですか
　�　調査員をはじめとする関係者には、
「統計法」により調査で知ったこと
を他には漏らしてはいけない義務と、
これに反したときの罰則が定められ
ています。
■問い合わせ＝
　企画政策課　地域政策係
　☎52－1114

自動車税は、４月１日現在で宮崎運
輸支局に登録されている自動車の所有
者または使用者に課税されます。自動
車をお持ちの人（法人を含む）は、５月
31日（火）までに自動車税を納めてく
ださい。納付は、金融機関、県税・総務
事務所、コンビニエンスストアのほか、
パソコンや携帯電話などインターネッ
ト環境があればクレジットカードを利
用して納めることもできます（詳しく
は納税通知書をご覧ください）。５月中
旬までに納税通知書が届かない場合は、
近くの県税・総務事務所までご連絡く
ださい。なお、障害がある人のために使
用する自動車は、一定の要件に該当す
る場合、納期限までに申請すれば、自動
車税が減免される場合がありますので、
早めにご連絡ください。

【自動車税・軽自動車の税納期内納付
推進キャンペーン】

・日時：５月14日（土）
　　　　午後０時30分～３時
・場所：イオンモール都城駅前

・�内容：みやざき犬、ぼんちくんによる
ステージイベント、チラシ・花の種・
ポケットティッシュの配布
■お問い合わせ＝
　都城県税・総務事務所
　☎23－4516

消防庁では、危険物を取り扱う事業
所の自主保安体制の確立を図るため、
６月５日（日）～ 11日（土）を「危険物
安全週間」とし、危険物の保安に対する
意識の高揚と啓発を全国的に推進して
います。
これを契機に、事業所は自主保安体
制を確立していただき、町民の皆さん
も、セルフ給油所などで給油するとき
は注意事項をよく読んで、事故防止に
努めてください。
◎平成28年度推進標語

『危険物 決めろ無事故の ストライク』
■問い合わせ＝
　都城市消防局　予防課
　☎22－8884

●忌明寄付（敬称略）
平成28年3月1日から3月31日まで
社会福祉法人 三股町社会福祉協議会

　
●一般寄付（社会福祉協議会へ）
ボランティアグループ�ほうれんそう
代表�長

なが

野
の

征
ゆく

子
こ

�………………�１万円

町では、児童館・児童クラブで働く人
を募集しています。
仕事内容は、昼間仕事などで保護者
が家にいない小学校低学年の児童に、
適切な遊びや交流の場を提供すること
です。
希望する人は福祉課児童福祉係まで
履歴書をご提出ください。

■応募条件＝
①子どもの指導ができる人
② 年齢は問いませんが、子どもと一緒

に遊ぶ体力がある人
③ 保育士または教諭の資格がある人、

経験者が望ましい
■問い合わせ＝
　福祉課�児童福祉係
　☎52－9060

町内には、将来、人口減少が心配され
る小学校区があります。町ではこうし
た「過疎地域（長田・梶山・宮村地区の
各小学校区）」へ移り住む人に、「過疎地
域定住促進奨励金」（２種類）を交付し
ています。移住予定がある人は、気軽に
ご相談ください。

●新築・購入奨励金
■対象＝①～③の条件全てを満たす人
① 過疎地域外（町内外を問わない）から

過疎地域へ引っ越した人
② 夫婦の満年齢合計が100歳以下の人
③ 引っ越してから１年以内に70平方

㍍以上の住宅を建築・購入した人
■交付額＝
・小学生以下を扶養する世帯…80万円
・小学生以下がいない世帯……40万円
●転入・転居奨励金
■対象＝①、②の条件を共に満たす人
① 過疎地域外（町内外を問わない）から

過疎地域へ引っ越した人
②小学生を扶養している人
■交付額＝扶養する小学生が、
・１人の場合  ･……………�10万円
・２人の場合��･……………�15万円
・３人以上の場合��･………�20万円
■注意事項＝
・ 交付を受けるためには申請が必要です。
・ 引っ越してから６カ月を経過しなけ

れば申請ができません。
・ 条件を満たした日（基準日）から、６

カ月以内に申請を終える必要があり
ます。

・ ２種類の奨励金は、重複して交付を
受けることはできません。

・ 交付には、ほかにも条件があります。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ＝
　企画政策課　地域政策係
　☎52－1114

◎６月１日は「人権擁護委員の日」
全国人権擁護委員連合会では、人権
尊重思想を啓発するため、人権擁護委
員法の施行日である６月１日を「人権
擁護委員の日」と定めています。これに
伴い、町では人権に関する特設相談所
を開設します。
いじめ、虐待などの「人権相談」だけ
でなく、家族関係（夫婦・親子・離婚・
扶養・相続）・近隣関係、金銭貸借、借地

借家、登記などの問題でお困りの人は、
人権擁護委員または宮崎地方法務局都
城支局（☎22－0490）へご相談ください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。
【特設相談所】
■日時＝６月１日（水）午前10時～午
後３時
■場所＝JR三股駅　多目的ホール
◎町内の人権擁護委員
本町で活動する人権擁護委員は、次
の６人です。人権擁護委員は、町長が推
薦し、法務大臣から委嘱されています。
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～人権擁護委員はあなたのまちの

　相談パートナーです～
■問い合わせ＝
　総務課　行政係
　☎52－1112

「家庭用電動生ごみ処理機」とは、家
庭から出た生ごみを減量化・堆肥化で
きる機械です。生ごみの量が減り、処理
後は臭いもなくなり肥料として活用で
きます。家庭でできる環境保全活動に
取り組んでみませんか？
■補助金額＝本体購入金額の半額
（100円未満は切り捨て）。ただし、
補助額の上限は３万円です。
　※�補助対象となるのは処理機本体の
購入費（税込み）のみで、取り付け
費用・付属品代・配達料などは対象
となりません。

■受付期間＝平成29年２月28日（火）まで
　※�予定件数に達し次第、終了となり
ます。ご了承ください。

■補助対象＝次の要件に全て該当する人
① 町内に住所があり、引き続き住む予

定の人※法人を除く。
② 家庭で使用するために、町内または

都城市内の販売店から電動生ごみ処
理機を購入する人。

　※購入済みのものは対象外です。

児童厚生員を
募集します【急募】

家庭用電動生ごみ処
理機購入費の一部
を補助します

６月５日（日）～11日
（土）は「危険物安
全週間」です

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

５月は自動車税を
納める月です

勤務
時間

月曜日～
金曜日

午後２時～午後６時
（小学校行事などにより

早出勤務あり）

土曜日
午前８時～午後６時
（早出・遅出あり、
休憩１時間）

春休み
夏休み
冬休み

休日

・週休２日
　（日曜日と、交代でもう１日）
・祝日・盆（８月13～ 15日）
・年末年始（12月29日～１月３日）

給与 年間100万円程度（社会保険なし）

募集
人員 １人

権擁護委員の日」に
特設相談所を開設
します

｢人
成28年経済センサ
ス活動調査」を実施
します

｢平

の募金」に
ご協力ください

｢緑

中野富
ふ

士
じ

男
お

母 イツ子 92 大鷺巣 ３万円
山本千

ち

代
よ

子
こ

夫 辰
たつ

美
み

87 山王原 ３万円
時任 満

みつ

昭
あき

母 鳥越シヅエ 85 梶　山 ３万円
矢
や

方
かた

きよ子 母 福
ふく

留
どめ

ミツ子 81 上　米 ３万円
轟
とどろ

木
き

秀
ひで

明
あき

妹 葉
よう

子
こ

78 山王原 ３万円
上原 泰

やす

伊
い

父 幸
ゆき

雄
お

80 上　米 ５万円
桑畑マリ子 夫 國

くに

幸
ゆき

89 山王原 ３万円
中西ヨシエ 夫 定

さだ

行
ゆき

88 檪　田 ５万円
緒方 涼子 夫 直

なお

行
ゆき

65 西植木 ３万円
馬渡 和

かず

子
こ

母 横山トミ子 88 西植木 ２万円
木
き

下
した

春
はる

雄
お

母 ツル 95 中　米 ３万円

長田･梶山･宮村へ移住
する人へ｢奨励金｣を
交付しています
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝６月２日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝
・健診＝平成27年５月・11月・平成28年３月生まれの乳児
・相談＝平成27年７月・９月・平成28年１月生まれの乳児
　※�おっぱい相談や栄養相談も実施しますので、ぜひご利

用ください。

子育て支援センターからのお知らせ�
●子育て支援センター　☎52－8101�
●誕生会�
■期日＝５月17日（火）�
■時間＝午前10時～ 11時�
■内容＝４・５月生まれのお友達をお祝いします。�
●友達つくろう！一緒にあそぼう！�
子育てサークル「いもん子クラブ」と触れ合いましょう�。
■期日＝５月19日（木）　�
■時間＝午前10時～ 11時�
●親子ふれあいコンサート�
笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で
楽しい時間を過ごしましょう。�
■期日＝５月24日（火）　�
■時間＝午前10時～ 11時�
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室�
●親子教室（ふれあいあそび）�
親子でリズム体操など、遊びを通して楽しく触れ合うほ
か、絵本の読み聞かせやパネルシアターも行います。�
参加を希望する人は、申し込みをしてください。�
■期日＝５月25日（水）�
■時間＝午後１時30分～�
■講師＝工藤�純代さん、日高�由起さん（保育士）�
■主催＝宮日母子福祉事業団�
■申込先＝子育て支援センター�
●おはなし会�
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」が読み
聞かせを行います。�
■期日＝６月２日（木）�
■時間＝午前10時～ 11時�
●リトミック～音とリズムをお母さんと一緒に楽しみま
しょう～�
■期日＝６月９日（木）�
■時間＝午前10時～（30分程度）２歳未満対象�
　　　　午前10時30分～（30分程度）２歳以上対象�

　※�それぞれ、８組限定です。ただし、１人で立つ、歩くこ
とが可能な幼児に限ります。
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室�
■講師＝川﨑�圭子先生�
■申込先＝子育て支援センター�

●救急法講習会�
■期日＝６月14日（木）�
■時間＝午前10時30分～ 11時30分�
■内容＝小児に対するＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
使用法と心肺蘇生法。

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからの
お知らせ�
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688 

当センターは、ご近所で助け合う子育てを組織化したも�
のです。�
”依頼者は信頼・安心して預け、�
�提供者は大切にかわいがって預かってくれる”�
そんな、お互いにとって優しさや喜びが響き合うことを�
大切にしながら活動を行っています。�

子育てを頑張っている皆さん。緊急時に備えて会員に登
録しませんか。登録は無料です（時間外は要予約）。�
※�４月１日から、子ども１人目のみ１時間あたり200円の利
用助成が始まりました。�詳しくはお問い合わせください。�
「まかせて会員の講習会」は、７月と平成29年２月に実施
する予定です。保健師、小児科医、臨床心理士、管理栄養士、
保育士が講師となります。�
�講習を１回受けてから「まかせて会員」登録となります。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝５月16日（月）
■時間＝午前10時～ 11時

　※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間
程度行います。

●人間ドック料金の一部を助成します
30歳～ 70歳までの5歳ごとの節目の人を対象に、人間
ドック料金の一部を助成します。受診希望者は、受診券の
交付をしますので、健康管理センターまでお越しください。
■人間ドック実施期間＝６月～平成29年３月末まで

健康管理センターで受診券を発行してもらってか
ら、個人で医療機関に受診日の予約をしてください。

■対象者＝定員150人（定員になり次第締め切ります）

　※�本年度に町が実施する特定健診（集団および個別健診）
を受診しない人が、人間ドック料金助成の対象となり
ます。ご注意ください。
■受診券（助成券）交付日時＝
　６月１日（水）～６月14日（火）（土・日を除く）
　午後１時30分～４時
　※電話での受け付けはできません。
　※６月２日（木）と６日（月）は受診券の交付ができません。
■準備するもの＝
・印かん（認め印可）
・ 健康保険証または運転免許証などの身分を証明できる
もの

　※�代理人が申請に来る場合は、代理人の身分を証明でき
るものも必要です。
■料金＝
　人間ドック料金………３万7,800円
　町の助成額……………３万円
　個人負担額……………7,800円　　
　　※�人間ドック検査項目以外の検査や、精密検査費用は

個人負担となります。
■検査項目＝
・診察
・身体計測（身長・体重・標準体重・肥満度・BMI・腹囲）
・CT検査（胸部）　
・超音波検査（腹部）
・循環器検査（心電図・血圧測定）　
・消化器検査（胃カメラ・便潜血検査2日法）
・�血液検査（貧血、脂質検査、肝機能検査、膵臓機能検査、
腎機能検査、糖尿病検査、血液型検査、電解質検査）
・尿検査
　※�オプションでピロリ菌検査ができますが、検査費用は
個人負担となります。
■人間ドックができる医療機関＝

健康管理センターに医療機関一覧表があります。受
診券交付時に、検便容器と一緒にお持ち帰りください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター　☎52－8634

●高齢者の訪問活動を実施しています！
地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で、
いきいきと安心して自立した暮らしが続けられるように支
援します。そのために自宅訪問をして、日ごろの暮らしぶ
りや体調のこと、困りごとなどを聴いています。地域包括
支援センターの職員が訪問したときは、気軽に何でもご相
談ください。
地域包括支援センターでは、訪問のときに必ず地域包括
支援センターの職員であることを名乗り、守秘義務を厳守
します。

●足もと元気教室
■日程＝５月16日～６月14日までの分

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物。
※5月1日～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 期　日

第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 5月20日（金）
6月 3日（金）

第2地区 午後1時30分～ 3時 第2地区交流プラザ 6月 2日（木）

第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 5月19日（木）
6月 9日（木）

第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 5月18日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 5月26日（木）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 5月26日（木）
6月 2日（木）

花見原 午前9時30分～ 11時 花見原　　　　　
コミュニティセンター 6月 1日（水）

餅　原 午前9時30分～ 11時 餅 原 研 修 館 5月16日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 5月18日（水）

下　新 午前9時30分～ 11時 第 7 地 区 分 館 6月10日（金）
今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 6月 6日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

5月25日（水）
6月 8日（水）

第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 5月27日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 5月25日（水）
6月 8日（水）

・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員�
・子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員

年�齢 生　年　月　日
30歳 昭和61年４月２日～昭和62年４月１日
35歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日
40歳 昭和51年４月２日～昭和52年４月１日
45歳 昭和46年４月２日～昭和47年４月１日
50歳 昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
55歳 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日
60歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
65歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日
70歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日

地域包括支援センター職員が訪問します。

広報みまた 2016.515 14PublicRelations



※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
５月１日（日）～６月５日（日）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『未来へ』
５月31日（火）は納期限です
納期限内に納付しましょう
●軽自動車税
口座振替日は５月25日(水)です。また、再振替日は６月10日

（金）に行います。振替日の前日までに預貯金口座の残高確認
をお願いします。口座の解約などで振替ができなかった場合は、
「口座振替不能用の納付書」を送付します。納付書に記載されて
いる納付場所で早めに納めてください。
■問い合わせ＝納税管理係�☎52-9635

町税の納付は「安心・便利・確実」な
口座振替をご利用ください
●申し込み手続き
・�口座振替依頼書は町役場税務財政課のほか、町指定金融機
関（都城農業協同組合、宮崎銀行など）や郵便局にあります。

・ 金融機関などに「預金通帳」「口座届け出印」をお持ちにな
り、口座振替依頼書に必要事項を記入のうえ、申し込んで

ください。
●金融機関など（各支店・各支所）
　�都城農業協同組合、宮崎銀行、宮崎太陽銀行、都城信用金庫、
鹿児島銀行、郵便局、九州労働金庫

●口座振替ができる町税
　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
●口座振替ができる預貯金の種類
　普通預金、当座預金、納税準備預金、通常郵便貯金
●口座振替の開始月
　ご依頼日の翌月または翌々月からの引き落としになります。
●振替日
　毎期25日（金融機関が休みの場合、翌営業日になります）
●注意事項
　�毎期25日の翌月10日（金融機関が休みの場合、翌営業日に
なります）に再振替を行っています。再振替でも引き落と
しできなかった場合は、町役場窓口で納付してもらうこと
になります。

■問い合わせ＝納税管理係�☎52-9635

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第11位／平成28年2月29日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位
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が
私
に
下
さ
れ
た
判
決

で
し
た
。

そ
の
こ
ろ
の
私
は
、
１
年
半
の
間
勤
め
て

い
た
会
社
を
辞
職
し
、
久
し
ぶ
り
の
地
元
で

の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。翌
日
に
再

就
職
先
の
面
接
を
控
え
、
遊
ん
で
い
ら
れ
る

の
も
今
日
限
り
と
、
久
し
ぶ
り
に
友
人
た
ち

と
会
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。友
人
一

人
を
助
手
席
に
乗
せ
、
皆
と
待
ち
合
わ
せ
た

場
所
に
向
か
う
途
中
の
横
断
歩
道
で
事
故
を

起
こ
し
た
の
で
す
。

そ
の
日
は
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。も
と

も
と
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ

た
た
め
、
制
限
速
度
を
下
回
る
く
ら
い
の
ス

ピ
ー
ド
で
あ
り
ま
し
た
が
、
目
的
地
が
近
付

い
た
こ
と
に
よ
り
油
断
が
生
じ
て
い
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。右
か
ら
左
に
横
断
す
る
歩
行

者
の
姿
に
気
付
き
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
ま

し
た
が
間
に
合
わ
ず
、
最
悪
な
結
果
と
な
り

ま
し
た
。何
物
に
も
変
え
が
た
い
尊
い
命
を

私
は
不
注
意
に
よ
っ
て
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
女
性
の
ご
遺
族
と
そ
の
日

の
う
ち
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
そ
の
場
で
謝

罪
を
し
ま
し
た
。「
ま
だ
状
況
が
理
解
で
き
て

い
な
い
。感
情
が
追
い
つ
か
な
い
」
そ
れ
が
、

そ
の
日
の
お
言
葉
で
し
た
。翌
日
の
通
夜
、葬

式
に
も
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の

と
き
の
ご
遺
族
の
視
線
、
周
囲
の
人
々
の
視

線
、何
よ
り
車
を
見
る
の
が
恐
く
な
り
、１
カ

月
ほ
ど
家
の
中
に
引
き
こ
も
る
よ
う
な
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
間
、謝
罪
ら

し
い
謝
罪
を
し
な
か
っ
た
こ
と
が
今
で
も
悔

や
ま
れ
ま
す
。

家
族
や
周
囲
の
支
え
も
あ
り
、
立
ち
直
っ

た
後
す
ぐ
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
の
手
紙
が
逆
に
ご
遺
族
の
感
情
を
刺
激

す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の

原
因
は
、
私
の
近
況
を
書
い
た
こ
と
で
し
た
。

今
、
ご
遺
族
に
と
っ
て
み
れ
ば
自
分
の
家
族

を
殺
し
た
人
間
の
状
況
な
ど
知
り
た
く
も
な

い
は
ず
で
す
。そ
ん
な
簡
単
な
こ
と
が
当
時

の
私
に
は
分
か
ら
ず
、
形
だ
け
の
自
己
満
足

に
過
ぎ
な
い
謝
罪
を
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
私
で
し
た
が
、
電
話
で
の
話
し
合
い

や
直
接
お
会
い
し
て
の
謝
罪
を
続
け
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
お
墓
の
場
所
ま
で
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
以
下
次
号
）

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

15 日

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎有川呼吸器内科医院（呼吸・内） ☎24-6677（上川東）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎たかお浜田医院（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎池之上整形外科（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

16 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・瓶
20 金 ◦可燃物
21 土

22 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

23 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦不燃物
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎久保原田中医院（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

30 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
31 火 ◦可燃物

1 水

2 木

3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎村上循環器内科クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎安藤胃腸科外科医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）

◎やの耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎27-5222（吉尾町）

1 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎田口循環器科・内科クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）

◎メディカルシティ東部病院（外・整） ☎22-2240（立野町）

◎石井皮膚科医院（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

2 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日

3 火

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

◦可燃物 ◦図書館休館日

4 水

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎伊達クリニック（内・循） ☎36-7088（牟田町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳外） ☎80-4313（下川東）

◎倉内整形外科病院（整） ☎22-1252（上　町）

◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

◦図書館休館日

5 木

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎藤元総合病院（内） ☎22-1717（早鈴町）

◎いづみ内科医院（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎たき心療内科クリニック（心内・精・神内） ☎46-9191（若葉町）

◦図書館休館日
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎福島外科胃腸科医院（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎西浦医院（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

9 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
13 金 ◦可燃物
14 土

◎５月の予定

夢を描いた体育館

本町植木地区に完成した西部地区体
育館。建設中の10月18日に地域住民が
集まって、梁（はり）の一部に「私の夢」
と題して寄せ書きをしました。胸の中
にある思いを真剣な表情で描く子ども
たちと、それを見守る家族の笑顔。この
まちで夢に向かって日々を過ごし、大
人になったときにどんな思いでこの寄
せ書きを眺めるのでしょうか。

（
全
２
回
）

◎６月の予定
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■
茶
じ
ょ
け

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
▽
本
号
の
記
事
作

成
中
に
、
普
段
は
マ
ナ
ー
モ
ー

ド
に
し
て
い
る
携
帯
電
話
と
庁

舎
の
防
災
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
り

響
き
、
驚
い
て
飛
び
上
が
り
ま

し
た
。一
人
う
ろ
た
え
て
い
る

と
、
し
ば
ら
く
し
て
大
き
な
地

震
が
発
生
。
慌
て
て
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
と
熊

本
市
内
の
様
子
が
映
し
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
建
物
な
ど
の
被

害
は
あ
る
も
の
の
津
波
の
心
配

も
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
大
地
震

ほ
ど
の
被
害
で
は
な
い
だ
ろ
う

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
た
の
で
す

が
、
翌
朝
目
に
飛
び
込
ん
で
き

�◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

�◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

◦男／11,737人◦女／13,571人◦計／25,308人（前月比－101人）
◦世帯数／9,991戸（＋10戸）◦出生／16人◦死亡／22人
◦転入／150人◦転出／245人

三股町の人口 平成28年４月１日現在

発行・編集／三股町  企画政策課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111（代表） FAX0986-52-4944
町公式URL�………  http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL…https://www.facebook.com/mimatatown

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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2016.5

た
ニ
ュ
ー
ス
映
像
に
目
を
疑
い

ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
な
ど

の
復
興
も
終
わ
っ
て
い
な
い
中

で
の
新
た
な
震
災
に
、
力
を
失

い
か
け
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
す
が
、

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
か
ら
行

動
を
起
こ
し
、
み
ん
な
の
力
が

少
し
ず
つ
集
ま
れ
ば
、
笑
顔
に

な
れ
る
と
き
が
必
ず
く
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。失
っ
た
も
の
は
取

り
戻
せ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら

生
み
出
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。一

人
一
人
の
元
気
が
集
ま
っ
て
、
ま

ち
は
元
気
に
な
る
の
で
す
。
そ

れ
で
は
、
ま
た
が
ん
そ
！〈
り
〉

※�

ま
た
が
ん
そ･･･

諸
県
弁
で

「
ま
た
ね
」
と
い
う
意
味
。

桒　

畑　

洋　

子

雪
に
ぬ
れ
精
一
杯
の
お
も
て
な
し
マ
ラ
ソ
ン
走
者
に
チ
ョ
コ
配
り
た
り

痛
む
足
引
き
ず
り
な
が
ら
朝
昼
晩
食
堂
に
急
ぐ
施
設
の
暮
ら
し

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
去
る
１
月
24
日
に
行
わ
れ
た
第
一
回
み
ま
た
ん
パ
ノ
ラ
マ
ま
ら
そ
ん

は
あ
い
に
く
の
雪
と
な
り
ま
し
た
。遠
く
か
ら
の
参
加
者
も
あ
る
と
聞

き
、
夫
と
一
緒
に
自
前
で
チ
ョ
コ
と
黒
糖
を
買
っ
て
、
ゴ
ー
ル
で
参
加

者
に
配
り
ま
し
た
。

施
設
に
入
所
し
て
お
か
げ
さ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
こ

で
の
暮
ら
し
は
規
則
を
守
る
こ
と
が
大
事
で
、
短
歌
に
歌
っ
た
と
お

り
楽
し
い
で
す
。

207

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
85

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
家
族
と
の
時
間
が
元
気
の
源

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

で
き
る
限
り
自
分
の
力
で

�﹁
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
嫌

い
な
ん
で
す
よ
」。は
っ
き
り
し
た

口
調
で
話
す
園
田
さ
ん
は
１
０
０
歳
を
超

え
て
い
る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
元
気
だ
。息

子
の
龍り

ゅ
う

三ぞ
う

さ
ん
と
そ
の
家
族
が
同
じ
敷
地

に
住
ん
で
は
い
る
が
、別
棟
で
一
人
暮
ら
し

を
続
け
て
い
る
。炊
事
や
洗
濯
は
も
ち
ろ

ん
、
風
呂
も
薪ま

き

を
使
っ
て
自
分
で
沸
か
す
。

長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と「
自
分
で
作
っ

た
野
菜
と
た
ま
に
飲
む
ワ
イ
ン
、
そ
し
て

孫
や
ひ
孫
が
遊
び
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

過
ご
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
ね
」と
ほ

ほ
笑
む
。毎
日
様
子
を
見
に
来
て
く
れ
る

龍
三
さ
ん
の
妻
、
由ゆ

喜き

子こ

さ
ん
と
の
会
話

も
心
の
支
え
だ
と
い
う
。過
去
に
は
皮
膚
が

ん
の
発
症
や
骨
折
、
そ
し
て
娘
２
人
に
病

気
で
先
立
た
れ
る
な
ど
、
気
持
ち
が
落
ち

込
む
こ
と
も
あ
っ
た
。そ
ん
な
と
き
に
支
え

て
く
れ
た
の
も
や
は
り
家
族
だ
っ
た
。「
家

族
が
い
な
け
れ
ば
今
の
元
気
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
ね
」。毎
日
、
家
族
と
食
べ
る
た

め
の
野
菜
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

NAOKIさん（左）とYOCCHANさん（右）

旨
み
の
極
限

我が

生し
ょ
う

庵あ
ん

の『
麹こ
う
じ

の
極き
わ
み

（
ど
ぶ
ろ
く
味
噌
漬

け
）』
を
紹
介
し
ま
す
。

塩し
お

御ご

殿て
ん

や
ど
ぶ
ろ
く

『
み
や
む
ら
』
で
お
な

じ
み
の
我
生
庵
の
新
商
品
は
、
ど
ぶ
ろ
く
と

無
添
加
み
そ
を
混
ぜ
た
も
の
に
豚
肉
や
鶏
肉

を
漬
け
込
ん
だ
み
そ
漬
け
肉
で
す
。肉
の
臭
み

が
な
く
、自
然
な
甘
み
が
特
徴
で
す
。宮
崎
空

港
や「
よ
か
も
ん
や
」
店
頭
で
行
っ
た
試
食
販

売
会
で
も
大
好
評
で
し
た
。冷
凍
で
の
販
売
で

す
。お
土
産
や
贈
答
用
に
も
お
す
す
め
で
す
。

【
麹
の
極
】豚（
１
袋
１
０
０
ｇ)･

５
８
０
円
、

鶏(

１
袋
１
４
０
ｇ)･

４
８
０
円
／
製
造

者
・
我
生
庵

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

今
年
も
や
り
ま
す
! !

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

雑
貨
や
お
し
ゃ

れ
ア
イ
テ
ム
の
イ

ベ
ン
ト『
し
ゅ
し

ゅ
ぽ
ぽ
マ
ー
ケ
ッ

トvol.6

』
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。毎
回
、
た

く
さ
ん
の
人
が
来
場
す
る
本
イ
ベ
ン
ト
、
さ

ら
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
新
規
出
店

の
お
店
や
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
の
充
実
な
ど
い

ろ
い
ろ
と
楽
し
い
こ
と
を
計
画
中
で
す
。ぜ

ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
し
ゅ
し
ゅ
ぽ
ぽ
マ
ー
ケ
ッ
トvol.6

】
６
月

19
日(

日)

・
午
前
10
時
～
午
後
４
時
・
よ

か
も
ん
や
駐
車
場
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
で

開
催

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

https://facebook.com/mimata.yokamonya

桒　

畑　

ト
ミ
子

★

★

や
ん
ち
ゃ
な
、
つ
ば
さ
く
ん
！
で
も
ね
〜
そ
の

笑
顔
を
見
る
と
癒
さ
れ
る
ん
だ
よ
ね
♥
わ
が
家

の
大
切
な
宝
物
だ
よ
☆

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
大
惺
く
ん
、
一
晴
く

ん
！
こ
れ
か
ら
も
兄
弟
仲
良
く
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
。

ラ
イ
ト
翼つ

ば

さ心
く
ん
（
１
歳
）

中な
か

内う
ち

大た
い

惺せ
い

く
ん
（
３
歳
）

中な
か

内う
ち

一い
っ

晴せ
い

く
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
27
年
３
月
４
日
生
ま
れ

◎
ラ
イ
ト
デ
レ
ッ
ク
さ
ん
・
千
里
さ
ん
の
長
男

◎
平
成
24
年
12
月
25
日
生
ま
れ

◎
平
成
26
年
10
月
21
日
生
ま
れ

◎
中
内
竜
太
さ
ん
・
梨
詠
さ
ん
の
次
男
・
三
男

第
43
回

■問い合わせ　企画政策課  地域政策係　☎52-1114（直通）
■
期
日
＝
５
月
22
日（
日
）　

■
時
間
＝
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

右：大惺くん
左：一晴くん

小
鷺
巣
在
住 

園
田
ト
シ
エ
さ
ん（
101
）

いい季節じゃな！
連休はどこへ
出掛けるかの？
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