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9 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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国保：あなた自身と大切な人のために 特定健康診査を受けましょう …6
まちの話題 …12

■日時／9月5日［土］午後７時00分

6日［日］午後２時00分
（いずれも開場は30分前）

■料金／�一般…2,000円（当日2,500円）・
大学生以下…1,000円（当日1,500円）・
ペア…3,500円（前売のみ）
※全席自由 　※未就学児入場不可 　※電話予約可
※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

■出演／�村上差斗志、手島曜、朝長舞、小島由香子、下村結香、
池田岳人、江尻圭佑（フリー）

■主催／�１４+、三股町・三股町教育委員会　■協力／劇団こふく劇場

脚本は2012年九州戯曲賞大賞を受賞した、川津羊太郎の書下ろし作品。
演出は１４+の主宰・演出家で、「まちドラ！2015 」にも演出で参加。
2009年福岡演劇フェスティバルFFAC企画創作コンペティション最優
秀作品賞、観客賞をＷ受賞した、中嶋さと。
出演は個々の外部出演も多く、その実力が高く評価される１４+メンバー。
2014年の福岡初演で、好評を博した話題作！

調査員119人が町内の全世帯を訪問します

Yousuke OHNISHI
Piano

Yoshio AIKAWA
Guitar

Fusi ón de la
 pasión

クァルテット ナダ マス イー ナダ メノス

BOSSA NOVA
etc.

－情熱の融合Ⅱ－

Cuarteto Nada más y Nada menos

Yota SAKAMOTO
Bass

TANGO　JAZZ

■日時／9月13日［日］
午後２時00分開演（開場は30分前）

■料金／一般…1,000円（当日1,500円）・大学生以下…500円（当日700円）・
ペア…1,500円（前売のみ）
※全席自由　※未就学児入場無料　※電話予約可
※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

■出演／愛川義夫（Guitar）、大西洋介（Piano）、
坂元陽太（Bass）、谷口潤実（Percussion）

こんにちは、
 国勢調査員です！

………2

H I R O K O  K O K U B U  C O N C E R T

■日時／10月7日［水］
午後7時00分開演（開場は30分前）

■料金／一般…2,000円（当日2,500円）・
大学生以下…1,000円（当日1,500円）・
ペア…3,000円（前売のみ）
※全席自由 　※未就学児入場不可 　※電話予約可
※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

■出演／国府弘子（pf）、ゲスト：早稲田桜子（vl） Guest

Sakurako WASEDA

国勢調査2015
■日時／10月30日[金]

午後７時30分開演（開場は30分前）
■料金／一般…2,000円（当日同料金）・大学生以下…1,000円（当日同料金）・

ペ ア…3,000円（前売のみ）
※全席自由　※未就学児入場無料（親子室利用可）　※電話予約可
※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）

■出演／�温故知新：石井秀弦（津軽三味線）、
上之園謙治（ドラムス・パーカッション）

�管弦楽人：坂田梁山（尺八）、坂田美子（薩摩琵琶）、
稲葉美和（箏）、加藤武雄（キーボード・アレンジ）

特別ゲスト：内山みゆき（津軽民謡）
■プログラム／オリジナル、民謡、昭和歌謡からお届けします 
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986−51−3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。
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10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国
一

斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

国
勢
調
査
に
答
え
る
こ
と
は
、「
統
計

法
」
と
い
う
法
律
で
定
め
る「
私
た
ち
の

義
務
」
で
も
あ
り
ま
す
。国
勢
調
査
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
5
年
に
1
度
行
わ
れ
る
調
査
の

た
め
、「
覚
え
て
い
な
い
」「
何
を
調
査
す

る
の
？
」
な
ど
、
疑
問
や
不
安
が
あ
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
私
た
ち
が
納
得
し
て
回
答
で
き

る
よ
う
に
、
そ
の
疑
問
や
不
安
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
す
。

今回初めて調査に回答する人や、
回答したことはあっても何をする
ための調査なのかよく分からない
という人も多いのではないでしょ

私
た
ち
調
査
員
が
︑
各
世
帯
を
訪
問

し
ま
す
︒私
た
ち
も
︑
皆
さ
ん
と
同
じ

﹁
調
査
さ
れ
る
立
場
﹂
で
も
あ
り
ま
す

の
で
︑
皆
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
も
分

か
り
ま
す
︒情
報
の
取
り
扱
い
に
は
注

意
し
ま
す
の
で
︑
ご
安
心
く
だ
さ
い
︒

お
仕
事
な
ど
で
不
在
の
と
き
に
は
︑

連
絡
メ
モ
を
投
函
し
て
お
き
ま
す
の
で
︑

連
絡
を
く
だ
さ
る
と
助
か
り
ま
す
︒
メ

モ
な
ど
で
の
お
返
事
で
も
構
い
ま
せ
ん
︒

皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
回
答
し
て
も

ら
え
る
よ
う
︑
私
た
ち
も
努
力
し
ま
す

の
で
︑
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
︑
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

国
勢
調
査
員

藤
山
き
よ
子
さ
ん︵
山
王
原
在
住
︶ 

こ
ん
に
ち
は
︑

国
勢
調
査
員
で
す！

調
査
員
１
１
９
人
が

町
内
の
全
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

よくある疑問に 私がお答えします！

Ｑ．何を答えればいいの？

Ａ．世帯の状況を教えてください
世帯全員の氏名・生年月日・就業（通学）地など17

項目です。回答された内容に誤りがあると、実態
を正確に把握できなくなるため、私たちの生活に
必要な施策ができなくなります。漏れなどがない
ように記入をお願いします。

Ｑ．留守が多いけど大丈夫？

Ａ．インターネット回答をご活用ください
調査員が回答用ＩＤを配布します。パソコン、ス
マートフォンやタブレットなどを使ったインター
ネット回答をご活用ください。インターネット回
答を行った世帯には、その後調査員が訪問するこ
とはありません。

Ｑ．何のために使うのですか？

Ａ．国民みんなのための調査です
人口や世帯の実態を明らかにして、「福祉施策」「生
活環境の整備」「災害対策」など、私たちの暮らし
に役立てます。また、国や地方自治体だけでなく、
大学などの学術・研究のほか、企業のサービス需
要予測や店舗立地計画などにも活用されています。

Ｑ．個人情報が漏れることはないの？

Ａ．大丈夫です。ご安心ください
調査員には厳格な守秘義務が課せられていますの
で、情報が漏れることはありません。それでも不安な
人は、郵送で回答することもできます。また、インター
ネット回答も、不正なアクセスなどの監視を24時間
行っていますので、回答データは厳重に守られます。

国勢調査担当：田原智幸 主査

うか。そこで、国勢調査に対して皆さ
んが持つ素朴な疑問や質問に回答し
ます。

国勢調査2015

よろしく
　おねがい
　　します!

疑問

疑問

疑問

疑問

その１

その３

その２

その４

広報みまた 2015.93 2PublicRelations



３.  世帯員の数など、10月1日（木）現在の状況を入力します。

４.  回答の入力が終了したら、電話番号と住所を入力し、「入
力内容の確認」ボタンをタップします。

５.   回答内容を確認し、問題がなければ、「送信画面へ進む」
ボタンをタップします。

６.  回答データを保護するため、新しい「パスワード」を設
定してから、「送信ボタン」をタップします。ここで設定
したパスワードは、回答内容の確認や修正を行うための
再ログインに必要となります。
※�新しい「パスワード」の設定で第三者の
不正なログインを防ぎます。
※�新しい「パスワード」は、設定した本
人以外は知ることができませんので、
忘れないように注意してください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
始
動
！

こ
れ
ま
で
の
回
答
方
法
は
紙
の
調
査
票

だ
け
で
し
た
が
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ

た
回
答
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
完
了
し
た
世
帯

に
は
︑
調
査
員
が
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

国勢調査2015
国勢調査2015の回答完了までの流れ

私
た
ち
み
ん
な
が
調
査
の
対
象
者
で
す

国
勢
調
査
は
︑赤
ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
︑

３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
る︵
住
む
予
定
の
︶

外
国
人
︑
国
勢
調
査
員
も
︑
す
べ
て
の
人

が
調
査
の
対
象
者
で
す
︒国
勢
調
査
を
拒

否
し
た
人
︑
虚
偽
の
報
告
を
し
た
人
な
ど

は
︑
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す

︵
統
計
法
第
61
条
︶︒
ま
た
調
査
員
も
︑
知

り
得
た
情
報
を
漏ろ

う

洩え
い

す
る
と
︑
厳
し
い
罰

則
が
課
せ
ら
れ
ま
す︵
統
計
法
第
57
条
︶︒

日
本
人
の
人
口
は
減
少
し
て
い
ま
す

大
正
９
年
か
ら
国
勢
調
査
が
始
ま
っ

て
︑
平
成
22
年
の
調
査
で
初
め
て
日
本
人

の
人
口
が
減
少
し
た
こ
と
は
ご
存
知
で
す

か
？
こ
の
先
も
減
少
の
一
途
を
た
ど
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
︒
で
は
︑
私
た
ち
の

ま
ち
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
Ｉ
Ｄ

を
世
帯
に
配
布

２
人
以
上
で
暮
ら
し
て
い
る

調
査
票
の
回
収

ま
た
は

調
査
員
に
相
談

同
封
の
封
筒
で

郵
送

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答

調
査
員
が
回
収

ま
た
は

郵
送
で
提
出

パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
が
無
か
っ
た

世
帯
に

調
査
票
を
配
布

回
答
完
了

10
月
１
日（
木
）

　
　
　
～７

日（
水
）

９
月
10
日（
木
）～
12
日（
土
）

※ 

記
入
漏
れ
や
重
複
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、

再
度
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

９
月
10
日（
木
）

　
　

　
～

20
日（
日
）

９
月
26
日（
土
）

　
　

　
～

30
日（
水
）

オ
ン
ラ
イ
ン
調
査

先
行
方
式

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

学
生
ま
た
は

働
い
て
い
る

留
守
に
す
る
こ
と
が

多
い

調
査
票
の
内
容
を

見
ら
れ
た
く
な
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

よ
く
使
う

いいえ

いいえ

はい

は
い

は
い

【よくある質問】
Ｑ１．10月１日に病院にいる新生児は
　　　どこで調査しますか。
Ａ１．退院してから住むことになっている所
　　　（保護者が調査される場所）で調査します。

Ｑ２．仕事でたびたび住居を移す人は
　　　どこで調査しますか。
Ａ２．10月１日現在住んでいる場所で調査します。

Ｑ３．週末などに帰宅する学生寮の学生は
　　　どこで調査しますか。
Ａ３．寝泊りする日数に関係なく、
　　　学生寮で調査します。

　★その他、判断に迷う場合は、
　　国勢調査コールセンター
　　☎0570－07－2015（携帯電話・PHS可）
　　まで、お問い合わせください。
　　※通話料が掛かりますのでご注意ください。
　　設置期間：10月31日まで
　　受�付時間：午前８時～午後９時
　　（土日、祝日も利用できます）

「はい・いいえ」でわかる
あなたに最適な回答方法！

「
三
股
は
人
口
が
増
え
ち
ょ
る
か
ら
大
丈

夫
じ
ゃ
ろ
？
」

い
え
い
え
︑
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
︒本

町
の
総
人
口
は
︑
現
在
の
と
こ
ろ
微
増
を

続
け
て
い
ま
す
が
︑
年
代
別
の
内
訳
は
︑

生
産
年
齢
人
口︵
15
～
64
歳
︶
が
10
年
前

か
ら
減
少
し
て
い
て
︑
年
少
人
口︵
14
歳

以
下
︶
に
至
っ
て
は
25
年
前
か
ら
減
り
続

け
て
い
る
の
で
す︵
図
１
参
照
︶︒
こ
う
し

た
客
観
的
数
字
を
基
に
︑
将
来
を
見
据
え

た
施
策
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
︒魅
力
的
で
元
気
な
ま
ち
を
作
っ
て

い
く
た
め
に
は
︑
ま
ず﹁
ま
ち
の
今
﹂
を
知

ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒
そ
し
て
︑
今

を
知
る
た
め
に
は
︑
私
た
ち
が
正
し
く
調

査
に
回
答
し
︑
ま
ち
の
正
確
な
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

私
た
ち
の
ま
ち
の
未
来
の
た
め
に
︑
国

勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

「かたり調査」にご注意ください

国勢調査では…
・ 金銭を要求することはありません。
・ 銀行口座やクレジットカード番号など

を聴くことはありません。
・ 国勢調査を装った不審な訪問者や電話

などがあったときは、　町企画政策課
（☎52－1114）にお電話ください。

２.    国調査対象者IDと初期パスワードを入力
して、回答入力画面に進んでください。

４.  調査対象者IDと初期パスワードを入力して、「ログイン」ボタンを
クリックします。

５.  ログイン後、インターネット回答の流れを確認して、「回答データ
の入力」ボタンをクリックします。

６. 世帯員の数など、10月１日（木）現在の状況を入力します。

７.  回答の入力が終了したら、電話番号と住所を入力し、「入力内容の
確認」ボタンをクリックします。

８.  回答内容を確認し、問題がなければ「送信画面へ進む」ボタンをク
リックします。

９.   回答データを保護するため、新しい「パスワード」を設定してから、
「送信」ボタンをクリックします。ここで設定したパスワードは、回
答内容の確認や修正を行うための再ログインに必要となります。

　※�新しい「パスワード」
の設定で第三者の不
正なログインを防ぎ
ます。

　※�新しい「パスワード」は、
設定した本人以外は知
ることができません。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
手
順

２.    「回答する」ボタンをクリックし、表示された画面の「インターネッ
ト回答をはじめる」ボタンをクリックします。

３． 調査員から配布された
「インターネット回答の
利用者情報」に記載され
ている調査対象者ＩＤ
と初期パスワードを入
力して、ログインボタン
をクリックします。

（画面イメージ）

新しい
「パスワード」

を入力

本町の年代別人口の推移。14歳以下の年少人口は90年から減少し続けている。
1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年

10,000

20,000

（人）

図１�三股町の年代別人口の推移

0

「送信」ボタンを
クリック

１.  調査員から配布された「イン
ターネット回答の操作ガイ
ド」のＱＲコードを読み取る
か、ウェブブラウザのインター
ネットアドレス欄に、「http://
www.e-kokusei.go.jp/」を 入
力し、国勢調査オンライン窓
口にアクセスしてください。

【インターネット回答の操作ガイド】（第２面）

あなたはどのタイプかしら？

「ログイン」ボタンをタップ

１.   ウェブブラウザのインターネットアドレス欄に「http://www.
e-kokusei.go.jp/」を入力し、国勢調査オンライン窓口にアクセス
してください。

検索ワード欄などにアドレスを入力すると、
他のサイトが表示される場合があるため、
必ずインターネットアドレス欄に入力します

検索ワード欄には入力しない

「送信」ボタンを
クリック

新しい
「パスワード」

を入力

※�調査対象者lDとパスワードの入力欄
をタップすると、画面に「ソフトウェ
アキーボード」が表示されます。

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た

【スマートフォン編】 【パソコン編】

17,713

11,476

1,954

4,283

18,832

11,965

2,385

4,482

21,011

13,210

3,035

4,766

22,941

14,512

3,721

4,708

24,056

15,065

4,426

4,565

24,545 24,800

15,296 15,117

5,076 5,661

4,173 4,022

総人口

年少人口
高齢人口

生産年齢人口
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特
定
健
康
診
査
は“
お
得
な
”
健
診

特
定
健
康
診
査
は
、「
異
常
を
発
見

し
て
終
わ
り
」
で
は
な
く
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
場

合
に
、
引
き
続
き
専
門
家（
保
健
師
・

栄
養
士
な
ど
）
か
ら
生
活
習
慣
改
善
、

健
康
回
復
の
た
め
の
支
援
を
受
け
ら
れ

ま
す（
＝「
特
定
保
健
指
導
」）。

ま
た
、保
健
指
導
の
対
象
者
に
は「
フ

ォ
ロ
ー
教
室
」、
後
期
高
齢
者
を
対
象

に「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
詳
細
は
、健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
52

－

８
４
８
１

た
人
に
は
、
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
健
診
の
受
け
方
＝

各
地
区
分
館
な
ど
で
受
診
す
る
集
団
健

診
と
︑
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別

健
診
が
あ
り
ま
す
︒

・�

対
象
者
全
員
に
、
受
診
券
な
ど
が
入
っ

た
封
筒
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。受
診
す

る
と
き
は
必
ず
保
険
証
と
郵
送
さ
れ
た

受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・�

町
の
助
成
を
受
け
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
人
、
ま
た
は
受
診
予
定
の
人
は

特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑴
集
団
健
診
＝

① 

日
時
・
場
所
＝「
表
１
﹂
の
集
団
健
診

■
健
康
診
査
対
象
者
＝

⑴
特
定
健
康
診
査
＝

40
歳
か
ら
74
歳
の
町
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
︒健
康
診
査
期
間
中
に
社
会

保
険
な
ど
に
加
入
し
た
人
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
︒

⑵
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
＝

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

■
健
康
診
査
の
検
査
項
目
＝

・
問
診

・
身
体
計
測（
身
長
、
体
重
な
ど
）

・
血
圧
の
測
定

・
血
液
検
査
、
尿
検
査

・
医
師
に
よ
る
診
察

※�

こ
の
ほ
か
、
医
師
が
必
要
だ
と
判
断
し

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
ら
…

健
診
結
果
を
生
か
し
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
の
目
的
は
︑
自
覚
症
状

が
少
な
く
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る

﹁
生
活
習
慣
病
﹂
や
︑そ
の
前
兆
で
あ
る﹁
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム︵
内
臓
脂
肪
症

候
群
︶﹂
を
発
見
し
︑改
善
す
る
こ
と
で
す
︒

生
活
習
慣
病
発
症
前
の
段
階
で
あ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
と
予
備
軍
と
考
え
ら
れ
る
人
を
合
わ

せ
た
割
合
は
︑
男
女
と
も
40
歳
以
上
が
高

く
︑男
性
で
は
2
人
に
1
人
︑女
性
で
は
5

人
に
1
人
の
割
合
に
達
し
て
い
ま
す
︒

受
診
し
た
こ
と
で
満
足
せ
ず
︑
健
診
結

果
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
︒

日
程
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

②
受
診
に
掛
か
る
費
用
＝
無
料

③ 

申
込
方
法
＝
事
前
の
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
︒直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
︒

④
注
意
事
項
＝

・�

受
診
す
る
と
き
に
は
必
ず
保
険
証
と
受

診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。両
方
な
い

と
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

⑵
個
別
健
診
＝

①
実
施
期
間
＝
10
月
31
日︵
土
︶
ま
で

※�

各
医
療
機
関
の
都
合
に
よ
り
ま
す
の
で
、

健
診
日
程
に
つ
い
て
は
医
療
機
関
と
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
受
診
に
掛
か
る
費
用
＝

・
特
定
健
康
診
査（
国
保
）
＝
５
０
０
円

・ 

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
＝
無
料
︒
た
だ

し
︑
健
診
項
目
以
外
の
検
査
を
し
た
場

合
は
︑
個
人
負
担
が
あ
り
ま
す
︒

③ 

受
診
場
所
＝
三
股
町
・
都
城
市
内
の
指

定
医
療
機
関

④ 

申
込
方
法
＝
個
別
健
診
指
定
医
療
機

関
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

⑤ 

注
意
事
項
＝
指
定
医
療
機
関
以
外
で

の
健
診
は
全
て
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒受
診
す
る

場
合
は
︑
保
険
証
と
受
診
券
を
必
ず
受

け
付
け
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒
ど
ち

ら
か
一
方
で
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
︒

あ
な
た
自
身
と
大
切
な
人
の
た
め
に

 
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

国保特集
三股町国民健康保険

■表１　集団検診日程表

町
で
は
、今
年
も
６
月
か
ら
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

（
集
団
健
診
・
個
別
健
診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
進
ん
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
結
果
を
生
か
す
ポ
イ
ン
ト
＝

・ 
健
診
結
果
を
保
管
す
る

・ 

精
密
検
査
は
必
ず
受
け
る

・ 

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

・ 

結
果
を
基
に
生
活
習
慣
を
見
直
す

■
生
活
習
慣
見
直
し
の
具
体
例
＝

⑴�

食
事
＝

・ 

１
日
３
食
︑
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し

ょ
う
︒

・ 

脂
っ
こ
い
料
理
と
塩
分
は
な
る
べ
く

控
え
ま
し
ょ
う
︒

⑵�

運
動
＝

・�

毎
日
で
き
る
だ
け﹁
歩
く
﹂
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
︒

・�

生
活
様
式
に
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し

ょ
う
︒

⑶�

禁
煙
＝
節
煙
か
ら
始
め
︑
完
全
禁
煙
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
︒

⑷�

ス
ト
レ
ス
＝
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
︑
良

質
な
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
︒

健
診
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
絶
好

の
機
会
で
す
。で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
？

■�

問
い
合
わ
せ
＝

　

町
民
保
健
課�

国
保
年
金
係
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－

９
６
３
２（
直
通
）

■
保
健
指
導
＝

特
定
健
康
診
査
の
結
果
︑
保
健
指
導
が

必
要
だ
と
判
断
さ
れ
た
人
に
対
し
て
︑
後

日
︑
保
健
師
な
ど
に
よ
る
保
健
指
導
が
行

わ
れ
ま
す
︒生
活
習
慣
改
善
の
た
め
に
対

象
と
な
っ
た
人
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
︒

ま
た
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し

た
人
を
対
象
に
︑
健
診
結
果
を
日
常
の
健

康
管
理
や
生
活
改
善
に
生
か
す﹁
い
き
い

き
健
康
教
室
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

月 日 曜日 受付時間 地区名 支部名 実施場所

9月

1日(火)
午前 9時～ 10時 東植木 12～ 20支部

第９地区分館
午前10時～ 11時 西植木 1～ 6支部

4日(金)
午前 9時～ 10時 西植木 7～ 9支部
午前10時～ 11時 西植木 9～ 13支部

7日(月)
午前 9時～ 10時 花見原 全支部

第７地区分館

午前10時～ 11時 上　新 全支部

8日(火)
午前 9時～ 10時 今　市 全支部
午前10時～ 11時 中　原 全支部

10日(木)
午前 9時～ 10時 下　新 1～ 8支部
午前10時～ 11時 下　新 9～ 16支部

11日(金)
午前 9時～ 10時

轟　木

全支部 第５地区分館
仮　屋

午前10時～ 11時
大　野
大八重

15日(火)
午前 9時～ 10時 上　米 1～ 4支部

第２地区
交流プラザ

午前10時～ 11時 上　米 5～ 7支部

17日(木)
午前 9時～ 10時 中　米 全支部
午前10時～ 11時 檪　田 全支部

18日(金)
午前 9時～ 10時 谷 1～ 5支部
午前10時～ 11時 谷 6～ 9支部

28日(月)
午前 9時～ 10時 山王原 1～ 10支部

第１地区分館
午前10時～ 11時 山王原 11～ 17支部

29日(火)
午前 9時～ 10時 仲　町 1～ 5支部
午前10時～ 11時 仲　町 6～ 11支部

10月 18日(日) 午前 9時～ 11時 全地区 健康管理センター
※対象地区の日時での受診を基本としますが、ほかの地区で受診することもできます。

広報みまた 2015.97 6PublicRelations



　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

えほん侍の隊員たち

三股中職場体験

は
、
連
日
約
１
０
０
０
人
の
利
用
者
が
あ
り
、

大
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。夏
休
み
の
宿
題
に
使

う
本
を
探
し
た
り
、
学
習
ス
ペ
ー
ス
で
宿
題

を
し
た
り
、
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て
絵
本

や
工
作
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

●「
新
・
え
ほ
ん
侍
ざ
む
ら
い」参

上

毎
月
第
一
日
曜
日
に
は
、
お
父
さ
ん
た
ち

の
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ「
え
ほ
ん
侍
」が
参

上
し
ま
す
。８
月
に
６
人
目
の
侍
が
加
わ
り

ま
し
た
。毎
回
楽
し
い
絵
本
を
読
ん
で
い
ま

す
。一
緒
に
絵
本
の
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。ま
た
、第
４
日
曜
日
午
後
３
時
か
ら

は
図
書
館
職
員
が「
お
は
な
し
会
」も
行
っ
て

い
ま
す
。

■�

休
館
案
内︵
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内

資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
・
15
日
以
内
︶

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●「
も
の
」の
気
持
ち
に
な
っ
て

７
月
26
日
︑演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
み
ま

た
座
12
期
生
・
試
演
会﹃
も
の
も
の
が
た
り
﹄

が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

｢

み
ま
た
座｣

と
は
︑毎
年
６
月
か
ら
３
月
に

行
っ
て
い
る
︑小
中
高
生
を
対
象
と
し
た
演

劇
講
座
で
す
︒三
股
と
門
川
を
拠
点
に
活
動

す
る
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師

を
担
い
︑永
山
智
行
代
表
が
演
劇
監
督
を
12

年
間
務
め
て
い
ま
す
︒今
年
は
16
人
の
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
︒

内
容
は
︑子
ど
も
た
ち
が﹁
も
の
﹂
に
な
り

き
っ
て
︑﹁
も
の
﹂
の
気
持
ち
を
詩
に
し
た
た

め
て
朗
読
す
る
と
い
う
も
の
︒子
ど
も
た
ち

は
︑
リ
コ
ー
ダ
ー
や
鉛
筆
︑
造
花
の
バ
ラ
な

ど
︑﹁
も
の
﹂
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
︑
自
由

な
発
想
で
詩
を
考
え
︑﹁
ず
っ
と
使
っ
て
ほ
し

く
て
︑背
伸
び
す
る
鉛
筆
﹂の
詩
な
ど
を
元
気

に
朗
読
し
ま
し
た
︒　

観
客
は
︑子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

あ
ふ
れ
る
詩
を
楽
し
み
ま
し
た
︒12
期
生
に

と
っ
て
は
緊
張
の
初
公
演
で
し
た
︒　

●
戦
争
を
語
る
朗
読
劇

８
月
１
日
︑
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
に
よ
る
朗
読

劇﹃
月
光
の
夏
﹄
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

上
演
し
た
劇
団
東と
う

演え
ん

は
︑１
９
５
９
年
に

東
京
で
発
足
し
︑現
代
社
会
に
鋭
く
目
を
向

け
た
創
作
劇
や
近
代
古
典
劇
な
ど
︑品
格
あ

る
舞
台
を
生
み
だ
し
て
き
た
劇
団
で
す
︒出

演
は
︑能の

登と

剛た
け
し

︑奥お
く

山や
ま

浩ひ
ろ
し

︑岸き
し

並な
み

万ま

里り

子こ

︑古ふ
る

田た

美み

奈な

子こ

︑
植う
え

田た

伸し
ん

子こ
︵
ピ
ア
ノ
︶
の
５
人
︒

物
語
は
︑太
平
洋
戦
争
末
期
の
昭
和
20
年

初
夏
︑音
楽
学
校
出
身
の
特
攻
隊
員
二
人
が

学
校
に
駆
け
つ
け
︑最
後
に
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
の
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ﹃
月
光
﹄を
弾
い
て
沖
縄

の
空
に
出
撃
し
て
い
く
と
い
う
話
で
す
︒

公
演
は
︑町
民
に
よ
っ
て
実
際
の
特
攻
隊

員
が
書
い
た
遺
書
が
読
ま
れ
︑劇
が
始
ま
り

ま
し
た
︒俳
優
の
言
葉
と
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏

で
展
開
す
る
朗
読
劇
は
︑戦
争
が
あ
っ
た
時

代
の
風
景
や
人
の
思
い
を
想
像
さ
せ
︑客
席

か
ら
は
︑
す
す
り
泣
く
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
︒

戦
後
70
年
︑戦
争
の
残
酷
さ
や
悲
惨
さ
を

今
に
伝
え
る
公
演
で
し
た
︒

月光の夏、本番の様子

●
生
徒
・
学
生
な
ど
が
職
場
体
験
学
習

８
月
は
、
職
場
体
験
や
研
修
お
よ
び
実
習

の
多
い
月
で
し
た
。

８
月
４
日（
火
）
～
６
日（
木
）ま
で
都
城

泉
ヶ
丘
付
属
中
学
校
２
年
の
男
子
生
徒
１
人
、

８
月
11
日（
火
）
～
13
日（
木
）ま
で
梶
山
小

学
校
の
女
性
教
諭
１
人
、８
月
18
日（
火
）か

ら
28
日（
金
）ま
で
九
州
龍り
ゅ
う谷こ
く

短
期
大
学
か
ら

女
子
学
生
１
人
が
体
験
学
習
に
訪
れ
、
司
書

の
仕
事
を
学
び
ま
し
た
。

返
本
ポ
ス
ト
の
返
却
手
続
き
か
ら
始
ま
り
、

本
の
配は
い

架か（
返
却
本
を
、元
に
あ
っ
た
本
棚
に

並
べ
る
こ
と
）、書
庫
の
整
理
、お
は
な
し
会

の
準
備
・
読
み
聞
か
せ
、
本
の
受
入
な
ど
な

ど
。司
書
の
資
格
を
取
る
た
め
に
実
習
に
き

た
短
大
生
に
は
、レ
フ
ァ
レ
ン
ス（
本
に
つ
い

て
の
相
談
受
付
）も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。夏

休
み
で
利
用
者
が
多
い
中
、
み
ん
な
懸
命
に

与
え
ら
れ
た
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

●
夏
休
み
中
の
図
書
館

猛
暑
が
続
く
夏
休
み
中
、
涼
し
い
図
書
館

みまた座12期生試演会、本番の様子

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

●問い合わせ：健康管理センター�☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は、「おいしい」「栄養価が高い」「安い」と良いこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

サツマイモといえば便秘解消に役立つイメージですが、これは食物繊維とヤラピンの相乗効果によるものです。
ヤラピンは便を軟らかくする作用があります。皮の近くに多く含まれるので、皮ごと調理しましょう。

９月の旬食材…サツマイモ　※材料は全て1人分です。

(1/2個)、タマネギ…15㌘ (1/10個)、キュウ
リ…25㌘ (1/4本)、塩…小さじ1/8、レモン汁
…小さじ1/2、オリーブ油…小さじ1/2、こしょ
う…少々、ニンニク…少々、パセリ…少々

作り方　�①タマネギはざく切りにして、電子レンジで30
秒加熱する。②残りの野菜は全てざく切りにする。
③ミキサーに野菜と調味料を入れ、滑らかになる
まで撹拌する。④冷蔵庫でよく冷やし、食べる前
に、みじん切りにしたパセリを飾る。

◎もう一品　パインヨーグルト
98㌔㌍　塩分0.2㌘ 
材　料　�パイナップル…60㌘、ヨーグルト…100㌘
作り方　�①パイナップルは食べやすく切る。②器にヨー

グルトと一緒に盛り付ける。

◎主食　ご飯
 168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　��ご飯…100㌘

◎主菜　サツマイモと鶏のレモン煮
 295㌔㌍　塩分1.8㌘
材　料　�鶏手羽…3本、サツマイモ…60㌘、レモン…15

㌘、砂糖…小さじ１、酒…小さじ２、みりん…
小さじ１、しょう油…小さじ2

作り方　�①サツマイモは5㌢長さに切り、縦に6等分する。
レモンは縦4つに切ったものをいちょう切りにす
る。②鍋に鶏肉を並べ、弱～中火にかける。両面
に焼き色が付いたらサツマイモ入れ、炒め合わせ
る。③レモンと調味料、水を適宜入れ、落し蓋を
して汁けがなくなるまで煮含める。

◎副菜　パリパリダイコンの和え物
 55㌔㌍　塩分0.7㌘
材　料　�ダイコン…30㌘、水菜…10㌘、油揚げ…1/4枚、

しょう油…小さじ3/4、酢…小さじ１、ごま油
…小さじ1/2、はちみつ…小さじ1/3

作り方　�①ダイコンは薄いいちょう切り、水菜は3㌢長さ
に切る。②油揚げはフライパンで両面カリッと焼
き、短冊切りにする。③ボウルに調味料を合わせ、
具材を入れて混ぜ合わせる。

◎副菜　ガスパチョ
 52㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�トマト…100㌘ (小１個)、赤ピーマン…15㌘

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

み
な
さ
ん

　
は
じ
め
ま
し
て

み
な
さ
ん

は
じ
め
ま
し

て
。
私
は
エ

マ
ー
ソ
ン
・

フ
ィ
リ
ッ
プ

で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
首
都
キ
ャ
ン

ベ
ラ
か
ら
来
ま
し
た
。
７
月
末
に
三

股
町
に
来
ま
し
た
。
三
股
小
と
三
股

西
小
学
校
で
英
語
を
教
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
冬
な
の

で
、日
本
の
蒸
し
暑
い
夏
に
は
、ま
だ

慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ヒ
ー
タ
ー
の
生

活
か
ら
、
今
は
毎
日
ク
ー
ラ
ー
の
生

活
で
す
。不
思
議
な
感
じ
で
す
ね
。

私
の
趣
味
は
ハ
イ
キ
ン
グ
と
読
書

で
す
。そ
し
て
、
チ
ェ
ロ
を
弾
い
た
り
、

料
理
を
し
た
り
し
ま
す
。今
、
私
の
日

本
語
レ
ベ
ル
は
初
心
者
で
す
が
、
み

ん
な
と
話
し
な
が
ら
レ
ベ
ル
を
上
げ

た
い
で
す
。
日
本
の
文
化
も
習
い
た

い
で
す
。先
週
、
霧
島
山
を
見
に
行
き
、

と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
住

ん
で
い
る
間
、
た
く
さ
ん
観
光
や
冒

険
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

も
し
も
、私
を
見
た
ら
、「
ハ
ロ
ー
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て「
気
楽

に
」、「
ゆ
っ
く
り
」、
日
本
語
で
話
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

エマーソン・フィリップ

広報みまた 2015.99 8PublicRelations
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８
月
１
日
︑町
観
光
協
会︵
池い

け

邉べ

美よ
し

紀の
り

会
長
︶は
︑﹁
夏
満
喫
ツ
ア
ー
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
︒

こ
れ
は
︑
子
ど
も
た
ち
の
夏
休

み
の
思
い
出
作
り
に
と
︑
毎
年
同

協
会
が
開
催
す
る
も
の
で
︑
町
の

豊
か
な
自
然
や
歴
史
を
体
験
し
て

も
ら
う﹁
み
ま
た
ん
よ
か
も
ん
ツ

ア
ー
﹂
の
一
つ
で
す
︒

こ
の
日
参
加
し
た
の
は
19
人
︒

ま
ず
︑﹁
し
ゃ
く
な
げ
の
森
﹂︵
池
邉

美
紀
代
表
︶内
の﹁
が
ぐ
れ︵
か
っ

ぱ
︶淵
﹂
で
︑池
辺
さ
ん
か
ら
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
の
安

全
な
川
へ
の
入
り
方
な
ど
に
つ
い

て
講
義
を
受
け
た
後
︑川
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
た
︒そ
の
後
︑一
行
は

「
急
に
発
生
す
る
災
害
や
事
故
に
備
え
て
学
ん

だ
知
識
を
地
域
の
た
め
に
役
立
て
た
い
で
す
」

受
講
者

中な
か

野の

和か
ず

紀の
り

さ
ん

（
第
３
部
団
員
）

７
月
12
日
︑
都
城
市
消
防
局
南

消
防
署
で
︑町
消
防
団︵
朝
倉
勝
昭

団
長
︑１
６
０
人
︶が
普
通
救
命
講

習
を
受
講
し
ま
し
た
︒

講
習
で
は
︑
消
防
局
の
大お

お

浦う
ら

祐ゆ
う

志し

郎ろ
う

指
導
員
ら
が
都
城
管
内
の
救

急
車
出
動
件
数
の
現
状
な
ど
を
説

明
︒そ
の
後
︑ダ
ミ
ー
人
形
を
使
っ

た
胸
骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
の
手
順
︑

Ａ
Ｅ
Ｄ︵
自
動
体
外
式
除
細
動
器
︶

の
使
い
方
な
ど
を
学
び
︑
さ
ま
ざ

ま
な
状
況
を
想
定
し
た
訓
練
を
行

い
ま
し
た
︒

受
講
し
た
団
員
た
ち
の
真
剣
な

表
情
に
は
︑
ま
ち
の
安
全
を
守
る

使
命
感
が
表
れ
て
い
ま
し
た
︒

緊
急
時
に
備
え
て

消
防
団
員
が
救
命
講
習

「
私
た
ち
が
住
む
ま
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
美

し
い
自
然
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

町
建
設
業
協
会
長

中な
か

原は
ら

康や
す

憲の
り

さ
ん

（
上
米
在
住
）

８
月
７
日
︑
国
が
定
め
る
河
川

愛
護
月
間
と
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

に
合
わ
せ
︑
町
は
都
城
土
木
事
務

所
と
協
力
し
て
環
境
美
化
活
動
を

行
い
ま
し
た
︒こ
の
活
動
は
︑道
路

お
よ
び
河
川
愛
護
の
普
及
・
啓
発

を
図
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
︒

こ
の
日
は
︑
町
内
の
建
設
業
協

会
︑
三
股
地
区
測
量
設
計
業
協
議

会
︑管
工
事
組
合
︑電
気
事
業
者
な

ど
約
30
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
︒参
加
者
ら
は
草
刈
り
機
な
ど

を
手
に
三
股
橋
付
近
の
河
川
敷
の

道
路
路
肩
と
︑
堤
防
斜
面
の
除
草

作
業
を
行
い
︑
環
境
美
化
に
努
め

ま
し
た
︒

道
路
と
河
川
を
き
れ
い
に

町
内
事
業
者
と
清
掃
活
動

「
親
子
は
も
ち
ろ
ん
、
先
生
や
地
域
の
人
た
ち
と

の
距
離
が
縮
ま
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」

中な
か

村む
ら

敏さ
と
し

さ
ん

（
梶
山
在
住
）

梶
山
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

８
月
２
日
︑
梶
山
小
プ
ー
ル
で
︑

梶
山
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
カ
ヌ
ー
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒こ
れ
は
︑梶

山
小
が
所
有
す
る
カ
ヌ
ー
10
艇
を

活
用
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
︑

梶
山
小
の
児
童
︑
保
護
者
や
教
諭

な
ど
70
人
以
上
が
参
加
︒
そ
れ
ぞ

れ
の
交
流
を
深
め
る
た
め
に
毎
年

実
施
し
て
い
る
催
し
で
す
︒

こ
の
日
は
︑
カ
ヌ
ー
競
技
元
国

体
選
手
の
山
口
晃
志
郎
さ
ん︵
田

上
在
住
︶
の
指
導
で
操
作
を
習
い
︑

大
人
も
子
ど
も
も
短
時
間
で
上
達
︒

交
替
し
な
が
ら
自
由
に
体
験
し
た

後
は
保
護
者
と
リ
レ
ー
で
対
決
し

交
流
を
深
め
ま
し
た
︒

夏
空
の
下
で
親
子
が
交
流

Ｐ
Ｔ
Ａ
が
カ
ヌ
ー
教
室
開
催

７
月
17
日
︑町
役
場
で﹁
退
職
消

防
団
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式
﹂

を
行
い
ま
し
た
︒町
消
防
団
に
５

年
以
上
在
籍
し
︑３
月
末
で
退
団

し
た
13
人
に
︑
町
長
が
感
謝
状
を

手
渡
し
ま
し
た
︒な
お
︑退
団
者
は

次
の
と
お
り
で
す
︒敬
称
略・︵　

︶

内
は
階
級
ま
た
は
所
属
部
︒

中
村
修
一（
団
長
）、𠮷
行
敬
一

郎（
副
団
長
）、白
尾
知
之（
機
動

本
部
長
）、高た

か

山や
ま

大た
い

器き
（
１
）、竹

内
正
美（
２
）、原
田
修
平（
２
）、

出で

水み
ず

淳じ
ゅ
ん

也や
（
２
）、
河こ

う

野の

孝た
か

則の
り

（
４
）、松ま

つ

川か
わ

泰た
い

三ぞ
う（
６
）、別べ

っ

府ぷ

理さ
と
し（
６
）、橋
口
和
彦（
７
）、津
曲

浩
二（
７
）、坂さ

か
之の

下し
た

万か
ず

正ま
さ（
７
）

長
年
の
防
災
尽
力
に
感
謝

退
職
消
防
団
員
感
謝
状
贈
呈
式

「
約
60
年
の
消
防
団
経
験
は
私
の
財
産
と
な
り

ま
し
た
。今
後
は
違
う
立
場
で
地
域
の
支
援
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
」

中な
か

村む
ら

修し
ゅ
う

一い
ち

さ
ん

（
仲
町
在
住
）

三
股
町
消
防
団

前
団
長

「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
み
ん
な
で
一
緒
の
時
間

を
過
ご
せ
る
場
所
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
」

参
加
者

大
𥔎
ユ
リ
子
さ
ん

（
轟
木
在
住
）

７
月
30
日
に
轟
木
集
落
館
で
︑い

き
い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン﹁
き
ゃ

ん
せ
轟
木
﹂
の
開
設
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒

﹁
き
ゃ
ん
せ
﹂と
は
︑来
て
ね
と
い

う
意
味
で
︑
地
元
有
志
で
結
成
す

る﹁
き
ゃ
ん
せ
轟
木︵
尾
山
明
子
会

長
︑
13
人
︶﹂
が
開
設
︒

こ
の
日
は
︑
長
田
お
ど
ろ
会
に

よ
る
舞
踊
披
露
︑
旧
暦
の
七
夕
飾

り
の
作
成
を
し
た
後
︑
手
づ
く
り

の
お
昼
ご
飯
が
振
る
舞
わ
れ
︑
予

定
時
間
を
超
え
て
元
気
な
笑
い
声

が
響
き
ま
し
た
︒参
加
費
は
１
回

に
つ
き
１
０
０
円
で
︑
毎
月
第
４

木
曜
日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
︒

轟
木
に「
き
や
ん
せ
～
♪
」

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
開
設

「
入
賞
が
で
き
な
く
て
悔
し
か
っ
た
け
ど
、
良

い
思
い
出
に
な
り
楽
し
か
っ
た
で
す
」

記
録
会
参
加
者

柳や
な
ぎ

橋ば
し

虹こ
う

希き

く
ん

（
勝
岡
小
６
年
）

７
月
24
日
︑
町
教
育
委
員
会
と

町
小
学
校
体
育
連
盟
主
催
に
よ
る

水
泳
記
録
会
が
三
股
西
小
学
校

プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

参
加
し
た
児
童
は
︑
各
校
を
代

表
す
る
５
年
生
と
６
年
生
︒自
由

形
や
平
泳
ぎ
の
ほ
か
︑
１
０
０
㍍

リ
レ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
日
は
強
い
日
差
し
が
照
り

つ
け
る
快
晴
︒児
童
は
︑定
期
的
に

水
を
浴
び
る
な
ど
し
て
熱
中
症
予

防
に
努
め
な
が
ら
懸
命
に
泳
ぐ
仲

間
を
応
援
し
ま
し
た
︒駆
け
つ
け

た
保
護
者
た
ち
も
見
守
る
中
︑
大

会
新
記
録
が
飛
び
出
す
な
ど
会
場

は
終
始
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
︒

町
小
学
校
水
泳
記
録
会

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

「
試
合
前
に
取
る
べ
き
栄
養
な
ど
、
今
日
学
ん

だ
知
識
を
活
か
し
て
少
林
寺
拳
法
の
全
国
大
会

で
優
勝
し
た
い
で
す
」

受
講
者

海え

老び

原は
ら

紫し
づ
く月

さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

８
月
２
日
︑
町
立
文
化
会
館
で
︑

町
体
育
協
会
と
県
立
看
護
大
が
共

催
し
た﹃
町
ス
ポ
ー
ツ
特
別
講
演

会
・
県
立
看
護
大
公
開
講
座
﹄
が

行
わ
れ
︑
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
︒森
永
製
菓
㈱
商
品
開
発
部
長

で
管
理
栄
養
士
の
大
畑
好
美
さ
ん

が﹃
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
食

事
と
栄
養
﹄と
題
し
て
講
演
︒大
畑

さ
ん
は﹁
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
︑
主

食︵
炭
水
化
物
︶︑
主
菜︵
た
ん
ぱ

く
質
︶︑
副
菜︵
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
︶

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
が
競

技
力
向
上
へ
の
近
道
で
す
﹂
な
ど
︑

食
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
︒

未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
、栄
養
を
学
ぶ

町
ス
ポ
ー
ツ
特
別
講
演
会

ヤ
マ
メ
の
つ
か
み
取
り
に
挑
戦
︒す

い
す
い
と
泳
ぎ
回
る
ヤ
マ
メ
を
︑皆

で
追
い
込
ん
で
さ
っ
と
手
づ
か
み
︒

つ
か
ま
え
た
ヤ
マ
メ
は
︑昼
食
時
に

塩
焼
き
に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
︒

最
後
は﹁
生
楽
陶
苑
﹂︵
園そ

の

田だ

一い
っ

成せ
い

代
表
︶
に
移
動
し
て
陶
芸
を
体

験
︒園
田
さ
ん
か
ら
教
わ
り
な
が

ら
︑
粘
土
を
こ
ね
て
コ
ッ
プ
や
皿

の
形
を
つ
く
り
︑
好
き
な
絵
や
文

字
を
書
い
て
思
い
思
い
の
作
品
を

仕
上
げ
ま
し
た
︒

参
加
者
の
荒
武
れ
い
子
さ
ん
は

﹁
大
阪
か
ら
帰
省
中
の
孫
と
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
た
︒忘
れ
ら
れ
な

い
夏
休
み
に
な
り
ま
し
た
﹂
と
話

し
て
い
ま
し
た
︒

三
股
町
の
夏
を
満
喫
！

み
ま
た
ん
よ
か
も
ん
ツ
ア
ー
開
催

広報みまた 2015.911 10PublicRelations



今回で20周年を迎え、来年２月13日
（土）に開催する「三股町文化の祭典」
の第１部で、童謡または唱歌を歌う参
加者を募集しています。「歌いたい」と
思う気持ちがあれば、誰でも参加でき
ます。年齢・性別は問いません。気軽に
お申し込みください。
■申込期限＝９月30日（水）
　※�申し込みは、先着順となります。

早めにお申し込みください。
　※FAX・郵送可
■参加条件（定員20組）＝

① ２人以上での合唱
② 曲は童謡、唱歌（カラオケ不可）
③ 出演時間を厳守できる人
④  本番までのリハーサルに確実に

参加できる人
⑤  その他、事務局からの条件に同意

できる人
　※�出演時間、リハーサル・本番の日

程などは、後日連絡します。
■申し込み・問い合わせ＝
　町立文化会館
　☎51－3462、℻51－3561

「自分もボランティアを何かやってみ
たい。でも、自分にあったボランティ
アって何だろう？」と考えている町民
の皆さんに、自分らしいボランティア
活動を見つけてもらうことを目的とし
て、「ボランティアまつり」を開催しま
す。さまざまな催しが行われますので、
ぜひご来場ください。
■テーマ＝「みまたにひろがれボラン

ティアの輪！」
■日時＝10月17日（土）午前10時～午

後３時30分
■場所＝総合福祉センター『元気の杜』
■内容＝ボランティア登録受付、歯科

検診、バザー、国際交流、ミニコン
サート、各ボランティアの広場、出

店（炊出し・創作遊び・環境・茶の
湯・手話交流）

　※�当日行うバザーの物品を集めて
います。ご協力お願いいたします。
〔募集締め切り＝10月９日（金）〕

　※益金は、福祉事業に役立てられます。
■問い合わせ＝
　町社会福祉協議会　☎52－1246

県では、県内企業就職希望者や来春
学校卒業予定者を対象として、下記の
日程で就職説明会を開催します。
■開催日＝９月29日（火）
■受付＝午後1時～
■説明会＝午後1時30分～４時
■場所＝都城圏域地場産業振興セン

ター（道の駅都城）
　都城市都北町5225－1
■対象者＝大学・専門学校卒業予定

者、求職活動中の人　など
■参加料＝無料
■内容＝企業との面談、各種相談コー

ナー
　※�誰でも参加できます。事前申込の

必要はありません。
　※�参加企業などの詳細は宮崎県ホー

ムページをご確認ください。
■問い合わせ＝
　県労働政策課地域雇用対策室
　☎0985－26－7105
　都城市商工政策課　☎23－2753

宝くじの収益金は市町村の明るいま
ちづくりのために使われます。

売り切れ次第発売終了となりますの
で、県内の販売所で早めにお買い求め
ください。
■主な当せん金（発売総額390億円・
13ユニットの場合）＝
○１等………………３億円×13本
○前後賞…………各１億円×26本
■発売期間＝
　９月28日（月）～ 10月16日（金）

■抽せん日＝10月23日（金）
■支払開始日＝10月28日（水）
　※�昨年のオータムジャンボ宝くじ（第

668回全国自治宝くじ）の時効【10
月23日（金）】が迫っています。期限
までに換金してください。

■問い合わせ＝
　（公財）宮崎県市町村振興協会
　☎0985－31－9590

県内の業務上疾病被災者数は、前年
から減少して108人となりましたが、今
なお多くの人が病気にかかっています。

この週間を契機として、それぞれの
職場で、自主的な労働衛生管理活動の
促進を図りましょう。
「職場発！心と体の健康チェック

はじまる　広がる　健康職場」
■問い合せ＝
　宮崎労働局労働基準部健康安全課
　☎0985－38－8835

　三股町社会福祉協議会では、忌名寄
付・一般寄付を次のとおり頂きました。
故人のご冥福をお祈り致しますととも
に、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
　誠にありがとうございました。

社会福祉法人 三股町社会福祉協議会
平成27年7月1日から7月31日まで

●忌明寄付（敬称略）

●一般寄付（社会福祉協議会へ）
・三股中第18回卒業50周年同窓会一同

代表 中原正利………………33,566円

10 月１日から７日まで
は「全国労働衛生
週間」です

成２７年度宮崎県就職
説明会」（都城会場）
を開催します

｢平

お知らせ Mimata Information

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

■期日＝平成28年１月24日(日)　雨天決行
■場所＝町立文化会館前（スタート・ゴール）
■内容＝
○ハーフ（午前９時スタート予定）

　参加料…4,000円
　※ 男女年代別（29歳以下、30 ～ 70歳代までの各年代・障が

い者部門あり）
○２キロ（午前９時10分スタート予定）

　参加料…小学生：1,000円、ファミリー：２人１組4,000円
　※ 小学生（学年男女別・障がい者部門あり）・保護者と小学生

以下のファミリー　
　※ファミリーは１人増えるごとに1,000円追加

○３キロ（午前９時15分スタート予定）
　参加料…3,000円（中学生1,000円）
　※ 中学生、男女年代別（29歳以下、30 ～ 70歳代までの各年

代・障がい者部門あり）
○５キロ（午前９時25分スタート予定）

　※参加料、男女年代別などの条件は３キロと同じ
■コース・申込方法など＝
　決定次第お知らせいたします。９月中に募集開始予定です。
■問い合わせ＝
　教育課 スポーツ振興係（中央公民館内） ☎52－9312

第1回
みまた　 霧島
パノラママラソン
を開催します!!

これまで14回開催してきました「チャ
レンジRUN大会」に替わり、「第１回みま
たん霧島パノラママラソン」を下記のと
おり開催します。これまでのコースに加え
て、今大会からハーフマラソンのコースを
設けました。

三股の自然を感じながら雄大な霧島連
山を眺めることができる起伏の少ない走
りやすいコースを構想しています。

大会当日は、町内各所で大規模な交通規
制を行います。皆さんには大変ご迷惑をお
掛けいたしますが、各地区での住民説明会
や広報紙などで随時説明していきますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

また、大会運営にあたり、給水所やメイ
ン会場でのおもてなしなど、一緒に大会を
盛り上げてくれるボランティアを募集す
る予定です。ぜひご参加ください。

これまでの大会同様、子どもから一般ま
で幅広く気軽に参加でき、「心温まるアッ
トホームな大会」を目指しています。

さらに、たくさんの参加賞とすてきな景
品が当たる抽選会も用意しています。家族
や友人、会社やグループのお仲間を誘って
ふるってご参加ください。

皆さんのご協力をお願いします。

文化の祭典「童謡ま
つり」への参加者
を募集します

第1９回「みまたボラ
ンティアまつり」を
開催します

オータムジャンボ宝く
じが発売されます 中村チズ子 夫 三

みつ

夫
お

71 蓼　池 ３万円
川原 純

じゅん

市
いち

妻 令
れい

子
こ

81 上　米 ３万円
髙橋美代子 母 瀬尾好

よし

子
こ

93 梶　山 ３万円
長尾 博

ひろ

章
あき

姉 イク子 89 梶　山 ３万円
市成 祐

ゆう

輔
すけ

父 丈
ぢょう

夫
ぶ

86 蓼　池 ３万円
黒木 勝

かつ

子
こ

夫 信
のぶ

秋
あき

73 西植木 ３万円
山下 正

まさ

人
と

父 孝
たか

行
ゆき

86 上　新 ３万円
原　　勉

つとむ

母 ユウ子 91 山王原 ３万円
橋口 芳

よし

弘
ひろ

父 芳
よし

夫
お

90 都城市 ２万円
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝１０月１日（木）
■受付時間＝午後１時～１時３０分
■対象者＝
・健診＝平成26年９月・平成27年３月、７月生まれの乳児
・相談＝平成26年11月・平成27年１月、５月生まれの乳児
■持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度
　（おっぱい相談希望者のみ）
※�こどもの月齢に応じて医師の診察を行います。おっぱい
相談や栄養相談も実施しますので、ぜひご利用ください。

●小児救急医療電話相談（＃８０００）を利用しましょう
県では、夜間、小児救急患者の保護者などからの電話に

よる相談窓口を設置しています。夜間の子どもの急病で、
病院へ行った方が良いかどうか判断に迷った場合にご利用
ください。

■相談電話番号＝＃８０００
　（ ダイヤル回線、IP電話などからの場合は、0985-35-

8855）
※相談料は無料です。ただし通話料は利用者負担となります。

■相談時間＝毎日午後７時～翌朝８時
小児科医の支援体制のもとに看護師が相談に応じます。
社団法人宮崎県医師会、宮崎県小児科医会や看護師の

協力により実施します。電話相談なので、状態を診て行
なう診断・治療ではありません。限界があることをあら
かじめご了承ください。

保護者の目から見て、明らかに緊急を要する急病の場
合は、119番をご利用ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
子育てサークル「いもん子クラブ」と触れ合いましょう。
■期日＝９月17日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時

●多世代交流
生きがいデイサービスを利用されている高齢者の人たち

と交流を図ります。
■期日＝９月18日（金）
■時間＝午前10時30分から開始します。

●親子ふれあいコンサート
笑顔を運ぶ音楽団「小さな音楽会」の、生の歌と演奏で

楽しい時間を過ごしましょう。
■期日＝９月29日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時

■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
●おはなし会

読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による
読み聞かせを行います。

■期日＝10月１日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●リトミック
～音とリズムをお母さんと一緒に楽しみましょう～
■期日＝10月８日（木）
■時間＝午前10時～（30分）２歳未満対象
　　　　午前10時30分～（30分）２歳以上対象
・場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
・講師＝川﨑圭子 先生
・申込先＝子育て支援センター　☎52－8101
それぞれ、８組限定となります。（ただし、１人で立つ、

歩くが可能な幼児）

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからの
お知らせ 
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688 

ファミリー・サポート・センターは、ご近所で助け合う
子育てを組織化したものです。 

“依頼者は信頼・安心して預け、提供者は大切にかわい
がって預かってくれる”

そんな、お互いにとって優しさや喜びが響き合うことを
大切にしながら活動を行っています。 

・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員 
・子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員 

現在行っている援助活動�
・児童館・保育園の迎えと預かり 
・習い事への送迎 
・習い事のバス停まで付き添う 
・用事やリフレッシュをしたいときの預かり 
・短時間のお仕事のときの預かり  

※『まかせて（提供）会員』を随時募集しています。 
お子さんと遊ばせながら預かる側になってみませんか。 

詳しくはお問い合わせください。なお時間外は留守番電話
に名前・電話番号を残してください

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝9月14日（月）
■時間＝午前10時～ 11時

※ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
町民であれば、誰でも参加出来ます。運動しようと思っ

ていても、なかなかきっかけがないという人は、ぜひご参
加ください。
●９月は「健康増進普及月間・がん征圧月間」です

“ １に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
　～健康寿命の延伸～ “
平均寿命の延びからわかるように、近年、人口の高齢化、

社会生活環境の変化に伴って、糖尿病、心臓病、脳卒中な
どに代表される生活習慣病の増加が大きな問題となってい
ます。

生活習慣病は日常生活と深く関連していることから、運
動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣を
確立することが重要です。

また、国内のがん死亡率を部位別で見ると、多い順から、
男性は肺がん、胃がん、大腸がん、肝がん、すい臓がん、女
性は大腸がん、肺がん、胃がん、乳がん、肝がんです。がん
検診の目的は、単に、多くのがんを見つけることではあり
ません。がん検診による早期発見、早期治療で、がんが治
る確率を高めること、がん患者本人の肉体的、精神的、経
済的な負担を軽くすることにあります。

がんにかかるということは、患者本人だけの問題ではあ
りません。自分と自分の大切な家族を守るために、ぜひ、
定期的にがん検診を受診しましょう。
●気軽に時間外受診をせず、適正受診を心掛けましょう

都城夜間急病センターは、４月に都城市太郎坊町の都城
市郡医師会病院内に移転しています。医師会病院や宮崎大
学、開業医の医師が交代で当直勤務しています。当直勤務
した医師は、翌日も自院や大学などで診療をしています。

夜間の急な症状に対して応急処置をするところであり、
一般診療所ではありません。できるだけ昼間の時間帯にか
かりつけ医を受診するようにしましょう。

宮崎県の救急医療体制を維持するためにも、適正受診を
心掛けましょう。

地域包括支援センターからのお知らせ
●地域包括支援センター　☎52－8634

●介護予防ボランティア養成講座の受講生を募集します
自分の健康づくりや介護予防に関心がある人、自主的に

町の介護予防教室にボランティアとして参加したい人を対
象に講座を開催します。

・対象者＝年齢制限はなく、町民なら誰でも参加できます。
・受講料＝無料
・開催場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
・開催時間＝午前９時30分から11時30分（途中休憩あり）
・申込期限＝９月７日（月）

※講義内容は変更となる場合があります。
※ 講座内容には、ストレッチ体操などの実技も含まれてい
ます。

※ 申し込み・問い合わせは、地域包括支援センターまでお
願いします。

●「足もと元気教室」９月15日（火）～10月14日（水）の日程

■準備するもの＝体操ができる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※�９月１日～９月14日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

「足もと元気教室」のようす

地区名 時　間 場　所 期　日

第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 9月18日（金）
10月 2日（金）

第2地区 午後1時30分～ 3時 第2地区交流プラザ 10月 1日（木）

第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 10月 8日（木）

第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 9月16日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 9月17日（木）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 9月17日（木）
10月 1日（木）

餅　原 午前9時30分～ 11時 餅原営農研修館 9月28日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 9月16日（水）

今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 10月 5日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

9月30日（水）
10月14日（水）

下　新 午前9時30分～ 11時 第 7 地 区 分 館 10月 9日（金）
第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 9月25日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 9月30日（水）
10月14日（水）

期 日 講 座 内 容
9月10日（木） 介護予防事業の仕組みと今後の課題
9月24日（木） 生活習慣病の正しい知識
10月 1日（木）『三股ばやし』と『はんとけん体操』の解説と実技
10月22日（木） 高齢者のお口のトラブルと対策
11月 5日（木） 元気な身体をつくるための食事と認知症予防対策
11月19日（木） 認知症予防のための脳トレやゲーム、体操の体験
12月 3日（木） 体力向上のための有酸素運動
12月17日（木） 高齢者に多い疾患と緊急時対応
1月14日（木） やる気を引き出す方法
1月28日（木） 今後の活動について
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※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城夜間急病センター☎36-8890まで）。なお歯
科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
９月１日（火）～ 10月10日（土）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『瞳に輝くふるさとの光』

９月30日（火）は納付期限です
納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第２期）
●国民健康保険税（第３期）

口座振替は９月25日（金）が振替日です。24日（木）までに
預貯金口座の残高確認をお願いします。なお、10月13日（火）
が再振替日です。
■問い合わせ：納税管理係�☎52-9635

「納税相談」をご利用ください
「やむを得ない特別な事情があって納期限内に納税できない」
「一度に納めることが難しい」といった場合には、印かんをお
持ちになり、ご相談ください。早めの納税相談は分割納付など
の場合に納付期間や金額に余裕を持つことができます。

また、納税について分からないことがありましたら、お気
軽にご相談ください。
■問い合わせ：特別収納対策係 ☎52-9634

町税などに関する届け出について
「今一度ご確認をお願いします」

国民健康保険の加入者で社会保険に加入した人、または会
社を退職した人、軽自動車（原動機付自転車、小型特殊自動車、
自動二輪車など）を廃車・譲渡した人は、早めに届け出をお願
いします。

届け出をしないと、いつまでも税金を払うことになります。
場合によっては、過去にさかのぼって税金を払うことになっ
てしまいます。

面倒がらずに、異動のたびに手続きを行うようお願いします。
■問い合わせ：住民税係 ☎52-9638

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●税務財政課からのお知らせ

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第15位／平成27年６月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

Ｓ
・
Ｙ
　

23
歳
　
学
生

最
低
の
行
為
①

私
の
し
た
こ
と
は
交
通
事
故
と
呼
べ
る
も

の
で
は
な
く
、
殺
人
行
為
に
等
し
い
も
の
で

し
た
。

事
件
当
時
、
私
は
大
学
２
年
生
の
20
歳
で

し
た
。私
の
周
り
に
は
当
然
の
よ
う
に
飲
酒

運
転
を
し
て
い
る
先
輩
や
友
人
が
お
り
、
そ

の
中
で
私
自
身
も
飲
酒
運
転
に
対
し
て
特
に

罪
悪
感
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
は
、
事
件
当
日
の
夜
も
酒
を
飲

む
こ
と
が
分
か
っ
て
い
な
が
ら
車
で
居
酒
屋

へ
行
き
、
か
な
り
酔
っ
た
状
態
に
な
る
ま
で

飲
み
ま
し
た
。そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
車
を

運
転
し
、帰
宅
し
て
い
る
途
中
、私
の
運
転
を

不
審
に
思
っ
た
巡
回
中
の
パ
ト
カ
ー
に
追
跡

さ
れ
ま
し
た
。

飲
酒
運
転
が
発
覚
す
る
こ
と
を
恐
れ
た
私

は
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
込
み
逃
走
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
道
路
工
事
の
現
場
で
誘
導
員
を

さ
れ
て
い
た
被
害
者
の
方
を
は
ね
、
死
亡
さ

せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
上
、さ
ら
に
私

は
そ
の
場
に
車
を
置
き
去
り
に
し
て
逃
げ
て

し
ま
い
ま
し
た
。車
を
置
き
去
り
に
し
て
い

た
の
で
、
約
１
時
間
後
に
は
警
察
官
が
自
宅

に
来
て
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

人
と
し
て
最
低
の
行
為
を
重
ね
た
私
は
、

業
務
上
過
失
致
死
罪
と
道
路
交
通
法
違
反
で

懲
役
３
年
６
月
の
判
決
を
受
け
、
市
原
刑
務

所
に
服
役
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
あ
ま
り
に
自
分
勝
手
な
最
低
の
行

為
で
、
何
よ
り
も
大
切
な
人
の
命
を
奪
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に
対
し
て
自
己
嫌
悪
に
陥
り

ま
し
た
。そ
し
て
、取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と

を
し
て
し
ま
っ
た
私
は
、
今
後
ど
う
生
き
て
い

け
ば
よ
い
の
か
、
ど
う
罪
を
償
っ
て
い
け
ば
よ

い
の
か
を
毎
日
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
逮
捕
後
、
い
っ
た
ん
保
釈
さ
れ
た
の
で

ご
遺
族
の
方
に
直
接
謝
罪
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
ご
遺
族
の
方
は
私
と
会
っ

て
は
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
す
か
ら
、私

自
身
は
ま
だ
一
度
も
ご
遺
族
の
方
に
謝
罪
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

私
が
し
た
こ
と
と
い
え
ば
、
両
親
を
通
じ
て

手
紙
を
出
し
た
こ
と
だ
け
で
す
。示
談
金
と
し

て
保
険
会
社
か
ら
３
３
０
０
万
円
、
自
己
負
担

と
し
て
３
０
０
万
円
支
払
い
ま
し
た
が
、
示
談

が
終
わ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
罪
を
償
っ
た
こ
と

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
こ
こ
で
の
生
活
の
中
で
被
害
者
遺
族
の

方
々
の
手
記
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
被
害
者
遺
族
の
お
話

を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
被
害
者
遺
族
の

方
々
の
交
通
犯
罪
に
対
す
る
お
気
持
ち
な
ど

に
つ
い
て
、
自
分
な
り
に
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。

（
以
下
次
号
）

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。
〔（一財）東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

21 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日

22 火

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎海老原内科（内） ☎64-1211（山田町）

◎野口脳神経外科（脳外科） ☎47-1800（太郎坊町）

◎池之上整形外科（整・リハ・リュ） ☎23-2311（上川東）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

◦可燃物 ◦図書館休館日

23 水

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎伊達クリニック（内・循） ☎36-7088（牟田町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）

◎速見泌尿器科医院（泌）☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

◦図書館休館日
24 木 ◦不燃物
25 金 ◦可燃物
26 土

27 日

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）

◎松山医院（内・呼吸・リュ） ☎24-1046（上川東）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎石井皮膚科医院（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） ☎36-5555（千　町）

28 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
29 火 ◦可燃物
30 水

1 木

2 金 ◦可燃物
3 土

4 日

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎たかお浜田医院（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

5 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
6 火 ◦可燃物
7 水

8 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
9 金 ◦可燃物
10 土

1 火 ◦可燃物
2 水

3 木

4 金 ◦可燃物
5 土

6 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎福島外科胃腸科医院（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）

◎くぼた眼科（眼） ☎26-3100（南鷹尾町）

7 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
8 火 ◦可燃物
9 水

10 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
11 金 ◦可燃物
12 土

13 日

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎森山内科・脳神経外科（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎ならはら皮膚科医院（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

14 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
15 火 ◦可燃物
16 水 ◦図書館休館日
17 木 ◦缶・瓶
18 金 ◦可燃物
19 土

20 日

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

21 月

◎城南病院（小・内） ☎23-2844（大王町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）

◎９月の予定

◎10月の予定

切寄地区の盆灯籠と竹灯篭

お盆の時期、梶山地区一帯を彩る盆
灯籠は三股の夏の風物詩。写真は切寄
地区。梶山盆まつりの日には100個以上
の竹灯篭も並べられ、通りには幻想的
な世界が広がります。この日、両親に連
れられて盆まつりに来た女の子が竹の
中で揺れるろうそくの炎を眺める姿が
かわいらしく、その瞳は純粋できらき
らしていました。

（
全
２
回
）
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■
茶
じ
ょ
け

担
当
に
な
っ
て
、
取
材
で
お

世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
と
い
ろ

ん
な
場
面
で
再
会
し
、「
ま
た

お
会
い
し
ま
し
た
ね
！
」
と
雑

談
が
始
ま
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
取
材
と
い
う
き
っ
か

け
が
無
け
れ
ば
、
た
だ
す
れ
違

う
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
考
え
る
と
、

ま
ち
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
出

会
い
が
あ
り
、
そ
れ
を
縁
と
し

て
つ
な
い
で
い
け
る
か
ど
う
か

は
、
自
分
の
行
動
に
他
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

▽
今
年
は
、
５
年
に
１
度
の
国

勢
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
特
集

を
組
む
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず
調

査
員
経
験
者
に
話
し
を
伺
い
ま

�◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

�◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

◦男／11,846人◦女／13,703人◦計／25,549人◦前月比－3人
◦世帯数／10,125戸（＋8戸）◦出生／18人◦死亡／18人
◦転入／90人◦転出／93人

三股町の人口 平成27年８月１日現在

発行・編集／三股町  企画政策課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111（代表） FAX0986-52-4944
町公式URL�………  http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL…https://www.facebook.com/mimatatown

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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し
た
。
調
査
員
も
初
め
て
訪
問

す
る
世
帯
は
緊
張
す
る
そ
う
で

す
が
、
気
持
ち
よ
く
応
対
し
て

も
ら
え
る
と
次
の
訪
問
の
と
き

に
足
取
り
が
軽
く
な
る
そ
う
で

す
。そ
ん
な
さ
さ
い
な
場
面
も
、

縁
が
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

▽
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て

い
く
と
、
困
っ
た
と
き
に
助
け

て
も
ら
え
る
こ
と
が
多
く
、
自

分
の
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
良
い
縁
を
広
げ
る

た
め
に
、
皆
さ
ん
と
対
話
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
ま
た
が
ん
そ
！〈
り
〉

※�

ま
た
が
ん
そ･･･

諸
県
弁
で

「
ま
た
ね
」
と
い
う
意
味
。

後
藤
田　

規　

子

花
び
ら
を
ひ
ら
く
こ
と
な
き
袋

ふ
く
ろ

桔き

梗
き
ょ
う

小
首
を
か
し
げ
黙も

だ

し
ゐ
る
な
り

高
齢
者
サ
ロ
ン
へ
集
ひ
て
会
話
す
る
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
い
き
い
き
元
気

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
去
年
友
人
か
ら
袋
桔
梗
を
株
分
け
し
て
も
ら
っ
た
。あ
る
時
は
幼
児
が

怒
っ
て
頬
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
よ
う
に
、
ま
た
あ
る
時
は
笑
う
の
を

我
慢
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
る
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
サ
ロ
ン「
え
が
お
」
に
集
ま
っ
て
、
体
操

を
し
た
り
食
事
を
取
っ
た
り
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や
か
で
、
部

屋
中
が
と
び
き
り
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

199

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
77

中
原
在
住 

永な
が

坂さ
か

吏り

羅ら

君（
16
）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
逆
境
を
蹴
り
破
る
不
屈
の
心

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

勝
利
へ
と
導
く
家
族
の
支
え

 「
パ
ン
パ
ァ
ー
ン
！
」。熱
気
に
満
ち
た

ジ
ム
内
に
強
烈
な
音
が
鳴
り
響
く
。

　

４
歳
か
ら
テ
コ
ン
ド
ー
を
始
め
た
吏
羅

君
は
、数
々
の
敗
北
に
涙
す
る
た
び
に
「
強

く
な
り
た
い
」
と
歯
を
食
い
し
ば
り
、
稽

古
に
明
け
暮
れ
た
。そ
う
し
て
、
小
学
３

年
の
時
に
出
場
し
た
大
会
で
の
初
優
勝

を
皮
切
り
に
、
全
九
州
選
手
権
大
会
５
連

覇
な
ど
の
実
績
を
上
げ
、
５
月
に
は
全
日

本
選
手
権
大
会
に
出
場
。体
格
で
勝
る
社

会
人
な
ど
を
相
手
に
苦
戦
の
連
続
だ
っ
た

が
、
決
勝
で
は
劣
勢
の
場
面
で
得
意
の
回

転
蹴
り
を
決
め
、
逆
転
で
日
本
一
に
輝
い

た
。大
会
前
、マ
イ
ナ
ス
７
㌔
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
る
過
酷
な
減
量
は
プ
ロ
の
選
手
さ
な

が
ら
。く
じ
け
そ
う
に
な
る
心
を
支
え
た

の
は
母
の
徹
底
し
た
栄
養
管
理
と
、
セ
コ

ン
ド
で
的
確
な
指
示
を
く
れ
る
兄
。「
家
族

の
支
え
が
無
け
れ
ば
日
本
一
に
は
な
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。家
族
全
員
の
栄
誉
で
す
」。

栄
冠
の
陰
に
は
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
吏

羅
君
を
見
つ
め
る
家
族
の
姿
が
あ
っ
た
。

ス
ー
パ
ー
緑
茶
! !

宮
崎
上
水
園
さ

ん
の『
急
須
で
淹

れ
る
水
出
し
茶
』

を
紹
介
し
ま
す
。

従
来
の
バ
イ
オ
茶

と
は
茶
葉
も
製
法

も
全
く
違
う
、
お
茶
の
う
ま
み
と
甘
み
が
ギ

ュ
ッ
と
凝
縮
さ
れ
た
水
出
し
茶
で
す
。免
疫

力
を
高
め
る
成
分
が
含
ま
れ
る
た
め
、
夏
の

暑
さ
で
疲
れ
た
体
に
お
す
す
め
で
す
。氷
水

で
新
し
い
お
茶
の
楽
し
み
方
を
お
試
し
く
だ

さ
い
。抽
出
後
の
茶
葉
は
、
う
が
い
茶
や
消

臭
剤
な
ど
に
も
再
利
用
で
き
ま
す
。

【
急
須
で
淹
れ
る
水
出
し
茶
】
１
袋
50
ｇ
入
・

１
２
０
０
円
／
生
産
者
・（
有
）宮
崎
上
水
園

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

お
店
の
味
を
自
宅
で
楽
し
む

Ｔテ
ィ
ー

Ｍエ
ム

．Ｔテ

ン
Ｅ
Ｎ
さ

ん
の『
鶏
炭
火
焼
』

を
紹
介
し
ま
す
。稗

田
に
あ
る
七
輪
焼
き

Ｔ
Ｅ
Ｎ
．の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
、
鶏
の
炭
火

焼
が
真
空
パ
ッ
ク
に

な
っ
て
登
場
し
ま
し

た
。歯
ご
た
え
の
あ
る
味
の
濃
い
国
産
鶏
を

炭
火
で
丁
寧
に
焼
い
た
食
欲
そ
そ
る
一
品
で

す
。毎
日
の
食
卓
で
お
店
の
味
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。お
土
産
や
贈
り
物
に
も
最
適
で

す
。化
粧
箱
入
り
も
あ
り
ま
す
。

【
鶏
炭
火
焼
】
６
０
０
円
／
生
産
者
・
株
式

会
社
Ｔ
Ｍ
．Ｔ
Ｅ
Ｎ

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

※表示価格は全て税込みです。
https://facebook.com/mimata.yokamonya

津　

曲　

香
代
子

★
フ
ク
エ
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
下
掲
）
と
上
米
公
園
に
行
っ

て
楽
し
か
っ
た
ね
。
元
気
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て

ね
♥
毎
日
、笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。
大
好
き
♥
結
平

原は
ら

結き
っ

平ぺ
い

く
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
27
年
１
月
26
日
生
ま
れ

◎
良
太
さ
ん
・
ひ
か
る
さ
ん
の
長
男

第
35
回

■問い合わせ　企画政策課  地域政策係　☎52-1114（直通）■
期
日
＝
９
月
27
日（
日
）　

■
時
間
＝
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ

【
中
米
】

園
芸
大
好
き
。自
分
の
事
は
、何
で
も
出
来
ま
す
。

や
し
ゃ
孫
の
結
平（
上
掲
）も
生
ま
れ
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
体
に
気
を
付
け
て
長
生
き
し
て
下
さ
い
。

高た
か

畑は
た

フ
ク
エ
さ
ん
（
97
歳
）

夕暮れがきれいで
涼しくなる
季節じゃが、
夏の疲れを
しっかり

とるんじゃぞ。

広報みまた 2015.919 18PublicRelations


