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劇団こふく劇場プロデュース公演＃ 21

作／みぞがみとしひこ　　演出／永山智行
学校へ行こう学校へ行こう

■日時／3月6日［金］ 午後7時00分開演（開場は開演の30分前） 
■料金／一般…1,500円（当日1,800円）・高校生以下…500円（当日同料金）・

ペア…2,000円（前売のみ）
※全席自由　※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
※未就学児入場不可　※託児サービスあり（無料・申込先＝三股町立文化会館）

■出演／あべゆう、大浦愛
■主催／劇団こふく劇場、三股町・三股町教育委員会

学校へ行けなくなった黒部さくらの家に、
今日も吉田よし子先生は家庭訪問にやってきた。
けれど実は、
吉田先生も学校へ行けなくなっていたのである…

大浦 愛 あべ ゆう

そんな先生と生徒の交流を
コメディタッチで描いたこの作品は、
現役の高校教諭でもあるみぞがみとしひこ先生が
2003年に書き下ろし、高校の演劇部で上演されたものですが、
今回はこの作品に、劇団こふく劇場の二人の女優が挑みます。

三股長距離陸上界の
未来に思いをはせて
～世界に通用するランナーを育てるために～

11年めに入りました、小・中・高生による演劇ワークショッ
プ「みまた座」。毎年3月に本公演を上演しています。今年
も三股町立文化会館戯曲講座受講生から町民一人が書き
下ろし。昨年に続き過去最多となった11期生25人と、指
導する劇団こふく劇場の役者たちが躍動します。
ここ三股町立文化会館で、元気いっぱい活動し育ちゆく若
者たちと、皆さまもここ三股町立文化会館で、「いま」を共
に過ごしてください。毎年好評を博す「みまた座本公演」
どうぞお見逃しなく！お楽しみに！

演劇ワークショップ みまた座11期生・本公演

ひ

なた
見っけた

作／砂川香菜恵（平成25年度三股町立文化会
館

戯
曲

講
座

受
講

生
）

構成／大迫紗佑里（劇団こふく劇場）

原画／米澤怜美（演劇ワークショップみまた座８期在
籍

）

演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇
場

）

■日時／３月29日［日］
午前11時00分開演・午後3時00分開演
（開場はそれぞれ開演の30分前）

■料金／小学生以上…300円（当日同料金）・
未就学児…無料
※上演回指定　※全席自由　※電話予約可
※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）

■出演／演劇ワークショップみまた座11期生（25人）、
劇団こふく劇場

Hinata
 Mikketa

まちなかでドラマに出会える３日間
2015MachiDra!

町民出演者大募集中！

みまた演劇フェスティバル

５月22日［金］・23日［土］・24日［日］

■定員／約20人（参加無料）
■対象／�町内在住で高校生以上の方ならどなたでも！

ただし「上演日の２日間とも必ず参加できる方」とします。
■上演日時（予定）／ 5月23日[土] ・24日[日]
■稽古／�4月上旬から開始し、夜や土・日を中心に週に１〜２回程度、

公演前10日間前後から毎日の稽古となる見込みです。
■応募方�法／申込書を「文化会館 事務室」「役場 総合受付」「文化会

館ホームページ[ダウンロード]」で入手してください。申
込書に必要事項をご記入の上、文化会館へお持ちください。

■応募締切／ 3月31日[火]

﹁
リ
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デ
ィ
ン
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﹂
と
は
朗
読
劇
の
こ
と
︒

役
者
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台
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を
手
に
持
っ
て
セ
リ
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を
読
み
︑

簡
単
な
動
き
だ
け
で
演
じ
る
劇
の
こ
と
で
す
︒

セ
リ
フ
を
覚
え
な
く
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い
い
の
で
、

気
軽
に
参
加
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き
ま
す
。

経
験
の
有
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は
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ま
せ
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。

新
し
い
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し
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て
み
ま
せ
ん
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？
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986−51−3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。

3 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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（左）前田利保さん　（中央）蓬原正嗣さん　（右）溝口良信さん

１月12日、宮崎市で開かれた「第５回宮崎県市町村
対抗駅伝競走大会」の「町村の部」で、５連覇を目指し
ていた本町チーム。しかし、結果は三股町Ａチームが
第３位、同Ｂチームが第６位に終わった―。
王座陥落となった本町チーム。それでも日々は続い

ていく。いつまでも下を向いてはいられない。
覇権奪回の鍵は何か。新たな道のりへの出発に当た

り何が必要なのか。
かつて、あまたの猛

も

者
さ

たちと互角以上に渡り合って
きた、三股長距離陸上界の「生ける伝説（レジェンド）」
たちが熱く語り合った。

―
本
日
は
お
忙
し
い
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
、
皆
さ
ん
の
経
歴（
上

記
参
照
）
を
ま
と
め
て
み
た
ん
で
す
が
、

す
ご
い
で
す
ね
。

溝
口　

私
は
九
州
一
周
駅
伝
に
３
回
出
場

し
た
だ
け
や
け
ど
︑
蓬
原
さ
ん
は
旭
化

成
の
選
手
と
し
て
︑
ま
た
前
田
さ
ん
は

自
衛
隊
体
育
学
校
で
円つ

ぶ
ら

谷や

幸こ
う

吉き
ち

さ
ん

︵
64
年
東
京
五
輪
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
︶
の
練

習
相
手
を
し
な
が
ら
︑

そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
目
指
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
か
ら
ね
︒

蓬
原　

溝
口
君
は
三
股

町
役
場
に
勤
務
し
な

が
ら
九
州
一
周
駅
伝

に
出
て
い
ま
す
︒実
業

団
選
手
の
出
場
が
ほ

と
ん
ど
だ
っ
た
九
州

一
周
駅
伝
に
︑
一
般
か

ら
常
勝
軍
団
・
宮
崎
県
の
代
表
と
し
て

選
ば
れ
た
だ
け
で
も
す
ご
い
こ
と
よ
︒

溝
口　

九
州
一
周
駅
伝
で
は
︑
わ
れ
わ
れ

３
人
と
も
出
場
し
て
い
ま
す
が
︑
特
に

前
田
さ
ん
が
す
ご
か
っ
た
︒私
と
蓬
原

さ
ん
は
区
間
賞
を
獲
得
し
た
こ
と
は
あ

る
け
ど
前
田
さ
ん
は
区
間
新
を
記
録

し
て
い
ま
す
︒︵
区
間
新
は
︶
な
か
な
か

狙
っ
て
も
出
せ
な
い
で
す
か
ら
ね
︒

蓬
原　

九
州
一
周
駅
伝
は
１
大
会
に
つ

き
︑１
人
４
回
ま
で
走
れ
る
ん
で
す
が
︑

前
田
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
第
１
区
だ
っ
た

な
︒
ス
タ
ー
ト
の
鬼
で
︑
宮
崎
県
の
ラ

イ
バ
ル
・
福
岡
県
の
選
手
に
も
一い
ち

目も
く

置

か
れ
て
い
た
の
よ
︒

前
田　

そ
う
で
し
た
ね
︒た
だ
︑
こ
の
写
真

︵
３
㌻
上
段
掲
載
︶
は
︑
宮
崎
県
庁
入
り

す
る
時
で
最
終
区
で
し
た
け
ど
ね
︒

溝
口　

第
17
回
大
会︵
１
９
６
８
年
︶
の

第
８
日
目
は
︑
わ
れ
わ
れ
３
人
が
出
場

し
て
全
員
が
区
間
賞
を

獲※

っ
て
い
ま
す
︒当
時
は
︑

必
死
に
走
る
だ
け
だ
っ
た

け
ど
︑
今
︑
振
り
返
る
と
︑

す
ご
い
こ
と
を
し
て
い
た

ん
だ
な
ぁ
と
思
う
ね
︒

―
ど
う
し
て
、
三
股
町
は

昔
か
ら
長
距
離
陸
上
の
分

野
で
強
い
選
手
が
出
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
？

蓬
原　
昔
は
︑町
民
体
育
大

会
と
町
青
年
駅
伝
大
会
と
い
う
の
が
あ
っ

て
︑地
区
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
た
な
︒

前
田　

そ
う
で
す
ね
︒長
距
離
は
昔
か
ら

町
内
全
域
で
盛
ん
で
し
た
ね
︒

溝
口　

蓬
原
さ
ん
よ
り
上
の
世
代
で
︑
走

る
の
が
速
か
っ
た
方
々
も
お
ら
れ
る
け

ど
︑
や
っ
ぱ
り
一
番︵
の
要
因
︶
は
蓬

原
さ
ん
︒旭
化
成
に
入
っ
て
︑
実
業
団

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
︑
地
元
を
走
ら
れ

る
の
を
見
た
子
ど
も
は
当
然
憧あ

こ
が

れ
ま

ことしの県市町村対抗駅伝「町村の部」で
三股町Ａチームは３位入賞を果たすも５連覇を逃す

蓬原 正嗣 さん（76）

　1938年生まれ。梶山地区出身・在住。旭
化成陸上部選手として活躍。1967年の第
２回国際マラソン（福岡市）では、２時間
14分40秒０の自己最高記録で４位入賞を
果たす（当該年の世界６位の記録）。68年
メキシコシティ五輪強化指定選手となるも
選考に漏

も

れ涙をのんだ。また九州一周駅伝
に９回出場し、うち区間賞を11個獲得。現
在、町体育協会長として、本町体育文化の
振興に尽力。好きな言葉は「努力と価値」。

第18回朝日国際マラソン（1964年12月6日）
【右が蓬原さん、左が廣島日出国さん】

前田 利保 さん（74）

　1940年生まれ。勝岡地区出身、今市地
区在住。陸上自衛隊に所属しながら、九
州一周駅伝に７回出場し、うち区間賞を
11個獲得。またマスターズ陸上競技選手
権３種目で日本記録（うち１種目はアジ
ア記録）を持つ。ナンチク陸上部監督を
務めた後、現在は県市町村対抗駅伝の本
町チーム監督および三股陸上クラブ会員
として、後進の育成に励んでいる。好き
な言葉は「挑戦（今、自分にできること）」。

第15回九州一周駅伝・第６日目
（1966年11月16日）　【写真右が前田さん】

溝口 良信 さん（65）

　1949年生まれ。梶山地区出身・在住。三股
町職員として勤務するかたわら、九州一周
駅伝に３回出場し、うち区間賞を４個獲得。
また南九州駅伝では、選手として33回連続
出場し、うち区間賞を４個獲得している。
現在、三股陸上クラブ会長として「三股町
南九州中学校駅伝競走大会」などを主催し
ながら後進の育成に励んでいる。また県市
町村対抗駅伝の本町チーム強化副委員長
も務める。好きな言葉は「原点」「基本」。

第17回九州一周駅伝・第６日目
（1968年11月19日）

小学５、６年生を指導する前田利保さん

三股長距離陸上界の
未来に思いをはせて
～世界に通用するランナーを育てるために～

蓬ふ
つ

原は
ら

正ま
さ

嗣つ
ぐ

さ
ん

　
　
×

前ま
え

田だ

利と
し

保や
す

さ
ん

　
　
×

溝み
ぞ

口ぐ
ち

良よ
し

信の
ぶ

さ
ん

【
特
別
座
談
会
】

第17回九州一周駅伝・第８日目（1968年11月21日）に、
宮崎県代表として走った３人が獲得した区間賞メダル

※２㌻下段の写真参照
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す
︒
そ
し
て﹁
自
分
も
頑
張
ろ
う
﹂
と

思
っ
た
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ

の
後
の
前
田
さ
ん
も
す
ご
か
っ
た
︒
さ

ら
に
昭
和
45︵
１
９
７
０
︶
年
ご
ろ
か

ら
︑
三
股
中
に
長
距
離
専
門
の
先
生
が

代
々
赴
任
し
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
︑

指
導
を
さ
れ
た
こ
と
も
大
き
い
︒

―
と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
は
お
互
い
を
い
つ
ご

ろ
か
ら
知
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

溝
口　

私
と
蓬
原
さ
ん
は
い
と
こ
の
た

め
︑
小
さ
い
時
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
︒

前
田
さ
ん
と
は
︑
私
が
都
城
工
業
高
校

の
時
か
ら
で
す
︒当
時
か
ら
︑
前
田
さ

ん
は
陸
上
自
衛
隊
の
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
し
た
︒

前
田　

私
と
蓬
原
さ
ん
は
︑
私
が
都み

や
こ

島じ
ま

高

校
に
入
学
し
た
時
か
ら
で
す
︒も
ち
ろ
ん
︑

蓬
原
さ
ん
が
高
校
の
先
輩
に
な
り
ま
す
︒

―
な
る
ほ
ど
。そ
れ
が
、
現
在
は
力
を
合

わ
せ
て
町
の
長
距
離
陸
上
界
発
展
に
尽
力

さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
、
す
ご
い
縁
で

す
ね
。さ
て
皆
さ
ん
が
考
え
る
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
の
条
件
を
教
え
て
い
た
だ
け
な

い
で
し
ょ
う
か
？

蓬
原　

一
緒
に
練
習
し
た
旭
化
成
の
廣ひ

ろ

島し
ま

日ひ

出で

国く
に

さ
ん
︑
他
チ
ー
ム
で
は
寺て

ら

沢さ
わ

徹と
お
る

さ
ん
︑
君き

み

原は
ら

健け
ん

二じ

さ
ん︵
68
年
メ
キ
シ

コ
シ
テ
ィ
五
輪
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
︶
を
見

て
い
て
思
っ
た
の
は
︑﹁
勝
ち
た
い
﹂
と

い
う
気
持
ち
が
全
身
か
ら
出
て
い
た
こ

と
︒日
々
の
精し

ょ
う

進じ
ん

の
仕
方
か
ら
違
っ
た

ね
︒円
谷
幸
吉
君
も
練
習
を
見
て
い
て
︑

ど
こ
か
ら
そ
ん
な
力
が
湧わ

い
て
く
る
の

か
と
思
う
ぐ
ら
い
す
ご
か
っ
た
ね
︒

前
田　

私
は
︑
自
衛
隊
体
育
学
校
で
円
谷

選
手
と
同
じ
部
屋
で
寝
泊
ま
り
し
て
い

ま
し
た
︒彼
は
全
体
練
習
が
終
わ
っ
た

後
も
一
人
で
縄な
わ

跳と

び
を
し
て
い
る
ん
で

す
ね
︒後
に
私
も
見
習
っ
て
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒
こ
れ
は
︑
足
に
ば
ね

が
付
き
ま
す
︒
と
に
か
く
︑﹁
プ
ラ
ス
ア

ル
フ
ァ
の
練
習
を
考
え
る
人
﹂
が
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
条
件
で
す
ね
︒

溝
口　

私
は﹁
ユ
ニ
ー
ク
に
自
分
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
人
﹂︒自
分
の
体
を

よ
く
知
っ
て
︑
体
調
が
悪
い
と
き
で
も

前
向
き
に
考
え
な
が
ら
︑
試
合
当
日
に

心
身
の
状
態
を
頂
点
に
持
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
人
か
な
︑
と
考
え
ま
す
︒

―
そ
れ
ぞ
れ
奥
深
い
で
す
ね
。で
は
、
次

に
今
後
、
長
距
離
陸
上
選
手
を
志
す
若
者

に
ひ
と
言
ず
つ
お
願
い
し
ま
す
。

溝
口　

志
こ
こ
ろ
ざ
し

を
高
く
︒

蓬
原　
僕
も
一
緒
よ
︒志
を
高
く
し
て
ほ
し
い
︒

前
田　

長
距
離
は
年
を
取
っ
て
か
ら
も
で

き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
︒
も
っ
と
多

く
の
人
に
若
い
時
か
ら
高
い
目
標
を

持
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
︒

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。と
こ
ろ
で
、

こ
と
し
の
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
で
、
三
股

町
チ
ー
ム
は「
町
村
の
部
」
５
連
覇
を
逃

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
回
の
敗
因
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

前
田　

そ
う
で
す
ね
︒新
聞
な
ど
で
も
報

道
さ
れ
た
通
り
︑
年
末
か
ら
年
始
に
か

け
て
選
手
５
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
満
足
な
練
習
が
で
き
な
か
っ

た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
︒体
調
管

理
に
は
気
を
配
っ
て
い
た
の
で
す
が
︙
︒

―
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
に
向
け
て
、
本
町

で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

蓬
原　

他
市
町
村
で
は
陸
上
競
技
協
会

に
一
任
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す

が
︑
三
股
で
は
︑
町
体
育
協
会
や
三
股

陸
上
ク
ラ
ブ
を
中
心
に
︑
行
政
・
教
育

行
政
な
ど
と
一
緒
に
強
化
委
員
会
を
つ

く
り
︑
皆
で
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
よ
︒

前
田　

約
12
年
前
に
な
り
ま
す
が
︑
三
股

か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く
人
材
を
育
成
し

よ
う
と﹁
三
股
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
﹂

を
設
立
し
ま
し
た
︒
こ
こ
で
は
小
学
生

の
練
習
指
導
な
ど
を
行
い
︑
中
学
以
上

で
の
陸
上
活
動
に
す
ん
な
り
と
入
っ
て

い
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

溝
口　

三
股
陸
上
ク
ラ
ブ
に
は
︑
各
年
代

の
指
導
者
代
表
が
所
属
し
て
い
ま
す
︒

毎
月
10
日
に
皆
で
集
ま
り
︑
全
国
各
地

に
点
在
す
る
三
股
出
身
選
手
の
現
況
確

認
や
選
手
発
掘
な
ど
の
情
報
交
換
を
焼

酎
を
飲
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
︒

―
練
習
で
は
、
前
田
監
督
が
中
心
に
な
っ

て
指
導
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
？

前
田　

中
学
生
以
上
は
そ
れ
ぞ
れ
所
属
先

で
練
習
し
て
い
ま
す
か
ら
︑
私
が
直
接

指
導
し
た
の
は
︑小
学
５
︑６
年
生
で
す
︒

４
月
ご
ろ
か
ら
候
補
選
手
を
集
め
て
︑

一
緒
に
走
り
な
が
ら
指
導
し
て
い
ま
す
︒

―
今
後
、
三
股
が
、
県
市
町
村
対
抗
駅
伝

「
町
村
の
部
」
王
者
に
返
り
咲
く
た
め
に

何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

前
田　

各
年
代
で
の
強
化
は
当
然
大
切
で

す
が
︑
特
に
小
学
生
の
強
化
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
︒小
学
生
男
女
で
計
４
区
間

あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
︑
こ
と
し
は
全
て
高

原
町
に
負
け
て
い
ま
す
︒せ
め
て
︑
う
ち

２
区
間
ぐ
ら
い
は
区
間
賞
を
獲
得
で
き

る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
︒

溝
口　

中
学
生
︑
高
校
生
は
各
所
属
部
で

練
習
す
る
と
し
て
︑
一
般
の
部
の
全
体

練
習
で
も
︑
大
学
駅
伝
を
経
験
し
た
20

代
の
メ
ン
バ
ー
に
練
習
計
画
を
つ
く
ら

せ
︑
皆
を
引
っ
張
っ
て
も
ら
お
う
と
思

い
ま
す
︒
わ
れ
わ
れ
ス
タ
ッ
フ
も
当
然

援
助
し
ま
す
︒あ
と
は
︑町
民
の
皆
さ
ん

の
︑
こ
の
駅
伝
に
対
す
る
意
識
が
も
っ

と
高
ま
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
︒

蓬
原　

県
市
町
村
対
抗
駅
伝
の
優
勝
を

登と
う

竜り
ゅ
う

門も
ん

と
す
る
︑
わ
れ
わ
れ
の
最
終
目

標
は
︑﹁
地
元
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
を
出
す
こ
と
﹂
で
す
︒私
や
前
田
さ

ん
が
︑
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
届
か
な

か
っ
た
場
所
に
︑
次
の
世
代
に
ぜ
ひ
到

達
し
て
ほ
し
い
︒三
股
町
南
九
州
中
学

校
駅
伝
競
走
大
会
を
毎
年
開
く
の
も
地

域
全
体
の
底
上
げ
を
目
指
し
て
い
る
か

ら
で
す
︒
さ
て
︙
︑
脱
線
し
た
の
で
話

を
元
に
戻
す
と
︑僕
の
目
か
ら
見
た
ら
︑

三
股
の
チ
ー
ム
力
は
も
っ
と
高
い
わ
け

よ
︒
と
こ
ろ
が
今
回
の
よ
う
に
ア
ク
シ

デ
ン
ト
が
起
き
る
か
ら
︙
︒次
回
以
降

は
︑
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
自

己
管
理
を
徹
底
し
な
い
と
ね
︒

溝
口　

焼
酎
を
毎
日
５
合
飲
む
の
を﹁
１

合
に
し
な
さ
い
﹂
と
か
な︵
笑
︶︒

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

蓬原正嗣さん

前田利保さん溝口良信さん

大会／期日 三股町Ａチーム 三股町Ｂチーム 区間・距離

第１回
【2011.1.9】

２時間20分33秒
（町村の部 第１位）
（総合　　 第５位）

2時間27分23秒
（町村の部 第６位）
（総合　　 第１６位）

10区間
42.3㌔

第２回
【2012.1.9】

２時間７分13秒
（町村の部 第１位）
（総合　　 第４位）

２時間13分57秒
（町村の部 第６位）
（総合　　 第１８位）

12区間
39.6㌔

第３回
【2013.1.14】

２時間４分47秒
（町村の部 第１位）
（総合　　 第４位）

２時間12分７秒
（町村の部 第４位）
（総合　　 第１３位）

12区間
39.2㌔

第４回
【2014.1.13】

２時間５分20秒
（町村の部 第１位）
（総合　　 第４位）

２時間14分30秒
（町村の部 第７位）
（総合　　 第２１位）

12区間
39.2㌔

第５回
【2015.1.12】

２時間10分53秒
（町村の部 第３位）
（総合　　 第１３位）

２時間12分４秒
（町村の部 第６位）
（総合第　 第１６位）

12区間
39.2㌔

宮崎県市町村対抗駅伝競走大会の本町チーム成績

本町チームの選手・スタッフの皆さん
（第５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会）

三股長距離陸上界の未来に思いをはせて
～世界に通用するランナーを育てるために～
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３月から、燃えるごみの収集日が毎週月・火・金
曜（以前は毎週火・金曜）に、燃えないごみの収集日
が毎月第４木曜（以前は毎週月曜）に変わりました。

燃えないごみは、週１回（２月まで）から月１回と
なりますので、ごみカレンダーで確認し、出し忘れ
にご注意ください。なおプラスチックやビニール類

は、燃えるごみになりましたので、町一般廃棄物最
終処分場への持ち込みができなくなりました。その
ため燃えるごみの収集日に出してください、粗大ご
みや量が多いなど直接捨てる場合は、都城市クリー
ンセンター（都城市山田町かかしの里パークゴルフ
場の先）ヘ持ち込んでください。

燃えないごみの種類、ごみ出しの注意点
■�金属製品類（金属の使われているおもちゃ・包

ほう

丁
ちょう

・はさ
み・電気コードなど）＝

※電気コードは１㍍未満に切ってください。
……………………………………………………………………
■小型電化製品類（ドライヤー・リモコン・電卓など）＝

※�指定ごみ袋に入らない大きさのものは粗大ごみとなりま
すので、都城市リサイクルプラザもしくは町一般廃棄物
最終処分場に持ち込んでください。
※�なおテレビ・冷蔵庫（冷凍庫）・エアコン・洗濯機（衣類
乾燥機）・パソコンは町では回収しません。販売店や取引
業者にご相談ください。

……………………………………………………………………
■陶器類（瀬戸物・土鍋・素焼きの植木鉢など）＝

……………………………………………………………………
■ガラス類（鏡・花瓶・ガラスコップなど）＝

※�割れたガラスや包丁などの鋭利な物をごみステーション
に出すときには、新聞紙などで包み「キケン」と赤で明
記してください。なお量が多い場合は、町一般廃棄物最
終処分場へ直接持ち込んでください。

……………………………………………………………………
■その他（アルミ箔

はく

など）＝

燃えるごみの種類とごみ出しする場合の注意点
■生ごみ類（残飯・骨・貝

かい

殻
がら

など）＝

※よく水切りをしてください。
……………………………………………………………………
■�木くず類（剪

せん

定
てい

枝・草・竹・板切れ・木切れ・花・落ち葉など）＝

※�量が多い場合は、都城市クリーンセンターへの持ち込み
をお願いします。

……………………………………………………………………
■衣類など（衣類・シーツ・タオル・紙おむつなど）＝

※紙おむつなどの汚物は取り除いてください。
……………………………………………………………………
■革製品類（革靴・かばん・グローブなど）＝

※金属類はできるだけ取り外してください。
……………………………………………………………………
■�ビニール・プラスチック類（お菓子の袋・シャンプーや
マヨネーズなどの容器・卵パック・ラップ類・ＣＤ・ビ
デオテープ・ゴムホース・スニーカーなど）＝

※�シャンプーやマヨネーズなどの容器は中身を使い切って
から出してください。ゴムホースは１㍍未満に切ってく
ださい。

……………………………………………………………………
■�その他（たばこの吸い殻・中がアルミの紙パック・食用

油など）

※�たばこの吸い殻は完全に火を消してください。食用油は
紙や布などに染み込ませて出してください。

資源ごみ（ごみステーションで収集する物）
資源ごみはそれぞれの品目ごとに分別して出してください。
■ペットボトル＝

※�キャップとラベルは燃えるごみで出してください。中を
水ですすいで異物を入れないでください。

■白色トレイ＝

※�洗って出してください。色付きのものは燃えるごみになります。
……………………………………………………………………
■�缶類（ジュースやビールの缶・缶

かん

詰
づめ

の空き缶・お菓子の缶）＝

※中を水ですすいで異物を入れないでください。
……………………………………………………………………
■瓶類（一升瓶・ビール瓶・ガラス製の空き瓶など）＝

※�ふたは取り外してください（プラスチック製のふたは燃
えるごみ、金属製のふたは燃えないごみで出してくださ
い）。中を水ですすいで異物を入れないでください。

自治公民館のリサイクル集積所
本町では、町内に35カ所のリサイクル集積所があり、自治

公民館のリサイクル活動の拠点となっています。ペットボト
ル・白色トレイ・缶類・瓶類のほか、紙類のリサイクル回収
をしています。自治公民館活動にご協力をお願いします。
■�紙類（新聞紙・チラシ・雑誌類・ダンボール・中がアルミ
でない紙パック）＝

※�紙類はそれぞれの品目ごとに紐
ひも

などで十字に縛
しば

るなどし
て、ばらばらにならないようにしてください。

ごみ袋の表記と形状が変わります
従来のごみ袋には、以前の収集日が書いてありま
すが、新しい収集日に従い、決められた日にごみは
出してください。なお変更後も従来のごみ袋はご利
用いただけます。

■�問い合わせ＝ごみの分別・収集に関すること　町環境水道課�環境保全係�☎52－1111（内線264・265）

燃えるごみの収集日は毎週月・火・金曜、
燃えないごみ（金属類やガラス・陶器など）の
収集日は毎月第４木曜となりました
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〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

●問い合わせ：健康管理センター�☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は、「おいしい」「栄養価が高い」「安い」と良いこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

緑黄色野菜の1つで、独特の香りがあり、日本国内に自生する和製ハーブです。春の「根ミツバ」は年中出回る「糸ミツバ」
より栄養価が高く、香りや味も良くなります。

３月の旬食材…ミツバ　※材料は全て1人分です。

合わせる。

◎もう一品　タンカン
 70㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�タンカン…1/2個

◎副菜　ミツバの澄まし汁
 59㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料　�ミツバ…10㌘、卵…1/2個、だし汁…150㍉㍑、

塩…小さじ1/8、薄口しょうゆ…小さじ1/4、
かたくり粉…大さじ1/4

作り方　�①ミツバは3㌢長さに切る。卵は溶きほぐす。
②だし汁を煮立たせ、塩・しょうゆを入れる。
同量の水で溶いたかたくり粉を入れ、とろみが
付いたら卵を回し入れる。③ひと煮立ちしたら
火を止め、ミツバを入れる。

◎主食　ご飯
 168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　��ご飯…100㌘

◎主菜　タラのトマトソース掛け
 128㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料　�タラ切り身…1切れ、塩こしょう…少々、かた

くり粉…小さじ１、油…小さじ2、パセリ…適宜、
トマト…50㌘、タマネギ…20㌘、ケチャップ…
大さじ１、水…大さじ１、塩…小さじ1/10

作り方　�①タラは一口大に切り、塩こしょうをして、か
たくり粉をまぶす。②トマトは粗みじん切り、
タマネギはみじん切りにする。③フライパンに
油を入れて熱し、タラをこんがりと焼く。④タ
ラを取り出し、タマネギを炒め、透き通ってき
たらトマトも加える。水、ケチャップも加え、
沸騰して5分ほど煮る。塩こしょうで味付ける。
⑤皿にタラを盛り付け、トマトソースを掛け、
パセリを添える。

◎副菜　シラスとカボチャのゴマサラダ
 128㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　�ブロッコリー…30㌘、カボチャ…60㌘、シラス

干し…大さじ１（5㌘）、油…小さじ１、★調味料
（合わせ酢…小さじ１、しょうゆ…小さじ1/4、白
ゴマ…小さじ1/2）

作り方　�①ブロッコリーとカボチャは、一口大にしてそ
れぞれゆでて水気を切る。②フライパンに油を
熱し、シラス干しを炒める。パチパチしたら、
★（調味料）を入れ、火を止める。③全部を混ぜ

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

日
本
の
冬
を

　
　
　
乗
り
切
る

　

私
は
日
本

に
来
る
ま

で
10
年
ほ
ど

オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
北
部
・

ダ
ー
ウ
ィ
ン
と
い
う
町
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。ダ
ー
ウ
ィ
ン
に
は
二
つ
の
季

節
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。５
～
９
月
の
乾

季
と
、
10
～
４
月
の
雨
季
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。乾
季
の
気
温
は
め
っ
た
に

20
度
以
下
に
は
な
ら
ず
、
湿
度
も
低
く
、

晴
れ
の
日
が
続
き
、
観
光
客
に
は
人
気

の
季
節
で
す
。し
か
し
、
雨
季
は
湿
度

が
非
常
に
高
く
、
ト
ロ
ピ
カ
ル
・
サ
イ

ク
ロ
ン（
日
本
で
い
う
台
風
）
と
季
節

風
に
伴
う
雷
雨
が
続
き
ま
す
。こ
の
熱

帯
サ
バ
ン
ナ
気
候
に
な
じ
ん
で
い
る

私
は
、
日
本
の
冬
を
ど
う
過
ご
せ
ば
い

い
の
か
、
風
邪
を
ひ
く
の
か
、
ア
パ
ー

ト
に
こ
も
り
っ
き
り
に
な
る
の
で
は

と
心
配
し
ま
し
た
。三
股
に
も
冬
が
来

て
、
も
う
何
回
か
風
邪
を
ひ
き
ま
し
た

が
、
寒
い
日
も
服
３
枚
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。12
月
か
ら
は
、
屋
外
で
の
運
動

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。運
動

が
終
わ
り
、
帰
る
こ
ろ
に
は
体
が
温
ま

り
、
爽そ
う

快か
い

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。さ

て
、
２
月
初
め
に「
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ

り
」
を
見
に
札
幌
に
行
き
ま
す
。三
股

よ
り
も
っ
と
寒
い
地
域
に
行
く
こ
と

に
不
安
と
期
待
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

トルーアン・L・ルイーズ

　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

おはなし会の様子
Ｑ　�

毎
月
の
お
は
な
し
会
は
、
何
歳
ぐ
ら
い

の
子
ど
も
が
対
象
で
す
か
？

Ａ　�

年
長
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
が
、も
っ
と
小
さ
い
子
ど
も
や
大
人

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。絵
本
に
は
多

く
の
人
を
引
き
付
け
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
よ
。

Ｑ　�「
館
内
整
理
日
」に
は
何
を
し
て
い
る
の
？

Ａ　��

前
の
月
の
新
聞
を
整
理
し
た
り
、
書
架

に
あ
る
、
古
い
本
を
閉へ
い

架か

書
庫
に
入
れ

た
り
し
ま
す
。展
示
コ
ー
ナ
ー
の
入
れ

替
え
も
行
い
ま
す
。さ
ら
に
パ
ソ
コ
ン
や

Ａ
Ｖ
ブ
ー
ス
の
保
守
・
点
検
や
、お
は
な

し
会
の
練
習
も
し
ま
す
。健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
の
す
く
す
く
教
室
も
こ
の
日
に

予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ブ
ッ
ク
ス
タ

ー
ト
の
説
明
に
出
掛
け
た
り
も
し
ま
す
。

■�

休
館
案
内︵
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内

資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
・
15
日
以
内
︶

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

新
春
の
初
笑
い『
東
京
名
人
会
』

１
月
22
日
、宝
く
じ
文
化
公
演『
東
京
名
人

会
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
演
は
、
春し
ゅ
ん

風ぷ
う

亭て
い

昇し
ょ
う

太た
（
落
語
）、
東
京

ボ
ー
イ
ズ（
歌
謡
漫
談
）、ナ
ポ
レ
オ
ン
ズ（
マ

ジ
ッ
ク
）、林は
や
し

家や

木き

久く

蔵ぞ
う（
落
語
）、三み

増ま
す

れ
紋も
ん

（
江
戸
曲
ご
ま
）、
春し
ゅ
ん

風ぷ
う

亭て
い

昇し
ょ
う

羊よ
う（
落
語
）。

そ
の
名
の
通
り
、
東
京
か
ら
６
組
の
芸
人

が
顔
を
そ
ろ
え
る
豪
華
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
公
演
。観
客
は
華
麗
な
曲
芸
や
熟
練
の
漫

談
に
マ
ジ
ッ
ク
、
勢
い
あ
る
噺は
な
し

な
ど
新
春
の

初
笑
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。ト
リ
を
飾
っ
た

の
は
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
春
風
亭
昇
太
さ

ん
。客
席
か
ら
大
き
な
拍
手
で
高こ
う

座ざ

に
迎
え

ら
れ
、会
場
の
期
待
と
興
奮
は
最
高
潮
に
。新

作
落
語
で
高
評
を
得
ま
す
が
、
こ
の
日
か
け

た
演
目
は
古
典「
時と
き

そ
ば
」。上か
み

手て

下し
も

手て

に
大

き
な
身
ぶ
り
、
か
と
思
え
ば
そ
ば
を
す
す
る

繊
細
な
し
ぐ
さ
と
音
で
観み

る
者
を
魅
了
。客

席
か
ら
は
感
嘆
の
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

繰
り
出
さ
れ
る
名
人
芸
の
数
々
。下し
た

町ま
ち

寄よ

席せ

の
雰
囲
気
そ
の
ま
ま
の
夜
と
な
り
ま
し
た
。

11
年
目
の
み
ま
た
座
・
本
公
演

３
月
29
日
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み

ま
た
座
」11
期
生
・
本
公
演『
ひ
な
た
見
っ
け

た
』を
上
演
し
ま
す
。

小
中
高
生
を
対
象
に
６
月
か
ら
３
月
ま
で

活
動
す
る
体
験
型
の
演
劇
講
座「
み
ま
た
座
」。

延
べ
１
８
７
人
が
舞
台
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
・
豊
か
さ
を
学
ん
で
き
ま

し
た
。こ
と
し
も
昨
年
に
続
き
過
去
最
多
と

な
る
25
人
が
在
籍
し
、元
気
に
活
動
中
で
す
。

毎
期
の
集
大
成
と
な
る
本
公
演
で
す
が
、

台
本
は
前
年
の
町
立
文
化
会
館
戯
曲
講
座
受

講
生
の
中
か
ら
町
民
一
人
が
手
掛
け
て
い
て
、

今
年
は
砂す
な

川か
わ

香か

菜な

恵え

さ
ん
が
執
筆
し
ま
し
た
。

み
ま
た
座
25
人
に
加
え
指
導
す
る
劇
団
こ
ふ

く
劇
場
の
俳
優
５
人
の
総
勢
30
人
が
躍
動
す
る

舞
台
。“
こ
こ
”で
育
ち
ゆ
く
若
者
た
ち
と
、皆
さ

ま
も“
い
ま
”
を
共
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。子

ど
も
の
公
演
と
侮
る
な
か
れ
。見
応
え
あ
る
舞

台
に
３
０
０
人
を
超
す
お
客
さ
ま
で
毎
年
好
評

を
博
す『
み
ま
た
座
本
公
演
』。ど
う
ぞ
お
見
逃

し
な
く
！

演劇ワークショップ「みまた座」11期生

真打（しんうち）、春風亭昇太

●�

三
股
町
立
図
書
館　
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　�

図
書
館
に
は
何
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　�

大
人
の
本
が
約
７
万
８
千
冊
、
子
供
向

け
の
本
が
約
３
万
５
千
冊
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、雑
誌
が
60
種
、視
聴
覚
資
料
も

約
５
千
５
０
０
点
あ
り
ま
す
。

Ｑ　��

ど
ん
な
本
が
人
気
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　�

一
般
書
は
文
学
、
特
に
小
説
が
人
気
で

ま
す
。出
版
さ
れ
る
数
も
多
い
よ
う
で

す
。特
に
村む
ら

上か
み

春は
る

樹き

や
東ひ
が
し野の

圭け
い

吾ご

の
作

品
は
、予
約
数
も
多
く
、多
く
の
人
に
読

ま
れ
て
い
ま
す
。児
童
書
は『
か
い
け
つ

ゾ
ロ
リ
』の
シ
リ
ー
ズ
が
人
気
で
す
。

Ｑ　�

図
書
館
に
は
１
日
に
何
人
ぐ
ら
い
の
人

が
来
ま
す
か
？

Ａ　�

一
日
平
均
約
７
０
０
人
が
来
ま
す
。土

日
や
夏
休
み
は
千
人
を
越
え
る
日
も
あ

り
ま
す
。た
だ
し
、
本
年
度
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
影
響
も
あ
っ
て
例
年
よ
り
少

な
い
よ
う
で
す
。

図書館の様子
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「
今
後
は
、
苦
手
分
野
の
運
動
能
力
向
上
を
図

る
な
ど
、
現
在
の
取
り
組
み
を
継
続
し
な
が
ら
、

さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

「
こ
と
し
は
天
候
も
良
く
、
糖
度
も
十
分
で
、

素
晴
ら
し
い
イ
チ
ゴ
に
育
ち
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
に
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」

２
月
９
日
︑
梶
山
小
学
校︵
曽そ

原は
ら

良り
ょ
う

平へ
い

校
長
︑
70
人
︶
が
︑﹁
平
成

26
年
度
体
力
つ
く
り
優
良
校
﹂
と

し
て
県
教
委
か
ら
表
彰
を
受
け
ま

し
た
︒
そ
れ
を
受
け
て
同
校
の
曽

原
校
長
ら
が
︑２
月
16
日
︑町
長
・

教
育
長
へ
受
賞
報
告
を
行
い
ま
し

た
︒体
力
つ
く
り
優
良
校
は
︑新
体

力
テ
ス
ト
の
結
果
や
︑
体
力
向
上

の
た
め
の
取
り
組
み
な
ど
に
よ
り

選
ば
れ
ま
す
︒梶
山
小
で
は
︑特
に

﹁
梶
山
キ
ッ
ズ
体
操
﹂
や
︑正
し
い

姿
勢
を
保
つ
こ
と
を
目
的
と
し
た

立り
つ

腰よ
う

指
導
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
こ

と
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
︒

体
力
つ
く
り
優
良
校
表
彰

梶
山
小
学
校曽

原
良
平
校
長

中
石
國
弘
さ
ん

（
谷
）

梶
山
小
学
校

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門

部
会
三
股
支
部
長

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

三
股
中
学
校︵
八や

ヶが

代し
ろ

俊と
し

夫お

校

長
︑７
９
６
人
︶は
︑２
月
13
日
︑町

立
文
化
会
館
で
同
校
２
年
生
２
６

８
人
を
対
象
と
し
た
立
志
式
を
行

い
ま
し
た
︒﹁
将
来
へ
の
決
意
を
新

た
に
す
る
こ
と
﹂
を
目
的
と
し
ま

す
︒第
１
部
で
︑生
徒
代
表
８
人
が

堂
々
と
決
意
作
文
を
発
表
︒場
内

か
ら
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
︒続
く
第
２
部
は
︑都
城
市
立
白は

く

雲う
ん

中
学
校
教
頭
・
深ふ

か

江え

祐ひ
ろ

史ふ
み

氏
に

よ
る
講
演
︒三
股
中
勤
務
時
代
の

逸い
つ

話わ

を
交
え
な
が
ら
︑﹁
夢
を
か
な

え
る
た
め
に
は
︑
目
標
を
書
き
出

す
こ
と
︑
そ
し
て
行
動
と
勇
気
が

大
切
﹂
な
ど
と

熱
弁
を
振
る
い

ま
し
た
︒同
氏

の
言
葉
に
︑
生

徒
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま

し
た
︒

未
来
へ
の
決
意
新
た
に

三
股
中
立
志
式

２
月
13
日
︑Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご

専
門
部
会
三
股
支
部︵
中な

か

石い
し

國く
に

弘ひ
ろ

支
部
長
︶の
支
部
員
５
人
が
︑町
役

場
を
訪
れ
︑
最
盛
期
を
迎
え
た
イ

チ
ゴ︵
さ
が
ほ
の
か
︶を
町
長
に
贈

呈
し
ま
し
た
︒

町
内
農
家
４
戸
で
構
成
さ
れ
る

同
支
部
︒安
心・安
全
で
お
い
し
い

イ
チ
ゴ
を
消
費
者
に
提
供
し
よ
う

と
︑日
々
︑細
心
の
注
意
を
払
い
な

が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

試
食
し
た
町
長
は
︑﹁
ボ
リ
ュ
ー

ム
と
歯
応
え
が
あ
り
︑
大
変
甘
く

て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
で
す
ね
﹂
と
︑

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
感

想
を
述
べ
ま
し
た
︒

こ
の
た
び
︑﹁
平
成
27
年
宮
崎
県

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
﹂︵
宮
崎
県
主
催
︶

の
審
査
結
果
が
発
表
さ
れ
︑本
町

が
発
行
す
る﹃
広
報
み
ま
た
﹄
が
︑

広
報
紙
部
門︵
町
村
部
︶お
よ
び
写

真
部
門︵
一
枚
写
真
︶
で
見
事
︑特

選
に
輝
き
ま
し
た
︒広
報
紙
部
門

︵
町
村
部
︶
で
特
選
に
選
ば
れ
た
の

は
︑﹃
広
報
み
ま
た
11
月
号
﹄︵
平
成

26
年
11
月
１
日
発
行
︶︒一
方
︑写

真
部
門︵
一
枚
写
真
︶で
は
︑同
じ
く

﹃
11
月
号
﹄
の
２
㌻
写
真︵
梶
山
橋

︻
め
が
ね
橋
︼
を
写
し
た
１
枚
︶
が

受
賞
と
な
り
ま
し
た
︒両
受
賞
作

品
は
︑︵
公
財
︶日
本
広
報
協
会
が

主
催
す
る﹁
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
﹂
に
宮
崎
県
代
表
と
し
て
推
薦

さ
れ
ま
す
︒取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
︑
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒町
で
は
︑今

後
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ

る
広
報
紙
作
り
を
目
指
し
ま
す
︒

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門
部
会
三
股
支
部

地
採
れ
イ
チ
ゴ
は
い
か
が

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
２
冠
達
成

広
報
み
ま
た

こ
の
た
び
︑﹁
勝
岡
小
学
校
区
み

ま
も
り
た
い
﹂︵
森も

り

政ま
さ

弘ひ
ろ

隊
長
︑
30

人
︶
が
︑２
件
の
表
彰
を
受
賞
︒２

月
12
日
︑同
団
体
の
森
隊
長
︑福ふ

く

島し
ま

雅ま
さ

彦ひ
こ

副
隊
長
や
勝
岡
小
の
野の

中な
か

栄え
い

治じ

校
長
が
町
役
場
を
訪
れ
︑町
長・

教
育
長
に
受
賞
報
告
を
行
い
ま
し

た
︒表
彰
の
内
訳
は
︑﹁
平
成
26
年

度
交
通
安
全
功
労
者
等
宮
崎
県
知

事
表
彰
﹂と﹁
平
成
26
年
度
地
域
に

よ
る
学
校
支
援
推
進
に
か
か
る
県

教
育
長
表
彰
﹂
で
す
︒

同
団
体
は
︑
平
成
17
年
に
発
足
︒

以
来
︑
地
域
内
の
児
童
生
徒
に
対

す
る﹁
登
下
校
時
の
声
掛
け
﹂
や

﹁
見
守
り
活
動
﹂
を
続
け
て
い
ま

す
︒さ
ら
に
︑同
校
区
か
ら
始
ま
っ

た
活
動
が
︑
町
内
全
小
学
校
区
へ

広
が
る
な
ど
︑
町
の
防
犯
意
識
の

高
揚
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

が
評
価
さ
れ
て
の
今
回
２
件
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
︒

２
件
の
表
彰
受
賞
を
報
告

勝
岡
小
学
校
区
み
ま
も
り
た
い

２
月
３
日
の
節
分
に
︑
く
る
み

保
育
園︵
松ま

つ

谷た
に

浩こ
う

樹じ
ゅ

園
長
︑
１
２

３
人
︶
は
︑同
園
で﹁
豆
ま
き
誕
生

会
﹂
を
行
い
ま
し
た
︒

毎
月
恒
例
の
誕
生
会
が
行
わ
れ

て
い
る
会
場
に
︑
保
育
士
扮ふ

ん

す
る

３
匹
の
鬼
が
乱
入
す
る
と
︑
園
児

は
大
騒
ぎ
︒園
児
の
代
表
３
人
が

﹁
良
い
子
に
な
り
ま
す
﹂と
約
束
し

た
後
︑
新
聞
紙
で
作
っ
た
豆
を
皆

で
鬼
に
投
げ
つ
け
る
と
︑
鬼
は
退

散
し
て
い
き
ま
し
た
︒続
い
て
︑同

園
の
年
長
児・年
中
児
が
︑手
作
り

の
面
や
衣
装
を
ま
と
っ
て
鬼
に
変

身
し
︑各
ク
ラ
ス
を
訪
問
︒園
内
に

は﹁
鬼
は
外
︑福
は
内
﹂
と
元
気
な

声
が
響
き
わ

た
り
︑
伝
統

行
事
を
皆
で

思
う
存
分
楽

し
ん
で
い
ま

し
た
︒

豆
ま
き
誕
生
会
を
実
施

く
る
み
保
育
園

２
月
２
日
︑
日
本
生
命
保
険
相

互
会
社
の
労
働
組
合
宮
崎
支
部

︵
大お

お

宅た
く

敦あ
つ

司し

支
部
委
員
長
︶
は
︑本

町
に﹁
折
り
畳
み
式
車
椅
子
﹂１
台

を
寄
贈
し
ま
し
た
︒

同
支
部
で
は
︑
福
祉
事
業
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
︑
毎
年
︑
近
隣

自
治
体
な
ど
に
車
椅
子
の
寄
贈
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

同
社
都
城
南
営
業
部
の
宮
田
ち

え
子
さ
ん
か
ら
車
椅
子
を
受
け

取
っ
た
木
佐
貫
町
長
は
︑﹁
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒歩
行
困
難
な

方
や
︑
足
腰
に
不
安
の
あ
る
方
の

た
め
︑
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
﹂
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
︒

今
回
寄
贈
さ
れ
た
車
椅
子
に
つ

い
て
は
︑
寄
贈
元
で
あ
る
同
支
部

の
意
向
に
沿
っ
て
︑
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
﹁
元
気
の
杜も

り

﹂
に
常
置

し
︑活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
︒

町
へ
車
椅
子
寄
贈

日
本
生
命
労
働
組
合
宮
崎
支
部

イチゴが贈呈されました
広報紙・写真の両部門で
特選に輝いた

『広報みまた11月号』

豆まきで鬼を撃退

車椅子が寄贈されました

決意作文発表・馬場康成君（三股中２年）
梶山小が「体力つくり優良校」の

表彰を受けました

２件の表彰受賞を報告しました

２
月
７
～
８
日
の
２
日
間
︑
こ

と
し
で
15
回
目
と
な
る﹁
三
股
町

文
化
の
祭
典
﹂︵
同
実
行
委
員
会
主

催
︶が
︑町
立
文
化
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒

初
日
は
第
１
部﹁
童
謡
ま
つ
り
﹂

で
開
幕
︒13
団
体
お
よ
び
独
唱
３

人
と
︑
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
延
岡

市
出
身
の
女
性
デ
ュ
オ﹁Spirit

﹂

︵
ス
ピ
リ
ッ
ト
︶
が
出
演
し
︑素
晴

ら
し
い
歌
声
を
会
場
い
っ
ぱ
い
に

響
か
せ
ま
し
た
︒

続
い
て
開
催
さ
れ
た
の
が
第
２

部｢

文
化
芸
能
ま
つ
り｣

︒三
股
短

歌
会
の
会
員
・
小
中
学
生
に
よ
る

歌
詠
み
会
と
︑
町
内
で
活
動
す
る

３
部
構
成
で
２
日
間

華
や
か
に「
文
化
の
祭
典
」

文
化
団
体
か
ら
６
団
体
・
師
匠
３

人
に
よ
る
あ
で
や
か
な
舞
台
の
披

露
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

翌
８
日
は
︑第
３
部﹁
元
気
ま
つ

り
﹂︒町
教
委
主
催
教
室
な
ど
で
生

涯
学
習
に
励
む
36
団
体
が
︑
日
頃

の
稽
古
・
練
習
の
成
果
を
発
表
し

た
ほ
か
︑
レ
ポ
ー
タ
ー
・
菊き

く

田た

あ

や
子こ

氏
が
認
知
症
予
防
な
ど
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
︒

ま
た
期
間
中
︑
同
館
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
・
ホ
ワ
イ
エ
に
お
い

て
︑書
道
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
︑町
教

委
主
催
教
室
な
ど
の
生
涯
学
習
作

品
展
示
が
行
わ
れ
︑
訪
れ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
︒

年長児が鬼に変身

深江祐史氏

こばと保育園（７日、童謡まつり）

童謡まつりゲスト
「Spirit」【スピリット】

（７日、童謡まつり）
歌詠み会

（７日、文化芸能まつり）

ウクレレ教室
（８日、元気まつり）

レポーター・菊田あや子氏
（８日、元気まつり）

弥生会
中石セツ子 師匠

（７日、文化芸能まつり・
舞踊【師匠】）

生涯学習教室などによ
る作品展示（７～８日）
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教委学校教育課および各総合支所地
域振興課・各地区市民センター、各高
等学校などで配布しています。
■申込期間＝４月６日（月）～15日（水）
■申し込み・問い合わせ
　都城市教育委員会学校教育課内
　（公財）都城育英会事務局
　☎25－8545
●教育ローン
＜三股町提携�教育ローン＞
■対象者＝三股町に住み、子どもが高

校、専門学校、短大、大学などに進
学または在学している人で年間所得
900万円以下の人
■条件＝完済時年齢が65歳未満であり、

町税などを滞納していない人
■融資金額＝200万円以内
■返済期間＝10年以内（最長４年の元

金据え置き期間を含みます）
■金利＝年1.30％（別途保証料が必要

です）
■申し込み・問い合わせ
　九州ろうきんローンセンター都城
　☎23－2257
＜国の教育ローン（日本政策金融公庫）＞
■対象者＝高校、専修学校、短大、大

学、各種学校や外国の学校などに進
学または在学している人の保護者
■融資金額＝

学生・生徒１人につき350万円以内
■利率＝年2.25％（母子家庭または世帯

年収200万円〔世帯所得122万円〕以
内の人は年1.85％）…平成26年11月
10日現在
※�利率は金融情勢によって変動します。
借入金利（固定）は、記載されている
利率と異なる場合があります。
■申し込み・問い合わせ
・教育ローンコールセンター
　☎0570－008656（ナビダイヤル）
・ナビダイヤルが利用できない場合
　☎03－5321-8656

三股町、都城市、都城市北諸県郡医師

会の三者共同事業として整備を進めて
きた新施設が、この春、移転開院します。
■新施設の主な概要＝
①都城夜間急病センター
・診療科：内科、外科、小児科
・診療時間：午後７時～翌朝７時
・☎36‒8890（代表）
②都城健康サービスセンター
・各種健診（人間ドックなど）
・☎36‐8700（代表）
③都城市郡医師会病院
・ 診療科：内科、循環器内科、外科、脳

神経外科、小児科、放射線科、麻酔
科、形成外科、救急科、整形外科（新
設）、消化器内科（新設予定）、リハ
ビリテーション科（新設予定）
・☎36‒8300（代表）
■移転に伴う休診期間＝決まり次第、

お知らせします。
■新施設の開院日＝決まり次第、お知

らせします。
■問い合わせ
　町健康管理センター
　☎52－8481

入学通知書は、２月上旬までに対象家
庭に郵送していますが、次の場合は町教
育委員会までご連絡ください。

① 現在までに入学通知書が届いてい
ない場合

②町外への転出予定
③ 町内転居予定で指定学校に変更が

ある場合
④  国公立、私立小・中学校への入学予

定
※�入学通知書は入学式当日に必要です。
紛失しないようご注意ください。紛
失したときは、町教育委員会までご

連絡ください。
■問い合わせ
　町教育委員会�教育課�学校教育係
　☎52－1111（内線423）

宮崎県では、県民全員で森林づくりを
進めることとし、その役割などを示した

「水と緑の森林づくり条例」を平成18年
に制定、この条例に基づき「森林環境税」
を創設しました。同税は、個人の場合、県
民税均等割の納税義務がある人に対し
年額500円、法人の場合は均等割（年額）
の５％を納めていただき、さまざまな森
林づくりの取り組みに使われています。
私たちにさまざまな恩恵を与えてくれ
る森林を、みんなで守り、健全な姿で次
の世代へ引き継ぎましょう。
■問い合わせ
　宮崎県　環境森林部　環境森林課
　みやざきの森林づくり推進室
　豊かな森林づくり担当
　☎0985－26－7153

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付・一般寄付を次の通り頂きました。

 故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。

誠にありがとうございました。
三股町社会福祉協議会

  平成27年１月１日から31日まで

●忌明寄付（敬称略）

●経営実践コース

■申し込み手続き＝入塾申込書、研修
希望内容書を就農希望市町村の意見
を添付して、県立農業大学校長へ提
出してください（３㌢×2.4㌢の写真を
同封）。ただし、就農希望市町村が
未定の人は宮崎県新規就農相談セン
ターの意見を添付して、提出してくだ
さい。
■申込書受付期間＝５月11日（月）まで
■研修費＝

・長期：４万８千円（４千円／月）
・中期：２万４千円（４千円／月）
●基礎体験コース

■申し込み手続き＝申込書に必要事項
を記入の上、郵送･ファクスにてお申
し込みください。
■申込書受付期間＝５月11日（月）まで
■研修費＝２千円／年
※�入塾許可後に支払い方法などを連絡
します。また実習に参加する際、実費
を徴収する場合があります。
■申し込み・問い合わせ
　県立農業大学校　農業総合研修センター

　〒884-0005児湯郡高鍋町大字持田
5733

　☎0983－23－7447
　℻0983－21－1744

町では、町税などの口座振替におい
て、これまで各期25日だけを口座振替日

（25日が土・日・祝日の場合は、翌営業日）
として振替を行ってきました。

このたび、利用者の利便性とサービス
向上を目的に、残高不足などの理由で各
期25日に口座振替できなかったものに
ついて、４月分から２回目の振替（「再振
替」）を行うことにしました。

再振替は、各期25日の翌月10日（10日
が土・日・祝日の場合は、翌営業日）に実
施します。

なお水道料については、既に再振替を
実施しています。

皆さんのご理解とご協力をよろしく
お願いします。
■４月分からの再振替対象＝町税（固

定資産税、軽自動車税、町県民税【普
通徴収】）、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料、奨学
資金償還金、保育料、住宅使用料
■再振替を行う金融機関＝宮崎銀行、

宮崎太陽銀行、都城農業協同組合、都
城信用金庫、ゆうちょ銀行、九州労働
金庫、鹿児島銀行
■問い合わせ（各担当課まで）
　三股町役場
　☎52－1111（代表）

●奨学生を募集します
＜三股町奨学資金＞

町では、次の通り奨学生を募集しま
す。希望する人は、期間内にお申し込み
ください。
■対象者＝次の条件を全て満たす人

① 父母またはこれに代わる法定代

理人が三股町に住んでいる人
② 大学・短大・専修学校・高専・高校

（通信制・定時制過程を除く）に在
学し、その学校長または卒業した
学校の校長の推薦がある人

③ 学業、人物共に優秀かつ健康で、
学資の支払いが困難な人

④ 高校生・高専生はその他の奨学機
関から、大学生・短大生・専修学校
生は都城育英会から学資の支給
または貸与を受けていない人

■募集人員＝９人（予定）
■貸与月額（無利子）＝
・高校生･高専生………… １万円
・大学･短大･専修学校生…２万５千円
■貸与期間＝４月～平成28年３月（ １

年間 ）
※�継続して貸与を受ける場合は、毎年
３月に継続の手続きが必要です。
■申込期間＝４月６日（月）～15日（水）
※�３月上旬から町教委教育課（町中央
公民館内）で配布する「募集要項」を
ご参照ください。
※�大学・短大・専修学校の新入学生は、
（公財）都城育英会にも申し込んでい
ることが条件です。ただし、併給はで
きません。
■申し込み・問い合わせ
　町教育委員会�教育課�学校教育係
　☎52－1111（内線423）
＜（公財）都城育英会�＞
■対象者＝次の条件を全て満たす人

① 三股町または都城市出身で、保護
者が三股町または都城市に住んで
いる人

② 平成27年４月に学校教育法第１
条に規定する大学、または同法第
108条に規定する短期大学、また
は同法第124条に規定する専修学
校の専門課程に進学する人（ただ
し通信制・定時制課程は対象外）

③ 学業、人物共に優秀かつ健康で、経
済的理由で修学困難である人

■募集人員＝28人（予定）
■貸与月額（無利子）＝月額３万円
■申込方法＝２月中旬から配布してい

る「募集のしおり」をご覧ください。募
集のしおりは、町教委教育課、都城市

長田･梶山･宮村へ移住
する人へ｢奨励金｣を
交付しています

お知らせ Mimata Information

愛のご寄付

林環境税」をご存じ
ですか

｢森

成27年度みやざき
農業実践塾」の塾
生を募集します

｢平

町 税などの口座振替に
おいて、４月分から
再振替を実施します

奨学生募集・教育ロー
ンのお知らせ

平 成27年度 町立小・
中学校の入学式の期
日をお知らせします

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

種
類長期：１年間、中期：半年間

内
容

１年間または半年間、農業大学校のほ
場などを活用し、就農に必要な野菜栽
培についての実践的な知識、技術を習
得する。

対
象
者

新たに農業を始める人のうち、研修修
了後に県内で就農を目指す、健康で長
期間の研修を続けられる意欲と体力が
ある人（約14人）。

日
程

・長期（１年間）：７月～平成28年６月
・中期（半年間）：７月～ 12月

内
　
容

インターネットなどを活用し、農業の
基礎について在宅にて学習する。また
学習したことを体験する場として、本
校にて年４回の集合実習を行う（参加
は任意）。

対
象
者

将来、就農を考えているが、まだ具体化
していない人（約20人）。なお家庭菜園
希望者は対象外。

日
程６月～平成28年５月

藏
くら

元
もと

芳
よし

仁
ひと

父 文雄 95 中米 ３万円
福田 洋

よう

子
こ

夫 鶴
たず

群
むれ

69 山王原 ２万円
出
で

水
みず

チリ 夫 虎
とら

男
お

77 谷 ３万円
大盛 ヱ

え

子
こ

夫 義
よし

雄
お

94 上米 ３万円
可
か

児
に

由紀子 夫 宇
う

三
さぶ

郎
ろう

65 稗田 ３万円
飯
いい

田
だ

理
り

恵
え

子
こ

母 小林キミエ 90 餅原 ３万円
堀
ほり

内
うち

勝
かつ

義
よし

父 竹
たけ

町
まち

清
せい

吉
きち

100 中米 ５万円
木
き

下
した

フクエ 夫 一
かず

人
と

73 東植木 ３万円
富
とみ

田
た

知
ち

代
よ

乃
の

夫 康
やす

彦
ひこ

78 檪田 ２万円
青
あお

屋
や

節
みさお

母 マサエ 95 大八重 ３万円

区　分 入学式期日 入学予定者の生年月日

小学校 ４月１０日（金） 平成20年４月２日～
平成21年４月１日

中学校 ４月９日（木） 平成14年４月２日～
平成15年４月１日

今 春、新しい市郡医師
会病院などが移転
開院します
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●問い合わせ：三股町　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝４月９日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝
・健診＝平成26年3月、9月、平成27年1月生まれの乳児
・相談＝平成26年5月、7月、11月生まれの乳児
■持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度

（おっぱい相談希望者のみ）
※�子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。助産師に
よるおっぱい相談や栄養相談も実施します。
※�新しい日程表は、４月以降に町役場１階案内や健康管理
センターに設置します。ご自由にお持ち帰りください。

●３月１日（日）～７日（土）は子ども予防接種週間です
　子どもは集団生活の場で感染症にかかりやすくなりま
す。予防接種で免疫を付けてかからないように、またほか
の人にうつさないように予防することが大切です。４月か
らの入園、入学に備えて必要な予防接種を済ませましょう。
※�麻

ま

疹
しん

・風
ふう

疹
しん

混合ワクチン（ＭＲ）の第２期の対象年齢は
小学校入学前１年間（年長児）に受けることになってい
ます。忘れずに受けるようにしましょう。
※�予防接種期間を過ぎると有料になります。計画的に受け
ましょう。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52-8101

●誕生会
■期日＝３月17日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■内容＝２・３月生まれのお友達をお祝いします。

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
　子育てサークル「いもん子クラブ」と触れ合いましょう。

■期日＝３月19日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過
ごしましょう。

■期日＝３月24日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」大会議室
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

　ファミリー・サポート・センターは、以前のように地域で
助け合っていた子育てを組織化したものです。仕事復帰や
仕事を始める前に登録（無料）することをお薦めします。何

か用事ができるかもしれない今後の心の支えになります。
■会員数（３月１日現在）＝

・おねがい（依頼）会員
　　～子育てを手助けしてほしい人 ………… 209人
・まかせて（提供）会員
　　～子育ての援助をしたい人…………………57人
・どっちも会員……………………………………24人

■現在行っている援助活動＝

・児童館、保育園の迎えと預かり
・学校休み時の預かり
・習い事の送迎
・土曜日の児童館への送り
・学校終了後、まかせて会員宅へ帰宅

※�「まかせて（提供）会員」を随時募集しています。詳しく
はお問い合わせください。なお時間外は留守番電話で対
応しています。お名前・電話番号をメッセージに残して
ください。こちらから電話をかけます。
福祉課からのお知らせ
●福祉課　児童福祉係　☎52－1111（内線166）

●児童厚生員（４月から勤務できる人）を募集します
　町では、児童館・児童クラブで働く児童厚生員を募集し
ています。児童厚生員の仕事内容は、昼間、仕事などで保
護者が家にいない小学校低学年の児童に、適切な遊びや交
流の場を提供することです。希望する人は、町福祉課まで
履歴書をご提出ください。

■勤務時間など＝

■ 休日＝週休２日（日曜日および交代で１日）、祝日、お
盆（8月13 ～ 15日）、12月29日～翌年１月３日

■給与＝年間96万円～ 100万円程度（社会保険なし）
■応募条件＝

・子どもの指導ができる人
・保育士または教員の資格がある人が望ましい
・子どもと一緒に遊ぶ体力のある人（年齢は問いません）

●福祉課　社会福祉係　☎52－1111（内線164・165）

● ４月２～８日は「発達障害啓発週間」、４月２日は「世界
自閉症啓発デー」です

　発達障害とは、脳の機能の問題により言語や運動能力、
社会生活に適応する上で必要な能力の獲得に困難がある状
態をいいます。その症状はおおむね18歳以前の低年齢の発
達期に現れ、生涯にわたり影響を及ぼします。
　発達障害は、先天的な障害です。発達障害が生まれつき

の脳機能の障害であることを理解し、適切な関わり方をは
じめとする環境づくりに努めていくなど、長い目で見守っ
ていくことが大切です。
南九州大学子育て支援センターからのお知らせ
●南九州大学子育て支援センター　☎090-2506－3988

●南九州大学子育て支援センターの子育て広場「みなみん」
　～親子でほっとしてみませんか？

■期日＝３月13日（金）
■時間＝午前10時～正午
■ 場所＝南九州大学都城キャンパスひばり館１階　　
（都城市立野町3764番地１）

■対象＝未就学の乳幼児とその保護者
■内容＝大学生と遊びましょう。出入り自由です。
■参加費＝無料、申し込み不要です。
■問い合わせ＝南九州大学子育て支援センター 黒川久

ひさ

美
み

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●３月１日（日）～８日（日）は女性の健康週間です
　女性は性ホルモンの影響を受け、思春期、成人期、更年期
といったライフステージごとに特有の症状や健康障害を起
こしやすくなります。そのため、女性自身が健康についての
知識や予防方法を知り、健康づくりに取り組むことが必要
となっています。いつまでも健康で、楽しく充実した毎日を
送るために、自分の生活や体について見直してみましょう。
●エクササイズクラブをご活用ください
　健康管理センターでは、ホールの使用可能な日に運動器
具の開放を行っています。19歳以上の町民なら誰でも登録
の上、利用可能です。なお年度ごとに更新が必要です。昨年
度から継続して利用している人も、再登録をしてください。
利用可能日が書かれたカレンダーを月ごとに作成していま
す。健康づくりのために、ぜひご活用ください。

福祉課・地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－８６３４

●認知症講演会を開催します
　現在、65歳以上の４人に１人が認知症と、その“予備軍”と
いわれており、今後その数はますます増えていくと予想さ
れます。　認知症について、本人はもちろん、周りの人が正
しく理解することで、不安、負担や虐待などの問題を減らす
ことができます。認知症の人やその介護者を周りで支え、安
心して暮らせるように「認知症」について一緒に学んでみま
せんか。ご近所お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。

■期日＝３月25日（水）
■時間＝午後２時～
■場所＝第３地区分館

■講師＝大悟病院　心理士・栄養士
●福祉課　介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

●高額介護（予防）サービス費の申請方法を案内します
　同じ月に利用した介護保険の利用者負担額（１割）が高
額になり、一定額を超えたときは、申請により超えた分が

「高額介護（予防）サービス費」として後から支給されます
（下表参照）。　該当する人には、申請書を郵送します。早
めに福祉課介護高齢者係までご申請ください。

※�福祉用具購入費・住宅改修費の利用者負担分、支給限度
額を超える利用者負担分、居住費・食費などについては
対象外です。ご注意ください。

●「足もと元気教室リーダー」をご存じですか？
　足もと元気教室は、介護予防事業として高齢期を迎えた
人たちが、介護を受ける状態にならないように町内13カ所
で実施しています。健康チェック後に、足腰を弱らせない
ための体操を専門の運動指導者が指導しています。
　足もと元気教室を実施する上で欠かせないのが、「足も
と元気教室リーダー」の存在です。各教室のリーダーが中
心になり、会場の準備、新規参加者募集や、教室を盛り上
げるためのさまざまな努力をしています。リーダーは年１
回の研修を受けることで、自分たちの技術や知識を高めて
います。足もと元気教室は、いつでも誰でも参加できます。
運動ができる服装で気軽にお越しください。
●「足もと元気教室」　3月16日（月）～31日（火）の日程
※４月以降は日程が決まり次第、お知らせします。

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※３月１～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 期　日
第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 3月20日（金）

第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 3月18日（水）

第5地区 午後1時30分～ 3時 轟木集落センター 3月27日（金）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 3月19日（木）

餅　原 午後1時30分～ 3時 餅 原 営 農 研 修 館 3月16日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 3月18日（水）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター 3月25日（水）

第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 3月27日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 3月25日（水）

勤 務 日 勤 務 時 間

月～金曜 午後２時～６時
（小学校に合わせて早出あり）

土曜・春・夏・冬休み 午前８時～午後６時
（早出・遅出あり、休憩1時間）

段　階　区　分 上限額（世帯合計）月額
　　一般世帯 ３万7,200円
　　住民税世帯非課税 ２万4,600円

合計所得金額および課税年金収入額の
合計が80万円以下の人

個人 １万5,000円老齢福祉年金の受給者
生活保護の受給者
利用者負担を１万5,000円に減額すること
で生活保護の受給者とならない場合
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※�休日急患診療機関の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合がありますの
で、☎23-5555でご確認ください（夜間は3月中は都城救急医療センター☎39-1100、４月からは
都城夜間急病センター☎36-8890）。なお歯科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
３月１日（日）～４月13日（月）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『剣道で絆づくり』

「固定資産課税台帳」
「土地・家屋価格縦覧帳簿」を
�無料で縦覧・閲覧できます
●資産税係（内線142・143）

平成27年度の「固定資産課税台帳」と「土地・家屋価格評
価縦覧帳簿」について、次の通り、無料で縦覧・閲覧できます。
●縦覧・閲覧日時

　・期日＝４月１日（水）～ 30日（木）
　　※ただし、土・日・祝日を除く。
　・時間＝午前８時30分～午後５時
　　※ただし、午後０時15分～１時を除く。
●縦覧・閲覧場所

・税務財政課（町役場１階５番窓口）
●縦覧・閲覧ができる人
・固定資産の所有者本人
・固定資産の所有者の同意を得た人
　（委任状をご持参ください）
・固定資産の納税管理人
　（届け出をしている人）
　　※�窓口に来る人の印かん（認め印可）、本人確認ができる

もの（運転免許書など）が必要です。
●縦覧・閲覧に係る手数料
上記期間に限り、縦覧・閲覧をする人に手数料は掛かりま

せん。ただし、上記以外の各種証明書が必要な場合、発行手数
料が必要となります。ご注意ください。

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●問い合わせ：税務財政課　☎52-1111㈹　FAX52-4944

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第10位／平成26年12月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位
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※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

22 日

◎伊達クリニック（内・循） ☎36-7088（牟田町）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） ☎36-5555（千　町）

23 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦不燃物
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎久保原田中医院（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎田口循環器科・内科クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎マドコロ外科医院（外・胃）☎22-0138（小松原町）

◎池之上整形外科（整・リハ・リュ） ☎23-2311（上川東）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

30 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
31 火 ◦可燃物

1 水 ◦図書館休館日
2 木

3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎山路医院（外・内） ☎64-3133（山田町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎やの耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎27-5222（吉尾町）

6 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） ☎36-6117（早水町）

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎三州病院（外・胃） ☎22-0230（花繰町）

◎江夏整形外科クリニック（整・リュ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

13 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日

1 日

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

2 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木

6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎藤元総合病院（内） ☎25-1313（早鈴町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

9 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎城南病院（小・内） ☎23-2844（大王町）

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎もりやま脳神経外科（脳外） ☎21-6888（久保原町）

◎寺本整形外科医院（整） ☎22-1171（北原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

16 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・瓶
20 金 ◦可燃物

21 土

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎森山内科・脳神経外科（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）

◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳外） ☎80-4313（下川東）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎たき心療内科クリニック（心内・精・神内） ☎46-9191（若葉町）

◦図書館休館日
22 日 ◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎３月の予定

◎４月の予定

三股勤労者体育センターにて

今月の表紙写真は、三股町剣道連絡
協議会（轟木利孝会長）の皆さんです。
同協議会では、毎月１回、小中高生お
よび一般での合同稽古を行っていま
す。また春の早馬まつりでの奉納試合、
秋の三股町剣道錬成大会、冬の寒稽古・
越年稽古も皆で取り組んでいます。轟
木会長は、「いろいろな世代の人たちと
交流することで絆づくりにつながって
います」と話していました。

（
全
２
回
）
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■
茶
じ
ょ
け

今
月
特
集『
三
股
長
距
離
陸

上
界
の
未
来
に
思
い
を
は
せ

て
』
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
か
つ
て
の
日
本
長
距
離

陸
上
界
を
牽け

ん

引い
ん

し
た
名
選
手

た
ち
と
、
同
じ
舞
台
で
競
い

合
っ
た
皆
さ
ん
。
一
つ
一
つ
の

言
葉
に
重
み
が
あ
る
と
実
感

し
ま
し
た
。
68
年
メ
キ
シ
コ
シ

テ
ィ
五
輪
の
強
化
指
定
選
手
な

が
ら
選
考
に
漏も

れ
涙
を
の
ん

だ
蓬ふ

つ

原は
ら

正ま
さ

嗣つ
ぐ

さ
ん
、
悲
劇
の
ラ

ン
ナ
ー
・
円

つ
ぶ
ら
谷や

幸こ
う

吉き
ち

さ
ん
の
練

習
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
っ
た
前ま

え

田だ

利と
し

保や
す

さ
ん
、
公
務
員
ラ
ン
ナ
ー
の

先
駆
け
・
溝み

ぞ

口ぐ
ち

良よ
し

信の
ぶ

さ
ん
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
掘

り
下
げ
て
紹
介
で
き
た
ら
と
思

�◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

�◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

��■問い合わせ　地域政策室 地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,824人◦女／13,674人◦計／25,498人◦前月比＋3人
◦世帯数／10,044戸（－2戸）◦出生／34人◦死亡／28人
◦転入／64人◦転出／67人

三股町の人口 平成27年２月１日現在

発行・編集／三股町 地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111�FAX0986-52-4944
町公式URL�………  http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL…https://www.facebook.com/mimatatown

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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い
ま
す
。
特
集
で
紹
介
で
き
な

か
っ
た
逸い

つ

話わ

を
一
つ
。
昔
、
蓬

原
さ
ん
が
、
あ
る
有
力
選
手
の

強
さ
の
秘
密
を
探
ろ
う
と
、
彼

の
合
宿
所
で
の
振
る
舞
い
を
全

て
観
察
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
、
風
呂
で
は
、
あ
ま
り

体
も
洗
わ
ず
に
、
さ
っ
と
出
て

部
屋
で
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
い

る
。
翌
朝
、
起
き
る
と
布
団
の

中
で
、
ま
た
ま
た
ビ
ー
ル
を
飲

ん
で
い
る
。
で
も
練
習
で
は
決

し
て
手
を
抜
か
ず
、
人
の
何
倍

も
努
力
す
る
と
の
こ
と
。「
飲

ん
で
ば
っ
か
り
で
、
記
事
と
し

て
は
書
き
づ
ら
い
で
す
ね
」
と

取
材
現
場
で
大
笑
い
し
ま
し
た

（
あ
っ
、書
い
ち
ゃ
っ
た
）。〈
Ｗ
〉

児　

島　

順　

子

老
い
た
身
の
辛
さ
に
気
づ
か
ぬ
若
き
日
よ
母
偲
び
て
は
悔
い
て
居
る
な
り

一
人
聞
く
冬
の
雨
音
寂
し
く
て
歳
重
ね
た
り
さ
れ
ど
生
き
抜
か
む

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
年
を
取
る
こ
と
が
、
こ
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
か
と
身
を
も
っ
て
知

る
年
と
な
り
ま
し
た
。若
い
時
は
思
い
も
及
ば
ず
、「
若
気
の
至
り
」
と

後
悔
し
き
り
で
す
。

幾
年
も
一
人
暮
ら
し
に
は
慣
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
静
ま
り
返
っ

て
い
る
中
の
夜
の
雨
音
は
特
に
寂
寥
感
が
募
る
。
何
が
起
こ
る
か
も

分
か
ら
な
い
老
い
へ
の
不
安
が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
と
眠
れ
な
く
な
る
が
、

命
の
あ
る
限
り
生
き
な
く
て
は
。

193

【
今
市
】

【
今
市
】

日
本
習
字
の
先
生
と
し
て
、
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
を
指
導
し
て
い
ま

す
。教
室
の
子
ど
も
た
ち
と
会
話
す
る
こ
と
で
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
71

東
植
木
在
住 

木き
下した
一かず
義よし
さ
ん（
68
）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
植
木
に
て
植
木
を
愛め
で
る

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

育
て
た
庭
木
が
癒
や
し
に

 「冬
で
も
青
々
と
し
た
常じ
ょ
う

緑り
ょ
く

樹じ
ゅ

を
見
る

と
、
元
気
が
湧わ

い
て
き
ま
す
ね
」。

ヒ
ト
ツ
バ
や
チ
ャ
ボ
ゴ
ヨ
ウ
マ
ツ
な
ど
、約

20
本
を
数
え
る
自
慢
の
庭
木
を
眺
め
な
が

ら
、
木
下
一
義
さ
ん
が
嬉き

き々

と
し
て
語
る
。

木
下
さ
ん
が
植
木
に
興
味
を
持
っ
た
の
は

約
40
年
前
。造
園
業
を
営
ん
で
い
た
義
父

の
仕
事
を
手
伝
う
う
ち
に
、
そ
の
奥
深
さ

に
ひ
か
れ
て
い
っ
た
。商
船
会
社
の
機
関
士

と
し
て
、
昭
和
63
年
ま
で
１
年
の
大
半
を

異
国
の
海
上
で
過
ご
し
て
い
た
木
下
さ
ん
。

久
し
ぶ
り
に
帰
る
わ
が
家
で
の
家
族
と
の

語
ら
い
や
木
々
と
の
触
れ
合
い
が
、
心
の

よ
り
ど
こ
ろ
だ
っ
た
。「
木
の
剪せ

ん

定て
い

な
ど
は

全
部
自
分
で
や
っ
て
い
ま
す
。体
力
が
続

く
限
り
、
自
ら
の
手
で
見
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」。と
こ
ろ
で
、
木
下
さ
ん
が
住

む「
植
木
」
地
区
の
名
称
は
、
戦
国
時
代
に

領
主
が
カ
キ
や
ク
リ
の
木
な
ど
を
植
え
た

こ
と
に
由
来
す
る
と
い
う
。そ
ん
な
地
で

植
木
を
愛
で
る
木
下
さ
ん
の
姿
に
、
時
代

を
超
越
し
た
不
思
議
な
縁
を
感
じ
る
。

チャボゴヨウマツを剪定する木下一義さん

宮
崎
県
の
伝
統
工
芸
品

松
崎
刃
物
製
作

所
の『
手て

打う
ち

刃は

物も
の

』

を
紹
介
し
ま
す
。

県
の
伝
統
工
芸
品

に
も
認
定
さ
れ
て

い
る
同
商
品
は
、

焼
き
入
れ
な
ど
の

製
造
工
程
に
昔
な

が
ら
の
木
炭
を
使

い
、
焼
い
て
は
、
た
た
き
を
繰
り
返
し
て
１

本
１
本
が
手
作
り
で
丁
寧
に
仕
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。切
れ
味
抜
群
の
包
丁
は
、
全
国
に

フ
ァ
ン
が
い
る
人
気
の
逸
品
で
す
。そ
の
他
、

草
刈
り
鎌
な
ど
も
人
気
で
す
。

【
手
打
刃
物
】

包
丁
ほ
か
・
２
１
６
０
円
～
／
松
崎
刃
物
製

作
所
／
売
り
切
れ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

■
期
日
＝
３
月
22
日（
日
）

■
時
間
＝
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ

手
作
り
の
ぬ
く
も
り

手
あ
そ
び
倶く

楽ら

部ぶ

の

作
る『
手
作
り
小
物
』

を
紹
介
し
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
素
材
か
ら
成
る

バ
ッ
グ
や
洋
服
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
商
品
が
あ

り
ま
す
。特
に
人
気
が

あ
る
の
は
、
押
し
花
の
し
お
り
や
コ
ー
ス
タ

ー
。贈
り
物
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。一
つ
一

つ
丁
寧
に
作
ら
れ
た
手
作
り
の
ぬ
く
も
り
を

手
に
取
り
、
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
手
作
り
小
物
】

１
０
０
円
～
／
手
あ
そ
び
倶
楽
部

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

※表示価格は全て税込みです。
http://ameblo.jp/yokamonya/

津　

曲　

香
代
子

橋は
し

口ぐ
ち

操み
さ
お

さ
ん
（
84
歳
）

孫
と
の
触
れ
合
い
が
元
気
の
秘
け
つ
で
す
。ま

た
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
日
課
と
す
る
ほ
か
、読
書

を
た
し
な
み
ま
す
。さ
ら
に
地
区
の
い
き
い
き
健

康
体
操
教
室
に
も
通
っ
て
い
ま
す
。

桑く
わ

畑は
た

ミ
キ
さ
ん
（
86
歳
）

第
29
回

桃の節句じゃ！
いよいよ春が

近付いてきたのぉ！
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