
■日時／2月19日[木] 
午後７時00分開演（開場は開演の30分前）

■料金／�一般…………3,100円（当日3,600円）・
大学生以下…1,500円（当日同料金）・
ペア…………5,100円（前売のみ）
�※全席自由　※電話予約可
※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
※未就学児入場不可
�※託児サービスあり（無料・申込先＝三股町立文化会館）

■出演／�寺田剛史（飛ぶ劇場／北九州）、
日髙啓介（FUKAIPRODUCE羽衣／東京）、
濵砂崇浩（劇団こふく劇場／宮崎）、
�山下晶（グレコローマンスタイル／福岡）、
小田翔吾（宮崎公立大学演劇部／宮崎）

■主催／公益財団法人宮崎県立芸術劇場
■共催／三股町・三股町教育委員会

いきいき健康体操教室

今市卓球クラブ

楠木空（小学５年生）は
酪農家の長男で、とくに夢はない。

原発事故後、変わっていく村と家族。
どっかに世界征服をたくらむ悪の組織があって、

それをやっつければ、
平和が戻ってくると空は信じたかった…… 

第48回斎田喬戯曲賞受賞作品

■日時／2月20日[金] 午後７時00分開演（開場は開演の30分前）
■料金／�一般…1,500円（当日同料金）・大学生以下…800円（当日同料金）・ペア…2,500円（前売のみ）

※全席自由　※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
※未就学児入場不可　※託児サービスあり（無料・申込先＝三股町立文化会館）

■出演／�劇団仲間　■主催／三股町・三股町教育委員会　■共催／みやこのじょう子ども劇場

～震災と原発事故を経験した村と家族の
　忘れてしまいたくない物語～

空の村号
作／篠原久美子　演出／松野方子

劇団仲間

劇団こふく劇場プロデュース公演＃ 21

作／みぞがみとしひこ　　演出／永山智行
学校へ行こう学校へ行こう

■日時／3月6日［金］ 午後7時00分開演（開場は開演の30分前） 
■料金／一般…1,500円（当日1,800円）・高校生以下…500円（当日同料金）・

ペア…2,000円（前売のみ）
※全席自由　※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
※未就学児入場不可　※託児サービスあり（無料・申込先＝三股町立文化会館）

■出演／あべゆう、大浦愛
■主催／劇団こふく劇場、三股町・三股町教育委員会

学校へ行けなくなった黒部さくらの家に、
今日も吉田よし子先生は家庭訪問にやってきた。
けれど実は、
吉田先生も学校へ行けなくなっていたのである…

大浦 愛 あべ ゆう

そんな先生と生徒の交流を
コメディタッチで描いたこの作品は、
現役の高校教諭でもあるみぞがみとしひこ先生が
2003年に書き下ろし、高校の演劇部で上演されたものですが、
今回はこの作品に、劇団こふく劇場の二人の女優が挑みます。

■日時／３月29日［日］
午前11時00分開演・午後3時00分開演（開場はそれぞれ開演の30分前）

■料金／小学生以上…300円（当日同料金）・未就学児…無料
※上演回指定　※全席自由
※電話予約可　※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）

■出演／演劇ワークショップみまた座11期生（25人）、劇団こふく劇場

11年めに入りました、小・中・高生による演劇ワークショップ「みまた
座」。毎年3月に本公演を上演しています。今年も三股町立文化会館戯
曲講座受講生から町民一人が書き下ろし。昨年に続き過去最多となっ
た11期生25人と、指導する劇団こふく劇場の役者たちが躍動します。
ここ三股町立文化会館で、元気いっぱい活動し育ちゆく若者たちと、
皆さまもここ三股町立文化会館で、「いま」を共に過ごしてください。
毎年好評を博す「みまた座本公演」どうぞお見逃しなく！お楽しみに！

ひなた見っけた
作／砂川香菜恵（平成25年度三股町立文化会館戯曲講座受講生）
構成・演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）

演劇ワークショップ みまた座
11期生・本公演
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986−51−3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。

2 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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平成27年

三股町成人式
338人が大人の仲間入り

Congratulations On Your Coming-of-Age Ceremony

平
成
27
年
三
股
町
成
人
式︵
町
教
委

主
催
︶
は
︑
１
月
５
日
︑
町
立
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
と
し
の
新
成

人
は
３
３
８
人︵
男
性
１
７
４
人
︑
女
性

１
６
４
人
︒町
外
在
住
の
本
町
出
身
者
を

含
む
︶
で
︑
う
ち
２
４
９
人
が
出
席
し
ま

し
た
︒

式
典
で
は
新
成
人
の
今い

ま

元も
と

佑ゆ
う

美み

さ
ん
が

先
導
役
と
な
り
全
員
で
町
民
憲
章
を
読
み

上
げ
た
後
︑
木
佐
貫
町
長
が
代
表
の
上う

え

野の

新し
ん

矢や

さ
ん
と
中な

か

石い
し

百も
も

香か

さ
ん
に
成
人
証
書

を
授
与
し
ま
し
た
︒続
い
て
内う

ち

村む
ら

慶け
い

舟し
ゅ
う

さ
ん

が
成
人
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
の
意
見
を

堂
々
と
発
表
︒内
村
さ
ん
の
力
強
い
決
意
表

明
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

式
典
後
の
記
念
行
事
で
は
︑
本
町
新
成

人
・
橋は
し

本も
と

愛よ
し

大ひ
ろ

さ
ん
が
所
属
す
る
音
楽
グ

ル
ー
プ﹁Land C

ell

﹂︵
ラ
ン
ド
・
セ
ル
︶

に
よ
る
ラ
イ
ブ
︑
三
股
中
在
校
時
の
写
真

を
用
い
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩
師
の
紹

介
な
ど
が
行
わ
れ
︑
会
場
は
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

な
お
式
開
催
に
当
た
り
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
協
力
し
て
く
れ
た
の
が
三
股
町

成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
︒実
行
委
員

は
︑
新
成
人
８
人
と
来
年
度
の
新
成
人
２

人
の
計
10
人
で
構
成
︒記
念
行
事︵
出
し

物
︶
の
企
画
・
運
営
を
行
い
ま
し
た
︒昨
年

10
月
か
ら
定
期
的
に
集
ま
り
︑
知
恵
を
出

し
合
っ
た
実
行
委
員
に
対
し
︑
出
席
者
か

ら
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

本
日
は
︑
成
人
式
を
迎
え
る
私
た

ち
の
門
出
に
当
た
り
︑
こ
の
よ
う
な

盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
︑

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒こ
こ

に
い
る
み
ん
な
と
集
ま
る
と
中
学
生

時
代
の
日
々
を
思
い
出
し
ま
す
︒今

日
ま
た
再
び
同
じ
所
に
戻
っ
て
く
る

と
い
う
の
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り

ま
す
︒久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る

友
人
の
見
せ
る
表
情
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
︒私
自
身
︑高
校
そ
し
て
大
学
と
経 

験
す
る
中
で
︑
こ
れ
ま
で
の
自
分
が

ど
れ
ほ
ど
守
ら
れ
︑
手
を
引
い
て
も

ら
っ
て
い
た
の
か
を
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
︒小
さ
い
こ
ろ
は
20
歳
に
な
れ

ば
自
然
と
そ
れ
に
見
合
っ
た
大
人
に

な
れ
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒し

か
し
︑
与
え
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
権

利
を
背
負
う
の
に
自
分
は
ま
だ
ま
だ

未
熟
で
あ
り
︑
こ
れ
か
ら
社
会
の
一

員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人
間
に
な
る

努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
︒
こ
の
気
持
ち
は
今
後
ず
っ
と

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
︒私

は
︑
こ
の
自
然
豊
か
な
三
股
町
が
大

好
き
で
す
︒こ
の
ま
ち
で
一
緒
に
育
っ

て
き
た
仲
間
と
︑
新
成
人
と
し
て
の

誓
い
を
共
に
し
︑
ふ
る
さ
と
を
自
分

た
ち
の
誇
り
と
し
て
胸
に
刻
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒最
後
に
な
り
ま

し
た
が
︑本
日
︑私
た
ち
が
こ
う
し
て

集
い
︑成
人
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
︑私

た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
︑

導
い
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
︑
そ
し

て
地
域
の
方
々
︑
共
に
歩
ん
で
き
た

仲
間
た
ち
の
お
か
げ
で
す
︒こ
の
感
謝

の
気
持
ち
や
︑
成
人
と
し
て
の
決
意

を
忘
れ
ず
︑
た
く
ま
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
を
誓
っ
て
新
成
人
と
し
て
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

成
人
式
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て

三
股
町
成
人
式

実
行
委
員
の
皆
さ
ん

内
村
慶
舟
さ
ん（
20
） 【
東
原
】

新
成
人
意
見
発
表（
抜
粋
）

①成人証書授与（上野新矢さん【左】）と中石百香さん【右】）
②町民憲章朗誦（今元佑美さん）
③三股町成人式実行委員の皆さん
④・⑤新成人の皆さん
⑥音楽ライブを行った「Land Cell」（ランド・セル）には
　本町新成人・橋本愛大さん（写真前列中央）が所属
⑦三股中在校時の恩師の皆さん
⑧ ライブ終演後、「Land Cell」（ランド・セル）に盛大な拍手

が送られました

１月５日、平成27年三股町成人式が開かれた町立文化会館
は、あでやかな振

ふ

り袖
そで

、羽
は

織
おり

はかまや、りりしいスーツ姿の
若者であふれ返っていました。恩師・友人との再会や、たく
さんのイベントで盛り上がった当日の様子を紹介します。

①

②

③

④⑤⑥⑧

⑦

一瞬の間に起こる出
会い、出来事を全力で
楽しむ「できる大人」を
目指していきたいです。

「頼られる大人」を目指し
ます。具体的には、普段
から責任を持って行動し
ていきたいと思います。

なかなか実行委員の集
まりに参加できず、申し訳
なかったです。責任感の
強い大人を目指します。

成人を迎えるに当たって
の抱負は、「自立できるよ
う、一日一日成長し続け
ていくこと」です。

成人式を迎えたことで、社
会人として恥じない大人に
なり、責任感を持って行動
していきたいです。

常に一生懸命に取り組む
姿勢を持つ大人を目指し
ます。そして全ての人に優
しくなりたいです。

実行委員をやったことで、
世界が広がりました。周
りに流されず、芯を持っ
た大人になりたいです。

実行委員会を通じて、い
ろんな人と仲良くなれま
した。何事にも積極的に
取り組む人を目指します。

先輩方の成人式をお手伝
いしたことで、来年が楽
しみになりました。

来年の成人式も今回のよ
うな素晴らしいものにし
たいと思いました。

蓼池

南
みなみ

畑
はた

貴
たか

史
ふみ

さん

（20）

東植木

上
うえ

野
の

新
しん

矢
や

さん

（20）

西植木

久
く

保
ぼ

五
い

鈴
すず

さん

（20）

上米

中
なか

石
いし

百
もも

香
か

さん

（19）

西植木

乗
のり

峰
みね

貴
たか

昭
あき

さん

（20）

下新

下
しも

田
だ

結
ゆ

女
め

さん

（20）

仲町

釘
くぎ

元
もと

大
だい

輔
すけ

さん

（20）

仲町

柳
やなぎ

橋
ばし

詩
し

織
おり

さん

（20）

下新

川
かわ

北
きた

愛
あい

莉
り

さん

（19）

上米

猿
さる

渡
わたり

舞
まい

さん

（18）

来
年
度
の
新
成
人
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―
日
本
ダ
ー
ビ
ー
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

は
何
を

思
い
ま
し
た
か
？

﹁
う
れ
し
い
と
い
う
よ
り
も
︑
何
だ
か
夢ゆ

め

見み

心ご
こ

地ち

で
し
た
︒馬ば

主ぬ
し

さ
ん
か
ら﹃
ダ
ー

ビ
ー
を
勝
っ
て
泣
こ
う
な
﹄
と
口く

ち

癖ぐ
せ

の
よ

う
に
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
︑
実
際
に

優
勝
が
決
ま
り
︑
馬
主
さ
ん
か
ら
ハ
ン
カ

チ
を
も
ら
っ
た
時
に
涙な

み
だ

は
出
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
︒代か

わ
り
に
汗あ

せ

を
拭ふ

き
ま
し
た
が

︙︵
笑
︶﹂

―
後
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
感
動
が
湧わ

い
て
き

た
の
で
し
ょ
う
か
？

﹁
そ
う
で
す
ね
︒
レ
ー
ス
後
︑
弟
や
親し

た

し

い
記
者
の
人
た
ち
が
握あ

く

手し
ゅ

を
求
め
て
き
た

時
︑
感か

ん

極き
わ

ま
っ
て
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

し
た
が
︑何
と
か
︑ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
し
た
︒

私
の
実じ

っ

家か

は
宮み

や

崎ざ
き

競け
い

馬ば

・
都み

や
こ
の
じ
ょ
う城

競
馬
の
競き

ょ
う

走そ
う

馬ば

を
育
成
し
て
い
た
た
め
︑
幼よ

う

少し
ょ
う

時じ

か

ら
馬
︑
そ
し
て
競
馬
に
慣な

れ
親
し
ん
で
き

ま
し
た
︒テ
レ
ビ
の
な
い
時
代
も
︑大
き
な

競
馬
レ
ー
ス
は
ラ
ジ
オ
に
釘く

ぎ

付づ

け
と
な
っ

て
実じ

っ

況き
ょ
う

を
聴き

い
て
い
ま
し
た
よ
︒
そ
の
た

め
︑
ダ
ー
ビ
ー
は
昔む

か
し

か
ら
特
に
思
い
入
れ

が
あ
る
レ
ー
ス
で
す
︒
そ
の
ダ
ー
ビ
ー
で

勝
て
た
の
で
本
当
に
感か

ん

無む

量り
ょ
う

で
す
﹂

―
今
回
の
主
題
が「
新
成
人
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
で
す
。橋
口
さ
ん
は
20
歳
の
時
、

ど
ん
な
青
年
で
し
た
か
？

﹁
せ
っ
か
ち
な
大
学
生
で
︑
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ば
か
り
や
っ
て
い
ま
し
た︵
笑
︶︒
も
ち

ろ
ん
競
馬
も
大
好
き
で
︑
競
馬
に
関か
ん

す
る

書し
ょ

物も
つ

や
雑ざ

っ

誌し

は
︑
隅す

み

か
ら
隅
ま
で
目
を
通

し
て
い
ま
し
た
ね
︒当
時
を
振ふ

り
返か

え

る
と
︑

将し
ょ
う

来ら
い

の
進し

ん

路ろ

に
つ
い
て
は
︑
た
だ
ぼ
ん
や

り
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
る
の
か
な
︑
と

思
っ
て
い
ま
し
た
﹂

―
し
か
し
、
実
際
に
は
、
大
学
卒
業
後
に

佐さ

賀が

競
馬
の
騎き

手し
ゅ

を
経へ

て
、
中ち

ゅ
う

央お
う

競
馬
の

厩き
ゅ
う

務む

員い
ん

の
仕
事
に
就つ

か
れ
て
い
ま
す
。競

馬
の
世
界
に
飛と

び
込こ

む
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

﹁
就し

ゅ
う

職し
ょ
く

先さ
き

も
決
ま
り
︑
大
学
卒
業
を
間ま

近ぢ
か

に
控ひ

か

え
て
い
た
時
期
の
こ
と
で
す
︒実
家

で
馬
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
る
最さ

い

中ち
ゅ
う

︑
ふ

と
考
え
ま
し
た
︒自
分
の
体
に
は
昔
か
ら

馬
の
匂に

お

い
が
染し

み
込こ

ん
で
い
る
︒
こ
の
ま

ま
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
る
よ
り
︑
大
好
き

な
馬
に
携た

ず
さ

わ
る
職し

ょ
く

業ぎ
ょ
う

に
就
き
た
い
︱
︒
あ

ら
た
め
て
︑
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
﹂

―
飛
び
込
ん
で
み
て
、ど
う
で
し
た
か
？

﹁
競
馬
の
世
界
に
入
っ
て
46
年
︑
調
教
師

に
な
っ
て
35
年
に
な
り
ま
す
︒最
初
︑
佐

賀
競
馬
で
騎
手
に
な
っ
た
の
で
す
が
︑
過か

酷こ
く

な
減げ

ん

量り
ょ
う

と
落ら

く

馬ば

の
影え

い

響き
ょ
う

も
あ
っ
て
断だ

ん

念ね
ん

し
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑
中
央
競
馬
の
厩
務

員
・
調ち

ょ
う

教き
ょ
う

助じ
ょ

手し
ゅ

︑
そ
し
て
調
教
師
と
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
︑
勝
負
の
世
界
な

の
で
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り

で
し
た
︒期
待
し
た
馬
が
故こ

障し
ょ
う

し
た
り
︑

馬
主
に
勧す

す

め
ら
れ
た
馬
が
期
待
通
り
に
走

ら
な
か
っ
た
り
︙
︒数
え
切
れ
な
い
苦
労

の
連
続
で
し
た
ね
︒中
で
も
︑
競
走
中
の

馬
の
故
障
が
一
番
悲
し
い
出で

来き

事ご
と

で
す
﹂

―
そ
れ
で
も
、
馬
が
大
好
き
だ
か
ら
続
け

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

﹁
そ
う
で
す
︒私
に
と
っ
て
競
馬
は﹃
夢

が
実
現
で
き
る
も
の
﹄
で
す
︒家
族
︑
友

人
や
周ま

わ

り
の
人
た
ち
の
期
待
を
背せ

負お

い
な

が
ら
頑が

ん

張ば

り
︑
勝
利
す
る
こ
と
で
皆み

な

を
幸

せ
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
﹂

―
日
本
ダ
ー
ビ
ー
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

す
る
こ
と
19
回

目（
20
頭
目
）
で
の
初
勝
利
と
伺う

か
が

い
ま
し

た
。努
力
が
報む

く

わ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
、

ご
自
身
の
人
生
を
も
っ
て
証し

ょ
う

明め
い

さ
れ
た
橋

口
さ
ん
か
ら
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
助じ

ょ

言げ
ん

を
お
願
い
し
ま
す
。

﹁
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
︑
そ
れ
ぞ
れ
自
分

の
夢
を
持
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
︒

そ
の
夢
を
諦あ

き
ら

め
ず
︑
ひ
た
す
ら
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
︒
も
し
︑
夢
が
実
現
し
な
か
っ
た
と
し

て
も
︑
そ
の
挑
戦
の
過か

程て
い

が
︑
人
生
の
中

で
貴き

重ち
ょ
う

な
時
間
だ
っ
た
と
思
え
ば
︑
決
し

て
無む

駄だ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒身み

近ぢ
か

な
夢
︑

遠
い
夢
︑
小
さ
な
夢
︑
大
き
な
夢
︙
と
︑

夢
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
︑
そ
の
実
現
の

た
め
︑
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
﹂

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の
他た

、

橋
口
さ
ん
の
人じ

ん

生せ
い

訓く
ん

な
ど
あ
っ
た
ら
教
え

て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

﹁﹃
馬う

ま

即
す
な
わ
ち

愛あ
い

情じ
ょ
う

﹄︵
意
味
は﹁
愛
情
を
も
っ

て
接せ
っ

す
れ
ば
馬
は
応こ

た

え
て
く
れ
る
﹂︶で
す
︒

昔
︑
読
ん
だ
本
に﹃
人じ

ん

生せ
い

即
す
な
わ
ち

愛あ
い

情じ
ょ
う

﹄
と
い

う
言
葉
が
あ
っ
て
︑
そ
れ
を
も
じ
っ
て
自

分
で
考
え
ま
し
た
︒馬
は
人
間
よ
り
体
が

大
き
い
動
物
で
す
が
︑
し
つ
け
に
よ
っ
て
と

て
も
従じ

ゅ
う

順じ
ゅ
ん

に
な
り
ま
す
︒
さ
ら
に
馬
に
騎き

乗じ
ょ
う

す
る
と
︑
馬
と
気
持
ち
が
一
つ
に
な
る

感
覚
︑
す
な
わ
ち
人じ

ん

馬ば

一い
っ

体た
い

の
境き

ょ
う

地ち

を
体た

い

感か
ん

で
き
ま
す
︒そ
ん
な
わ
け
で
︑
こ
の
言
葉

を
人
生
訓
と
し
て
い
ま
す
﹂

―
な
る
ほ
ど
。ご
自
身
の
今
ま
で
の
経
験

が
ぎ
っ
し
り
と
詰つ

ま
っ
た
重
み
の
あ
る
言

葉
で
す
ね
。と
こ
ろ
で
、
橋
口
さ
ん
の
今

後
の
目も

く

標ひ
ょ
う

を
教
え
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
？

﹁
私
は
２
０
１
６︵
平
成
28
︶
年
２
月
で

Ｊ
Ｒ
Ａ
調
教
師
を
定て

い

年ね
ん

と
な
り
ま
す
︒調

教
師
最
後
の
年
な
の
で
︑
有ゆ

う

終し
ゅ
う

の
美び

を
飾か

ざ

る
べ
く
︑
最
後
の
ダ
ー
ビ
ー
の
舞ぶ

台た
い

に
︑

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
ね
﹂

―
三
股
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に

精せ
い

い
っ
ぱ
い
応お

う

援え
ん

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。そ
れ
で
は
、
最
後
に
町
民
の
皆
さ
ん

に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
で
き
な

い
で
し
ょ
う
か
？

﹁
い
つ
ま
で
も
︑
ふ
る
さ
と
三
股
町
を
誇ほ

こ

り
に
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
期
待
し
ま

す
︒私
も
︑
み
ま
た
ふ
る
さ
と
大
使
と
し

て
Ｐ
Ｒ
活
動
に
努つ

と

め
ま
す
の
で
︑
よ
ろ
し

く
お
願
い
致い

た

し
ま
す
﹂

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

夢
ゆめ

を諦
あきら

めず、
ひたすらゴールを目

め

指
ざ

して

努
ど

力
りょく

を続
つ づ

けることが大
た い

切
せ つ

です。

昨年６月、ワンアンドオンリー（牡
おす

３歳
さい

＝当時＝・栗
りっ

東
とう

・
橋口弘次郎厩

きゅう

舎
しゃ

）が、日本ダービー（東京優
ゆう

駿
しゅん

）で見
み

事
ごと

優
ゆう

勝
しょう

。東京競馬場が、そして三股町内が歓
かん

喜
き

に沸
わ

いた。悲
ひ

願
がん

のダービートレーナーに輝
かがや

いた国内屈
くっ

指
し

の調教師が語
る、ふるさとの新成人へのメッセージ。

（プロフィル） 九州産業大卒。佐賀競馬の騎手を経て、71年に中央競馬の厩務員、後に
調教助手となる。80年に調教師免許取得、82年に橋口弘次郎厩舎を開業。重賞獲得数
93（14年12月末現在）を誇る。14年６月、ワンアンドオンリーを擁して悲願の日本
ダービー（東京優駿）初優勝を遂げた。同年７月、みまたふるさと大使に就任。69歳。
三股町前目地区出身。

※４～５㌻写真は全て橋口弘次郎さん提供

 ＪＲＡ調
ちょう

教
きょう

師
し

橋
はし

口
ぐち

弘
こう

次
じ

郎
ろう

さん

 （みまたふるさと大使）

日本ダービー表彰式で、花束を手に
満面の笑みを浮かべる橋口弘次郎さん

日本ダービー制覇を家族、オーナーらと祝う橋口さん（写真左から５人目）

日本ダービー表彰式を前に、横山典弘騎手（写真右）と
がっちり握手する橋口さん（写真中央）

ダービー馬・ワンアンドオンリーに大好物のニンジンを与える橋口さん
＝滋賀県・栗東トレーニングセンター

日本ダービー表彰式

新成人
への

メッセージ

Congratulations On Your Coming-of-Age Ceremony
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３
施
設
を
一
体
的
に

都
城
市
太
郎
坊
町
に
移
転
し
ま
す

現
在
︑都
城
市
大
岩
田
町
に
あ
る﹁
都

城
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
﹂﹁
都
城
健
康

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
﹂﹁
都
城
市
郡
医

師
会
病
院
﹂
を
都
城
市
太
郎
坊
町
へ
新

築
移
転
し
ま
す
︒

３
施
設
を
一
つ
の
建
物
と
し
て
一
体

的
に
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
広
域
的

な
高
次
救
急
医
療
拠
点
と
し
て
の
機
能

充
実
が
図
ら
れ
ま
す
︒

災
害
時
に
強
く
、

医
療
機
能
が
充
実
し
た
施
設
で
す

新
施
設
は
免
震
構
造
で
あ
る
た
め
︑

大
規
模
地
震
に
被
災
し
た
際
も
︑
い
ち

早
く
医
療
機
能
を
発
揮
で
き
る
災
害
に

強
い
施
設
で
す
︒

屋
上
に
は
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
設
置
し
︑

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
連
携
し
た
救
急
医
療

を
行
い
ま
す
︒

ま
た
現
病
院
の
診
療
科
目
に
加
え
て

整
形
外
科
︑
消
化
器
内
科
お
よ
び
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
新
設
︵
予
定
︶

し
︑
さ
ら
に
︑
入
院
患
者
の
受
け
入
れ

体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
︑
病
床
数
も

現
在
の
１
７
２
床
か
ら
２
２
０
床
︵
一

般
病
床
︶
へ
増
床
し
ま
す
︒

い
き
い
き
元
気
塾

（
料
理
教
室
・
体
操
教
室
）に

 

参
加
し
ま
せ
ん
か

三
股
町
、
都
城
市
、
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
の
三
者
共
同
事
業
と
し
て

整
備
を
進
め
て
き
た
新
施
設
が
、
こ
の
春
、
移
転
開
院
し
ま
す
。

　
町
健
康
行
動
計
画「
い
き
い
き
げ
ん
き
み
ま
た
21
」に
掲
げ
た
運
動
習
慣
の
定
着
や

正
し
い
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、成
人
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、各
地
区
分
館
な
ど
で
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
料
理
教
室
・
体
操
教
室
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。各
自
治
公
民

館
と
連
携
し
て
食
生
活
向
上
員
や
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
教
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
町
公
式
サ
イ
ト（http://w

w
w
.tow

n.m
im
ata.

lg.jp/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
都
城
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
」
の
名
称
が

「
都
城
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
」
に
変
わ
り
ま
す

現
在
の﹁
都
城
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
﹂

は
︑
夜
間
の
急
病
患
者
の
た
め
の
受
診

施
設
で
す
が
︑
利
用
者
の
自
己
都
合
で

安
易
に
受
診
し
て
し
ま
う
﹁
コ
ン
ビ
ニ

受
診
﹂
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

新
セ
ン
タ
ー
は
施
設
の
役
割
を
よ
り

分
か
り
や
す
く
し
︑
適
正
な
受
診
を
心

掛
け
て
も
ら
う
た
め
︑
名
称
を
﹁
都
城

夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
﹂へ
変
更
し
ま
す
︒

な
お
診
療
科
や
診
療
時
間
は
今
ま
で

と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
︒

※�

移
転
開
院
後
は
、
３
施
設
と
も
電
話
番

号
が
変
更
に
な
る
予
定
で
す
。ま
た
移

転
作
業
に
伴
い
、
現
施
設
で
の
休
診
期

間
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
開
院
日
な
ど
が
決
定
し
次
第
、
あ

ら
た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問い合わせ
　町健康管理センター
　☎52―8481

■
問
い
合
わ
せ
＝
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー�

☎
52
―
８
４
８
１

【新施設の主な概要】
●都城夜間急病センター　　・診療科／内科、外科、小児科　・診療時間／午後７時～翌朝７時　・休診日／なし
●都城健康サービスセンター・人間ドックなどの各種健診、　臨床検査
●都城市郡医師会病院　　　・ 診療科／内科、循環器内科、外科、脳神経外科、小児科、放射線科、麻酔科、形成外科、

救急科、整形外科（新設）、消化器内科（新設予定）、リハビリテーション科（新設予定）
・病床数／ 220床（一般病床）　・その他／屋上へリポート（新設）

今春、新しい市郡医師会病院などが
移転開院します

高城

沖水小
都城市
北消防署

コンビニ
金
田
通
線

国
道
10号
線

国
道
２
２
１
号
線

動物病院

志和地

市街地

宮崎

都城I.C.

高速道路

小林↑ ↑

↑

↑

↑

都城夜間急病センター
都城健康サービスセンター
都城市郡医師会病院

所在図

食生活向上員　会長
太
おお

田
た

 てる子
こ
さん（東原）

健康づくり推進員
月
つき

野
の

 一
かず

美
み
さん（東植木）

各
地
区
の
い
き
い
き
元
気
塾(
料
理
教

室)

は
︑
食
生
活
向
上
員
が
︑
町
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養
士
の
指
導
を
受

け
︑
開
催
し
て
い
ま
す
︒

本
年
度
の
食
生
活
向
上
員
は
︑
48
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
︒

主
食
︑
主
菜
や
副
菜
を
そ
ろ
え
た
適
塩

食
の
指
導
の
ほ
か
に
︑保
育
園
や
幼
稚
園
で

の
食
育
教
室
の
開
催
や
︑
小
中
学
校
で
の

郷
土
料
理
の
指
導
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

各
地
区
の
い
き
い
き
元
気
塾(

体
操
教

室)

は
︑
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
︑
町
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
の
指
導
を
受

け
︑
開
催
し
て
い
ま
す
︒

本
年
度
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
︑
46

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
︒

元
気
塾
で
は
︑
事
前
研
修
で
受
け
た
健

康
講
話
の
ほ
か
に
︑
み
ま
た
ば
や
し
に
合

わ
せ
て
﹁
い
き
い
き
げ
ん
き
体
操
﹂
な
ど

の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

い
き
い
き
元
気
塾

（
料
理
教
室
）

い
き
い
き
元
気
塾

（
体
操
教
室
）

「食生活を通して、地域
住民の健康づくりに対
する意識を高めること
を目指しています。これ
からの高齢化社会に役
立つので、ぜひ積極的
にご参加ください。各
地区の回覧などを通し
てもっとＰＲ活動を充
実させたいですね」

「各地区と連携しなが
ら活動を行っています。
参加したことがないと
いう方は、ぜひ一度、
活動内容をご見学くだ
さい。みんなと仲良く
体を動かすことで、心
身共に爽

そう

快
かい

になります
よ。興味のある方は、お
問い合わせください」

いきいきげんき体操（平成26年12月17日、第９地区分館）

そば打ち（平成26年12月17日、第９地区分館）
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国保特集 三股町国民健康保険

はり・灸の施術を受けたいとき
三股町国民健康保険の加入者が、三股町国民健康保険の指

定施術所ではり・きゅう施術を受ける際（※１）に助成制度

を利用できます。施術を受けたい場合には、町民保健課３番

窓口に「はり・きゅう施術利用者証」を交付申請してくださ

い。それを町指定施術所（※２）に提示すると、その費用の一

部を次の通り国保が助成します。

①国保が助成する額…１回(１日)の施術につき1,200円

②利用回数の制限…１人につき年間60回

※１��適用範囲は末梢神経疾患および運動器疾患についての
はり・きゅう施術です。

※２��施術所にはり・きゅう施術担当者指定証が掲示してあ
ります。

●注意＝�国民健康保険税を完納している世帯の人が対象とな

ります。

非自発的失業者の国民健康保険税の軽減措置を受けるとき
勤務先の倒産や解雇などにより、やむを得ない理由で離職

した人（非自発的失業者）については、町民保健課３番窓口

で申請することにより、一定の間、所得割の計算において軽

減を受けることができます。

●対象者＝

①失業時点で65歳未満の人

②�公共職業安定所（ハローワーク）から交付された雇用保

険受給資格者証を持ち、雇用保険受給資格者証に記載さ

れている離職理由が、「11・12・21・22・23・31・32・33・

34」のいずれかに該当する人

③�雇用保険受給資格者証の離職年月日が、平成21年３月

31日以降の人

●�軽減の内容＝非自発的失業者の前年中の給与所得につい

て、給与所得を100分の30と見なして、国民健康保険税の計

算を行います。

●軽減期間＝離職日の翌日から翌年度末までの期間

●�申請に必要なもの＝雇用保険受給資格者証、国民健康保険

証、印かん（認め印可）

※�届け出が遅れても遡
そ

及
きゅう

して軽減を受けることができます
が、国民健康保険税は５年以上さかのぼって減額変更でき
ないためご注意ください。

出産育児一時金の支給を受けるとき
三股町国民健康保険の加入者が出産したときは、「出産育

児一時金」が支給されます。原則として「直接支払制度」によ

り、出産する医療機関で手続きを行うと、出産費用から出産

育児一時金の支給額を差し引いた額を医療機関窓口で支払う

だけで済むようになっています。

基本支給額は40万4千円ですが、「産科医療補償制度」に加

入している医療機関で出産した場合は42万円になります。直

接支払制度を利用しない場合や、出産費用が支給額を下回る

場合は、町民保健課３番窓口で申請をしてください。

ただし、ほかの健康保険から支給を受ける場合は、国民健

康保険からは支給されません。

●�差額支給時の申請に必要なもの＝保険証、印かん（認め印

可・朱肉を使用するもの）、母子健康手帳、世帯主名義の銀

行の預金通帳または口座番号などの控え、医療機関などが

発行する出産費用を証明する書類（領収・明細書）、医療機

関などが発行する「直接支払制度」を利用する旨の書類（合

意文書）

交通事故などで医療機関にかかるとき
交通事故など、「第三者行為」（相手の過失）によってけがを

した場合は、届け出により国保で治療を受けることができま

す。この場合、国民健康保険があなたの医療費を一時立て替え、

後で加害者に過失割合に応じて費用を請求することになりま

す。加害者から治療費を受け取ったり、示談を受けてしまうと、

国保から加害者に請求できなくなります。必ず町民保健課３

番窓口（国保給付担当）にご連絡ください。

●届け出に必要なもの�＝

・第三者行為による被害届(町役場に用紙があります)
・事故発生状況報告書（町役場に用紙があります）
・印かん（認め印可）
・事故証明書(写しでも可)

■医療費のお知らせ＝

■国民健康保険の届け出（事実発生日から14日以内に届け出をしてください）＝

医療費についてのお知らせ（国民健康保険医療費通知書）

は加入者の皆さんに、掛かった医療費（保険適用分のみの10

割）の額などをお知らせするもので、年に６回（各回２カ月分）

送付しています。

国民健康保険の医療費の負担については、加入者の皆さん

が医療機関などの窓口で支払う一部負担金（自己負担額）を

除く医療費の半分を国・県が負担し、残り半分を皆さんに納

めていただく国民健康保険税でまかなうことになっていま

す。従って、医療費が増加すると国・県の負担も増えますが、

皆さんに負担していただく国民健康保険税も高くなる仕組み

になっています。

このようなことから、医療費のお知らせは、加入者の皆さ

ん一人一人が健康管理を心掛けていただくとともに、適正な

保険診療を受けていただくためのきっかけとすることや、医

療機関で受診した記録に間違いがないか、ご確認いただくこ

とを目的として実施しています。

なおこの通知は、所得税の申告で医療費控除を受ける際の

領収書とはなりません。

上記に当てはまる場合には、必ず14日以内に町民保健課・

国保年金係へ世帯主が届け出てください。いずれの手続きに

おいても、本人確認をする場合があるため、本人確認のでき

る写真付き身分証明書(免許証、パスポートなど)をご持参く

ださい。

なお国民健康保険の加入者が75歳になった場合は、後期高

齢者医療制度の加入者に自動的に移行するので、特に手続き

の必要はありません。

■問い合わせ＝町民保健課�国保年金係（☎52－1111・内線112・116）

異 動 事 由 届け出に必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から転入した日
(職場の健康保険などに加入していない場合)

他の市区町村からの転出証明書、印かん（認め印可）

職場の健康保険をやめた日(退職日の翌日)
社会保険などの資格喪失連絡票、または社会保険加入期間証
明書、印かん（認め印可）、写真付き身分証明書

子どもが生まれた日 保険証、母子健康手帳、印かん（認め印可）

生活保護を受けなくなった日 生活保護廃止決定通知書、印かん（認め印可）

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村へ転出した日の翌日 保険証、印かん（認め印可）

職場の健康保険へ加入した日 国保と職場の健康保険証(後者が未交付のときは加入したこ
とを証明するもの)、印かん（認め印可）職場の健康保険の被扶養者になった日

死亡した日の翌日 保険証、死亡を証明するもの、印かん（認め印可）

生活保護を受け始めた日 生活保護開始決定通知書、保険証、印かん（認め印可）

そ
の
他

三股町内で住所が変わったとき

保険証、印かん（認め印可）世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり、一緒にしたとき

修学のため、子どもが町外に住所を定めるとき 保険証、在学証明書、印かん（認め印可）

町外の福祉施設・病院などに転出したとき 入所・入院証明書、印かん（認め印可）

保険証を紛失、破損したとき 写真付き身分証明書(運転免許証など)、印かん（認め印可）

退職者医療制度の対象になったとき 保険証、年金証書、印かん（認め印可）

★こんなときは…　身に付けて安心　国保の知識★★★★★★★★★★★★★★
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～「アスリートタウンみまた」のさらなる飛躍を目指して～

① 
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ウ

イ
ン
グ︵
川
﨑
史
郎︻
監
督
︼︑野
﨑

朱
里
︑
松
枝
陽
士
︑
外
山
慶
喜
︑
宮

里
七
星
︑
酒
井
澄
玲
︶：
第
31
回
全

九
州
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

権
大
会︵
10
／
18
～
19
・
福
岡
県
︶

⑮�【
長
距
離
走
】三
股
中
学
校
駅
伝
部

︵
福
本
優︻
監
督
︼︑
川
﨑
実
紗
︑
内

枦
保
舞
︶：
第
45
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会︵
10
／

31
～
11
／
２
・
神
奈
川
県
︶

⑯�【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】庄
内
ク

ラ
ブ︵
川
畑
康
子
︶：
平
成
26
年
度

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
九
州
ブ

ロ
ッ
ク
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
沖
縄

大
会︵
11
／
１
～
２
・
沖
縄
県
︶

⑰�【
少
林
寺
拳
法
】少
林
寺
拳
法
三
股

支
部(

出
口
弘
一
︑
多
田
淳
一
︑
出

口
弘
耀
︑
西
村
海
樹
︑
渋
田
誠
也
︑

折
田
陸
杜
︑
多
田
一
樹
︑
海
老
原
紫

月
︑
川
﨑
春
陽
︑
泊
澪
亜
︑
渋
田
晃

輝
︑
南
野
陽
向
︑
折
田
舜
稀
︑
川
﨑

空
人
︑
泊
友
綺
妃
︑
多
田
一
世)

：

２
０
１
４
少
林
寺
拳
法
全
国
大
会

in
埼
玉︵
11
／
３
・
埼
玉
県
︶

⑱�【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
都
城︵
児
玉
紀

美
子
︑
松
本
英
子
︑
指
宿
ま
ゆ
み
︑

飯
田
百
合
子
︶：
第
26
回
全
国
家
庭

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
い
そ
じ
大
会

︵
11
／
14
～
16
・
茨
城
県
︶

⑲�【
軟
式
野
球
】
三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

︵
浅
井
俊
博︻
監
督
︼︑
佐
澤
深
志
︑

種
子
田
颯
哉
︑
枝
元
秀
斗
︑
橋
口
尭

矢
︑
三
渡
裕
真
︑
児
玉
悠
紀
︑
堀
内

俊
希
︑
金
丸
峰
大
︑
政
野
流
星
︑
瀧

山
裕
貴
︑
馬
庭
大
器
︑
海
野
皓
大
︑

野
尻
琉
斗
︑
藤
野
陽
大
︑上
水
洸
星
︑

二
見
優
希
︑
多
田
優
生
︑
上
石
光
星
︑

上
石
綺
羅
︑上
妻
築
︶：
第
12
回
王
貞

治
杯
九
州
学
童
軟
式
野
球
大
会
九

州
大
会︵
11
／
15
～
16
・
鹿
児
島
県
︶

⑳�【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】
さ
つ
き︵
南
畑

ま
ゆ
み︻
監
督
︼︑
京
牟
礼
仁
美
︑

和
田
直
美
︑
歳
川
千
代
巳
︑
中
山
香

織
︑
三
島
千
秋
︶：
シ
ャ
ボ
ン
玉

カ
ッ
プ
第
40
回
九
州
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
優
勝
大
会︵
11
／
21

～
22
・
佐
賀
県
︶

㉑�【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】
下
石
陽
香
：
第

13
回
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ジ
ュ
ニ

ア
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
４︵
11
／

21
～
23
・
宮
城
県
︶

㉒�【
フ
ッ
ト
サ
ル
】
ジ
ョ
カ
ー
レ
都
城

Ｇ
Ｆ
Ｃ︵
野
口
志
郎︻
監
督
︼︑
松

岡
杏
︶：
第
５
回
九
州
女
子
ユ
ー
ス

︵
Ｕ
︲
15
︶
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会︵
11

／
22
～
23
・
大
分
県
︶

㉓�【
ラ
グ
ビ
ー
】
都
城
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル︵
若
松
勇
吹
︑
松
元
蓮
真
︑

森
山
翔
斗
︑
佐
藤
翔
大
︑
瀧
本
亮
太

朗
︑
岩
﨑
王
羅
︑
丸
山
竜
海
︶：The 

3rd T
ry D

ream
 C

up

︵
11
／
22
～

24
・
福
岡
県
︶

㉔�【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】
都
城
ア
ト
ム

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ︵
楠
康
成
︶：
第

８
回
西
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会︵
12
／
13
～
14
・
山

口
県
︶

㉕�【
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】都
城

東
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ︵
廣
瀬
麻
衣
︑
宮
島
聖
奈
︶：
第

35
回
全
九
州
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
沖
縄
大
会︵
１
／
10
～
12
・

沖
縄
県
︶

三股町スポーツ大会参加等
激励金を交付しました

⑲
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12
月
28
日
︑
町
物
産
館﹁
よ
か

も
ん
や
﹂前
駐
車
場・店
内
で
︑﹁
第

90
回
み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

︵
朝
市
︶﹂が
開
か
れ
ま
し
た
︒み
ま

た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
元
気
会︵
新し

ん

地ち

学ま
な
ぶ

会
長
︶
が
主
催
す
る
こ
の
朝

市
は
︑
毎
月
第
４
日
曜
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
︒町
内
産
野
菜
︑加
工

品
や
工
芸
品
な
ど
が
出
品
さ
れ
る

ほ
か
︑し
し
汁
︑焼
き
そ
ば
な
ど
の

屋
台
が
立
ち
並
び
ま
す
︒正
月
を

間
近
に
控
え
た
こ
の
日
は
︑
餅
つ

き
と
︑
つ
い
た
餅
の
振
る
舞
い
も

あ
り
ま
し
た
︒会
場
に
は
︑早
朝
か

ら
多
く
の
お
客
さ
ん
が
詰
め
掛
け
︑

朝
食
を
取
っ
た
り
︑
買
い
物
を
楽

し
ん
だ
り
と
思
い
思
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
︒新
地
会
長
は
︑﹁
今

後
も
︑
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
な
が
ら
皆
で
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
﹂
と
話
し
て
い
ま

し
た
︒

１
月
12
日
︑宮
崎
市
で﹁
第

５
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
﹂
が
行
わ
れ
ま

し
た
︒県
内
全
市
町
村
か
ら

40
チ
ー
ム
が
参
加
︒
コ
ー
ス

は
︑
県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
す
る
12
区
間
39
・

２
㌔
で
す
︒同
大
会﹁
町
村
の

部
﹂４
連
覇
中
の
本
町
︒前ま

え

田だ

利と
し

保や
す

監
督
の
下も

と

︑
こ
と
し
も

２
チ
ー
ム
を
結
成
し
︑５
連

覇
へ
の
誓
い
を
胸
に
練
習
に

励
ん
で
き
ま
し
た
︒

競
技
の
結
果
︑﹁
町
村
の

部
﹂に
お
い
て
︑本
町
Ａ
チ
ー

ム
が
２
時
間
10
分
53
秒
の
記

録
で
第
３
位︵
総
合
第
13
位
︶

に
入
賞
︒一
方
︑本
町
Ｂ
チ
ー

ム
も
２
時
間
12
分
４
秒
の
記

録
で
第
６
位︵
総
合
第
16
位
︶

と
健
闘
︒残
念
な
が
ら
５
連

覇
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
︑
大
会
を
通
じ
︑﹁
ア
ス

リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
﹂
を

県
内
全
域
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

朝
市
で
ま
ち
を
元
気
に

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

昨
年
12
月
19
日
に
西
都
市
で
開

か
れ
た﹁
平
成
26
年
度
宮
崎
県
社

会
教
育
委
員
研
究
大
会
﹂
で
︑
田

中
正
吉
さ
ん
＝
稗
田
＝
が
︑
全
国

社
会
教
育
委
員
連
合
表
彰
を
受
賞
︒

ま
た
三
股
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ︵
木き

佐さ

貫ぬ
き

雄ゆ
う

一い
ち

会
長
︶が
︑宮
崎
県
社
会
教

育
優
良
団
体︵
施
設
︶に
輝
き
ま
し

た
︒表

彰
を
受
け
た
田
中
さ
ん
と
︑

三
股
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
４
人
が
︑

１
月
13
日
︑
町
役
場
を
訪
れ
︑
町

長
・
教
育
長
へ
受
賞
報
告
を
行
い

ま
し
た
︒

田
中
さ
ん
は
︑
平
成
15
年
か
ら

本
町
社
会
教
育
委
員
と
し
て
本
町

社
会
教
育
活
動
推
進
に
貢
献
︒一

方
︑三
股
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
︑学
校
︑家

庭
︑地
域
社
会
が
一
体
と
な
り
︑安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
だ
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
て

の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
︒

社
会
教
育
推
進
に
貢
献

田た
中なか
正しょう
吉きち
さ
ん・
三
股
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

平
成
26
年
９
月
に
本
町
下
新
地

区
に
工
場
を
建
設
し
た
株
式
会
社

食
育
工
房
ま
ん
ぷ
く
に
つ
い
て
︑

町
は
同
年
９
月
30
日
付
で
工
場
の

指
定
を
決
定
︒
ま
た
同
年
12
月
２

日
付
で
宮
崎
県
も
立
地
企
業
と
し

て
認
定
し
ま
し
た
︒
こ
れ
に
伴
い
︑

12
月
24
日
︑町
役
場
に
お
い
て
︑宮

崎
県
立
ち
会
い
の
下も

と

︑
本
町
と
同

社
と
の
間
で
︑
立
地
協
定
の
調
印

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

建
設
さ
れ
た
工
場
の
敷
地
面
積

は
１
２
７
１
・
03
平
方
㍍
︑
建
物

面
積
は
３
１
７
・
94
平
方
㍍
︒平
成

26
年
９
月
か
ら
操
業
が
開
始
さ
れ
︑

弁
当
の
製
造
・
販
売
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
︒

調
印
式
で
︑
同
社
の
澁し

ぶ

谷や

安や
す

信の
ぶ

代
表
取
締
役
は
︑﹁
三
股
町
と
宮
崎

県
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
企
業
を

目
指
し
︑頑
張
り
ま
す
﹂と
意
気
込

み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
︒

本
町
と
立
地
協
定
を
締
結

㈱
食
育
工
房
ま
ん
ぷ
く

町
商
工
会
青
年
部
は
︑
12
月
19

日
︑
町
体
育
館
で
今
回
10
回
目
と

な
る
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
︒町
内

12
の
幼
稚
園
・
保
育
園
か
ら
︑
年

長
組
お
よ
び
そ
の
兄
弟
姉
妹
約

３
７
０
人
の
ほ
か
︑
保
護
者
・
指

導
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
︒
イ
ベ

ン
ト
は
︑
園
児
に
よ
る
歌
や
踊
り

の
披
露
で
開
幕
︒続
い
て
行
わ
れ

た﹃
ド
リ
ー
ム
戦
隊
ミ
マ
タ
レ
ン

ジ
ャ
ー
﹄
シ
ョ
ー
で
は
︑終
始
︑大

歓
声
が
湧わ

き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
︒

最
後
に
同
会
青
年
部
員
扮ふ

ん

す
る
サ

ン
タ
が
登
場
︒
サ
ン
タ
や
ミ
マ
タ

レ
ン
ジ
ャ
ー
か
ら
︑
園
児
ら
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
︒

参
加
者
は
一

足
早
い
ク
リ
ス

マ
ス
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
︒

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

町
商
工
会
青
年
部

「
大
会
直
前
に
体
調
を
崩
し
た
選
手
が
い
た
た
め
、
万

全
の
体
制
で
臨
め
ま
せ
ん
で
し
た
。今
回
の
反
省
点

を
洗
い
出
し
、
来
年
は
必

ず
雪
辱
を
果
た
し
ま
す
」

町
職
員
有
志
で
構
成
さ
れ
る

﹁
え
き
に
ぎ
﹂
は
︑
12
月
13
日
︑Ｊ

Ｒ
三
股
駅
周
辺
で﹁
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
♥
み
ま
た
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
︒多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

力
の
下も

と

︑
紙
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

製
の
手
作
り
灯と

う

籠ろ
う

約
５
千
個
に
点

火
︒会
場
で
は
︑﹁
よ
か
よ
か
夜よ

市い
ち

﹂

︵
み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
元
気

会
な
ど
主
催
︶
も
同
時
開
催
さ
れ
︑

温
か
い
飲
食
物
な
ど
の
販
売
で
来

場
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
︒
さ
ら

に
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
︒

冬
の
夜
を
彩
る
幻
想
的
な
光
景

に
︑訪
れ
た
人
た
ち
は
︑皆
う
っ
と

り
と
見
入
っ
て
い
ま
し
た
︒

冬
の
夜
に
幻
想
的
な
明
か
り

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

社会教育推進への貢献が評価されました

一足早いクリスマスを満喫

餅つきが行われました

立地協定を締結しました

キャンドルが幻想的空間を演出

本町Ａ、Ｂ両チームの
選手、スタッフの皆さん

みんなの思いが詰まった
「たすき」をつなぐ

前
田
利
保
さ
ん

（
今
市
）

県
市
町
村
対
抗
駅
伝

三
股
町
チ
ー
ム
監
督

かみもと千春さん
による音楽ライブ

『ミマタレンジャー』
ショー

１
月
11
日
︑
町
と
町
消
防
団

︵
中な

か

村む
ら

修し
ゅ
う

一い
ち

団
長
︑１
６
０
人
︶
は
︑

岩
下
橋
河
川
敷
で﹁
三
股
町
消
防

出
初
式
﹂
を
行
い
ま
し
た
︒

式
典
で
は
木
佐
貫
町
長
が
点
検

長
と
な
り
︑
各
部
の
規
律
や
発
水

所
用
時
間
な
ど
の
審
査
を
実
施
︒

ま
た﹁
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
﹂が
放
水

を
行
っ
た
ほ
か
︑
業
務
に
功
績
の

あ
っ
た
団
員
・
退
職
者
の
表
彰
な

ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
︒

審
査
結
果
と
受
賞
者
・
受
賞
団

体
・
感
謝
状
受
領
者
は
次
の
通
り

で
す︵
敬
称
略
︶︒

出
初
式
点
検・発
水
の
審
査
結
果

　

 

１
位
／
第
１
部
︑
２
位
／
第
３

部
︑３
位
／
第
７
部

最
優
秀
部
長
賞

　

第
１
部
長　

田た

尻じ
り

和か
ず

吉よ
し

受
賞
者
・
受
賞
団
体

【
県
知
事
表
彰
】

　

 （
定
例
表
彰
）轟と

ど
ろ

木き

利と
し

郎ろ
う︵

第
５

部
副
部
長
︶・（
感
謝
状
）
朝あ

さ

倉く
ら

よ
り
子こ

︵
第
５
部
長
夫
人
︶

【
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

　

�（
功
績
章
）
白し

ら

尾お

知と
も

之ゆ
き

・（
精
績

章
）佐さ

澤ざ
わ

孝た
か

志し

・（
感
謝
状
）轟と

ど
ろ

木き

早さ

代よ

【
県
消
防
協
会
都
城
支
部
長
表
彰
】

　

�（
優
良
部
）第
５
部・（
団
員
）児こ

島じ
ま

高た
か

志し

︑
木こ

場ば

康や
す

彰あ
き

︑
飛と

び

松ま
つ

繁し
げ

見
事
な
規
律
で 

消
防
出で

初ぞ
め

式

伸の
ぶ

︑佐さ

澤ざ
わ

聡さ
と
し

【
町
長
表
彰
】

　

�（
一
般
団
員
）宮み

や

里ざ
と

健け
ん

太た

︑田た

原は
ら

智と
も

幸ゆ
き

︑
中な

か

内う
ち

達た
つ

也や

︑
黒く

ろ

木き

貴た
か

之ゆ
き

︑

上か
み

石い
し

雅ま
さ

樹き

︑
時と

き

任と
う

英ひ
で

樹き

︑
緒お

方が
た

裕ひ
ろ

士し

︑
別べ

っ

府ぷ

理さ
と
し

︑
高た

か

山や
ま

太た
い

史し

郎ろ
う

︑

原は
ら

村む
ら

裕ゆ
う

介す
け・（
感
謝
状
）新に

い

原は
ら

幸ゆ
き

子こ

︑佐さ

澤ざ
わ

や
よ
い
︑桑く

わ

山や
ま

ひ
と
み

【
町
消
防
団
長
表
彰
】

　

 （
一
般
団
員
）永な

が

田た

誠ま
こ
と

︑折お
り

田た

雅ま
さ

剛た
か

︑石い
し

川か
わ

修お
さ
む

︑内う
ち

木こ

場ば

康や
す

朗ろ
う

︑甲か

斐い

広ひ
ろ

志し

︑
河か

わ

野の

藤ふ
じ

吉よ
し

︑
出で

水み
ず

康や
す

喜よ
し

︑中な
か

野の

和か
ず

紀の
り

︑小こ

橋ば
し

雄ゆ
う

二じ

︑西に
し

田だ

敬た
か

寛ひ
ろ

︑
朝あ

さ

倉く
ら

祐ひ
ろ
し

【
退
職
報
償
者（
銀
杯
）】

　

�（
２
号
）内う

ち

村む
ら

介す
け

貞さ
だ︵

元
第
６
部

副
部
長
︶

【
都
城
地
区
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
】

　

 （
最
優
秀
賞
）
第
７
部
︑（
優
秀

賞
）第
２
部
︑第
１
部

幼年消防クラブ発水
（指揮者　みどり保育園・

 中村梨々華ちゃん）幼年消防クラブ発水分列行進

三股交番所長・増田幸男さんが発水に参加

人員・服装・規律の点検（第１部）

「町村の部」５連覇ならずも健闘光る　第５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

「町村の部」第３位入賞
（本町Ａチーム）

広報みまた 2015.213 12PublicRelations



〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

●問い合わせ：健康管理センター�☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は、「おいしい」「栄養価が高い」「安い」と良いこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

キャベツの仲間で、食べているのはつぼみと茎の部分です。ビタミンCや鉄を多く含みます。
２月の旬食材…ブロッコリー　※材料は全て1人分です。

◎もう一品　イチゴ
 66㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�イチゴ…２個、ホワイトチョコレート…10㌘
作り方　�①ホワイトチョコは刻み、湯煎で溶かす。②イ

チゴの先にチョコを付ける。
◎副菜　白菜のミルクスープ
 132㌔㌍　塩分1.5㌘
材　料　�ハクサイ…50㌘、タマネギ…1/8個、ベーコン

…１枚、水…50㍉㍑、牛乳…100㍉㍑、コンソ
メ…1/2個、塩こしょう…少々、パセリ…少々

作り方　�①ハクサイは縦半分に切り、1㌢幅に切る。②タ
マネギは粗みじん切り、ベーコンは１㌢幅に切
る。③鍋にベーコンを入れ、弱火で炒める。油
が出たら、タマネギ、ハクサイの順に炒める。水、
コンソメを入れて軟らかく煮る。④牛乳を加え、
一煮立ちしたら火を止め、みじん切りのパセリ
を飾る。

◎主食　ダイズご飯
 220㌔㌍　塩分0.4㌘
材　料　��米…50㌘（1/3合）、ダイズ（乾）…10㌘、塩…

小さじ1/12
作り方　�①ダイズは一晩水につけておく。②米を普通に

洗い、水加減をして、塩と水気を切ったダイズ
を入れ、普通に炊く。

◎主菜　チキンで金棒
 270㌔㌍　塩分1.3㌘
材　料　�手羽元…３本、塩こしょう…少々、すりおろし

ニンニク…少々、かたくり粉…小さじ１、　　　
★ソースの材料（しょうゆ…小さじ１/2、みそ
…小さじ1/2、みりん…小さじ1、ピーナツ…大
さじ１）、ノリ…適宜

作り方　�①手羽元に塩こしょうとニンニクで下味を付け
る。②かたくり粉をまぶし、200度のオーブンで
20分焼く。③★（ソースの材料）をよく混ぜ、煮
立たせる。粗く刻んだピーナツを混ぜる。④焼
き上がった手羽元にソースを絡め、ノリを巻く。

◎副菜　ブロッコリーと卵のサラダ
 156㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�ブロッコリー…60㌘、卵…1/2個、●調味料（マ

ヨネーズ…大さじ１、粒マスタード…小さじ1/2、
ケチャップ…小さじ1/4）

作り方　�①水に卵を入れて火にかけ、沸騰して10分後に
一口大に切ったブロッコリーを入れてふたをし
て２～３分ゆでる。②卵は皮をむいて大き目の
ざく切りにする。湯を切ったブロッコリーと一
緒に粗熱をとる。③冷めたら混ぜ合わせた●（調
味料）とあえる。

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

欧 

州 

旅 

行

　

年
末
か
ら

年
始
に
か
け

て
、
ド
イ
ツ
、

オ
ラ
ン
ダ
、

ベ
ル
ギ
ー
を

旅
し
ま
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
も
冬
の
た

め
寒
く
、
時
々
雪
が
降
り
ま
し
た
。最

初
に
訪
問
し
た
の
が
ド
イ
ツ
。ク
リ
ス

マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、
ど
こ
か
ら
で
も

大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
見
え

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。ド
イ
ツ
人
に

と
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
は
と
て
も
大
事

な
日
で
、
家
族
と
一
緒
に
盛
大
な
デ
ィ

ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
き
ま
す
。そ
の

た
め
、
12
月
24
日
の
イ
ヴ
か
ら
同
月
26

日
ま
で
商
店
は
全
部
閉
ま
っ
て
い
ま
し

た
。続
い
て
、
新
年
を
祝
お
う
と
オ
ラ

ン
ダ
の
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
に
向
か
い
ま

す
。当
地
に
あ
る
ゴ
ッ
ホ
博
物
館
と
ア

ム
ス
テ
ル
ダ
ム
国
立
美
術
館
で
、
有
名

な
絵
画
を
た
く
さ
ん
鑑
賞
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
で
の
新
年

の
瞬
間
は
す
ご
か
っ
た
で
す
よ
。夜
中

３
時
ま
で
街
中
が
花
火
大
会
に
な
り
、

に
ぎ
や
か
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。最
後
に
訪
れ
た
の
が
ベ

ル
ギ
ー
。さ
ま
ざ
ま
な
博
物
館
に
行
っ

た
ほ
か
、小
便
小
僧
の
石
像
と
グ
ラ
ン
・

プ
ラ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。昨
年
同
様
、
２
０
１
５
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

エドモンド・リム

Europe
 Travel

　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

クリスマスおはなし会 ② ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
た
の

は
、Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
高
橋
巨
典
さ
ん
と
、
え
ほ
ん
侍
。最
後

に「
と
し
ょ
か
ん
サ
ン
タ
」
が
現
れ
、
参

加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
し
た
。会

場
は
１
０
０
人
を
越
す
親
子
連
れ
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

●
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す

・
期
日
＝
２
月
22
日（
日
）

・
時
間
＝
午
後
３
時
～

●
ぶ
ど
う
の
会
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

・
日
程
＝
毎
週
水
曜

・
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～

●
え
ほ
ん
侍
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

・
日
程
＝
毎
月
第
１
日
曜（
休
館
日
を
除
く
）

・
時
間　
午
後
３
時
～

■�

休
館
案
内︵
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内

資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
・
15
日
以
内
︶

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

【
寒
い
冬
に
情
熱
的
な
コ
ン
サ
ー
ト
】

12
月
20
日
、『Fusión de la pasión

～

情
熱
の
融
合
～
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ス
テ
ー
ジ
の
た
め
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

ギ
タ
リ
ス
ト
愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

が
結
成
し
た
ユ
ニ
ッ

ト
に
よ
る
公
演
で
す
。メ
ン
バ
ー
は
、
大お
お

西に
し

洋よ
う

介す
け（

ピ
ア
ノ
）、坂さ
か

元も
と

陽よ
う

太た
（
ベ
ー
ス
）、谷た
に

口ぐ
ち

潤ひ
ろ

実み
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）
の
カ
ル
テ
ッ

ト
。４
人
が
融
合
し
、生
み
出
す
ジ
ャ
ズ
や
ボ

サ
ノ
バ
な
ど
の
情
熱
的
な
音
楽
で
、年
末
の
町

立
文
化
会
館
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

【
時
間
と
空
間
を
旅
す
る
演
劇
】

２
月
19
日
、
演
劇
・
時
空
の
旅
シ
リ
ー
ズ

＃
７『
ゴ
ド
ー
を
待
ち
な
が
ら
』
が
行
わ
れ

ま
す
。こ
の
演
劇
・
時
空
の
旅
シ
リ
ー
ズ
は
、

２
５
０
０
年
前
か
ら
続
く
演
劇
史
の
中
で
生

ま
れ
た
名
作
を
、
全
国
で
活
躍
し
て
い
る
俳

優
を
宮
崎
に
集
め
、
１
カ
月
間
で
創
作
し
上

演
す
る
宮
崎
県
立
芸
術
劇
場
の
事
業
で
す
︒

こ
と
し
の
作
品
は
︑
フ
ラ
ン
ス
の
ノ
ー
ベ

ル
賞
作
家
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ベ
ケ
ッ
ト
の﹃
ゴ

ド
ー
を
待
ち
な
が
ら
﹄︒来
る
こ
と
の
な
い

ゴ
ド
ー
を
待
ち
続
け
る
２
人
の
男
の
話
で
す
︒

不
条
理
劇
の
傑
作
と
い
わ
れ
︑
20
言
語
以
上

で
翻
訳
さ
れ
て
い
ま
す
︒演
出
は
宮
崎
県
立

芸
術
劇
場
演
劇
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
永な
が

山や
ま

智と
も

行ゆ
き

。

出
演
は
寺て
ら

田だ

剛つ
よ

史し（
北
九
州
）、日ひ

髙だ
か

啓け
い

介す
け（
東

京
・
宮
崎
出
身
）、
濵は
ま

砂す
な

崇た
か

浩ひ
ろ（
宮
崎
）、
山や
ま

下し
た

晶あ
き
ら（

福
岡
）。時
代
と
国
を
超
え
て
三
股
へ
と

旅
を
し
て
き
た
演
劇
を
観み

に
来
ま
せ
ん
か
？

【
震
災
を
語
り
継
ぐ
演
劇
】

２
月
20
日
、
劇
団
仲
間
に
よ
る
演
劇
公
演

『
空
の
村
号
』が
行
わ
れ
ま
す
。劇
団
仲
間
は
、

１
９
５
３
年
に
結
成
し
た
劇
団
で
、児
童
・
青

少
年
演
劇
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

物
語
は
、震
災
後
の
福
島
に
生
き
る
少
年
・

楠く
す

木の
き

空そ
ら

と
家
族
の
お
話
。明
る
い
少
年
を
中

心
に
進
む
物
語
の
中
に
震
災
と
い
う
問
題
を

描
き
出
し
た
作
品
で
、
震
災
を
忘
れ
な
い
と

い
う
思
い
の
詰
ま
っ
た
作
品
で
す
。

児
童
・
青
少
年
演
劇
の
最
も
権
威
あ
る
賞

「
第
48
回
斎さ
い

田だ

喬た
か
し

戯
曲
賞
」を
受
賞
し
た
こ
の

作
品
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『 空の村号』本番の様子

『 Fusión de la pasión 』本番の様子

● 

ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ

【
一
般
書
】

１
位　

 

村
上
海
賊
の
娘　

上
・
下
巻
／
和

田
竜
／
新
潮
社
…
47
回

２
位　

 

豆
の
上
で
眠
る
／
湊
か
な
え
／

新
潮
社
…
…
…
…
…
35
回

３
位　

 

ペ
テ
ロ
の
葬
列
／
宮
部
み
ゆ
き

／
集
英
社
…
…
…
…
33
回

４
位　

 

虚
ろ
な
十
字
架
／
東
野
圭
吾
／

光
文
社
…
…
…
…
…
30
回

５
位　

 

マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
イ
ブ
／
東
野
圭

吾
／
集
英
社
…
…
25
回

【
児
童
書
・
絵
本
】

１
位　

 

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
お
は
な
し
え
ほ
ん

／
レ
ベ
ル
フ
ァ
イ
ブ
原
作
・
監
修

／
小
学
館
…
…
…
…
19
回

２
位　

 

ア
ナ
と
雪
の
女
王
／
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ

Ａ
Ｗ
Ａ
…
…
…
…
10
回

３
位　

 

り
ん
ご
か
も
し
れ
な
い
／
ヨ
シ
タ

ケ
シ
ン
ス
ケ
／
ブ
ロ
ン
ズ
新
社

…
７
回

●
ク
リ
ス
マ
ス
会
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
し
た

12
月
25
日
、
多
目
的
ル
ー
ム
で「
ク
リ

クリスマスおはなし会 ①

広報みまた 2015.215 14PublicRelations



※�申込用紙は支部長宅に配布します。
また町役場（案内窓口）にもあります。
■共済掛金＝１人につき500円
■交通災害共済窓口・問い合わせ
　町役場　案内窓口
　☎52－1111（内線182）

■助成対象＝次に掲げる要件を全て
満たす児童。ただし、対象児童の保
護者やその配偶者、扶養義務者の所
得が、特別児童扶養手当の所得制限
限度額以上である場合、助成を受け
ることはできません。

① 保護者が三股町内に住所を有して
いること。

② 18歳以下であること（18歳に達す
る日以降、最初の３月31日までの
間にある人）。

③ 両耳の聴力レベルが30デシベル以
上で、聴覚障害に関して身体障害者
手帳の交付対象とならないこと。た
だし、医師が必要と認める場合は、
30デシベル未満も対象。

④ 他の法令などに基づき補聴器購入
助成などを受けていないこと。

⑤ 宮崎大学医学部附属病院難聴支援
センターの医師が補聴器装用を必
要と認めた人。

■助成金額＝補聴器の購入・修理に

要した経費または別に定める基準額
（補聴器の種類によって異なります）
のいずれか低い額の３分の２（生活
保護受給世帯や市町村税非課税世帯
については、10分の10）。
■申請方法＝町福祉課社会福祉係に

申請に必要な書類などをご持参の上、
申請してください。なお必ず補聴器
の購入・修理・製作を行う前に申請
してください。
■申請に必要なもの＝印かん（認め印

可）、宮崎大学医学部附属病院難聴
支援センターの医師の意見書（別途、
診察料などが必要）、意見書の処方
に基づき補聴器販売業者が作成した
補聴器の見積書
※�医師意見書の様式は町福祉課社会福
祉係にあります。また町公式サイト
（http://www.town.mimata.lg.jp/）か
らもダウンロードできます。
■問い合わせ
　福祉課　社会福祉係
　☎52－1111（内線164・165）

会員以外の人でも参加可能です。
■期日＝３月７日（土）
■時間＝午後７時～８時50分（予定）
※開場は午後６時30分～
■場所＝町立文化会館

■参加料＝無料。事前申し込みは不要。
■講師＝重

しげ

信
のぶ

優
まさる

 氏（津軽三味線天地心
弦流家元）
■演題＝「旅と三味線」
■問い合わせ
　町教育委員会�教育課�生涯学習係
　☎52－1111（内線431・432）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付・一般寄付を次の通り頂きました。

故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に
利用させていただきます。

誠にありがとうございました。
三股町社会福祉協議会

  平成26年12月１日から31日まで

●忌明寄付（敬称略）

●一般寄付（社会福祉協議会へ）
・三股町商工会青年部・女性部…７万6,063円
～チャリティ焼肉カーニバルの収益金の一部として

平成25年12月１日から平成26年11月
30日までに次の通り、住民基本台帳の
一部写しの閲覧がありましたので住民
基本台帳法に基づき、公表します。
※�ア＝閲覧年月日、イ＝申出者の氏名、
ウ＝閲覧に係る住民の範囲、エ＝利
用目的の概要
❶ア．平成25年12月５日
　イ．�一般社団法人中央調査社　会長

西澤豊
　ウ．�大字樺山4380番地以降に住所

のある満20歳以上の日本人男
女15人

　エ．�「生活意識に関する調査」（明治
国際医療大学委託の「我が国に
おける鍼灸療法の受療状況に関
する調査」、ＮＨＫ放送文化研究
所委託の「ことばのゆれに関す
る調査」「次世代テレビの可能
性」の３調査で構成）実施のため
の対象者抽出

❷ア．平成26年２月18日
　イ．�一般社団法人中央調査社　会長

西澤豊
　ウ．�五本松に住所のある満20歳以上

の日本人男女13人
　エ．�「法制度に関する意識調査」の実

施のための対象者抽出
❸ア．平成26年６月５日

　イ．�一般社団法人新情報センター　
事務局長　平谷伸次

　ウ．�稗田34番地以降に住所のある満
20歳以上の日本国籍を有する
者で男女を問わない13人

　エ．�農山漁村に関する世論調査の実
施のための対象者抽出

❹ア．平成26年11月19日
　イ．�一般社団法人中央調査社　会長

　西澤豊
　ウ．�大字樺山第１地区、第９地区に

住所のある16歳以上の日本人
男女28人

　エ．�「テレビ視聴に関する調査」の実
施のための対象者抽出

■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114）

公的個人認証サービスの電子証明書
の有効期間は、発行の日から３年間で
す。現在お持ちの電子証明書の有効期
限は、発行時にお渡しした証明書など
で確認できます。引き続きご利用にな
る場合は、失効する３カ月前から手続
きができます。なお失効した後でも、申
請により新しい電子証明書の発行を受
けることができます。更新の手続きに
は、「住民基本台帳カード（住基カード）

の暗証番号」「公的個人認証のパスワー
ド」が必要です。ご確認の上、町民保健
課戸籍住民係（町役場１階３番窓口）へ
お越しください。

なお暗証番号・パスワードを忘れた
場合は、窓口で申し出てください。
■手続きに必要なもの＝
・住民基本台帳カード
・写真付きの公的証明書（運転免許証など）
・手数料500円
・ 住基カード、公的個人認証のパス

ワード
■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114・115）

交通災害共済は、交通事故で死亡・障
害・けがをした場合に、お互いに助け合
い、見舞金を支払う制度です。次の通り
加入申し込みを受け付けます。
■募集期間＝２月２日（月）～３月31日（火）
■共済期間＝４月１日（水）～平成28

年３月31日（木）【１年間】
■加入資格＝三股町民・外国人住民
※�就学などのため一時的に町外に転出
している人も加入できます。
■申し込み方法＝申込書に必要事項

を記入し、共済掛金を添えて支部
長・町役場（案内窓口）・郵便局（ゆ
うちょ銀行）でお申し込みください。

長田･梶山･宮村へ移住
する人へ｢奨励金｣を
交付しています

お知らせ Mimata Information

住民基本台帳の一部の写し
の閲覧状況を公表します

愛のご寄付

公的個人認証サービスの電
子証明書は、失効３カ月
前から更新申請可能です

市町村交通災害共済の加入
申し込みを受け付けます

軽度・中等度の難聴児の
補聴器購入（修理）費
用助成を行っています

町壮年連協・町女団連協
合同研修講演会を開
催します（入場無料）

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

平成27年度「放課後児童クラブ」利用には、２月16日（月）
から３月７日（土）までに申請が必要です
放課後児童クラブは、町内12カ所の児童館などで、放課後

に就労などで保護者がいない児童に、適切な遊び・生活の場
を与え、健全な育成につなげることを目的としています。
利用するには児童クラブへの「登録」が必要です。登録を
希望する保護者は新規・継続を問わず必ず申請してください。
■開設日・開館時間など＝

開設日 利用時間 利用料金
月 ～ 金 曜 日 午後２時～６時

無料
土曜日、春・夏・冬休み

午前９時～午後６時
午前８時～午後６時 有料（月２千円）

■休館＝日曜日、祝日、お盆（８月13 ～ 15日）、年末年始
（12月29日～翌年１月３日）
■登録期間＝４月１日（水）～平成28年３月31日（木）

■対象児童＝
　① 放課後に就労などで保護者のいない児童（原則として

平成27年４月現在で小学校１～３年生児童）
　②その他、健全育成を図る必要がある児童など
※�上記①、②に該当し、開館日数の「２分の１」以上利用す
ることと、保護者の責任で送迎を行うことが必要です。
■登録申請＝
　ア　利用料金無料分の登録申請

　放課後児童クラブに登録を希望する児童の保護者は、
①「放課後児童クラブ登録申請書」一式と②「就労・内
職証明書」をご提出ください（定員を超える場合は、調
整の上、決定します。必ずしも希望の放課後児童クラ
ブに登録できるとは限りませんのでご了承ください）。

申 請 書 類 希望する放課後児童クラブで２月２日（月）か
ら配布します

申 請 期 間 ２月16日（月）～３月７日（土）
申請書類提出先 各児童クラブに期限までにご提出ください。

　　イ　利用料金有料分の登録申請
　各放課後児童クラブで、希望する月単位で申請書を
提出してください。利用料金は月額１人２千円です。

　■�登録許可＝申請者には、３月中旬以降に各児童館より
「三股町放課後児童クラブ登録許可書」を交付します。

　■�帰宅時の送迎＝児童の送迎は保護者の責任で行うの
が原則です。学校終了後、児童は直接クラブへ向かい
ます。帰宅の際は午後６時までに迎えが必要です。土
曜日、夏休みなどは送迎をお願いします。

■問い合わせ＝福祉課�児童福祉係�☎52－1111（内線166）
　または各児童クラブ
■実施施設＝

名　称 開　設　場　所 電話番号
三股小児童クラブ 三股小児童クラブ室 51－0606
プラザ児童クラブ 第２地区交流プラザ 52－1099
上米児童クラブ 上 米 満 児 童 館 52－4373
新馬場児童クラブ 新 馬 場 児 童 館 52－3948
東原児童クラブ 東 原 児 童 館 52－0336
今市児童クラブ 今 市 児 童 館 52－1814
植木児童クラブ 植 木 児 童 館 52－1092
蓼池児童クラブ 蓼 池 児 童 館 52－3947
前目児童クラブ 前 目 児 童 館 52－4844
梶山児童クラブ 梶 山 児 童 館 52－1251
長田児童クラブ 長 田 児 童 館 54－1213
宮村児童クラブ 宮 村 児 童 館 52－5533
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●問い合わせ：三股町　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝３月５日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝
・健診＝平成26年2月、8月、12月生まれの乳児
・相談＝平成26年4月、6月、10月生まれの乳児
■持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度
　（おっぱい相談希望者のみ）
※�子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。助産師に
よるおっぱい相談や栄養相談も実施します。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ご
しましょう。

■期日＝２月10日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」大会議室
●友達つくろう！一緒にあそぼう！

子育てサークル「いもん子クラブ」と触れ合いましょう。
■期日＝２月19日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●親子教室（親子ビクス）
親子で体を動かして、心地良い汗をかきませんか。参加

希望者はお申し込みください。
■期日＝３月４日（水）
■時間＝午後１時30分～
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝田鍋いずみさん（ＯＫＪ認定インストラクター）
■主催＝宮日母子福祉事業団
■申込先＝子育て支援センター

●おはなし会
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による
読み聞かせを行います。

■期日＝３月５日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●求
きゅう

1
てん

0ネットワーク　春の合同遠足
三股町、都城市の４カ所の子育て支援センターが集まり、

合同遠足を開催します。参加希望者はお申し込みください。
■期日＝３月11日（水）
■時間＝午前10時30分～ 11時30分
　※受け付けは午前10時～。現地集合となります。

■場所＝一堂ヶ丘公園【山田町かかしの里】

　　　　　　（都城市山田町山田4987-2）
■申込先＝子育て支援センター

　※雨天時は、都城市山田体育館（都城市山田町山田3717-1）

ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

ファミリー・サポート・センターは、以前のように地域
で助け合っていた子育てを組織化したものです。

・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員
・子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員

困ったときにすぐ利用できるよう、まずは会員登録をし
ましょう。登録は無料です。登録後、準備に１週間程度かか
ります。「まかせて（提供）会員」において、預かる子ども
の年齢・時間・援助内容は選ぶことができます。子育て中
の人でも、自分の子どもと一緒に遊ばせながら、短時間の
援助をすることができます。
※�勝岡、蓼池、稗田、植木地区で、子育て援助ができる人を
募集しています。詳しくはお問い合わせください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝３月16日（月）
■時間＝午前10時～ 11時

※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
町民なら誰でも参加できます。運動のできる服装で室内
履きを持って、お気軽にお越しください。

●個別がん検診の受診期間が終了します
本年度の個別がん検診は２月末で受診期間が終了しま

す。胃がん検診は40歳以上、乳がん（40歳以上）・子宮がん
検診（20歳以上）は元号で奇数年生まれ（例：昭和31年、昭
和63年など）の人が対象です。受診を希望する場合は２月
中に受診してください。事前に医療機関へ予約が必要です。

またがん検診のクーポン券が届いている人も有効期限が
２月末までとなっています。忘れずにご受診ください。
●花粉症の季節を乗り切りましょう

例年１月ごろからスギ・ヒノキ花粉が飛び始めます。日
本人の約１割が花粉症で、そのうち約８割が「スギ花粉症」
といわれています。多くの人が花粉症に悩まされています
が、早めに適切な治療を行い、対策を怠らないことで、症
状を和らげることができます。花粉症の症状は、季節的に
も風邪と間違えやすく、初めてかかった人にとって判断が
難しいかもしれません。熱はないのにくしゃみや鼻水が止
まらない場合は、「スギ花粉症」かもしれません。花粉症は、
目のかゆみを伴うことが多いので、風邪と判別する場合の
指標の一つになります。

適切な花粉症対策と治療を並行して行い、花粉症の季節
を乗り切りましょう。

【花粉を防ぐ方法】

●福祉課　社会福祉係　☎52－1111（内線164・165）

● 「身体内部に障がいを持つ人への思いやりセミナー～訪
問介護について～」を開催します
■期日＝２月21日(土)
■時間＝午前９時～正午
■場所＝都城市ウエルネス交流プラザ

　　　　　（都城市蔵原町11－25）
■対象＝誰でも参加可能。入場無料です。
■問い合わせ＝
　　日本オストミー協会　
　　宮崎県支部　県西ブロック長　北原弘士
　　☎090－1366－1085

「おむつに係る費用の医療費控除」の取り扱い
にご注意ください
●介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

確定申告で「おむつ代」が医療費控除の対象として認め
られるためには、寝たきり状態であることや、治療上おむ
つの使用が必要であることを医師が証明する「おむつ使用
証明書」が必要です。

しかし、介護保険の認定を受けており、おむつ代につい
て医療費控除を受けるのが２年目以降である人について、

「おむつ使用証明書」の代わりとなる書類を町福祉課介護
高齢者係で発行できる場合があります。

書類発行には、対象となる人の主治医意見書の確認が必
要となります。詳しくはお問い合わせください。
※�おむつ代に係る医療費控除を受けるのが１年目の人は、
医師の発行する「おむつ使用証明書」が必要です。ご注
意ください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●認知症講演会を開催します
現在、65歳以上の４人に１人が認知症と、その“予備軍”

といわれており、今後その数はますます増えていくと予想
されます。

認知症について、本人はもちろん、周りの人が正しく理
解することで、不安、負担や虐待などの問題を減らすこと
ができます。認知症の人やその介護者を周りで支え、安心
して暮らせるように「認知症」について一緒に学んでみま
せんか。ご近所お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。

■期日＝２月25日（水）
■時間＝午後２時～
■場所＝第７地区分館
■講師＝大悟病院　作業療法士・精神保健福祉士
※�三股町地域包括支援センターでは、地域住民、職場、団
体の人などを対象に、認知症について学び、認知症の人
とその家族の方を温かい目で見守り支える「認知症サ
ポーター養成講座」も随時開催しています。詳しくはお
問い合わせください。

●「足もと元気教室」2月16日（月）～3月15日（日）の日程

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※２月１～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 期　日

第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 2月20日（金）
3月 6日（金）

第2地区 午後1時30分～ 3時 第2地区交流プラザ 3月 3日（火）
第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 3月12日（木）
第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 2月18日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟木集落センター 2月27日（金）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 2月19日（木）
3月 5日（木）

餅　原 午後1時30分～ 3時 餅原営農研修館 2月16日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 2月18日（水）

下　新 午前9時30分～ 11時 第 ７ 地 区 分 館 3月 4日（水）
今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 3月 2日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

2月25日（水）
3月11日（水）

第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 2月27日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 2月25日（水）
3月11日（水）

マスク 顔との隙間を埋める物。不織布（ふしょくふ）製で立体型
（使い捨て）がお勧めです。

眼　鏡 花粉症用の物が望ましいですが、通常の眼鏡でも効果は
あります（コンタクトレンズは不適）。

衣　服 付着しやすい羊毛などは避け、表面のすべすべした物に
しましょう。

洗　顔 目や鼻を洗うと症状が軽くなることがあります。生理食
塩水0.9％の使用をお勧めします。

その他 規則正しい生活を心掛け、アルコールの飲み過ぎや風邪
に注意しましょう。
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※�休日急患診療期間の診療時間は午前9時〜午後6時です。やむを得ず変更する場合があります
ので、☎23-5555でご確認ください（夜間は都城救急医療センター☎39-1100）。なお歯科につ
いては☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
２月１日（日）～３月16日（月）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『運動で健康増進』 ３月２日 (月 )は納期限です
●納税管理係（内線144）

納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第４期）
●国民健康保険税（第８期）

口座振替は2月25日（水）が振替日です。再振替は行っ
ていません。24日（火）までに預貯金口座の残高確認を
お願いします。振替ができなかった場合は、その納期分
の納付書を送付しますので、早急に納めてください。

町県民税申告が始まります
●住民税係（内線133・134）

平成27年度（平成26年分）町県民税申告を２月12日（木）か
ら３月16日（月）まで受け付けます（土、日は除きます）。申告
日時などについては、「１月15日付回覧」に添付した一覧表を
ご参照ください。

◎申告が必要な人
平成27年１月１日現在、三股町に住所があり、
・ 事業や不動産などの所得がある人（申告が必要でない

人を除く）
・複数の収入（所得）がある人
・ 社会保険料控除や医療費控除など、その他諸控除の適

用を受けようとする人
・ 非課税所得（遺族年金・雇用保険金など）がある人、収

入が全くない人（所得証明・課税証明や国民健康保険
税などの算定に必要です）

◎申告が必要ない人
・所得税の確定申告書を税務署に提出する人
・ 給与所得のみで勤務先から年末調整済みの給与支払

報告書が町に提出される人で、かつ医療費控除など諸
控除の適用を受けない人

・ 公的年金のみの65歳以上の人で、かつ年金収入額が
148万円以下の人

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●問い合わせ：税務財政課　☎52-1111㈹　FAX52-4944

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第９位／平成26年11月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位
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※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
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ん
…
…
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贖あ
が
な

い
の
日
々

22 日

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎たかお浜田医院（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎石井皮膚科医院（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）

23 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
27 金 ◦可燃物
28 土

1 日

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

2 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木

6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎藤元総合病院（内） ☎25-1313（早鈴町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

9 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎城南病院（小・内） ☎23-2844（大王町）

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎野口脳神経外科（脳外科） ☎47-1800（太郎坊町）

◎寺本整形外科医院（整） ☎22-1171（北原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

16 月 ◦可燃物 ◦図書館休館日

1 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎村上循環器内科クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎くぼた眼科（眼） ☎26-3100（南鷹尾町）

2 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木 ◦缶・瓶
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎いづみ内科医院（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎もりやま脳神経外科（脳外） ☎21-6888（久保原町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

9 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物

11 水

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎黒松病院（内） ☎38-1120（金田町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎速見泌尿器科医院（泌）☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

◦図書館休館日
12 木 ◦白色トレイ・ペットボトル
13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）

◎瀬ノ口医院（内・消） ☎25-5155（姫城町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎安藤胃腸科外科医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎ならはら皮膚科医院（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

16 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・瓶
20 金 ◦可燃物
21 土

22 日 ◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎２月の予定

◎３月の予定

今市児童館広場にて

今月の表紙写真は、今市地区の「今
市卓球クラブ」と「いきいき健康体操
教室」の皆さんです。地区の60 ～ 80
代で構成されるこれら２団体は、今市
児童館で活動中。なお「高齢者の相互見
守りや健康増進につながる」と、今市
自治公民館（西山繁敏館長）が全面的
に支援・協力しています。西山館長は、
「安心・安全なまちづくりのため、今後
も皆で活動を充実させていきたいです
ね」と話していました。

※小写真キャプション（卓球）　＝　今市卓球クラブ
※小写真キャプション（いきいき）　＝　いきいき健康体操教室
※2015年1月号のように、小写真２枚を上部にスナップ写真の白枠を付けて配置ください。

（
全
２
回
）
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■
茶
じ
ょ
け

先
日
、
テ
レ
ビ
の
某
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
京
都
名
所
案
内
が

あ
り
、
そ
の
中
で
蓮れ

ん

華げ

王お
う

院い
ん

（
三さ
ん

十じ
ゅ
う

三さ
ん

間げ
ん

堂ど
う

）
が
紹
介
さ
れ

る
と「
昔
行
っ
た
な
ぁ
」
と
懐

か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。訪
問
時
、寺
に
あ
る
た
く
さ

ん
の
仏
像
に
感
動
し
た
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
吉よ

し

川か
わ

英え
い

治じ

の

小
説『
宮み

や

本も
と

武む

蔵さ
し

』
に
お
い
て
、

武
蔵
が
こ
こ
で
決
闘
し
た
ん
だ

よ
ね
と
か
、
ア
ニ
メ『
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
猿さ

る

』
に
出
て
き
た
ゴ

ル
フ
練
習
場（
仏
像
が
立
ち
並

ん
で
い
た
）
の
モ
デ
ル
は
こ
こ

な
の
か
な
ど
と
、
寺
の
正
史
に

関
係
な
い
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
素

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

 �■問い合わせ　地域政策室 地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,818人 ◦女／13,677人◦計／25,495人 ◦前月比－19人
◦世帯数／10,046戸（－14戸）◦出生／17人◦死亡／9人
◦転入／61人◦転出／88人

三股町の人口 平成27年１月１日現在

発行・編集／三股町 地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
町公式URL ………  http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL…https://www.facebook.com/mimatatown

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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晴
ら
し
い
文
化
財
を
堪た
ん

能の
う

し
、

寺
を
出
る
と
、
近
く
の
料
亭
ら

し
き
建
物
に
行
列
が
で
き
て
い

ま
す
。そ
の
店
の
看
板
に
は「
雑ぞ

う

炊す
い

」
の
文
字
。
ち
ょ
う
ど
昼
食

時
だ
っ
た
た
め
、
列
に
並
ぶ
と
、

着
物
を
着
た
品
の
良
い
女
性

が
出
て
き
て
、
一
人
前
で
○
千

円
掛
か
る
と
言
い
ま
す（
金
額

を
忘
れ
ま
し
た
が
、
え
ら
く
高

か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
）。驚

き
慌
て
て
列
を
離
れ
た
私
。
後

で
調
べ
る
と
、
そ
の
店
の
雑
炊

は
絶
品
と
の
こ
と
。今
後
、
機
会

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
、
挑
戦

し
て
み
た
い
も
の
で
す
。
京
都

だ
け
に
、
清き

よ

水み
ず

の
舞
台
か
ら
飛

び
降
り
る
つ
も
り
で
ね
。〈
W
〉

桒　

畑　

洋　

子

来
年
は
も
う
植
え
ま
い
と
言
ひ
つ
つ
も
ピ
ー
ナ
ツ
の
種
取
り
置
く
夫
よ

わ
が
前
に
杭
を
打
つ
ご
と
一
枚
の
羽
根
を
突
き
刺
し
鳥
の
去
り
ゆ
く

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
き
て
13
年
余
り
と
な
り
ま
す
。最
近
、
年
齢
も

80
歳
を
過
ぎ
、
野
菜
作
り
も
そ
ろ
そ
ろ
や
め
よ
う
か
と
言
い
つ
つ
も
、

や
っ
ぱ
り
種
を
取
っ
て
い
る
夫
を
詠
み
ま
し
た
。

突
然
に
背
の
方
か
ら
鳥
が
来
て
目
の
前
で
羽
を
落
と
し
、
そ
れ
が

地
面
に
矢
の
よ
う
に
刺
さ
っ
た
。「
立
ち
止
ま
れ
」「
振
り
返
れ
」
と
、

は
や
り
立
つ
気
持
ち
へ
の
暗
示
を
受
け
た
よ
う
に
思
え
た
。

192

【
今
市
】

地
区
の
皆
さ
ん
と
月
２
回
、
朝
の
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
。会
場
で
み
ん
な
と
会
話
す
る

の
が
楽
し
い
で
す
ね
。そ
の
他
、趣
味
は
日
本
舞

踊
と
洋
裁（
免
許
取
得
）
で
す
。

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
70

東
植
木
在
住 

河かわ
野の
智とも
之ゆき
さ
ん（
74
）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
刹せつ
那な
を
記
録
す
る

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

自
然
界
の
一
瞬
を
切
り
取
る
楽
し
さ

 ﹁日々
移
ろ
い
、
一
日
と
し
て
同
じ
姿

を
見
せ
な
い
動
物
や
自
然
の
姿

を
写
真
に
撮
る
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
で

す
ね
」。写
真
愛
好
家
・
河
野
智
之
さ
ん
＝

三
股
町
写
真
ク
ラ
ブ
副
会
長
＝
は
そ
う
語

る
。河
野
さ
ん
が
カ
メ
ラ
の
魅
力
に
は
ま
っ

た
の
は
約
50
年
前
、
日
常
生
活
を
記
録
と

し
て
残
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
。結

婚
、
出
産
、
子
ど
も
の
成
長
な
ど
節
目
の

日
々
を
白
黒
フ
ィ
ル
ム
に
収
め
て
い
っ
た
。

そ
の
後
、
カ
ラ
ー
フ
ィ
ル
ム
全
盛
時
代
が

訪
れ
る
と
、
カ
メ
ラ
か
ら
距
離
を
と
る
よ

う
に
な
る
。し
か
し
、
約
11
年
前
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
を
通
し
て
写
真
へ
の
情
熱
が
再

燃
。現
在
、
妻
・
登と

美み

子こ

さ
ん
と
一
緒
に
野

鳥
な
ど
の
屋
外
撮
影
を
主
に
行
う
。「
妻
と

は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
も
一
緒
に
楽
し
み
、
健

康
増
進
に
役
立
て
て
い
ま
す
。一
方
、
写
真

撮
影
で
は
、
構
図
・
絞し

ぼ

り
な
ど
を
考
え
な
が

ら
脳
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
よ
」。

飽
く
な
き
探
求
心
が
、
河
野
さ
ん
を
さ
ら

な
る
進
化
へ
と
駆
り
立
て
て
い
る
。

「努力すれば何事も上達しますよ」と話す河野智之さん

ごまんケーキ

よしばあ～の油みそ

み
ま
た
ん
ご
ま
お
菓
子
シ
リ
ー
ズ

三
股
町
の
特
産
品
・
ゴ
マ
を
使
っ
た
、
十

字
屋
特
製
の
お
菓
子
を
紹
介
し
ま
す
。香
り

高
い
稀
少
な「
み
ま
た
ん
ご
ま
」（
国
産
）
を

使
用
し
た
お
菓
子
を
、
昨
秋
か
ら
次
々
と
世

に
送
り
出
し
て
い
る
十
字
屋
。昨
年
11
月
の

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
試
食
会
で
お
披
露
目
さ

れ
た『
ご
ま
ん
ケ
ー
キ
』
が
十
字
屋
一
押
し

で
す
。
さ
ら

に『
コ
ー
ン

ご
マ
カ
ロ

ン
』
も
新
登

場
。
贈
り
物

に
も
お
薦
め

で
す
よ
。

【
ご
ま
ん
ケ
ー
キ
】

１
個
１
７
０
円
／
十
字
屋
／
売
り
切
れ
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

■
期
日
＝
２
月
22
日（
日
）

■
時
間
＝
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ

受
け
継
が
れ
た
お
ふ
く
ろ
の
味

『
よ
し
ば
あ
～

の
油
み
そ
』
は
、

我が

生し
ょ
う

庵あ
ん

の
上か
み

石い
し

温は
る
お

さ
ん
が
、
母
か
ら

伝
授
さ
れ
た
味
を

受
け
継
ぎ
作
っ
て

い
ま
す
。
リ
ピ
ー

タ
ー
が
続
出
し
、
売
り
切
れ
る
日
も
あ
り
ま

す
。三
股
の
お
い
し
い
お
米
と
一
緒
に
ぜ
ひ

一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

【
よ
し
ば
あ
～
の
油
み
そ
】

２
８
０
円（
１
５
０
㌘
入
り
）
／
我
生
庵

／
売
り
切
れ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〒
８
８
９

―

１
９
０
１ 

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町

大
字
樺
山
４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

定
休
日
／
毎
月
第
３
木
曜

※表示価格は全て税込みです。
http://ameblo.jp/yokamonya/

後
藤
田　

規　

子

★

橋は
し

口ぐ
ち

富ふ

美み

子こ

さ
ん
（
80
歳
）

元
気
い
っ
ぱ
い
の
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
は
、
６
人

き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
で
す
★
か
わ
い
い
笑
顔
で

癒
や
さ
れ
ま
す
♥

◎
平
成
25
年
７
月
２
日
生
ま
れ

◎
兼
司
さ
ん
・
り
か
さ
ん
の
四
女

丸ま
る

目め

采あ

依い

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

第
28
回

節分に
バレンタイン。
イベント
盛りだくさん
じゃな♪

▲河野さんが撮影した
　カワセミの写真
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