
まちの話題…10

元
気
な
子
ど
も
た
ち
は

　
元
気
な
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
。

……２
木佐貫町政２期目始動

小中学生の国内・海外派遣事業を
実施しました

町民の期待を一身に背負う木佐貫町長が語る今後の抱負とは。

夏休み期間中、町教委は、
小学生を国内に、中学生を海外に派遣しました。

【国内・海外派遣事業報告】

……４

小箱vol.2

劇団こふく劇場がお贈りする
“おもちゃ箱”のような作品集

■日時／11月11日［火］ 
午後7時00分開演（開場は開演の30分前）

■料金／�一般…3,500円（当日4,000円）／大学生以下…2,000円
（当日2,500円）※入場の際「学生証の提示」が必要です／ペ
ア…6,000円（前売のみ）／３人チケット…8,500円（組数
限定・前売のみ）　※全席指定　※電話予約可　※ＷＥＢ予約
可（三股町立文化会館WEBサイト）　※未就学児入場不可

■出演／�大沢健、大和田美帆、谷川昭一朗、土屋良太／宇梶剛士、渡辺えり ほか

前売完売が
見込まれます
完売の際は
ご容赦ください

写真／�佐土原高校（第66回大会 最優秀賞）

■月日／11月15日［土］・16日［日］ 
■料金／�無料（予約や申し込みも不要。気になる学校・作品だけでもご覧になれます）
■出場する�６校／ 10月開催の県予選会を勝ち抜いた６校

（出場校・上演順は決定次第、三股町立文化会館ＷＥＢサイトにてお知らせします）
■主催／三股町・三股町教育委員会、宮崎県高等学校文化連盟演劇専門部

「
宮
崎
県
高
等
学
校
演
劇
発
表
会
」と
は
、

県
内
の
高
校
演
劇
の
頂
点
を
決
め
る
大
会
で
す
。

「
三
股
を
目
指
そ
う
！
」を
合
言
葉
に
、

10
月
の
県
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
た
６
校
が
、

三
股
に
集
結
。高
校
生
な
ら
で
は
の

「
ま
っ
す
ぐ
な
瞳・胸
に
宿
る
思
い
」を
、

演
技
と
い
う
翼
に
乗
せ
て
、

九
州
大
会・全
国
大
会
へ
と
羽
ば
た
い
て
い
き
ま
す
。

三
股
町
か
ら
踏
み
出
す
、若
人
の
奇
跡
…
そ
の
第
一
歩
。

み
ず
み
ず
し
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
た
舞
台
、

貴
重
な
瞬
間
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
に
開
催
さ
れ
る
県
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
た

６
校
の
演
劇
部
が
、

「
県
下
ナ
ン
バ
ー
１
＝
九
州
大
会
出
場
」の

切
符
を
か
け
て
、全
力
で
表
現
し
ま
す
。

第
36
回　
宮
崎
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭　
演
劇
部
門

第
67
回 

宮
崎
県
高
等
学
校
演
劇
発
表
会

■日時／12月6日[土] 午後２時00分開演（開場は開演の30分前）
■チケット販売開始／ 10月８日［水］午前９時30分
■料金／一般（０歳から一律）…500円（当日600円）・　

ファミリーチケット（３人まで）…1,000円（当日1,300円）・
ファミリーチケット（５人まで）…1,500円（当日2,000円）
※�ファミリーチケットは家族以外の組み合わせ　　　　　　　
（大人同士や子ども同士、他のご家族と合同）でも構いません

※全席自由
※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

■内容／�みんなでうたおう！ X’mas song、うたって 動いて 見て 聴い
て！、絵本、ミュージックシアター、あそびうた

■出演／［小さな音楽会］川﨑圭子（うた）・横山桂子（ピアノ・フルート）・
福永那津子（ピアノ）・愛川義夫（クラシックギター）

［賛助出演］豊國淳子（ウッドベース）・上之園謙治（ドラム・パーカッション）

０
歳
か
ら
楽
し
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

マ
マ
の
お
ひ
ざ
で
う
た
っ
た
う
た
は
、
き
っ
と
心
に
残
る
は
ず
。

い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
。

（JR三股駅内
多目的ホール

）Ｍ★うぃんぐ
で

こふくの

■日時／11月１日[土] 午後４時／午後８時 開演

２日[日] 午前１１時／午後３時 開演
■会場／�Ｍ★うぃんぐ（JR三股駅内多目的ホール・北諸県郡三股町大字樺山4425）
■料金／一般…1,000円（当日同料金） ・高校生以下…無料・

やさい割…500円（ご家庭で収穫された野菜を、上演日にご持参ください）
※全席自由　※チケットの発券はございません
※�電話・WEB（三股町立文化会館WEBサイト）の
いずれかでご予約ください

■出演／�あべゆう、かみもと千春、濵砂崇浩、大浦愛、　　
大迫紗佑里　　（以上、劇団こふく劇場）

■上演作品／●�出演者５人が自身の上演時間　　　　　
（約10分ずつ）をセルフプロデュースした５作品
●2015年上演予定の新作『ただいま』の短編作品

小さな音楽会の

構成・演出／永山智行(劇団こふく劇場)

（いずれも開場は30分前・上演時間約60分）

■
発
行
・
編
集
：
三
股
町
 地
域
政
策
室

TEL：
0986（

52）1111
　
FA
X
：
0986（

52）4944
〒
8
8
9︲19

9
5
 宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町
五
本
松
１︲１

三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。

10 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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以
下
の
年
少
人
口
の
割
合
が
県
内
で
も
一

番
高
く
、
相
対
的
に
若
い
人
が
多
い
ま
ち

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
潜
在
的

な
力
・
可
能
性
を
生
か
し
、
活
気
あ
る
ま

ち
づ
く
り
に
果
敢
に
挑
戦
し
、
さ
ら
に
前

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
本
町
に
は
、「
花
と
緑
と
水
の
町
」

「
文
教
の
町
」「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま

た
」
と
い
う
三
つ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が

あ
り
、
先
人
が
積
み
上
げ
て
き
た
町
の
歴

史
・
伝
統
文
化
や
こ
れ
か
ら
の
町
の
方
向

性
を
指
し
示
し
て
い
ま
す
。私
は
、
こ
の
フ

レ
ー
ズ
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
、選
挙
公
約
と
し
て
掲
げ
た「
五
つ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
十
の
ま
ち
づ
く
り
」
に

ま
と
め
ま
し
た
。以
下
は
そ
の
抜
粋
で
す
。

１
街
む
ら
元
気

　
わ
い
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①�

中
央
地
区
の
町
営
住
宅
の
統
廃
合

に
よ
り
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を

図
る
と
と
も
に
、
過
疎
対
策
な
ど　

　

地
域
特
性
に
応
じ
た
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。

②�

防
災
行
政
無
線
の
整
備
・
有
効
活
用

を
行
い
、
災
害
弱
者
対
策
、
防
災
・

減
災
力
の
強
化
や
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
産
業
い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

③�

農
商
工
学
連
携
で
農
畜
産
業
振
興
、

６
次
産
業
化
な
ど
に
努
め
、
雇
用
創

出
、
所
得
向
上
、
交
流
人
口
拡
大
を

図
り
ま
す
。

④�

地
場
産
業
活
性
化 (

地
場
産
業
育

成
・
企
業
立
地
促
進
・
ふ
る
さ
と
納

税
推
進)

に
取
り
組
み
ま
す
。

３
少
子
・
高
齢
化

　
す
く
す
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

⑤�

医
療
費
の
無
料
化
を
拡
大
す
る
ほ

か
、
放
課
後
児
童
対
策
の
再
編
・
充

実
に
努
め
、
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

⑥�

高
齢
者
・
障
害
児(

者)

の
交
流
の
場

（
サ
ロ
ン
な
ど
）
の
拡
大
や
少
子
高

齢
化
に
対
応
し
た
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

４
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

　
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

⑦�

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
を
推
進
す
る

た
め
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
基
本

構
想
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備

に
努
め
ま
す
。

⑧�「
文
教
の
町
み
ま
た
」
を
継
承
す
る

た
め
、
教
育
環
境
の
整
備
、
校
区
の

見
直
し
、
文
化
・
芸
術
の
振
興
を
図

り
ま
す
。

５
エ
コ
ク
リ
ー
ン
さ
わ
や
か

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

⑨�

町
民
総
参
加
の
ご
み
減
量
化
運
動

を
展
開
し
、
協
働
・
共き

ょ
う

汗か
ん

の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

⑩�

公
共
下
水
道
の
加
入
率
向
上
、
合
併

浄
化
槽
へ
の
切
り
替
え
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
環
境
基
本
計
画
で
環
境

美
化
、
自
然
と
の
共
生
に
努
め
ま
す
。

地
方
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と
し

て
厳
し
く
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

し
か
し
、「
自
立
」
と
「
行
財
政
改
革
」

を
念
頭
に
、
こ
れ
ら
の
計
画
を
町
民
の

皆
さ
ま
と｢

協
働｣

で
推
進
す
る
こ
と
で
、

よ
り
一
層
元
気
で
住
み
よ
い
ま
ち
、
い
つ

ま
で
も
住
み
続
け
た
い
ま
ち
に
な
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご

支
援
を
お
願
い
し
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と

致
し
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

三
股
町
長　

木
佐
貫 

辰
生

町
民
の
皆
さ
ま
の
力
強
い
ご
支
援
、
ご

支
持
の
下
、
２
期
目
を
無
投
票
で
当
選
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
変
光
栄
に
思

う
と
と
も
に
、
責
任
の
重
さ
を
認
識
し
、

精
い
っ
ぱ
い
「
ふ
る
さ
と
三
股
」
発
展
の

た
め
頑
張
り
ま
す
。

私
は
、
就
任
当
初
か
ら
「
自
立
と
協
働

で
創
る
元
気
な
町 

み
ま
た
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
「
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
す
る
「
ま
ち
づ
く
り
基
本

条
例
」
を
制
定
し
、
地
域
特
性
に
応
じ
た

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
、
産
業
活
性

化
、
福
祉
の
充
実
、
教
育
・
文
化
向
上
、
環

境
美
化
な
ど
、「
協
働
の
理
念
」
に
基
づ
き
、

各
種
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
ま
だ
道
半
ば
で
す
。「
情
報

の
共
有
化
」「
見
え
る
行
政
」「
伝
わ
る
行

政
」
に
励
み
、
元
気
で
誇
れ
る
ま
ち
を
目

指
し
、
ま
い
進
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
町
は
、
鰐わ

に

塚つ
か

山
系
を
背
景
に
緑
と
水

に
恵
ま
れ
、
自
然
豊
か
な
ま
ち
で
す
。少

子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
叫
ば
れ
る
昨
今
、

生
活
の
利
便
性
、
交
通
ア
ク
セ
ス
、
子
育

て
環
境
の
良
さ
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
町
の

人
口
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
14
歳

プロフィル

木佐貫 辰生 氏（きさぬき・たつお）
早稲田大学社会科学部卒。1980（昭和55）
年に三股町入庁。企画調整課長、農林振興課長、
生涯学習課長、財政課長、産業振興課長を経て
2008（平成20）年に三股町副町長に就任。
2010（平成22）年から三股町長を務める。
趣味はテニス、散歩。山王原出身・在住。61歳。

９月の町長選挙において、
無投票で再選を果たした木佐貫辰生町長。
２期目となる新たな４年間が始まりました。
町民の期待を一身に背負う木佐貫町長が語る
今後の抱負とは。

木
佐
貫
町
政

　

２
期
目
始
動

「
ふ
る
さ
と
三
股
」
発
展
の
た
め
に
︱
。
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【
国
内・海
外
派
遣
事
業
報
告
】奄美大島

沖永良部島

屋久島

種子島

徳之島

●三股町

●

●

● ●

▲

▲

●

●

●

和泊町役場

知名町役場
ジッキョヌホー

与和浜

水連洞

ワンジョビーチ

ウジジ浜

越山

大山

フーチャ

沖泊海浜公園田皆岬

知名港

世之主の墓

南州神社

昇竜洞

伊延港

笠石海浜公園

和泊港旅客ターミナル

日本一のガジュマル

沖永良部空港

沖永良部島

鹿児島市
●

沖
おきの

永
え

良
ら

部
ぶ

島地図

日本一のガジュマル田
た

皆
みな

岬
みさき

国内派遣
■派遣先＝鹿児島県 沖永良部島
■期間＝７月30日～８月４日（５泊６日）
■対象＝町内在住の小学６年生30人

海外派遣
■派遣先＝オーストラリア ブリスベン
■期間＝８月18 ～ 25日（７泊８日）
■対象＝町内在住の中学生５人

和泊町港まつりのパレードで
奴
やっこ

踊りを披露

ウミ
ガメ

ウォン
バッ

ト

コアラを抱っこカンガルーとの触れ合い

ホストファミリーと
別れの時

学校「ＪＰＩＣ」で
勉強中

コアラ親子 ホストファミリーと一緒に

ブリスベ
ン市内の様子

学校の修了証を
もらいました

ワンジョビーチでの
海浜活動

地元子ども会との交流

和
わ

泊
どまり

町港まつりの

舟こぎ競争に参加

ブリスベン

三股町

日本

三股←→ブリスベン
約7,000㌔㍍

三股←→沖永良部島
約540㌔㍍

台湾

オーストラリア

パプアニューギニア

フィリピン

インドネシア

シンガポール

タス
マニアデビ

ル

小
中
学
生
の
国
内
・
海
外
派
遣
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
夏
休
み
期
間
中
、町
教
委
は
、

小
学
生
を
国
内
に
、中
学
生
を
海
外
に
派
遣
し
ま
し
た
。

住吉港
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●三股小６年●

棈
あべ

野
の

 萌
も

々
も

佳
か
さん

●勝岡小６年●

東
ひがし

 七
なな

海
み
さん

●三股中１年●

丸
まる

目
め

 夢
ゆ

女
め
さん

●梶山小６年●

德
とく

丸
まる

 拓
たく

哉
や
君

●三股中２年●

橋
はし

口
ぐち

 諒
まさ

生
き
君

●宮村小６年●

國
こく

分
ぶ
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和泊町港まつりで、私たち
はパレードに参加しました。
だんだん楽しくなり、みんな
笑っていました。見ている人
も楽しそうで「頑

がん

張
ば

ってー」
と声を掛

か

けてくださる方も
いました。そのおかげで「Ｊ
Ａあまみ和泊事業本部賞」と
いう賞をもらうことができ
ました。私がこの研修で学ん
だことは人の優しさ、集団行
動の大切さです。そして沖永
良部島と三股町の良さも実
感することができました。

日本一のガジュマルは年
齢115才以上だそうです。遠
くから見て形がすごくきれ
いです。自然をそのまま残し
ていくことは大切だなと思
いました。沖永良部島は青い
海に囲まれた島で、山々に囲
まれた三股町とは異なる文
化や自然がたくさんありまし
た。それぞれの地域の良いと
ころはたくさんあります。私
はこの研修に参加して、あら
ためて緑豊かな三股町の良
さに気

き

付
づ

くことができました。

私を受け入れてくれたホ
ストファミリー宅では、「シ
ャワーが４分」というルール
がありました。また食事の時、

「日本はよく雨が降るのでい
いね」という話題が出ました。
オーストラリアでは、本当に
水が貴重なんだなぁと思い
ました。ホストファミリーに
は大変よくしていただいた
ので、別れる時はつらく感じ
ました。さらに研修校での英
語レッスンなど、素晴らしい
体験ができました。

和泊町港まつりのパレー
ドでは緊

きん

張
ちょう

しました。でも地
元の人たちに、楽しんでもら
えてよかったです。舟こぎ競
争の会場に行くとパレード
で披

ひ

露
ろう

した奴踊りで賞をも
らい、よく頑張ったなと思い
ました。そして舟こぎ競争で
は３位でした。沖永良部でた
くさん思い出ができました。
こんな楽しく学習できたの
は、先生と家族のおかげだと
思っています。この研修を次
の学習に生かしたいです。

オーストラリアに行ったこ
とで、日本との文化の違いを
実感することができました。
しかし、家族の温かさは共通
でした。気さくに接してくれ
たホストファミリーと今後も
手紙やメールで交流を続け
ていきたいと思います。短期
間でしたが、英語漬けの環境
にいたことで、僕の英語力は
とても向上したと思います。
言いたいことを分かっても
らえたときの達成感は大き
く、自信になりました。

サンゴ礁
しょう

が美しく、青く透
す

き通った沖永良部の海には
たくさんの魚が泳いでいま
した。また子ガメにも出会う
ことができました。必死に海
まで行き、小さな体が大きな
海へ入っていきました。その
光景を見ていると、「私も目
標にたどりつくまで諦

あきら

めて
はいけないな。」と思いまし
た。ウミガメのおかげで私の
心が生まれ変わったと思う
ので、その気持ちを持ち続
け、大切にしていきたいです。

ホストファミリーの家で、
オーストラリア、中国、日本
と違う国の人が仲良く助け
合いながら生活したことで、
人の温かさに触れることが
できました。また学校「ＪＰ
ＩＣ」では、オーストラリア
について、いろいろなことを
学びました。ところで、今回
の研修中、話したい言葉が英
語で出てこないことがあり
ました。これからもっと勉強
して、もう一度海外に行って
みたいと思います。

僕はカメが大嫌いでした。
理由は教室にある水

すい

槽
そう

にカ
メがいてとっても気持ち悪
かったからです。でも、沖永
良部島で、ウミガメが産

さん

卵
らん

し、
かわいい子ガメが生まれる
のを見たことで考えが変わ
りました。教室でもちょうど
同じぐらいの大きさのカメ
を育てています。カメの世話
をするときは、いつもほかの
人に任せていたので、これか
らはみんなと一緒に世話を
していきたいと思いました。

ホームステイ中、ホストフ
ァミリーにはとても親切にし
ていただきました。別れの日、
しっかりとした英語でお礼の
言葉を伝えたかったのに、簡
単な英語しか出てこなかっ
たことが、一番の後悔となっ
ています。今回の研修で貴重
な経験ができ、また自分に何
が足りないかということも分
かりました。今後は、英語は
もちろん、コミュニケーショ
ン能力も向上するように努
力していこうと思います。

ハンカチ芭
ば

蕉
しょう

布
ふ

染
ぞめ

体験で
は、芭蕉の葉から黄色の染料
が、藍

あい

の葉から青色や紫色の
染料が出てきたことに驚き
ました。ハンカチもきれいな
色に染まっていました。また
途中で出してくださったお
菓子やお茶が、とてもおいし
かったです。知らないことを
たくさん知ることができ、旅
をすることの素

す

晴
ば

らしさを
実感しました。これからも、
さまざまな体験を通して、知
識を増やしていきたいです。

研修を通じて二つのこと
を学びました。一つは「コミ
ュニケーションの大切さ」で
す。英語がもっと上達してい
たら、もっと研修を楽しめた
のにと悔しく思いました。今
後はさらに英語の学習に力
を入れていきたいです。二つ
目は「感謝をすること」です。
研修に参加できたのは、町教
委、ホストファミリー、家族
など、たくさんの方々の支え
があったからです。本当にあ
りがとうございました。

国内派遣

海外派遣

■
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
委
員
会 

教
育
課
／
【
国
内
派
遣
】
☎
52
︱
１
１
１
１（
内
線
４
３
２
）

【
海
外
派
遣
】
☎
52
︱
１
１
１
１（
内
線
４
２
６
）

期日 国内派遣の主なスケジュール

6/12 結団式

7/30

三股町発、鹿児島空港
～沖永良部空港、日本
一のガジュマル・西郷
南州記念館見学、和泊
町役場・地元ＣＡＴＶ
訪問、ウミガメふ化観
察会

7/31

歴史民俗資料館・世之
主の墓・住吉暗川見学、
国頭字（くにがみあざ）
子ども会との交流会、
海浜活動

8/1 沖永良部酒造見学、芭
蕉ストラップ作り

8/2

瀬利覚（せりかく）子
ども会との交流会、芭
蕉布染め体験、和泊町
港まつり参加

8/3 舟こぎ競争参加、海浜
活動

8/4

ジッキョヌホー・フー
チャ見学、海浜活動、
沖永良部空港～鹿児島
空港、三股町着

9/4 解団式

期日 海外派遣の主なスケジュール

6/12 結団式

8/18 三股町発、宮崎空港～台北空港～

8/19 ブリスベン空港着、ホストファミリーとの対面式

8/20 語学研修、体験学習

8/21 文化研修、体験学習

8/22 ドリームワールド見学

8/23 ホストファミリーとの交流

8/24 ブリスベン市内観光、ブリスベン空港出発

8/25 台北空港～宮崎空港、三股町着

9/4 解団式

小中学生の国内・海外派遣事業を実施しました

派
遣
団
員
に
感
想
を
聴
き
ま
し
た学校「ＪＰＩＣ」にて
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Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

ハロウィン関連本をご活用ください
●
お
薦
め
本
を
紹
介
し
ま
す

・『
銀
翼
の
イ
カ
ロ
ス
』

　
池
井
戸
潤
／
著
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
／
出
版

　

経
営
再
建
中
の
帝
国
航
空
を
任
さ
れ

た
半
沢
は
︑再
生
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
と
激

突
す
る
︒半
沢
直
樹
シ
リ
ー
ズ
第
４
弾
︒

・『
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
』

主
婦
の
友
社
／
編
・
出
版

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
１
２
０
％
楽
し
む
た

め
の
ア
イ
デ
ア
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
︒仮
装
用
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
の
作
り
方
か
ら
︑
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー
︑
イ
ン
テ
リ
ア
や
エ

ク
ス
テ
リ
ア
の
ア
イ
デ
ア
ま
で
満
載
し

て
い
ま
す
︒

●「
定
例
お
は
な
し
会
」を
実
施
し
ま
す

・
期
日
＝
10
月
26
日（
日
）【
第
４
日
曜
】

・
時
間
＝
午
後
３
時
～

■�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）・

祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
～
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
・
15
日
以
内
）

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

【
札
幌
か
ら
劇
団
が
や
っ
て
来
た
】

８
月
28
日
︑
自
主
文
化
事
業
・
演
劇
公
演

﹃
サ
ン
タ
め
ん
﹄
が
︑Ｍ
★
う
ぃ
ん
ぐ︵
Ｊ
Ｒ

三
股
駅
内
多
目
的
ホ
ー
ル
︶
で
行
わ
れ
ま
し

た
︒北
海
道
の
劇
団・札
幌
ハ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
る﹁
日
本
縦
断
興
行
２
０
１
４
～
ワ

ゴ
ン
で
回
る
全
国
の
旅
～
﹂
と
い
う
こ
の
企

画
︒﹁
ヘ
ン
テ
コ
芝
居
﹂
を
全
国
16
カ
所
に
届

け
よ
う
と
︑
ワ
ゴ
ン
車
１
台
に
舞
台
セ
ッ
ト
︑

音
響
︑照
明
︑役
者
を
全
て
詰
め
込
ん
で
︑
こ

と
し
も
三
股
に
や
っ
て
来
ま
し
た
︒物
語
の

舞
台
は
と
あ
る
町
︒そ
こ
に
旅
回
り
の
見
世

物
小
屋
が
や
っ
て
来
ま
す
︒そ
れ
を
見
て
憧

れ
た
少
年
と
一
座
と
の
楽
し
く
も
切
な
い
お

話
︒出
演
は
︑天あ
ま

野の

ジ
ロ
︑木き

山や
ま

正し
ょ
う

太た

︑彦ひ
こ

素そ

由よ
し

幸ゆ
き

︑
傍そ
ば

島じ
ま

史し

紀き

︒
た
っ
た
４
人
で
旅
を
し

て
︑舞
台
を
作
り
︑本
番
中
は
音
出
し
︑照
明

の
ほ
か
︑も
ち
ろ
ん
役
者
も
や
る
と
い
う
︑と

て
も
パ
ワ
ー
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
で
し
た
︒観

客
は
︑駅
の
小
劇
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
そ

の
演
技
に
︑笑
っ
た
り
感
動
し
な
が
ら
︑お
芝

居
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

【
演
劇
の
お
も
ち
ゃ
箱
】

11
月
１
～
２
日
︑自
主
文
化
事
業﹁
こ
ふ
く

の
小
箱
ｖｏ
ｌ
・
２
﹂
が
行
わ
れ
ま
す
︒昨
年
︑

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
が
上
演
し
好
評
を
博
し
た

企
画
の
第
２
弾
︒同
劇
団
俳
優
陣
が
自
身
で

創
作
し
た
短
い
作
品
を
集
め
︑上
演
し
ま
す
︒

小
さ
な
箱︵
劇
場
︶
に
︑ひ
と
り
芝
居・音
楽・

ダ
ン
ス・一
人
語
り
な
ど
を
詰
め
込
ん
だ
︑お

も
ち
ゃ
箱
の
よ
う
な
公
演
で
す
︒今
回
︑ご
家

庭
で
採
れ
た
野
菜
や
お
米
な
ど
の
食
材
を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
︑入
場
料
金
が
半
額
に
な

り
ま
す
︒お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

■
日
時
＝

・
11
月
１
日︵
土
︶午
後
４
時
～・午
後
８
時
～

・
11
月
２
日︵
日
︶午
前
11
時
～・午
後
３
時
～

※
４
回
公
演
。開
場
は
各
30
分
前
。

■�

場
所
＝
Ｍ
★
う
ぃ
ん
ぐ（
Ｊ
Ｒ
三
股
駅
内

多
目
的
ホ
ー
ル
）

■�

料
金
＝
チ
ケ
ッ
ト
発
券
な
し
、
予
約
の

み
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。一
般
＝

１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
＝
無
料
、
や

さ
い
割
＝
５
０
０
円

こふくの小箱、前回公演「一人語り」

『サンタめん』本番の様子

●�「
鈴
木
ま
も
る 

お
は
な
し
会
」を
行
い
ま
し
た

8
月
22
日
︑
町
立
文
化
会
館
で
︑
絵
本
作

家
・
鈴
木
ま
も
る
氏
に
よ
る﹁
鈴
木
ま
も
る 

お
は
な
し
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒約
80
人

が
参
加
︒﹁
絵
本
と
鳥
の
巣
の
不
思
議
︱
鳥

の
巣
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
︱
﹂
を
テ
ー
マ

に
︑
鈴
木
氏
の
駄
じ
ゃ
れ
を
交
え
た
話
や
︑

世
界
中
か
ら
集
め
ら
れ
た
珍
し
い
鳥
の
巣
に

触
れ
た
り
し
て
︑参
加
者
は
大
満
足
の
様
子

で
し
た
︒終
了
後
は
︑
絵
本
販
売
と
サ
イ
ン

会
も
行
わ
れ
︑
こ
ち
ら
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

●「
秋
の
読
書
週
間
」が
始
ま
り
ま
す

　

毎
年
10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
ま
で
は
︑

秋
の
読
書
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
︒ま
た
読

書
週
間
が
始
ま
る
10
月
27
日
は
︑﹁
文
字
・
活

字
文
化
の
日
﹂
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ

と
し
の
読
書
週
間
標
語
は
︑﹁
め
く
る　

め

ぐ
る　

本
の
世
界
﹂︒町
立
図
書
館
で
は
︑
こ

の
期
間
に
︑
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
い
ま
す
︒ま
だ
図
書
館
を
訪
れ
た
こ
と

の
な
い
人
も
い
つ
も
利
用
し
て
い
る
人
も
︑

皆
さ
ん
︑
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
︒

鈴木まもる氏サイン会の様子

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

●問い合わせ：健康管理センター ☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は、「おいしい」「栄養価が高い」「安い」と良いこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

特有のぬめりはガラクタンやムチンという食物繊維の一種です。イモ類の中では水分含有量が最も多いので、低カロリーです。
10月の旬食材…サトイモ　※材料は全て1人分です。

材　料　�鶏もも肉…10㌘、干ししいたけ…1/2枚、サ
トイモ…50㌘、ニンジン…15㌘、だし汁…１
カップ弱、塩…小さじ1/10、しょうゆ…小さじ
1/2、細ネギ…１本

作り方　�①干ししいたけは水で戻し、四つに切る。②鶏
もも肉は1.5㌢角に切る。③サトイモは泥を洗
い落とし、熱湯で３分ほどゆでて皮をむく。④
ニンジンとサトイモは小さめの乱切りにする。
⑤鍋にだし汁と具材を入れ中火で軟らかく煮る。
⑥調味して小口切りのネギを飾る。

◎もう一品　ナシ（ 梨 ）
 43㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ナシ（梨）…100㌘

◎主食　ご飯
 252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　��ご飯…150㌘

◎主菜　サバの竜田揚げ
 231㌔㌍　塩分0.9㌘
材　料　�サバ…１切れ（70㌘）、塩・こしょう…少々、

みりん…小さじ2/3、しょうゆ…小さじ2/3、
かたくり粉…大さじ１、カレー粉…大さじ1/4、
ピーマン…1/2個、揚げ油…適宜

作り方　�①サバは3等分にそぎ切りして、塩を軽く振る。
水気が出たら拭き取り、こしょうを振り、みり
んとしょうゆを絡める。②ピーマンは食べやす
く切る。③かたくり粉とカレー粉を混ぜ合わせ、
サバに薄く付ける。④中温に熱した油で、ピー
マンを素揚げし、サバも揚げる。

◎副菜　三色ナムル
 51㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　�ニンジン…25㌘、ホウレンソウ…25㌘、モヤシ…

25㌘、塩…小さじ1/5、おろしにんにく…小さじ
1/4、すりゴマ…小さじ1/2、ごま油…小さじ1/2

作り方　�①ニンジンは細切りし、さっとゆでて水気を切
る。②ホウレンソウは色よくゆでて、よく搾り、
３㌢長さに切る。③もやしもゆでて、ざるに取り、
広げて冷ます。④調味料を合わせて、３等分にし、
それぞれあえる。３種を彩りよく盛り付ける。

◎副菜　のっぺい汁
 62㌔㌍　塩分1.0㌘

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

夏
休
み 

～
日
豪
の
ビ
ー
チ
文
化
～

　

夏
休
み

に
４
日
間
ほ

ど
、
千
葉
県

の
友
達
の
所

に
遊
び
に
行

き
ま
し
た
。１
～
２
日
目
は
コ
ス
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
、
３
日
目
は
海
に
行
き
ま
し

た
。日
本
の
ビ
ー
チ
文
化
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
と
大
き
く
異
な
り
ま
す
。日
本

の
ビ
ー
チ
で
多
く
見
ら
れ
る「
日
よ
け

用
の
パ
ラ
ソ
ル
」
は
、
か
わ
い
い
と
感

じ
る
一
方
、「
日
本
人
は
太
陽
が
嫌
い
な

の
？
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
人
は
太
陽
が
大
好
き
。白
い

肌
は
貧
弱
で
オ
タ
ク
や
引
き
こ
も
り
の

色
で
す
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
は
真
っ

黒
に
日
焼
け
し
た
姿
が
格
好
よ
く
、
そ

う
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
も

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
が
、
日
焼
け
す
る

と「
そ
ば
か
す
」
だ
ら
け
に
な
る
の
で

残
念
で
す
。絶
対
に
私
は
オ
タ
ク
で
す
。

さ
て
、
海
で
遊
ん
だ
後
、
焼
き
そ
ば
を

食
べ
た
り
、
ガ
ラ
ス
瓶
の
お
酒
を
飲
み

ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
け
れ
ど
、不
思

議
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
ビ
ー
チ
で
は
、
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ア

ン
ド
チ
ッ
プ
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
ま
す
が
、
ガ
ラ
ス
瓶
は
割
れ
た
ら

危
な
い
の
で
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
両

国
の
違
い
を
面
白
く
感
じ
ま
し
た
。ま

た
日
本
の
ビ
ー
チ
に
行
き
た
い
で
す
。
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「
今
回
入
賞
で
き
た
の
は
皆
さ
ま
の
温
か
い
支
え

の
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。次

回
県
大
会
で
は
優
勝
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

「
外
国
に
あ
る
鳥
の
巣
を
会
場
で
見
る
こ
と
が

で
き
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
自
分
で
も
鳥
の

巣
箱
を
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
」

「
受
賞
当
日
は
、
作
詞
を
さ
れ
た
西
村
和
子
さ
ん

＝
宮
崎
市
＝
や
、
愛
川
先
生
ら
と
一
緒
に
喜
び
を

分
か
ち
合
い
ま
し
た
」

「
九
州
大
会
優
勝
は
、
い
ろ
ん
な
方
に
支
え
ら
れ
た

お
か
げ
で
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
高
校

で
も
さ
ら
な
る
飛
躍
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」

轟
木
利
郎
さ
ん

（
轟
木
）

楠く
す
の
き　

　
陽ひ

な
た向

君

（
三
股
小
４
年
）

吉
見
紗
葵
さ
ん

（
蓼
池
）

吉
村
さ
ゆ
り
さ
ん

（
３
年
）

町
消
防
団
第
５
部

副
部
長

来
場
者

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

１
年

三
股
中
弓
道
部
女
子

主
将

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

８
月
23
日
に
宮
崎
市
で
行
わ
れ

た﹁
宮
崎
県
消
防
操
法
大
会・小
型

ポ
ン
プ
の
部
﹂に
︑三
股
町
消
防
団

第
５
部︵
朝
倉
勝か

つ

昭あ
き

部
長
︑15
人
︶

が
都
城
支
部
代
表
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
︒県
内
９
支
部
の
代
表
で

争
わ
れ
た
同
部
門
︒第
５
部
の
選

手
は
︑
気
迫
の
こ
も
っ
た
操
法
を

披
露
︑
見
事
第
３
位
に
輝
き
ま
し

た
︒
な
お
県
大
会
出
場
選
手
は
次

の
通
り
で
す︵
敬
称
略
︶︒

【
第
５
部（
小
型
ポ
ン
プ
の
部
）】

指
揮
者
＝
轟と

ど
ろ

木き

利と
し

郎ろ
う

︑１
番
員

＝
黒く

ろ

木き

裕ゆ
う

介す
け

︑２
番
員
＝
馬ま

渡わ
た
り

亮り
ょ
う

︑

３
番
員
＝
兒こ

玉だ
ま

道み
ち

郎ろ
う

︑
補
助
員
＝

谷た
に

山や
ま

翔し
ょ
う

太た

郎ろ
う

８
月
24
日
に
宮
崎
市
で
開
か
れ

た﹁
第
34
回
わ
た
ぼ
う
し
宮
崎
コ

ン
サ
ー
ト
﹂
で
︑
本
町
蓼
池
在
住

の
吉
見
紗
葵
さ
ん︵
18
︶
の
作
曲

作
品﹃
私
の
今
﹄
が
入
選
し
︑﹁
宮

崎
県
障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
所
長
賞
﹂を
獲
得
︒さ
ら
に
入

選
作
品
中
︑
最
も
素
晴
ら
し
い
作

品
に
贈
ら
れ
る﹁
宮
崎
県
知
事
賞
﹂

に
輝
き
ま
し
た
︒８
月
26
日
︑吉
見

さ
ん
は
︑師
匠・愛
川
義
夫
さ
ん
＝

ギ
タ
ー
奏
者
＝
と
町
役
場
を
訪
れ
︑

町
長
へ
受
賞
を
報
告
︒﹁
こ
れ
か
ら

も
気
持
ち
を
込
め
た
作
品
を
ど
ん

ど
ん
制
作
し
た
い
で
す
ね
﹂
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

県
操
法
大
会
で
第
３
位
に
輝
く

町
消
防
団
第
５
部

作
曲
で
県
知
事
賞
な
ど
受
賞

吉よし
見み
紗さ
葵き
さ
ん

８
月
23
日
︑﹁
ご
当
地
グ
ル
メ

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４
in
ま
つ
り

宮
崎
﹂
が
宮
崎
市
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒本
町
か
ら
出
品
さ
れ
た
の

は
︑
三
股
産
ゴ
マ
な
ど
を
使
用
し

た﹃
み
ま
た
ん
育
ち
の
ゴ
マ
ん
え

つ
ソ
フ
ト
﹄︒ゴ
マ
ケ
ー
キ
に
バ
ニ

ラ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
︑
さ
ら
に
砕

い
た
ア
ー
モ
ン
ド
サ
ブ
レ
︑ゴ
マ
を

載
せ
た
︑
味
も
見
た
目
も
絶
妙
な

逸
品
で
す
︒町
農
畜
産
物
利
用
地

域
活
性
化
推
進
協
議
会
が
︑試
行

錯
誤
を
重
ね
て
作
り
上
げ
ま
し
た
︒

審
査
の
結
果
︑上
位
入
賞︵
４
位

以
内
︶は
逃
し
た
も
の
の
︑多
く
の

人
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
︑
本
町

地
場
産
品
を
県
内
全
域
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

三
股
中
学
校
弓
道
部︵
林
耕
治

顧
問
︑
54
人
︶
は
︑８
月
３
日
︑鹿

児
島
市
で
開
か
れ
た
第
35
回
九
州

中
学
校
弓
道
大
会
に
お
い
て
︑
女

子
団
体
優
勝
︑
男
子
団
体
準
優
勝
︑

男
子
個
人
で
新し

ん

村む
ら

英え
い

祐す
け

君
＝
同
中

３
年
＝
が
第
３
位
入
賞
と
い
う
素

晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
︒

９
月
４
日
︑
同
部
員
は
関
係
者

と
一
緒
に
町
役
場
を
訪
れ
︑町
長・

教
育
長
へ
成
績
報
告
︒町
長
は﹁
う

れ
し
い
報
告
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒皆
さ
ん
の
栄
光
を
︑
後

に
続
く
後
輩
に
し
っ
か
り
と
伝
え

て
く
だ
さ
い
﹂
と
お
祝
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
︒

地
場
産
品
を
ア
ピ
ー
ル

ご
当
地
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト

九
州
大
会
で
男
女
と
も
に
大
活
躍

三
股
中
学
校
弓
道
部

敬
老
の
日
を
前
に
︑
町
は
80
歳

以
上
の
節
目︵
80
歳
︑85
歳
︑88
歳
︑

90
歳
︑95
歳
︑99
歳
︑１
０
０
歳
以

上
︶
を
迎
え
た
町
内
在
住
者
５
８

５
人
に
敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
し
た
︒

８
月
28
日
に
は
︑
西
村
尚な

お

彦ひ
こ

副

町
長
が
︑
町
内
最
高
齢
の
横
山
ミ

ツ
ヱ
さ
ん︵
当
時
１
０
３
歳
︑10
月

１
日
現
在
で
１
０
４
歳
︶
宅
を
訪

問
︒副
町
長
は﹁
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
﹂
と
お
祝

い
の
言
葉
を
述
べ
︑
敬
老
祝
金
を

手
渡
し
ま
し
た
︒

さ
ら
に
町
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
対
象
者
全
員
に
茶
葉
１
袋
が
併

せ
て
贈
ら
れ
ま
し
た
︒

８
月
22
日
︑
町
立
文
化
会
館
で
︑

﹁
鈴
木
ま
も
る 

お
は
な
し
会
﹂︵
平

成
26
年
度
都
城
広
域
定
住
自
立
圏

構
想
協
議
会
主
催
︶
が
行
わ
れ
ま

し
た
︒約
80
人
が
参
加
︒講
師
を
務

め
た
の
は
︑絵
本
作
家・鈴
木
ま
も

る
氏
で
す
︒﹁
鳥
の
巣
﹂研
究
家
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
同
氏
︒白

板
に
得
意
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
な

が
ら
︑
絵
本
︑
鳥
の
巣
や
教
育
論

な
ど
︑
壇
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
話
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
︒
さ
ら
に
世
界

各
地
で
収
集
し
た
鳥
の
巣
な
ど
を

次
々
と
披
露
︒所
々
で
駄
じ
ゃ
れ

も
飛
び
出
す
な
ど
︑
会
場
を
大
い

に
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
︒

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

５
８
５
人
に
敬けい
老ろう
祝いわい
金きん

絵
本
と
鳥
の
巣
の
不
思
議
学
ぶ

鈴
木
ま
も
る 

お
は
な
し
会

８
月
７
～
８
日
に
︑
東
京
都
で

行
わ
れ
た
全
国
高
校
総
体
・
弓
道

男
子
個
人
に
お
い
て
︑
本
町
蓼
池

在
住
の
有
馬
翼
さ
ん︵
17
︶＝
県
立

都
城
工
業
高
校
３
年
＝
が
︑
見
事

優
勝
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
︒

８
月
26
日
︑
有
馬
さ
ん
は
町
役

場
を
訪
れ
︑
町
長
へ
優
勝
報
告
︒

﹁
最
後
ま
で
集
中
力
を
切
ら
さ
な

か
っ
た
こ
と
が
優
勝
に
つ
な
が
り

ま
し
た
﹂
と
勝
因
を
語
り
ま
し
た
︒

町
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
贈

ら
れ
た
有
馬
さ
ん
︒﹁
高
校
卒
業
後

は
︑
社
会
人
と
し
て
弓
道
に
励
み

ま
す
﹂と
︑今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍

を
誓
い
ま
し
た
︒

町
は
︑８
月
16
日
か
ら
23
日
に

か
け
て
︑
田
上
在
住
の
昆
虫
写
真

家・新
開
孝
氏
の
写
真
展﹁
新
開
さ

ん
の
虫
め
が
ね
２
０
１
４
﹂
を
町

立
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
︒

期
間
中
︑
町
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
訪
れ
︑﹁
昆
虫
の
世
界
﹂
を
切

り
取
っ
た
迫
力
あ
る
写
真
の
数
々

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
︒

ま
た
初
日
の
16
日
に
は
︑新
開
氏

が
︑町
立
図
書
館
で﹁
虫
の
ワ
ザ
く

ら
べ
﹂と
題
し
て

講
演
し
ま
し
た
︒

さ
ま
ざ
ま
な
昆

虫
の
生
態
や
習

性
な
ど
に
つ
い

て
︑
同
氏
が
撮

影
し
た
写
真
を

使
っ
て
説
明
︒来

場
者
約
40
人
は

熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
︒

全
国
高
校
総
体
優
勝

弓
道
男
子
個
人・有
馬
翼
さ
ん

昆
虫
の
世
界
を
観
察

新しん
開かい
孝たかし
氏
の
写
真
展
・
講
演
会

「
高
校
卒
業
後
は
、
社
会
人
と
し
て
、
国
体
団
体

で
優
勝
を
目
指
し
、
頑
張
り
ま
す
」

「
健
康
の
秘
け
つ
は
、
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
で
す
」

「
広
報
を
見
て
両
親
と
参
加
し
ま
し
た
。
皆
に

自
慢
で
き
る
き
れ
い
な
自
然
を
残
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

「
僕
は
来
年
度
か
ら
中
学
生
で
す
。
中
学
野
球

で
も
全
国
大
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」

県
立
都
城
工
業
高
校

化
学
工
業
科  

３
年

町
内
最
高
齢

参
加
者

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

主
将

有
馬
　 

翼
さ
ん

（
蓼
池
）

横
山
ミ
ツ
ヱ
さ
ん

（
下
新
）

川
畑
雄ゆ
う

士し

朗ろ
う

さ
ん

（
稗
田
）

佐
澤
　
深
志
君

（
三
股
西
小
６
年
）

８
月
24
日
︑
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
と
町
社
会
福
祉
協
議

会
は
︑﹁
２
０
１
４
エ
コ
ロ
ジ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
in
み
ま
た
﹂
を
実

施
し
ま
し
た
︒
こ
と
し
で
19
回
目
︒

環
境
美
化
を
通
し
て
自
然
を
愛
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
よ

う
と
︑毎
年
︑﹁
県
下
一
斉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
日
﹂︵
８
月
第
４
日
曜
︶

に
合
わ
せ
て
開
か
れ
て
い
ま
す
︒

参
加
者
６
６
９
人
は
町
内
24
会

場
に
分
か
れ
︑
ご
み
拾
い
や
草
刈

り
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
︒

な
お
集
め
ら
れ
た
ご
み
・
草
の

総
量
は
︑
２
㌧
ト
ラ
ッ
ク
約
４
台

分
に
も
上
り
ま
し
た
︒

本
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属

す
る
少
年
野
球
チ
ー
ム
・
三
股
ブ

ル
ー
ス
カ
イ︵
浅
井
俊
博
監
督
︶︒

８
月
５
～
８
日
に
徳
島
県
で
開
か

れ
た﹁
阿
波
お
ど
り
カ
ッ
プ
全
国

学
童
軟
式
野
球
大
会
２
０
１
４
﹂

で
見
事
準
優
勝
に
輝
き
︑８
月
11

日
︑
町
長
へ
入
賞
の
報
告
を
行
い

ま
し
た
︒

町
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
を
贈

ら
れ
た
主
将
の
佐さ

澤ざ
わ

深ふ
か

志し

君
は
︑

﹁
優
勝
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
︑
チ
ー
ム
全
員
で
︑
最
後
ま
で

諦あ
き
ら

め
ず
に
粘
り
強
く
頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
﹂
と
大
会
の
感

想
を
述
べ
ま
し
た
︒

皆
で
ま
ち
を
き
れ
い
に

エ
コ
ロ
ジ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
国
大
会
で
堂
々
の
準
優
勝

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

上米公園にて 三股ブルースカイ（鳴門オロナミンＣ球場）

優勝報告に訪れた有馬翼さん（中央）。
写真左は母・純子さん 講演会「虫のワザくらべ」

鳥の巣について説明する鈴木まもる氏町内最高齢・横山ミツヱさん（右）

町消防団第５部が県大会で活躍

『みまたん育ちの
ゴマんえつソフト』で挑みました

吉見紗葵さん（中央）と愛川義夫さん（右）

三股中弓道部が九州大会で活躍しました

新開孝氏の写真展
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適切な実施をお願いします。
■問い合わせ
　県総務部税務課
　☎0985－26－7020
　県総務部市町村課
　☎0985－26－7023
　・手続きについては
　　三股町 税務財政課 住民税係
　　☎52－1111（内線133・134）

12月は給与などに係る源泉所得税の
年末調整の月です。

都城税務署では次の日程で年末調整
説明会を開催します。詳しくはお問い
合わせください。

　

※�開始時間の30分前から受け付けを
行います。
※�駐車場の数が少ないため、なるべく
公共交通機関をご利用ください。
■問い合わせ
　都城税務署 法人課税第1部門
　☎22－4383

■対象者＝町在住で、子どもが高校、専
門学校・短大・大学などに進学また
は在学している年間所得900万円以
下の人
■条件＝完済時年齢が65歳未満であ

り、町税などを滞納していない人
■融資額＝200万円以内
■返済期間＝10年以内（最長４年の元

金据え置き期間を含みます）
■金利＝年1.35％（別途、保証料が必

要です）
■申し込み・問い合わせ
　九州ろうきんローンセンター都城

　☎23－2257

来年４月に小学校に入学する児童の
健康診断を行います。詳しくは、保護者
へ直接連絡します。
■実施期日・受付時間・場所＝
・�梶山・宮村・長田小学校／ 10月24日
（金）、午後１時30分～１時50分、町
健康管理センター
・�勝岡小学校／ 10月27日（月）、午後１

時30分～１時50分、同小体育館
・�三股小学校／ 10月29日（水）、午後１

時30分～１時50分、同小体育館
・�三股西小学校／ 10月30日（木）、午後

１時30分～１時50分、同小体育館
■注意＝宮村小学校では、健康診断終

了後、標準服の採寸などを行います。
■問い合わせ
　教育委員会 教育課 学校教育係
　☎52－1111（内線423）

「要約筆記者」とは、聴覚に障害のあ
る人が社会的活動（講演会など）に参
加しやすいように、話の内容を要約し、
文字として情報を伝える人のことです。

福祉に理解・関心のある人は、ぜひお
申し込みください。
■期間＝

※原則①～③全ての受講が必要です。
■会場＝都城市総合社会福祉セン

ター（都城市松元町4－17）
■受講料＝3,400円（テキスト代）
■申し込み＝はがきまたはファクス

に、住所、名前、電話番号を明記の
上、お申し込みください。
■申込期限＝10月24日（金）
■申し込み・問い合わせ

　〒885-0077
　都城市松元町4-14
　都城市聴覚障害者協会
　☎23－0885
　℻ 23－0885

互いに支え合う地域づくりや絆づく
りのため、次の通りコンサートを開き
ます。ぜひ、ご参加ください。
■期日＝10月19日（日）
■時間＝午後１時30分～３時30分

　　　（開場は午後１時から）
■会場＝町総合福祉センター「元気の

杜」
■内容＝歌、踊り、朗読（自死遺族の

声）、手品、パネル展、アロマ体験、
メッセージカードプレゼントなど
■入場料＝無料
■主催＝三股町、ＮＰＯ法人Ｍ'ｓ

ハートフル
■問い合わせ
　町福祉課　社会福祉係
　☎52－1111（内線164・165）
　ＮＰＯ法人Ｍ'ｓハートフル
　☎080－6431－7145（代表・玉利）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次の通り頂きました。

故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に
利用させていただきます。

誠にありがとうございました。
三股町社会福祉協議会

  平成26年８月１日から31日まで

●平成27年三股町成人式
平成27年三股町成人式を次の通り開

催します。
■日時＝平成27年１月５日（月）

　午前10時30分～正午（予定）
■会場＝町立文化会館
■受け付け＝午前10時～
■対象＝平成６年４月２日～平成７

年４月１日の間に生まれた人
※�新成人者には10月中旬に文書で案内
します。就職・進学により三股町から
転出した新成人者についても家族が
町内在住であれば、文書を送付します。
●成人式意見発表者などを募集します

成人式で、新成人を代表する意見発
表者や町民憲章朗

ろう

誦
しょう

者、成人証書受領
者を募集しています。20歳の記念に応
募してみませんか。なお申し込み多数
の場合は選考となります。
■内容＝

■募集締め切り＝11月６日（木）
■問い合わせ
　教育委員会 教育課 生涯学習係
　☎52－1111（内線432）

国土利用計画法では、一定面積以上
の土地売買などを行った場合、土地の
権利取得者は契約後２週間以内に土地
の所在する市町村長を経由して知事に
届け出ることが義務付けられています。
山林なども届け出の対象です。

土地の有効利用実現のため、町民の
皆さんのご理解とご協力をよろしくお
願いします。
■届け出が必要な土地の面積＝

①市街化区域…2,000平方㍍以上
②�上記①以外の都市計画区域…

5,000平方㍍以上
③都市計画区域外…１万平方㍍以上
■問い合わせ
　地域政策室 地域政策係
　☎電話52－1111（内線222）

町社会福祉協議会では、共に助け合
い、励まし合いながら手を取り合って
50年を過ごしてきたご夫婦を祝福し、
これからも健康で幸せな生活を送るこ
とを願い、合同金婚式を開催します。

昭和39年12月31日までに婚姻届を出
したご夫婦、またはそれ以前の届け出
で合同金婚式に申し込みをしたことが
ないご夫婦はぜひご参加ください。

また、そのようなご夫婦をご存知の
人は、ぜひご連絡ください。申し込みを
した人には、詳細について後日文書を
送付します。
■日時＝11月27日（木）

午前10時～午後０時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」
■申込期限＝10月24日（金）
■問い合わせ

　町社会福祉協議会
　☎52－1246

幼児期の教育・保育、地域の子ども・
子育て支援を総合的に推進する「子ど
も・子育て支援新制度」が、平成27年４
月から開始されます。

これに伴い、幼稚園・保育所・認定こ
ども園などを利用するための認定制度
が始まります。利用を希望する保護者
は、申請をして、利用希望の施設や年齢
に応じて、次の１号から３号までの認
定を受ける必要があります。
■利用施設・対象児・認定区分＝

■手続き内容＝手続き内容について
は、今後、町回覧や町公式サイトな
どで案内します。詳しくはお問い合
わせください。
■問い合わせ
　福祉課　児童福祉係
　☎52－1111（内線166）
　�町公式サイト
　http://www.town.mimata.lg.jp/

「個人住民税の特別徴収」とは、給与
支払者が毎月従業員に支払う給与から
個人住民税を差し引いて、それぞれの
市町村に納入する制度です。

給与を支払う事業主は、法律の規定
により、原則として個人住民税の特別
徴収をすることになっています。

宮崎県では、特別徴収の適切な実施
に取り組んでいます。事業主の皆さん
には、特別徴収制度をご理解いただき、

お知らせ Mimata Information

10 月は土地月間です

三股町提携 教育ロー
ンを紹介します

平 成27年三股町成人
式開催・発表者など
の募集のお知らせ

平成26年分給与所得
の年末調整説明会
を開催します

平成27年４月から「子
ども・子育て支援新
制度」が始まります

事業主の皆さん～個人
住民税の特別徴収
をお願いします

愛のご寄付

合同金婚式を実施します

約筆記者要請講座」の
受講生を募集します

｢要

ートフルコンサー
ト」を開催します

｢ハ

平 成27年度新入学予定
児童の健康診断を実
施します

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

平成26年三股町成人式

平成25年度合同金婚式

①意見発表（１人）
新成人者としての決意・抱負を400字
詰め原稿用紙３枚程度にまとめ、発
表します。
②町民憲章朗誦（１人）
新成人者を代表して町民憲章を朗誦
します。
③成人証書受領（男女各１人）
新成人者を代表して成人証書を受領
します。

利用できる施設 対 象 児 認定区分

幼稚園・
認定こども園

満３歳から
５歳で
教育を希望

１号認定
（教育標準

時間認定）

保育所・
認定こども園

満３歳から
５歳で
保育を希望

２号認定
（保育認定）

保育所・
認定こども園

０歳から
２歳で
保育を希望

３号認定
（保育認定）

開催日 時　間 対 象 者

11月
13日

（木）

午前10時～
11時30分

所在地郵便番号
「885-0001」～
「885-0079」まで
の法人・個人

午後１時30分～
３時 上記以外

会場  都城市総合文化ホール
（都城市北原町1106番地100）

期　日 時　間

①
10月29日（水）～平成27
年3月25日（水）までの毎
週水曜日【予定】

午後７時～
９時

② 11月16日（日） 午前10時～
午後４時③ 平成27年２月８日（日） 中

なか

内
うち

　春
はる

男
お

母 シヅ子 89 中　米 ２万円
池田　幹

みき

子
こ

夫 行
ゆき

雄
お

88 新馬場 ３万円
原田　タミ 夫 敬

けい

藏
ぞう

90 檪　田 ５万円
永𠮷　良

よし

子
こ

夫 信
のぶ

夫
お

84 蓼　池 ３万円
米
よね

村
むら

　利
とし

光
みつ

母 ミヱ子
こ

90 田　上 ３万円
大
おお

河
こ

内
うち

哲
てつ

郎
ろう

母 ミエ 98 勝　岡 10万円
黒
くろ

木
き

　幸
さち

子
こ

母 山
やま

下
した

喜
き

美
み

子
こ

90 蓼　池 ２万円
時任カズエ 夫 勇

いさみ

83 梶　山 ３万円
草
くさ

留
どめ

　貞
さだ

實
み

妻 幸
さち

子
こ

88 東　原 ３万円
茨
いばら

木
き

　信
のぶ

子
こ

夫 次
つぎ

夫
お

93 下　新 ３万円
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●問い合わせ：三股町　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診・相談
■期日＝11月６日（木）
■受付時間＝午後１時～１時30分
■対象者＝
　・健診＝平成25年10月、平成26年４月・８月生まれの乳児
　・相談＝平成25年12月、平成26年２月・６月生まれの乳児

■�持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度　　
（おっぱい相談希望者のみ）

※�子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。助産師に
よるおっぱい相談や栄養相談も実施します。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
子育てサークル「いもん子クラブ」と遊びましょう。
■期日＝10月16日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ご
しましょう。

■期日＝10月28日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」大会議室
●おはなし会

読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による
読み聞かせを行います。

■期日＝11月６日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

●親子教室（親子ビクス）
親子で体を動かして、心地良い汗をかきましょう。参加

したい人は、お申し込みください。
■期日＝11月12日（水）
■時間＝午後１時30分～
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■�講師＝田鍋いずみ氏（ＯＫＪ認定インストラクター、

看護師）
■主催＝宮日母子福祉事業団
■申込先＝子育て支援センター
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

ファミリー・サポート・センターたんぽぽが開業して、
ことし10月で４年になります。

センターは、以前のように地域で助け合っていた子育て
を組織化したものです。

困ったときにすぐ利用できるよう、まずは会員登録をし
ましょう。登録は無料です。登録後、「まかせて（提供）会員」
を紹介しますが、準備に１週間近くかかります。緊急時に
備えて、早めの登録をお願いします。

なお「まかせて（提供）会員」においては、預かる子ども
の年齢・時間・援助内容を選ぶことができます。子育て中
の人でも、自分の子どもと一緒に遊ばせながら、短時間の
援助をすることができます。
※�次回の「まかせて（提供）会員の講習会」を来年２月に開
催する予定です。ご近所での助け合いにご協力いただけ
る人をお待ちしています。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝10月20日（月）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町健康管理センター

※ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を行います。
●「スポーツの秋」に運動習慣を身に付けましょう

暑かった夏が終わり、運動を始めるのに良い季節となり
ました。健康づくりに運動は欠かせません。特に内臓脂肪
が気になる人は、ぜひ運動を始めてみましょう。

■運動量の目安＝
　①�初めは１日20分以上を目安に、最終的には１時間を

目指しましょう。
　②�週３回以上または１週間の合計が３時間以上を目指し

ましょう。
■�運動１回当たり20分以上続ける理由＝運動すると、

最初は筋肉内の糖分、次に血液中のブドウ糖が使われ
ます。脂肪がエネルギーとして使われ始めるまでに
は、20 ～ 25分かかるためです。なお毎日できなくても
週３回以上、または１週間の合計が３時間以上になれ
ば大丈夫です。忙しい人は、１回10分間程度を１日数
回繰り返すだけでも、きちんと効果があります。

●10月10日は「目の愛護デー」です
テレビ、スマートフォン、パソコンなどに囲まれて目を

酷使することが多くなっています。またコンタクトレンズ
の使用などでまばたきの回数が減り、ドライアイになる人
が増えています。目が疲れやすい、不快感がある、乾いた
感じがする、重たいなどの症状はありませんか。目の不調
を感じたら眼科を受診しましょう。日常生活を見直すこと
で、症状が軽減されることもあります。この機会に目の健
康について考えてみましょう。

社会福祉法人が提供する介護保険サービスの利
用者負担軽減を受けるためには申請が必要です
●介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

介護保険サービスを利用する場合、利用者負担は利用料
全体の１割となっています。しかし、一定の条件に該当す
る人で生計が困難であると町が認めた場合、社会福祉法人
が提供するサービス（訪問介護、通所介護など）について、
負担額が25％軽減されます。軽減の判定を受けるためには、
申請が必要です。

■�対象者の要件＝次の①～⑥の基準を全て満たす人の
うち、収入、世帯の状況や利用者負担などを総合的に
考慮し、生計が困難だと三股町が認めた人

　①住民税非課税世帯であること。
　②介護保険料の滞納がないこと。
　③負担能力のある親族などに扶養されていないこと。
　④�年間収入が単身世帯で150万円（世帯員が１人増える

ごとに50万円を加算した額）以下であること。
　⑤�預貯金などの額が単身世帯で350万円（世帯員が1人
増えるごとに100万円を加算した額）以下であること。

　⑥�世帯が居住するための家屋、そのほか日常生活のために
必要な資産以外に活用できる資産を所有していないこと。

■�認定されると＝審査の結果、該当者に「社会福祉法人
等利用者負担軽減確認証」（以下「確認証」）を交付し
ます。有効期間は、認定された月の初日から平成27年
７月31日（金）までです。サービスを利用する際に、利
用する施設に「確認証」を提示すると、軽減されます。

■�利用できるサービスの種類（社会福祉法人などが提供
するサービス。※印が付いているものは介護予防サー
ビスを含む）＝訪問介護（※）、通所介護（※）、短期入
所生活介護（※）、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、
夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介護（※）、小
規模多機能型居宅介護（※）、複合型サービス、介護老
人福祉施設サービス

■軽減できる利用者負担の内容＝
　介護費負担（１割負担）、食費、居住費
■�申請に必要なもの＝次のものを持って、町福祉課介護

高齢者係（⑥番窓口）で申請してくだい。
①申請者（対象者）と同世帯全員の預金通帳（定期含む）
②申請者（対象者）と同世帯全員の印かん（認め印可）
③申請者（対象者）の年金額支払通知書
④申請者（対象者）の健康保険証
※�預金通帳は必ず最新の状況を記帳してからお越しくださ
い。また有価証券・債権などの保有状況も申請時に確認
します。
地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

成年後見制度（その２）
●成年後見制度の種類・内容など

本人の判断能力が低下した（あるいはなくなった）場合
に行う「法定後見制度」と、判断能力があるうちに後見人
を決めておく「任意後見制度」の二つがあります。

「法定後見制度」は判断力の段階により３類型に分けられ、
それぞれ家庭裁判所で選任された次の人が支援します。

なお成年後見制度利用の必要性があっても、さまざまな
理由で利用できない場合、公的に支援する制度があります
ので、ご相談ください。
※次回（その３・利用の仕方、Ｑ＆Ａ）に続きます。
●認知症講演会を開催します
「認知症」について一緒に学んでみませんか。ご家族・ご
近所お誘いあわせの上、奮ってご参加ください。

■期日＝11月13日（木）
■時間＝午後２時～
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
■講師＝大悟病院　医師　三

みつ

山
やま

吉
よし

夫
お

 氏
●「足もと元気教室」10月15日（水）～11月14日（金）の日程

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※10月１～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 水期　日

第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 10月17日（金）
11月 7日（金）

第2地区 午後1時30分～ 3時 第2地区交流プラザ 11月 4日（火）

第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 10月30日（木）
11月13日（木）

第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 10月15日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟木集落センター 10月24日（金）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 10月16日（木）
11月 6日（木）

餅　原 午後1時30分～ 3時 餅 原 営 農 研 修 館 10月20日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 10月15日（水）

下　新 午前9時30分～ 11時 第 ７ 地 区 分 館 11月 5日（水）
今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 11月10日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

10月22日（水）
11月12日（水）

第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 10月24日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館
10月22日（水）
10月29日（水）
11月12日（水）

・子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員
・子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員

法定後見制度の種類と内容
種　類 内　容

補
ほ

助
じょ 判断能力が不十分な人が対象です。

契約の代理や取り消しなどを行います。

保
ほ

佐
さ

判断能力が著しく不十分な人が対象です。
重要な契約には、保佐人の同意が必要です。保佐人の同意
を得ずに交わされた契約は取り消すことができ、契約の
代行も行えます。

後
こう

見
けん 判断能力がほとんどない人が対象です。

本人に代わって契約したり、本人が交わした契約を取り
消すことができます。
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※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
10月１日（水）～ 11月８日（土）

みまたくらしのカレンダー

◎ 今月の表紙

『今日は楽しい運動会』 10月31日(金)は納期限です
●納税管理係（内線144）

納期限内に納付しましょう。
●町県民税（第3期）
●国民健康保険税（第４期）

口座振替は10月27日（月）が振替日です。再振替は行っ
ていません。24日（金）までに預貯金口座の残高確認を
お願いします。

「納税相談」をご利用ください
●特別収納対策係(内線145・147)

税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事故、
病気や失業など、やむを得ない特別な事情があって納期内
に納められないときは、印かんをご持参の上、早めにご相談
ください。年度を繰り越す滞納とならないよう分割納付の
相談や各種納税相談を受け付けます。

家屋を取り壊した人へ
●資産税係（内線142・143）

家屋を取り壊した人、または年内に取り壊す予定の人は、
ご連絡ください。なお専用住宅を取り壊すと、土地の住宅
用地の特例が無くなるため、土地の固定資産税額が以前よ
り高くなる場合もありますので、取り壊す前にご確認くだ
さい。家屋については、平成26年中に取り壊した場合、平成
27年度から固定資産税は課税されません。

税の証明について
●納税管理係（内線144）

課税証明、納税証明、固定資産評価証明などが必要な場
合は、運転免許証などの身分証明書をご持参の上、申請し
てください。本人以外が申請する場合は、委任状が必要で
す。ただし、町内同一世帯家族（親族）の場合は、窓口に来
た人の申出書により申請できます。

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●問い合わせ：税務財政課　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第15位／平成26年７月31日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

Ａ
・
Ｔ
　

38
歳
　
会
社
員

覚
悟
を
し
て
い
る
な
ら
ば
②

（
前
号
よ
り
） 
そ
の
後
、
私
は
そ
の
場
で
現
行

犯
逮
捕
さ
れ
、警
察
で
の
取
り
調
べ
中
に
被
害

者
の
方
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
聴
か
さ
れ
ま

し
た
。即
死
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。そ
れ

か
ら
約
２
週
間
に
わ
た
り
、当
日
の
私
の
足
取

り
や
過
去
を
振
り
返
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

手
錠
を
さ
れ
た
ま
ま
近
所
を
歩
き
、
会
社

へ
行
き
、取
引
先
の
所
へ
行
き
、
誰
か
と
目
を

合
わ
す
こ
と
な
ど
、と
て
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
し
て
、
妻
や
子
ど
も
も
逃
げ
出
す
よ
う

に
引
っ
越
し
を
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
自
身
が
少
し
で
も
力
に
な
ら
な
け
れ
ば

と
思
い
、
保
釈
を
求
め
ま
し
た
が
か
な
わ
ず
、

被
害
者
の
方
の
ご
葬
儀
に
も
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。母
と
妻
か
ら
、ご
遺
族
の

方
々
に
は
、「
と
て
も
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け

な
か
っ
た
」と
後
で
聴
か
さ
れ
ま
し
た
。当
然

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。裁
判
で
、初
め
て
被

害
者
ご
遺
族
の
方
と
お
会
い
し
た
時
、「
同
じ

空
気
も
吸
い
た
く
な
い
」「
極
刑
を
望
む
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。私
の
犯
し
た
こ
と
、ま
た
事

犯
ま
で
の
運
転
に
対
す
る
姿
勢
を
考
え
れ
ば
、

そ
の
場
で
殴
り
倒
さ
れ
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。判
決
は
懲
役
３
年
６
月
、重

く
受
け
止
め
ま
し
た
。

現
在
、
私
は
市
原
刑
務
所
に
服
役
中
で

す
。被
害
者
ご
遺
族
の
苦
痛
、
そ
し
て
身
内

や
友
人
、
知
人
、
会
社
へ
の
迷
惑
や
影
響
を

考
え
れ
ば
、
今
置
か
れ
て
い
る
立
場
で
つ

ら
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。当
然
の
報
い
で

す
。さ
ら
に
、
こ
れ
以
上
の
迷
惑
や
心
配
を

掛
け
る
わ
け
に
は
絶
対
に
い
き
ま
せ
ん
。

以
前
に
も
私
は
、
運
転
中
に
事
故
を
起
こ

し
て
不
起
訴
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
際
、
周
り
か
ら
は
、「
車
の
運
転
を
し
な

い
仕
事
に
就
け
」
と
い
ろ
い
ろ
紹
介
し
て
も

ら
っ
て
い
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
の

都
合
だ
け
で
行
動
し
て
き
た
の
で
す
。
本
当

に
自
分
勝
手
で
し
た
。

こ
う
な
る
前
に
正
す
チ
ャ
ン
ス
は
何
度
も

あ
っ
た
の
に
と
、
本
当
に
悔
や
ま
れ
ま
す
。私

が
こ
ん
な
に
悔
し
い
と
い
う
こ
と
は
、
被
害

者
ご
遺
族
の
方
は
ど
の
よ
う
な
思
い
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
は
想
像
を
絶
し
ま
す
。

出
所
後
、
私
は
責
任
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。こ
こ
で
生
活
す
る
こ
と
は
、刑
事
責

任
を
果
た
し
て
い
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
被
害
者

ご
遺
族
、
身
内
や
会
社
な
ど
へ
の
責
任
は
全
く

果
た
せ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
一
生
か
か
っ

て
も
責
任
を
果
た
す
こ
と
、
そ
れ
が
私
の
償
い

で
あ
り
、
人
生
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。　
（
完
）

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
　ここに掲載してある手記は、交通事
故を引き起こして刑務所で罪の償いを
している人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
　一瞬の過ちによって、家族、恋人、
友人など親しき人々から隔絶され、自
ら犯した罪を反省している様子が文
脈の端端から伝わってきます。
　このような悲惨な事故を引き起こさな
いよう、心の戒めにしていただきたいと
思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

19 日
◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）
◎やの耳鼻咽喉科（耳鼻）☎27-5222（吉尾町）

20 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
21 火 ◦可燃物
22 水

23 木 ◦トレイ・ペット
24 金 ◦可燃物
25 土

26 日

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）
◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）
◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）
◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）
◎姉川皮膚泌尿器科医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）
◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

27 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
28 火 ◦可燃物
29 水

30 木

31 金 ◦可燃物

1 土

2 日

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）
◎有川医院（呼吸・内） ☎24-6677（上川東）
◎園田光正内科医院（内） ☎38-5115（太郎坊町）
◎福島外科胃腸科医院（外・胃） ☎38-1633（都北町）
◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）
◎すみ産婦人科医院（産・婦）☎23-1152（東　町）

3 月

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）
◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）
◎大岐医院（内・胃） ☎57-2025（山之口町）
◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）
◎花房泌尿器科医院（泌） ☎25-1177（北原町）
◎吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）
◦不燃物 ◦図書館休館日

4 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
5 水

6 木 ◦缶・瓶
7 金 ◦可燃物
8 土 ◦図書館休館日

1 水

2 木 ◦缶・瓶
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎森山内科・脳神経外科（内）☎21-5000（南鷹尾町）
◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）
◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）
◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）
◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） ☎36-6117（早水町）
◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）
◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）
◎マドコロ外科医院（外・胃）☎22-0138（小松原町）
◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）
◎永吉眼科医院（眼） ☎22-1530（姫城町）

13 月

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）
◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）
◎宇宿医院（内・胃・消） ☎25-9031（栄　町）
◎メディカルシティ東部病院（外・整） ☎22-2240（立野町）
◎速見泌尿器科医院（泌）☎24-8344（妻ヶ丘町）
◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）
◦不燃物 ◦図書館休館日

14 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
15 水 ◦図書館休館日
16 木 ◦缶・瓶
17 金 ◦可燃物
18 土

19 日

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）
◎松山医院（内・呼吸・リュ） ☎24-1046（上川東）
◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）
◎山路医院（外・内） ☎64-3133（山田町）

◎10月の予定

◎11月の予定

長田小学校体育館にて

９月７日、長田へき地保育所は、長田
小学校体育館で運動会を行いました。写
真は、開会式直前の同園児14人です。園
児たちは、かけっこや玉入れ競技など
のほか、この日に備えて練習した踊り
や歌を元気よく披露。詰め掛けた保護者
や地域住民から、たくさんの声援や拍
手が送られるなど、運動会は大いに盛
り上がっていました。

（
全
２
回
）

広報みまた 2014.1017 16PublicRelations



■
茶
じ
ょ
け

７
月
22
日
午
後
３
時
30
分
ご

ろ
、
勝
岡
小
で
飼
育
さ
れ
て
い

た
雌
ヤ
ギ
の
小
雪（
こ
ゆ
き
）
が

老
衰
の
た
め
息
を
引
き
取
り
ま

し
た
。
推
定
14
歳
。
勝
岡
小
の

ア
イ
ド
ル
と
し
て
多
く
の
地
域

住
民
に
愛
さ
れ
て
き
た
小
雪
。

昨
年
の『
広
報
み
ま
た
』
11
月

号
で
は
、
同
校
児
童
や
野
中
栄

治
校
長
と
一
緒
に
表
紙
写
真
を

飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
そ

の
存
在
を
知
っ
た
の
は
平
成
25

年
３
月
。
写
真
撮
影
の
た
め
訪

れ
た
勝
岡
小
校
庭
の
一
角
に
、

白
く
て
大
き
い
動
物
が
う
ず
く

ま
り
、
日
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
て

い
ま
す
。そ
れ
が
小
雪
で
し
た
。

カ
メ
ラ
を
持
つ
私
が
近
づ
く
と

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公
式サイトからダウンロードすることもできます。
　（町公式サイトアドレス…http://www.town.mimata.lg.jp/）

  ■問い合わせ　地域政策室 地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,787人◦女／13,659人◦計／25,446人◦前月比＋16人
◦世帯数／10,051戸（＋5戸）◦出生／24人◦死亡／19人
◦転入／79人◦転出／68人

三股町の人口 平成26年９月１日現在

発行・編集／三股町 地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
町公式URL ………  http://www.town.mimata.miyazaki.jp/
町FacebookURL…https://www.facebook.com/mimatatown

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は鹿児島藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、
戸長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼た
る原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、
ここ三股の基礎が築かれたのです。

明治22年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／�町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ

No.530
2014.10

「
メ
ー
」
と
一
声
。
写
真
を
撮
ろ

う
と
さ
ら
に
近
寄
る
と
突
然
起

き
上
が
り
、
私
の
両
膝
に
頭
突

き
を
食
ら
わ
せ
ま
し
た
。「
う

わ
っ
」。
思
わ
ぬ
衝
撃
に
よ
ろ

め
く
私
。
す
る
と
学
校
の
方
が

「
近
づ
く
と
危
な
い
よ
」
と
声

を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
う
～

ん
…
、
も
っ
と
早
く
教
え
て
ほ

し
か
っ
た
…
。
そ
ん
な（
痛
い
）

出
会
い
が
縁
で
昨
年
の
表
紙
写

真
が
で
き
ま
し
た
。
野
中
校
長

に
よ
れ
ば
、
小
雪
の
お
墓
は
同

校
敷
地
内
に
建
て
ら
れ
る
予
定

と
の
こ
と
。小
雪
よ
、
安
ら
か
に

―
。
な
お
町
の
公
式
サ
イ
ト
・

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
関
連
記

事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。〈
W
〉

後
藤
田　

規　

子

姫
沙
羅
の
木
肌
は
駿
馬
の
背
の
色
よ
時
雨
に
濡
れ
つ
つ
光
り
て
を
り

モ
カ
コ
ー
ヒ
ー
パ
ン
一
枚
を
オ
ー
ブ
ン
に
さ
く
ら
ん
ぼ
添
え
て
朝
の
食
卓

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
ヒ
メ
シ
ャ
ラ（
姫
沙
羅
）
の
花
は
小
さ
く
、
葉
に
隠
れ
て
咲
い
て
い

て
、
地
に
落
下
し
て
か
ら
知
る
く
ら
い
だ
。幹
に
は
そ
れ
ぞ
れ
表
情
が

あ
り
、
色
も
違
う
。こ
ず
え
も
美
し
く
、
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

モ
カ
は
爽
や
か
な
酸
味
で
苦
味
も
程
よ
く
、
独
特
な
香
り
と
風
味

が
あ
り
飲
み
や
す
い
。朝
１
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
は
一
日
の
始
ま
り
を
心
豊

か
に
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。た
ま
た
ま
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
あ
っ
た
の
で

歌
に
詠
ん
で
み
ま
し
た
。

188

【
上
米
】

１
０
０
歳
を
目
指
し
て
、
現
在
、
野
菜
を
多
く
食

べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、
足
を
悪
く
し

て
か
ら
し
ば
ら
く
遠
ざ
か
っ
て
い
た
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
も
再
開
し
ま
し
た
。

１
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。
瑛
太
兄
ち
ゃ
ん
と

ス
ク
ス
ク
大
き
く
な
っ
て
ね
！

鳥と
り

　ご
え越 

亮り
ょ
う

　た太
く
ん
（
１
歳
）

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
66

下
新
在
住 

山やま
元もと  

秋あき
夫お
さ
ん（
80
）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

通信
緊
張
を
楽
し
む

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

「
四し

半は
ん

的ま
と

弓
道
」
は
生
き
が
い

﹁
四
半
的
弓
道
の
醍だ
い

醐ご

味み

は
、
大
会

な
ど
で
、精
神
を
統
一
し
な
が
ら

一
本
一
本
の
矢
を
的
に
目
掛
け
て
射
る
こ

と
、
す
な
わ
ち
緊
張
を
楽
し
む
こ
と
に
尽

き
ま
す
」。三
股
四
半
的
弓
友
会（
髙た

か

田た

邦く
に

正ま
さ

会
長
、
12
人
）
に
所
属
す
る
山
元
秋
夫

さ
ん
は
そ
う
語
る
。山
元
さ
ん
が
四
半
的

弓
道
を
始
め
た
の
は
、
約
30
年
前
、
知
人

に
誘
わ
れ
た
時
か
ら
。大
弓
や
射
撃
競
技

の
経
験
が
あ
っ
た
た
め
、
同
じ
く
精
神
修

養
に
つ
な
が
る
四
半
的
弓
道
に
心
引
か
れ

た
。以
来
、
練
習
に
励
む
山
元
さ
ん
。「
四

半
的
弓
道
は
生
き
が
い
で
す
」
と
、こ
れ
ま

で
の
競
技
人
生
を
振
り
返
る
。自
ら
楽
し

む
だ
け
で
な
く
、
昨
年
度
ま
で
の
５
年
間
、

同
会
の
会
長
職
を
務
め
、
同
競
技
の
底
辺

拡
大
に
尽
力
し
た
。「
今
は
、一
会
員
と
し

て
会
員
増
に
努
め
て
い
ま
す
。興
味
が
あ

る
人
は
、
毎
週
火
・
木
の
午
後
１
～
４
時
に

町
四
半
的
弓
道
場
を
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
い
。

健
康
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
町
内
外
の
愛
好

家
と
の
交
流
も
で
き
て
楽
し
い
で
す
よ
」

「競技を通じ、多くの友人ができました」と語る山元秋夫さん
【町四半的弓道場にて】

隠
れ
た
名
品

長
田
地
区
の
高

齢
者
グ
ル
ー
プ

「
長
田
さ
ん
さ
ん

ク
ラ
ブ
」
が
作
る

『
純
正
菜
種
油
』
を
紹
介
し
ま
す
。長
田
の
田

ん
ぼ
で
丹
精
込
め
て
育
て
た
菜
種
で
作
ら
れ

た
油
で
す
。オ
レ
イ
ン
酸
を
多
く
含
み
、
加

熱
し
て
も
酸
化
し
に
く
い
の
で
天
ぷ
ら
な
ど

揚
げ
物
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。菜
種
の
持

つ
特
有
の
香
り
と
お
い
し
さ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。県
外
の
方
か
ら
も
お
問
い
合
わ
せ

の
あ
る
三
股
の
隠
れ
た
名
品
で
す
。期
間
・
数

量
限
定
の
商
品
で
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

【
純
正
菜
種
油
】

１
瓶
１
８
０
０
円（
８
２
０
㌘
入
り
）
／

長
田
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
／
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

み
ま
た
ん
駅
前
よ
か
も
ん
市

■
期
日
＝
10
月
26
日（
日
）

■
時
間
＝
午
前
８
時
～
10
時
30
分
ご
ろ

女
性
の
味
方

「B

ビ
オ

io w

ワ
ー
ク
ス

orks

」の

『
す
い
お
う
テ
ィ

ー
』を
紹
介
し
ま
す
。

翠す
い

王お
う

と
い
う
サ

ツ
マ
イ
モ
の
茎
葉
を
使
っ
た
お
茶
で
す
。こ
れ

に
は
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
食
物
繊
維
や
鉄
分

な
ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
肌
の
老

化
を
抑
え
る
効
果
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。き

れ
い
に
な
り
た
い
方
に
お
薦
め
の
商
品
で
す
。

【
す
い
お
う
テ
ィ
ー
】

１
袋
１
０
０
０
円（
30
㌘
入
り
）
／
販
売

者
・B

io w
orks

／
売
り
切
れ
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〒
８
８
９

―

１
９
０
１

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町
大
字
樺
山

４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分 ※表示価格は全て税込みです。

http://ameblo.jp/yokamonya/

津　

曲　

香
代
子

★

◎
平
成
25
年
９
月
７
日
生
ま
れ

◎
英
一
さ
ん
・
暁
子
さ
ん
の
次
男

山や
ま

　し
た下 

重し
げ

　ゆ
き幸

さ
ん
（
86
歳
）

第
24
回

カボチャの
ランタンは

魔よけになるので
飾るとよいぞ！
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