
い
つ
ま
で
も

い
ろ
ん
な
未
来
が

こ
こ
か
ら
羽
を
広
げ
て
い
く
。

特集

国保特集…10　まちの話題…12　

……２三股町スポーツ少年団活動紹介
未来へ羽ばたく若き力

■日時／2月18日［火］ 午後7時00分開演 （開場は開演の30分前）

©Taikan Usui

渡辺貞夫カルテット2014

■�「当日券」について／前売券のキャンセルに
よって販売できる場合もありますが、その場
合も『数枚程度』と見込まれます。

　なお「当日券」のご予約は承っておりません。
前売にて

完売しました！

SOLD OUT

う
た
う
。

ふ
た
り
。

め
ぐ
り
来
る
季
節

今
日
の
音
を
連
れ
て
…
… 

■日時／３月６日（木）午後７時30分開演（開場は30分前）
■料金／一般…1,800円・大学生以下…1,200円・ペア…3,000円

※未就学児は無料で入場できます。ただし、入場の際は、係員の指示に従ってください
※ 当日も同料金で入場できます。ただし、前売にて完売の場合「当日券」は販売しないことがあります
※全席自由　※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）

■出演／ＫＯＤＡＩ（Gt・Vo）、かみもと千春（Pf・Vo）
■プログラム／オリジナル、スタンダードからお届けします

Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ

　
　
　
＆

　
　
か
み
も
と
千
春

■日時／３月30日（日）
午前11時00分開演・午後3時00分開演（開場はそれぞれ開演の30分前）

■料金／小学生以上…300円（当日同料金）・未就学児…無料
※上演回指定　※全席自由
※電話予約可　※ＷＥＢ予約可（三股町立文化会館ＷＥＢサイト）

■出演／演劇ワークショップ みまた座 10期生、みまた座卒業生、劇団こふく劇場
■ 作 ／米澤怜美

（平成24年度三股町立文化会館戯曲講座受講生・高校2年生・みまた座2～8期在籍）
■構成・演出／永山智行（みまた座演劇監督・劇団こふく劇場）

ついに10年目を迎えています、小・中・高生による演劇ワークショップ
「みまた座」。毎年3月に本公演を上演しています。今年の作品はみまた
座ＯＧでもある17歳・高校２年生による書き下ろし。過去最多となった
10期生25人に加え、節目を祝うべく卒業生も出演します。
10年変わらず元気いっぱい活動してきたみまた座と育ちゆく若者た
ち。三股町立文化会館で、「いま、ここ、」を共に過ごしてください。毎年
好評を博す「みまた座本公演」をどうぞお見逃しなく！お楽しみに！

演劇ワークショップ みまた座 10期生・本公演 10周年

ゆめとうつつのここらへん

ご声援

ありがとうございます
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel. 0986−51−3462 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/ ）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は販売しないことがあります。

2 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
は

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
１
９

６
２︵
昭
和
37
︶
年
６
月
23
日
に
創

設
さ
れ
た
。子
ど
も
た
ち
に
地
域
を

基
盤
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を
提
供

し
、
計
画
的
、
継
続
的
に
実
践
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
健
全
育
成
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。各
単
位
団

は
、「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
」「
指
導

者
」「
育い

く

成せ
い

母ぼ

集し
ゅ
う

団だ
ん︵

団
を
支
援
す
る

成
人
有
志
集
団
︶」
か
ら
成
る
。団
員

は
、
小
学
生
以
上
が
対
象
と
な
る
。

三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団︵
蓬ふ

つ

原は
ら

正ま
さ

三み

本
部
長
︶は
、１
９
７
４︵
昭

和
49
︶
年
に
設
立
さ
れ
た
。当
初
、

５
単
位
団
で
始
ま
っ
た
が
、
こ
と

し
１
月
現
在
で
19
単
位
団
・
団
員

３
３
３
人
が
活
動
し
て
い
る
。

各
単
位
団
で
の
活
動
だ
け
で
な

く
、
全
体
行
事
と
し
て
毎
年
４
月

に
結
団
式
、
３
月
に
解
団
式
を
行

う
ほ
か
、
運
動
会
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
な
ど
も
実
施
す
る
。

ま
た「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
み
ま

た
」
な
ど
の
地
域
行
事
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
る
。

特集 未来へ羽ばたく若き力
三股町スポーツ少年団活動紹介
スポーツを通して、子どもの体と心を育てる「スポーツ少年団」。
地域住民に支えられながら、スポーツだけでなく、地域行事などにも積極的に取り組んでいる。
今月は、そんなスポーツ少年団の魅力を探った。南九州大学 人間発達学部 子ども教育学科　　専門分野／体育科教育学

宮
みや

内
うち

　孝
たかし

 教授

子ども時代に、
たくさんの遊びを通じて、いろいろな動きや
人との関わり方を経験することが大切です。

人間が運動を身に付けていく上で最適な時期が三つあり
ます。第１期は１歳から５歳ごろまで、第２期は小学４年
生ごろから約３年間、第３期は15歳ごろから青年期まで。
これらは「黄金時代（ゴールデンエイジ）」と呼ばれ、特に
小学校入学前後は、生涯で行う日常生活に必要な運動の大
半を身に付ける重要な時期です。

この時期の子どもは、運動をどのようにして身に付ける
のでしょうか。多くの子どもは、「遊び」の中で自然と身に
付けます。しかも、この遊びで身につけた体の動かし方は、
将来出合うスポーツに必要な動きにも発展します。例えば、

「めんこ（かった）」「紙飛行機飛ばし」は、ボールを投げる
際の体の動かし方や動きの感じに似ています。ボールの投
げ方を教えるとき、このような経験が豊富な子どもほど、
投技能を高めることができます。

しかしながら、現代社会は昔と比べ、子どもが友達と外
で遊ぶ機会が減少しています。そのため、運動能力の未発達
な子どもが増えています。さらには、コミュニケーション能

力が未発達となり、対人関係を円滑に進めることができな
い子どもの存在が目立ってきました。

このような状況の中、友達や自然と関わった遊びを通し
て、いろいろな動きや人との関わり方を経験する機会を持
つことは、子どもにとって極めて重要です。

そこで南九州大学では、子どもが外で元気に遊ぶきっか
けづくりを目的に「運動が苦手な子ども集まれ！『チャレ
ンジ運動教室』」（前・後期で各８回）を開催しています。５
月から新規募集を開始します。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

■問い合わせ
　南九州大学
　人間発達学部
　子ども教育学科
　担当：宮内
　☎�21－2111

Interview
～インタビュー～

チャレンジ運動教室

三股中央剣道三股西ファイターズ

みまたチャンプ

錬心舘三股支部

少林寺拳法三股

三股ブルースカイ

勝岡少女バレー

三股西ミニバスケットボール

三股サッカー 心武会

三股女子ミニバスケットボール

ＦＣバリエンテ

三股ジュニア陸上クラブ柔技館

勝岡野球

三股バードウイング

三股西少女バレー 高橋柔道場

樺山野球

スポーツ少年団員
指導者（認定員・認定育成員）

【スポーツ少年団の指導】
◦団指導者◦技術指導者
◦育成指導者

育成母集団【保護者・地域住民の組織】
◦役割分担によるスポーツ少年団の経営
◦親や住民、みんなのスポーツ活動

■単位スポーツ少年団の組織
※『スポーツ少年団組織と活動のあり方の解説書』

 P15「■単位スポーツ少年団の組織」を基に作成。

昨年９月23日、三股小グラウンドで開催された
「第８回三股町スポーツ少年団運動会」

「子どもと運動能力」について専門家に話を伺った。

公益財団法人
日本体育協会 

スポーツ少年団マーク

広報みまた 2014.23 2PublicRelations



横
瀨
さ
ん
が
野
球
を
始
め
た
の
は

小
学
３
年
か
ら
。三
股
小
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
や
っ
て
い
る
サ
ッ
カ
ー

の
練
習
を
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
同

じ
場
所
で
練
習
し
て
い
る
野
球
に
心

ひ
か
れ
た
と
い
う
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、

最
初
か
ら
ず
っ
と「
投
手
」。当
時
の

横
瀨
さ
ん
は
、
ど
ん
な
子
ど
も
だ
っ

た
の
か
。

「
負
け
ず
嫌
い
で
、
常
に
相
手
打
者

を
上
か
ら
見
下
ろ
す
気
持
ち
で
投
げ

て
い
ま
し
た
。今
で
も
そ
の
性
格
は

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
」

左
投
げ
の
横
瀨
さ
ん
だ
が
元
々
、

右
利
き
。箸
や
鉛
筆
は
右
手
で
握
る
。

練
習
時
、
左
右
両
手
で
投
げ
て
い
る

う
ち
に
、
左
投
げ
が
し
っ
く
り
来
る

よ
う
に
な
っ
た
と
話
す
。

そ
し
て
小
学
６
年
の
時
に
、
三
股

ブ
ル
ー
ス
カ
イ
に
入
団
。
そ
こ
で
浅

井
俊
博
監
督
か
ら
、「
洗
濯
や
掃
除

な
ど
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で

や
れ
」
と
言
わ
れ
続
け
た
。横
瀨
さ

ん
は
、
そ
の
言
葉
一
つ
一
つ
を
今
で

も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
。

「
野
球
の
技
術
だ
け
で
な
く
、
一
人

の
人
間
と
し
て
必
要
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。現
在
、
寮
生
活
を
送
っ
て

い
る
の
で
、
当
時
の
指
導
が
非
常
に

役
立
っ
て
い
ま
す
」

そ
の
後
、
三
股
中
を
経
て
、
延
岡

学
園
に
入
学
し
た
横
瀨
さ
ん
。
そ
こ

で
待
っ
て
い
た
の
は
、
想
像
を
絶
す

る「
野
球
部
の
練
習
量
」
だ
っ
た
。

「
本
当
に
き
つ
い
練
習
で
し
た
が
、

野
球
部
の
仲
間
と
支
え
合
い
、
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

そ
し
て
感
謝
の
心
も
芽
生
え
た
。

「
三
股
の
実
家
を
離
れ
、
寮
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
が
、
離
れ
て
初
め
て
、

親
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
し
て
何
と
か
皆
の
期
待
に
応
え
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

月
日
は
流
れ
、
高
校
３
年
夏
、
甲

子
園
進
出
を
懸
け
た
宮
崎
大
会
→

←
決
勝
︱
。
サ
ン
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
宮
崎
の
マ
ウ
ン
ド
に
立
つ
横
瀨
さ

ん
は
、
何
度
も「
お
か
し
い
」
と
首

を
ひ
ね
っ
て
い
た
。

「
あ
の
試
合
で
は
、
な
ぜ
か
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
制
御
で
き
な
く
て
︙
。仲

間
が
点
を
取
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
、

す
ぐ
追
い
付
か
れ
て
︙
。
ふ
が
い
な

い
投
球
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」

そ
ん
な
横
瀨
さ
ん
を
立
ち
直
ら
せ

た
の
は
、
延
岡
学
園
野
球
部
の
重
本

浩
司
監
督
だ
っ
た
。

「
重
本
監
督
か
ら『
何
を
や
っ
て
い

る
ん
だ
！
』
と
一
喝
さ
れ
ま
し
た
。

好
き
な
言
葉
は

「
強
気
」で
す

三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ｏ
Ｂ
に
聴
く

さ
ん

延
岡
学
園
野
球
部
の
エ
ー
ス
と
し
て
、

夏
の
甲
子
園
準
優
勝（
宮
崎
県
勢
初
）に
貢
献
し
た

横
瀨
貴
広
さ
ん（
本
町
出
身
）。

か
つ
て
所
属
し
た
三
股
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
の
思
い
出
や
、

甲
子
園
の
感
想
な
ど
を
語
っ
て
く
れ
た
。

横 

瀨 

貴 

広

T
a

ka
h

iro Y
okose

特集 未来へ羽ばたく若き力
三股町スポーツ少年団活動紹介

お
か
げ
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
後

続
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

そ
し
て
迎
え
た
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
の

瞬
間
。胴
上
げ
投
手
と
な
っ
た
横
瀨

さ
ん
は
、
仲
間
と
抱
き
合
い
、
喜
び

を
爆
発
さ
せ
た
。３
年
間
の
努
力
が

結
実
し
た
歓
喜
の
瞬
間
だ
っ
た
。
こ

の
試
合
が
今
夏
の
一
番
の
思
い
出
だ
、

と
横
瀨
さ
ん
は
語
る
。

「『
負
け
た
ら
終
わ
り
』
と
い
う
緊

張
の
連
続
の
中
、
最
後
に
み
ん
な
と

喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
て
、

本
当
に
幸
せ
で
し
た
」

そ
し
て
宮
崎
県
代
表
と
し
て
、
高

校
球
児
の
聖
地「
甲
子
園
」
に
乗
り

込
ん
だ
横
瀨
さ
ん
。準
決
勝
で
完
封

勝
利
を
収
め
る
な
ど
、
チ
ー
ム
の
エ

ー
ス
と
し
て
大
車
輪
の
活
躍
を
見
せ

た
。

「
初
め
て
甲
子
園
に
入
っ
た
瞬
間
、

鳥
肌
が
立
ち
、
特
別
な
場
所
な
ん
だ

な
と
実
感
し
ま
し
た
。最
初
は
緊
張

し
ま
し
た
が
、
次
第
に
暑
さ
や
疲
れ

を
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
は
い

え
、
決
勝
で
は
気
持
ち
に
体
が
付
い

て
い
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
︙

︵
笑
︶」

惜
し
く
も
全
国
大
会
優
勝
は
逃
し

た
も
の
の
、
自
分
た
ち
の
力
を
出
し

切
っ
た
と
い
う
充
実
感
と
高
揚
感
が

あ
っ
た
。

高
校
卒
業
後
、
神
奈
川
大
学
に
進

学
す
る
横
瀨
さ
ん
。大
学
野
球
部
で

は
、
明
治
神
宮
野
球
大
会
優
勝
を
目

指
し
、
チ
ー
ム
の
力
に
な
り
た
い
と

い
う
。

好
き
な
言
葉
は「
強
気
」。目
標
と

す
る
田
中
将ま

さ

大ひ
ろ

投
手
の
よ
う
な「
気

迫
を
前
面
に
押
し
出
す
投
球
ス
タ
イ

ル
」
に
、
さ
ら
な
る
磨
き
を
か
け
た

い
︱
。希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
18
歳

の
新
た
な
一
歩
が
始
ま
る
。

横瀨 貴広（よこせ たかひろ）さん
延岡学園高等学校在学。第95回全国
高校野球選手権大会に宮崎県代表
として出場し、チームのエースピッ
チャーとして、県勢初となる準優勝
に貢献。三股町上米出身。18歳。身
長176㌢、体重80㌔。左投げ左打ち。

「強気」の文字が入る
横瀨貴広さんのサインボール

三股ブルースカイ所属時の
横瀨貴広さん

三股ブルースカイ監督
浅井俊博さん

広報みまた 2014.25 4PublicRelations



―�

い
つ
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
始
め
ま

し
た
か
？　
ま
た
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

「
小
学
２
年
の
時
、
友
達
が
や
っ

て
い
る
の
を
見
て
興
味
を
持
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。友
達
の

よ
う
に
強
く
な
り
た
い
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
」

―�

少
林
寺
拳
法
を
習
っ
て
良
か
っ
た

こ
と
は
？

「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
の
身

を
守
る
技
術
や
、
礼
儀
作
法
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
８
月
に
行
わ
れ
た『
２

０
１
３
少
林
寺
拳
法
世
界
大
会in 

O
saka,Japan

』
の「
発
表
の
部
・

７
～
12
才 

団
体
の
部
」
に
出
場

し
、
見
事
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
み
ん
な
で
練
習
を
頑
張

っ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
」

―�

今
後
、ど
の
よ
う
な
武
道
家
を
目

指
し
ま
す
か
？

「
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、
今
度
は

世
界
大
会『
競
技
の
部
』
で
優
勝

で
き
る
よ
う
に
練
習
を
頑
張
り
ま

す
。
そ
し
て
目
標
に
し
て
い
る
人

は
、
小こ

玉だ
ま

将ま
さ

臣お
み

先
生
で
す
。先
生

の
よ
う
に
、
ど
ん
な
と
き
で
も
あ

せ
ら
ず
、
冷
静
に
対
応
で
き
る
よ

う
な
武
道
家
に
な
り
た
い
で
す
」

―�

新
し
く
始
め
る
人
に
、ひ
と
言
お

願
い
し
ま
す

「
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
こ
と
で
、

自
分
の
身
だ
け
で
な
く
、
大
切
な

人
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
礼
儀
作
法
を
基
本
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
か
げ
で
普

段
の
生
活
で
も
非
常
に
役
立
っ

て
い
ま
す
」

―�

い
つ
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し
た

か
？　
ま
た
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

「
野
球
を
始
め
た
の
は
小
学
２
年

か
ら
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
小
学

校
に
上
が
る
前
、
テ
レ
ビ
で
プ
ロ

野
球
選
手
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー

を
見
た
時
、
か
っ
こ
い
い
な
ぁ
と

思
っ
た
こ
と
で
す
」

―�

野
球
を
や
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

「
６
月
の
県
予
選
で
優
勝
し
、
８

月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た『
高た

か

円ま
ど

宮の
み
や

賜し

杯は
い 

第
33
回
全
日
本
学
童
軟

式
野
球
大
会 

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
』
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。全
国
大
会
出

場
と
い
う
チ
ー
ム
全
員
の
目
標

が
か
な
っ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
」

―�

今
後
、ど
の
よ
う
な
野
球
選
手
に

な
り
た
い
で
す
か
？

「
僕
は
レ
フ
ト
を
守
っ
て
い
ま
す
。

憧
れ
の
選
手
は
、
昨
年
現
役
を
引

退
し
た
プ
ロ
野
球
・
広
島
カ
ー
プ

の
前
田
智と

も

徳の
り

外
野
手
で
す
。前
田

選
手
の
よ
う
に
、
走
攻
守
３
拍
子

そ
ろ
っ
た
選
手
を
目
指
し
、
練
習

を
頑
張
り
ま
す
」

―�

新
し
く
始
め
る
人
に
、ひ
と
言
お

願
い
し
ま
す

「
練
習
は
厳
し
い
で
す
が
、指
導
者
の

皆
さ
ん
が
、
技
術
を
基
礎
か
ら
し
っ

か
り
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
み
ん

な
で
協
力
し
な
が
ら
、
練
習
や
試
合

を
す
る
こ
と
で
、
あ
ら
た
め
て『
野
球

っ
て
面
白
い
な
ぁ
』
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。誰
で
も
入
部
で
き
る

の
で
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
練
習

を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」
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主
将
　

松ま
つ

野の 

浩ひ
ろ

喜き

　
君

主
将
　

岩い
わ

切き
り 

太た
い

宏こ
う

　
君

都
城
市
立
東
小
学
校
６
年

※
小
学
５
年
ま
で
三
股
西
小
学
校
在
学

長
田
小
学
校
６
年

少
林
寺
拳
法
三
股

若
い
才
能
を
開
花
さ
せ
る
た
め
に

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

少林寺拳法三股の皆さん三股ブルースカイの皆さん

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
子
ど
も

の
健
全
育
成
」と
い
う
理
念
の
下
、

こ
と
し
設
立
40
年
の
節
目
を
迎
え

る
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
。し
か
し
、

近
年
、
単
位
団
・
団
員
数
の
減
少

に
悩
ん
で
い
る
と
い
う
。

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
副
本
部

長
・
野の

崎ざ
き

誠
さ
ん
に
、
町
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
現
状
を
尋
ね
て
み
た
。

「
確
か
に
単
位
団
・
団
員
数
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。一
部
で
は

団
員
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、大

半
は
減
少
傾
向
に
歯
止
め
が
か
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
影
響
で
本

年
度
、
１
単
位
団
が
廃
部
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
現
在
、
１
単
位
団

が
休
部
中
で
す
」

減
少
の
要
因
は
何
な
の
か
？

「
少
子
化
や
子
ど
も
の
運
動
離

れ
と
い
う
こ
と
が
ま
ず
考
え
ら
れ

ま
す
。そ
し
て
最
近
は
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
所
属
し
な
い
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
が
近
隣
地
域
に
設
立
さ
れ

る
な
ど
、昔
と
比
べ
て
運
動
を
す

る
上
で
の
、子
ど
も
の
選
択
肢
が

増
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
」

続
い
て
、今
後
の
展
望
を
聴
く
。

「
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
ス
ポ

ー
ツ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
・
チ
ラ
シ
な
ど
を
活
用

し
、団
員
数
の
増
加
を
目
指
し
ま

す
。そ
し
て
６
年
後
の
東
京
五
輪

代
表
選
手
を
三
股
か
ら
出
し
た
い

で
す
ね
。そ
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
皆
で
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
」

次
に
町
体
育
協
会
長
・
蓬ふ

つ

原は
ら

正ま
さ

嗣つ
ぐ

さ
ん
を
訪
ね
た
。本
町
体
育
振

興
に
お
け
る
、「
子
ど
も
」の
位
置

付
け
に
つ
い
て
問
う
。

「
三
股
町
で
は
、
昔
か
ら『
文
教

の
ま
ち　
み
ま
た
』
の
言
葉
に
象

徴
さ
れ
る
よ
う
に
、文
武
両
道
に

力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。現
在
、

町
は『
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま

た
』
を
標ひ
ょ
う

榜ぼ
う

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

結
果
、多
く
の
素
晴
ら
し
い
選
手

が
育
っ
て
き
ま
し
た
」

そ
こ
で
、
い
っ
た
ん
言
葉
を
切

っ
た
後
、蓬
原
さ
ん
は
次
の
よ
う

に
続
け
た
。

「『
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」

を
構
成
す
る
３
要
素
と
し
て
、『
若

い
力
』『
熟
年
の
力
』『
健
康
の
力
』

の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
健
康
に
な
る『
健
康
の

力
』
は
説
明
不
要
で
す
ね
。そ
し

て
、
金
の
卵
で
あ
る
子
ど
も（
若

い
力
）の
秘
め
ら
れ
た
潜
在
能
力

を
開
花
さ
せ
る
た
め
、指
導
者（
熟

年
の
力
）
の
指
導
力
・
運
営
能
力

向
上
が
重
要
に
な
り
ま
す
。わ
れ

わ
れ
町
体
育
協
会
は
、教
育
行
政

と
連
携
し
な
が
ら
、こ
れ
ら
の
ソ

フ
ト
事
業（
若
者
の
才
能
発
掘
、

指
導
者
養
成
な
ど
）に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
一
方
で
、
町
に
は
、

さ
ら
な
る
ハ
ー
ド
面（
施
設
）
の

充
実
を
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。

町
の
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
タ
ウ
ン
基
本

構
想
の
進
展
に
期
待
し
ま
す
」

今
後
の
町
体
協
の
目
標
は
？

「
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
で
、本

町
出
身
選
手
を
出
す
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。６
年
後
と
い
う
と
、
だ

い
ぶ
先
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

言
い
方
を
変
え
れ
ば
、あ
と
６
年

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
の

１
年
１
年
の
過
ご
し
方
が
非
常
に

重
要
と
な
り
ま
す
ね
」

最
後
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

子
ど
も
は
仲
間
づ
く
り
や
集
団
生

活
の
ル
ー
ル
を
学
ぶ
。そ
し
て
南

九
州
大
学
の
宮
内
孝
教
授
の
言
葉

に
あ
っ
た
通
り
、子
ど
も
時
代
に

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
す

る
こ
と
は
、そ
の
後
の
生
活
に
も

大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
。

そ
ん
な
良
い
こ
と
尽
く
し
の
ス

ポ
ー
ツ
を
親
子
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
。そ
こ

に
は
、体
験
を
通
し
て
得
ら
れ
る

確
か
な「
感
動
」が
あ
る
―
。

町スポーツ少年団
副本部長

野 崎 誠 さん 

町体育協会長
蓬 原 正 嗣 さん 
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三股ブルースカイ
■活 動 種 目　軟式野球
■練 習 場 所　大悟病院グラウンド
　　　　　　　植木公園グラウンド
■練 習 期 日　火・木・土・日
■練 習 時 間　【火・木】午後５時～６時30分
　　　　　　　【土・日】午前９時～正午
■問い合わせ　☎080－3178－9700
　◎代表指導者（浅井俊博）よりひと言
　　 子どもの健全育成のため、みんなで

一緒に楽しくやりましょう。ぜひ見
に来て感動してください。

三股西少女バレー
■活 動 種 目　バレーボール
■練 習 場 所　三股西小体育館
■練 習 期 日　火・木・土・日
■練 習 時 間　【火・木】午後５時～７時30分
　　　　　　　【土・日】午前９時～午後１時
■問い合わせ　☎090－3665－2511
　◎代表指導者（川越淳司）よりひと言
　　 バレーをやりたい子は見に来てくだ

さい。みんなでバレーをしましょう。

三股西ファイターズ
■活 動 種 目　軟式野球
■練 習 場 所　三股西小グラウンド
■練 習 期 日　火・木・土・日（変更あり）
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　☎090－9573－9069
　◎代表指導者（諏訪孝司）よりひと言
　　 とにかく来て見てください！

勝岡野球
■活 動 種 目　軟式野球
■練 習 場 所　旭ヶ丘運動公園 野球場
■練 習 期 日　火・木・土
■練 習 時 間　【火・木】午後５時～７時
　　　　　　　【土】午前８時30分～
　　　　　　　　　  午後０時30分
■問い合わせ　☎090－9565－4357
　◎代表指導者（田上孝行）よりひと言
　　 楽しく野球をしましょう。

勝岡少女バレー
■活 動 種 目　バレーボール
■練 習 場 所　第６地区分館
■練 習 期 日　火・木・金・土・日
　※土・日は試合もしくは練習
■練 習 時 間　午後５時～７時30分
■問い合わせ　事務局まで
　◎指導者よりひと言
　　 少しでも子どもたちの根っこを育て

られたらという気持ちを胸に、指導
者３人で頑張っています。

柔技館
■活 動 種 目　柔道
■練 習 場 所　三股中柔道場
■練 習 期 日　月・火・木・金
■練 習 時 間　午後７時～９時
■問い合わせ　☎52－9321
　　　　　　　☎090－3734－7339
　◎代表指導者（遠矢定）よりひと言
　　 正しい礼法をしっかり身に付け、基

本に忠実な技を習得し、強い自身を
つくり上げる。

みまたチャンプ
■活 動 種 目　バレーボール
■練 習 場 所　三股勤労者体育センター
■練 習 期 日　火・水・金・土・日
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　事務局まで
　◎代表指導者（中村純一）よりひと言
　　 男子バレーボールチームです。基本

からしっかりと指導します。一緒に
バレーをしましょう。

三股ジュニア陸上クラブ
■活 動 種 目　陸上
■練 習 場 所　旭ヶ丘運動公園
■練 習 期 日　水・土
■練 習 時 間　【水】午後５時～
　　　　　　　【土】午後４時～
■問い合わせ　☎090－7458－8253
　◎代表指導者（野崎誠）よりひと言
　　 努力は裏切らない！

心武会
■活 動 種 目　空手道
■練 習 場 所　 【月・木】三股西小体育館

【水】第２地区交流プラザ
【金】第３地区分館

■練 習 期 日　月・水・木・金
■練 習 時 間　午後６時～
■問い合わせ　☎090－4351－1557
　◎代表指導者（三村昇）よりひと言
　　 人生は勉強だけじゃ駄目。空手道・

スポーツを通していろいろなことを
学んでもらいたいです。

高橋柔道場
■活 動 種 目　柔道
■練 習 場 所　高橋道場（蓼池）
■練 習 期 日　月・火・木・金
■練 習 時 間　午後７時～８時45分
■問い合わせ　☎52－4505
　　　　　　　☎51－0530
　◎代表指導者（高橋義照）よりひと言
　　 継続は力なり。始めることより、続

けることが大切である。

ＦＣバリエンテ
■活 動 種 目　サッカー
■練 習 場 所　旭ヶ丘運動公園 陸上競技場
■練 習 期 日　火・木
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　☎090－1088－7353
　◎代表指導者（中山伊知郎）よりひと言
　　 練習は厳しいですが、勝つ喜び、負

ける悔しさを覚えながら、日々練習
に励んでいます。

錬心舘三股支部
■活 動 種 目　少林寺流錬心舘空手道
■練 習 場 所　第８地区分館
■練 習 期 日　月・水・金（祝日を除く）
■練 習 時 間　午後６時30分～８時
■問い合わせ　事務局まで
　◎代表指導者（朝倉覚）よりひと言
　　  気持ちのよい汗を共に流し、空手道を

究める拳友（仲間）を随時待っています。

少林寺拳法三股
■活 動 種 目　少林寺拳法
■練 習 場 所　第７地区分館
■練 習 期 日　月・木
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　☎090－3079－6419
　◎代表指導者（小玉将臣）よりひと言
　　心身共に鍛えて頼れる自分を
　　一緒につくりましょう。

樺山野球
■活 動 種 目　軟式野球
■練 習 場 所　三股小グラウンド
■練 習 期 日　月・水・土・日
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　☎090－9595－5946
　◎代表指導者（小牧雅澄）よりひと言
　　 シニアチームやグラウンドゴルフ会

員との合同練習もあり、皆で楽しみ
ながら活動しています。

三股西ミニバスケットボール
■活 動 種 目　ミニバスケットボール
■練 習 場 所　【火・土】三股西小体育館
　　　　　　　【木】三股小体育館
■練 習 期 日　火・木・土
■練 習 時 間　【火・木】午後６時～７時40分
　　　　　　　【土】基本的に午前か午後
■問い合わせ　☎090－5026－7075
　◎代表指導者（佐藤真司）よりひと言
　　 ミニバスケットをすることで、生活の

リズムができ、足も速くなりますよ。

三股サッカー
■活 動 種 目　サッカー
■練 習 場 所　三股小グラウンド
■練 習 期 日　火・木
■練 習 時 間　午後５時～７時
■問い合わせ　☎090－7464－1517
　◎代表指導者（原田拓馬）よりひと言
　　男の子も女の子も
　　一生懸命頑張っています。

三股女子ミニバスケットボール
■活 動 種 目　ミニバスケットボール
■練 習 場 所　【火・木】三股小体育館
　　　　　　　【土】三股西小体育館
■練 習 期 日　火・木・土
■練 習 時 間　午後５時30分～７時30分
■問い合わせ　☎090－5287－9687
　◎代表指導者（半代由幸）よりひと言
　　 バスケットボールを通じて
　　 基礎体力、精神面を育んでいます。

三股バードウイング
■活 動 種 目　バドミントン
■練 習 場 所　第２地区交流プラザ
■練 習 期 日　火・木・金・土
■練 習 時 間　お問い合わせください
■問い合わせ　☎51－1545
　◎代表指導者（深見一智）よりひと言
　　 スポーツ少年団で友達と一緒に
　　 汗を流しませんか。感動があります。

三股中央剣道
■活 動 種 目　剣道
■練 習 場 所　三股小体育館
■練 習 期 日　月・水・金
■練 習 時 間　午後５時30分～７時30分
■問い合わせ　☎090－4981－4703
　◎代表指導者（大峰久生）よりひと言
　　剣道は楽しいです。三股中央剣道で
　　楽しく剣道を一緒にやりましょう。

特集 未来へ羽ばたく若き力
三股町スポーツ少年団活動紹介

町内で活動する
スポーツ少年団の
「各単位団」を
紹介します

「思い立ったが吉日」です。みんなで楽しくスポーツを始めてみませんか。

※現在、「勝岡剣道クラブ」は休部となっています。
■問い合わせ
　町スポーツ少年団事務局（町教育委員会 教育課 生涯学習係）
　☎52－1111（内線432）
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○ 入院することになりました。
　医療費の負担が大きいのではと心配です。
　どうすればいいでしょうか？

　
　医療機関に「限度額適用認定証」および「標準負担額減額認
定証」（共に黄色いカード）を提出しましょう。
　入院すると、どうしても医療費の負担が大きくなります。次
に該当する人は標準負担額（食事代）が減額されます。申請し
て標準負担額減額認定証の交付を受け、医療機関へ提示してく
ださい。

区　分 食事代

住民税非課税世帯
長期入院非該当の時 210円/食
長期入院該当*1の時 160円/食
70歳以上で所得が一定基準以下*2の人 100円/食

※ 住民税課税世帯の人の場合は１食当たり260円となっています。

*1） 過去1年間に90日以上入院がある場合〔70歳以上は所得区分「低所
得Ⅱ」　の人のみ該当〕

*2）年金収入だけの場合、年間80万円以下の収入の人

　
　また治療代については、病院での１
カ月分の支払いが限度額で済むように、
申請して限度額適用認定証の交付を受
け、医療機関へ提示しましょう（国民健
康保険税の滞納者には発行していませ
ん。ご注意ください）。限度額は収入と
年齢によって、次の通りとなっています。

★今回は「入院時の医療費」について
　お知らせします。

70歳未満の人
区　分 限　度　額 適用４回目※3

から

A 年間所得600万円以上
15万円
＋（医療費－50万円）
×1％

8万3,400円

B 一般（ＡでもＣでもない人）
８万100円
＋（医療費－26万7,000円）
×1％

4万4,400円

C �世帯主・全ての
　�被保険者が住民税
　�非課税の場合

３万5,400円 2万4,600円

*3） ４回目以降の取り扱いは病院によって違いますが、支払い過ぎた分は、   
　後日高額療養費として申請すると返還されます。

70歳以上75歳未満の人
負担割合 区　　　　分 限　　度　　額 備考

３割 現役並み所得者*4
8万100円
＋（医療費-26万7,000円）
×1％ ＊7

２割＊６
一般 4万4,400円
住民税
非課税の場合

低所得Ⅱ 2万4,600円
低所得Ⅰ*5 1万5,000円

*4）課税所得が145万円以上の人
*5）年金だけの収入の場合、収入額が80万円以下の人
*6） 国の負担があって平成26年３月31日までは、実質的には1割の自己

　負担（後期高齢者医療の人は1割）
*7） この区分の人は、保険証を提示するだけで限度額が分かるので、申請

　の必要はありません

　もし、限度額適用認定証を提示しなかった場合には、自己負
担額（３割など）をいったん医療機関に支払った後、数カ月後
に限度額以上に支払った分を申請すると、高額療養費として返
還されます。

【注意事項】
⑴「限度額適用認定証」および「標準負担額減額認定証」は、

どちらも申請した月の1日から適用されます。
　例えば、60歳の人が
　①２月１日に入院して２月10日に申請をした場合
　　…２月１日から食事代が減額され、限度額も適用されます。
　②２月１日に入院して３月10日に申請をした場合
　　…�３月１日から食事代が減額され、限度額も適用される

ことになります。
従って②の場合、２月分は自己負担額３割をいったん全額
支払うことになります。また食事代の減額はありません（食
事代についても、やむを得ない理由がある場合に限って、申
請すると後日返還される場合もあります。ご相談ください）。

⑵ �これらの区分については、一般的には保険証の発行と同じで
８月１日から翌年７月31日までが区切りとなっています。医
療機関に提示した後、有効期間内は大事に保管してください。

⑶ �高額療養費に該当した場合は、はがきでお知らせしていま
す。あくまでも申請しなければ返還されません。必要書類
をそろえて申請するようにしてください。

「
低
温
や
け
ど
」
に
気
を
付
け
て

○
軽
く
見
な
い
で「
低
温
や
け
ど
」

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
湯
た
ん
ぽ
、
電
気
あ
ん
か
、
電
気

毛
布
、
電
気
こ
た
つ
な
ど
、
い
ず
れ
も
寒
さ
が
厳
し
い
冬

の
季
節
に
は
、
欠
か
せ
な
い
暖
房
グ
ッ
ズ
で
す
。熱
過
ぎ

ず
、
ほ
ど
よ
く
気
持
ち
よ
く
温
ま
る
こ
と
が
で
き
る
優
れ

物
で
す
が
、
最
近
、
こ
れ
ら
の
暖
房
グ
ッ
ズ
で「
低
温
や

け
ど
」
を
負
う
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

低
温
や
け
ど
は
、
痛
み
を
伴
わ
ず
気
付
か
な
い
う
ち
に

進
行
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。暖
房

グ
ッ
ズ
を
正
し
く
使
用
し
、「
低
温
や
け
ど
」
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

○「
低
温
や
け
ど
」
は
重
症
化
し
や
す
い

体
温
よ
り
少
し
高
い
、
触
れ
て
い
て「
暖
か
く
て
気
持

ち
い
い
」
く
ら
い
の
温
度
で
も
、
長
時
間
触
れ
続
け
る
こ

と
で
、
や
け
ど
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

や
け
ど
を「
低
温
や
け
ど
」
と
い
い
ま
す
。低
温
の
た
め
、

長
時
間
触
れ
て
い
て
も
熱
さ
や
痛
み
を
感
じ
に
く
く
、
や

け
ど
が
低
い
温
度
で
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
気
付

い
た
時
に
は
重
症
な
や
け
ど
を
負
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

特
に
か
か
と
、
く
る
ぶ
し
や
す
ね
な
ど
は
、
皮
膚
の
す

ぐ
下
に
骨
が
あ
る
た
め
低
温
や
け
ど
を
負
い
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
て
眠
り
込
ん
で

し
ま
う
、
ま
た
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
居
眠
り
し
て
し
ま

う
よ
う
な
時
は
、
熱
さ
に
対
し
て
反
応
が
鈍
く
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
暖
房
グ
ッ
ズ
を
上
手
に
使
い
こ
な
し
て
、

　
低
温
や
け
ど
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

①
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

貼
る
タ
イ
プ
の
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
、
必
ず
衣
類
の
上

に
貼
り
、同
じ
箇
所
に
長
時
間
当
て
な
い
こ
と
。ま
た
貼
っ

た
ま
ま
、
眠
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。靴
下
用

カ
イ
ロ
は
、
酸
素
の
少
な
い
靴
の
中
で
使
う
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
た
め
、
靴
を
脱
い
だ
状
態
で
使
っ
た
り
、
体
の

ほ
か
の
部
分
に
使
用
す
る
こ
と
は
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
湯
た
ん
ぽ
、
あ
ん
か
、電
気
あ
ん
か

厚
手
の
タ
オ
ル
や
専
用
カ
バ
ー
な
ど
に
包
ん
で
い
て

も
、低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

就
寝
前
に
早
め
に
布
団
に
入
れ
、
温
め
て
お
き
、
就
寝
時

に
は
布
団
か
ら
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。足
を
押
し
付

け
た
り
、
乗
せ
た
り
す
る
と
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
や
け

ど
の
進
行
が
早
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
電
気
毛
布
・
電
気
敷
布

就
寝
前
に
早
め
に
電
源
を
入
れ
、布
団
を
温
め
て
お
き
、

就
寝
時
に
は
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
は
、タ
イ
マ
ー

を
１
時
間
程
度
に
セ
ッ
ト
し
、
一
晩
中
使
用
す
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

④
電
気
こ
た
つ
・
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

電
気
こ
た
つ
に
入
っ
た
ま
ま
、
ま
た
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
上
で
眠
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
ス
ト
ー
ブ

足
元
近
く
に
長
時
間
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
ス
ト
ー
ブ
の
前
で
眠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○「
低
温
や
け
ど
」
に
な
っ
た
ら
、
医
療
機
関
へ

低
温
や
け
ど
の
症
状
は
、「
皮
膚
が
赤
く
な
る
」「
少
し

ぴ
り
ぴ
り
す
る
」
な
ど
で
す
。通
常
の
や
け
ど
と
違
っ
て
、

水
で
冷
や
し
て
も
効
果
が
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。見

た
目
に
異
常
が
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
自
己
判
断
せ
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。水
膨
れ
が
で
き
た
場
合

は
、
自
分
で
つ
ぶ
し
た
り
、
ア
ロ
エ
、
油
や
み
そ
な
ど
を

塗
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。傷
か
ら
感
染
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

Topics

国保特集　三股町国民健康保険

知って得する!!国保の話
知
し

っ得
とく

・納得・国民健康保険
「こんなとき、どうすればいいの？」についてお知らせします。

■問い合わせ　町民保健課 国保年金係 ☎52－1111（内線112・118）
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「
今
回
寄
贈
し
た
ベ
ン
チ
に
皆
さ
ん
が
座
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
国
産
材
を
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
と
期

待
し
ま
す
」

町
職
員
有
志
で
構
成
さ
れ
る

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
♥
み
ま
た
実

行
委
員
会︵
え
き
に
ぎ
︶
は
、
12

月
21
日
、
町
立
文
化
会
館
周
辺
で

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
♥
み
ま
た
」

を
開
催
し
ま
し
た
。多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
協
力
の
下
、
紙

袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
製
の
手
作
り

灯
籠
約
５
千
個
に
点
火
。ま
た「
ま

ちC
afé

︵
カ
フ
ェ
︶」
が
開
か
れ
、

温
か
い
飲
食
物
な
ど
の
販
売
で
来

場
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
音
楽
ラ
イ

ブ
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

冬
の
夜
を

彩
る
幻
想
的

な
光
景
に
、訪

れ
た
人
た
ち

は
、皆
う
っ
と

り
と
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

町
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会

︵
木き

下し
た

一
義
会
長
、
50
人
︶
は
、
12

月
27
日
、「
年
末
非
行
防
止
強
化
パ

ト
ロ
ー
ル
」を
行
い
ま
し
た
。青
少

年
指
導
員
や
関
係
者
な
ど
、
42
人

が
参
加
。こ
の
取
り
組
み
は
、地
域

の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
見

守
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。開
始
に

当
た
り
、
三
股
交
番
前
で
出
発
式

を
行
い
、
各
員
の
士
気
を
高
め
ま

し
た
。な
お
同
協
議
会
は
、毎
月
第

３
日
曜
日
お
よ
び
各
種
祭
り
の
際

に
も
町
内
を
巡
回
す
る
な
ど
、
長

年
に
わ
た
り
、
地
域
安
全
を
守
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
月
15
日
、「
盆
地
の
知
恵
袋
」

︵
森
秋あ

き

生み

会
長
︶
の
実
習
お
よ
び
交

流
会
が
殿
岡
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。42
人
が
参

加
。
こ
れ
は
都
城
盆
地
に
昔
か
ら

伝
わ
る
知
恵
や
技
術
に
現
代
の
工

夫
を
加
え
、次
世
代
へ
継
承
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。現
在

取
り
組
ん
で
い
る
テ
ー
マ
は「
食
」。

今
回
、
調
理
実
習
と
し
て
、「
メ
の

餅
」「
酒
ず
し
」「
て
ん
ぷ
ら
」「
が
ん

も
ど
き
」「
呉
汁
」と
い
っ
た
郷
土
料

理
５
品
を
皆

で
調
理
・
試

食
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
会

員
同
士
の
情

報
交
換
が
盛

ん
に
行
わ
れ
、

大
い
に
盛
り

上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

都
城
森
林
組
合︵
岩
松
節
男
代

表
理
事
組
合
長
︶か
ら
町
に
木
材・

ア
ル
ミ
複
合
ベ
ン
チ
10
脚
が
寄
贈

さ
れ
、１
月
８
日
、町
役
場
で
贈
呈

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ベ
ン
チ
の
材
料
と
な
っ
た
の
は
、

全
て
地
元
産
の
間
伐
材
お
よ
び
リ

サ
イ
ク
ル
ア
ル
ミ
で
す
。「
国
産
材

の
良
さ
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
基
本
理
念
の
下
、
三

股・都
城
地
区
の
異
業
種
企
業
が
、

交
流
・
検
討
を
重
ね
て
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

今
回
寄
贈
さ
れ
た
ベ
ン
チ
に
つ

い
て
は
、
町
内
公
共
施
設
に
設
置

さ
れ
る
予
定
で
す
。

冬
の
夜
に
幻
想
的
な
明
か
り

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

年
末
の
事
故
・
非
行
防
止
に
尽
力

青
少
年
指
導
員
パ
ト
ロ
ー
ル

盆
地
の
知
恵
袋

季
節
の
郷
土
料
理
を
後
世
に

都
城
森
林
組
合

町
へ「
ベ
ン
チ
」寄
贈

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、
今
後
も

皆
で
活
動
を
頑
張
り
、
地
域
の
安
全
・
安
心
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
」

町
青
少
年
指
導
員

連
絡
協
議
会
長

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

木
下
一
義
さ
ん

（
東
植
木
）

岩
松
節
男
さ
ん

都
城
森
林
組
合

代
表
理
事
組
合
長

平
成
26
年
三
股
町
成
人
式
は
、

１
月
５
日
、町
立
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
と
し
の
新
成
人

は
３
６
４
人︵
男
性
１
７
１
人
、女

性
１
９
３
人
。町
外
在
住
の
本
町

出
身
者
を
含
む
︶
で
、う
ち
２
６
６

人
が
出
席
。式
で
は
新
成
人
の
石

坂
一か

ず

起き

さ
ん
が
先
導
役
と
な
り
全

員
で
町
民
憲
章
を
読
み
上
げ
た
後
、

木
佐
貫
町
長
が
代
表
の
大
山
洸こ

う

市い
ち

さ
ん
と
小
澤
梓あ

ず
さ

さ
ん
に
成
人
証
書

を
授
与
し
ま
し
た
。続
い
て
石
田

遼
太
郎
さ
ん
が
成
人
を
迎
え
る
に

当
た
っ
て
の
意
見
を
発
表
。石
田
さ

ん
の
力
強
い
決
意
表
明
に
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
後
に
音
楽
ラ
イ
ブ
、三
股

中
在
校
時
の
写
真
を
用
い
た
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩
師
の
紹
介
な
ど

が
行
わ
れ
、
会
場
は
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

１
月
12
日
、町
と
町
消
防
団︵
中

村
修
一
団
長
、１
６
０
人
︶
は
、岩

下
橋
河
川
敷
で「
三
股
町
消
防
出

初
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
木
佐
貫
町
長
が
点
検

長
と
な
り
、
各
部
の
規
律
や
発
水

所
用
時
間
な
ど
の
審
査
を
実
施
。

ま
た「
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
」が
放
水

を
行
っ
た
ほ
か
、
業
務
に
功
績
の

あ
っ
た
団
員
・
退
職
者
の
表
彰
な

ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

審
査
結
果
と
受
賞
者
・
受
賞
団

体
・
感
謝
状
受
領
者
は
次
の
通
り

で
す︵
敬
称
略
︶。

出
初
式
点
検・発
水
の
審
査
結
果

　

 

第
１
位
／
第
１
部
、
第
２
位
／

第
６
部
、第
３
位
／
第
５
部

最
優
秀
部
長
賞

　

第
５
部
長　

朝
倉
勝
昭

受
賞
者
・
受
賞
団
体

【
県
知
事
表
彰
】

　

 （
定
例
表
彰
）小
牧
純じ

ゅ
ん

七し
ち︵

第
５

部
団
員
︶・（
感
謝
状
）
𠮷
行
久

惠︵
副
団
長
夫
人
︶

【
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

　

 （
功
績
章
）
里
岡
広
志
・（
精
績

章
）新に

い

原は
ら

正ま
さ

人と

、桑
山
悟
、川
越

典
和
、
大
盛
克か

つ

也や

・（
感
謝
状
）

白
尾
環た

ま
き

、永
吉
清
美

【
県
消
防
協
会
都
城
支
部
長
表
彰
】

　

 （
優
良
部
）第
３
部・（
団
員
）佐

平
成
26
年

三
股
町
成
人
式

見
事
な
規
律
で

消
防
出で

初ぞ

め

式

力強く意見を発表した
石田遼太郎さん

成人証書授与
（大山洸市さんと小澤梓さん）

三股中在校時の恩師の皆さん

３
６
４
人
が
新
成
人
に

音楽ライブ（KODAI〔土岐宏大〕さん
［右］と、かみもと千春さん［左］）

澤
孝た

か

志し

、
中
村
誠
、
金
倉
光
幸
、

嘉
藤
一
春

【
町
長
表
彰
】

　

 （
一
般
団
員
）上か

み

村む
ら

竜り
ゅ
う

一い
ち

、原
田

武
明
、川
上
勝ま

さ

己み

、中
野
亮
一
、

釘く
ぎ

崎さ
き

伸
吾
、木き

下し
た

大
輔
、和
田
真ま

さ

祉し

、久
保
康や

す

洋ひ
ろ、馬

渡
芳
行
、東

ひ
が
し

裕ゆ
う

治じ

、
吉
田
厚あ

つ

也や

、
今
村
辰
明
、

平ひ
ら

木こ

場ば

悟
・（
感
謝
状
）川
越
龍り

ゅ
う

美み

、内
村
久
美
子
、坂
元
康
子

【
町
消
防
団
長
表
彰
】

　

 （
一
般
団
員
）釘
元
求も

と
む

、綿わ
た

田だ

賢

介
、宮
田
信
吾
、園
田
竜り

ゅ
う

真ま

、中

野
伸
一
、
長
嶺
岳た

け

征ゆ
き

、
楠く

す

生ば
え

隼は
や

人と

、黒く
ろ

木き

祐
介
、馬
渡
亮
、川か

わ

添そ
え

淳
二
、佐
沢
利
範

【
退
職
報
償
者（
銀
杯
）】

　

 （
１
号
）野の

﨑さ
き

忠
彦︵
元
第
５
部

班
長
︶・（
２
号
）大
﨑
俊
英︵
元

第
１
部
班
長
︶、立
山
和
利︵
元

第
６
部
班
長
︶

【
都
城
地
区
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
】

　

 （
最
優
秀
賞
）
第
６
部
、（
優
秀

賞
）第
１
部
、第
２
部

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」こ
こ
に
あ
り

１
月
13
日
、
宮
崎
市
で「
第
４

回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。県
内

全
市
町
村
か
ら
39
チ
ー
ム
が
参
加
。

コ
ー
ス
は
、県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト・

ゴ
ー
ル
と
す
る
12
区
間
39
・
２
㌔

で
す
。地
域
の
威
信
が
懸
か
る
同

大
会
で「
町
村
の
部
」３
連
覇
中
の

本
町
。前
田
利
保
監
督
の
下
、こ
と

し
も
２
チ
ー
ム
を
結
成
、
４
連
覇

へ
の
誓
い
を
胸
に
練
習
に
励
ん
で

き
ま
し
た
。

競
技
の
結
果
、「
町
村
の
部
」
に

お
い
て
、
本
町
Ａ
チ
ー
ム
が
２
時

間
５
分
20
秒
の
記
録
で
見
事
優
勝

︵
総
合
第
４
位
︶、
堂
々
の
４
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。
ま
た
本
町
Ｂ

チ
ー
ム
も
２
時
間
14
分
30
秒
の
記

録
で
第
７
位︵
総
合
第
21
位
︶と
健

闘
。大
会
を
通
じ
、「
ア
ス
リ
ー
ト
タ

ウ
ン
み
ま
た
」
を
県
内
全
域
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
勝
因
は
、
選
手
全
員
が
良
い
走
り
を
し
た
こ

と
に
尽
き
ま
す
。
来
年
は
も
ち
ろ
ん
、『
町
村
の

部
』
５
連
覇
を
目
指
し
、

皆
で
頑
張
り
ま
す
」

県
市
町
村
対
抗
駅
伝

三
股
町
チ
ー
ム
監
督

前
田
利
保
さ
ん

（
今
市
）

第
４
回

宮
崎
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会（
町
村
の
部
）で

４
連
覇
達
成
！見事優勝のテープを切った

松野雄太さん（本町Ａチーム）

分列行進

みんなの思いを乗せた
「たすき」をつなぐ

本町Ａ・Ｂ両チームの選手、スタッフの皆さん

出発式
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

ア
メ
リ
カ
の
味

今
月
は

ち
ょ
っ
と

趣
向
を
変

え
て
、
皆
さ

ん
に「
ラ
イ

ス
ク
リ
ス
ピ
ー
」
の
作
り
方
を
紹
介
し

ま
す
。

こ
の
お
菓
子
は
、
ち
ょ
っ
と
甘
い
け

れ
ど
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。ま

さ
に「
ア
メ
リ
カ
の
味
」
で
す
。

材
料
は
、「
マ
シ
ュ
マ
ロ
６
０
０
㌘
」

「
ラ
イ
ス
ク
リ
ス
ピ
ー（
ラ
イ
ス
パ
フ
）

シ
リ
ア
ル
３
０
０
㌘（
コ
コ
ア
味
が
お

薦
め
）」「
バ
タ
ー
１
０
０
㌘
」
で
す
。

必
要
な
調
理
道
具
は
鍋
、
へ
ら
、
型

（
四
角
い
バ
ッ
ト
な
ど
）。

作
り
方
は
次
の
通
り
で
す
。①
鍋
に

バ
タ
ー
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
入
れ
て
弱

火
で
溶
か
す
。
②
マ
シ
ュ
マ
ロ
と
バ

タ
ー
が（
白
色
に
）溶
け
た
時
、火
を
止

め
て
ラ
イ
ス
ク
リ
ス
ピ
ー
シ
リ
ア
ル

を
入
れ
る
。③
手
早
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
バ
タ
ー
を
塗
っ
た
型
に
入
れ
る
。⑤

冷
や
す
。⑥
切
り
分
け
る
。

ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
の
生
徒
は
弁
当

と
し
て
、ラ
イ
ス
ク

リ
ス
ピ
ー
を
持
っ

て
行
き
ま
す
。簡
単

に
で
き
る
の
で
、皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！★楽しく・賢く・きちんと食べる★

● 問い合わせ：健康管理センター ☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は、おいしい！栄養価が高い！安い！と良いこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

春の七草の一つ「スズナ」はカブのことです。ダイコンと見た目も栄養も似ています。
根の部分は淡色野菜、葉の部分は緑黄色野菜になります。

２月の旬食材…カブ　※材料は全て1人分です。

ワン・ジェシカ

食事バランスガイドとは？
1日に「何を」「どれだけ」食べた
らよいかを、こまの形のイラスト
で分かりやすく示しています。「何
を」とは、主食・副菜・主菜・牛
乳乳製品・果物の五つの料理グ
ループ。「どれだけ」とは、１日
の目安をそれぞれの料理グループ
ごとに「つ（SV）」という単位で示
しています。
※�『食事バランスガイド』は健康
管理センターに置いてあります。

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

←主食

←副菜

←主菜

←牛乳・乳製品
　果物

　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

みんなで折り紙をしました

クリスマスおはなし会

２
位　
ミ
ッ
キ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
も
の

　
　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
32
回

２
位　
レ
ミ
ー
の
お
い
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン
…
32
回

３
位　

学
校
の
怪
談　

恐
怖
の
学
校
…
31
回

３
位　

ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
…
…
…
…
…
31
回

３
位　

モ
ン
ス
タ
ー
ズ
・
イ
ン
ク
…
…
31
回

●
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

12
月
22
日
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
多
く
の
親
子
連
れ
が

図
書
館
を
訪
れ
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

●
読
み
聞
か
せ
講
座
を
開
催
し
ま
す

◦
日
時　
３
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時
～

　

今
回
の
講
師
は
、「
木
城
え
ほ
ん
の
郷さ
と

」

の
ブ
ッ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）・

祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
～
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
・
15
日
以
内
）

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

【
駅
で
演
劇
鑑
賞
】

12
月
14
～
15
日
、
自
主
文
化
事
業『
東
京

ジ
ャ
ン
グ
ル
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
２
０
１
０
年
に
結
成
さ
れ
た
若

手
劇
団
・
不
思
議
少
年︵
熊
本
県
︶に
よ
る
演

劇
公
演
で
す
。代
表
・
大お
お

迫さ
こ

旭て
る

洋ひ
ろ

さ
ん︵
宮
崎

県
出
身
︶
は
劇
作
家
お
よ
び
演
出
家
、
そ
し

て
俳
優
ま
で
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

物
語
は「
あ
る
島
に
住
む
青
年
が
役
者
を

目
指
し
て
東
京
へ
上
京
す
る
」
と
い
う
あ

ら
す
じ
。東
京
で
は
な
く
、
熊
本
で
演
劇
活

動
し
て
い
る
大
迫
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た
、
熱
く
、
そ
し
て
若
さ
あ
ふ
れ
る
作
品

で
し
た
。会
場
は
、
JR
三
股
駅
内
の
多
目
的

ホ
ー
ル｢

Ｍ
★
う
ぃ
ん
ぐ｣

。小
さ
な
空
間
で

繰
り
広
げ
ら
れ
る
演
劇
は
、観
客
を
別
世
界

へ
と
い
ざ
な
い
ま
し
た
。

【
親
し
み
や
す
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
】

12
月
23
日
、
自
主
文
化
事
業『
音
楽
も
の

が
た
り
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、宮
崎
県
で
活
躍
中
の
４
人

の
演
奏
家
︱
愛あ
い

川か
わ

義よ
し

夫お

︵
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
︶、戸と

髙だ
か

美み

穂ほ

︵
フ
ル
ー
ト
︶、日ひ

髙だ
か

由ゆ

美み

『
音
楽
も
の
が
た
り
』
本
番
の
様
子

子こ︵
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
︶、有あ
り

川か
わ

清き
よ

美み︵
ピ
ア
ノ
︶

に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

曲
目
は
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の『
フ
ィ
ガ
ロ

の
結
婚
』
や
シ
ュ
ー
マ
ン
の『
ト
ロ
イ
メ
ラ

イ
』
な
ど
、
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
の
あ
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
が
演
奏
さ
れ
、初
め
て

ク
ラ
シ
ッ
ク
を
鑑
賞
す
る
人
で
も
親
し
み

や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

華
や
か
な
ピ
ア
ノ
と
、柔
ら
か
な
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
、
そ
し
て
芯
の
あ
る
フ
ル
ー
ト
に
ク

ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
旋
律
が
重
な
っ
た
そ

の
音
色
に
、観
客
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
を
想

像
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

【
３
月
の
公
演
情
報
】

３
月
６
日
、
自
主
文
化
事
業
・
音
楽
公
演

『
お
と
づ
れ
』
が
行
わ
れ
ま
す
。

出
演
は
、鹿
児
島
県
喜
界
島
を
拠
点
に
活

動
し
て
い
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『 音楽ものがたり 』本番の様子

『 東京ジャングル 』【 ＪＲ三股駅にて 】
メ…1/2個、水…150㍉㍑、塩こしょう…少々

作り方　�①カブは一口大、葉は1㌢幅に切る。ベーコンは2㌢幅に切る。
②鍋にオリーブ油を熱し、ベーコン、カブを炒める。③水とコン
ソメを加えカブが軟らかくなるまで煮る。④塩こしょうで味を調
える。

◎もう一品　イチゴとヨーグルトのレアチーズ
【果物一つ（SV）　乳製品一つ(SV) 】200㌔㌍　塩分0.2㌘
材　料　�イチゴ…60㌘、プレーンヨーグルト…12㍉㍑、クリームチーズ…

25㌘、生クリーム…12㍉㍑、砂糖…8㌘、レモン汁…小さじ1/3、
粉ゼラチン…１㌘、水…10㍉㍑

作り方　�①クリームチーズを室温に戻す。型にラップを敷く。②耐熱容器
に水を入れ、粉ゼラチンを振り入れてふやかす。③生クリームを
泡立て器で角が立つくらいまで泡立てる。④ボウルにクリーム
チーズを入れて軟らかく練り、ヨーグルト、レモン汁、砂糖を加
えて滑らかに混ぜ合わせる。⑤ゼラチンを電子レンジで40秒間
加熱して溶かし、チーズに加えて混ぜ、生クリームを加えてゴム
べらでさっくりと混ぜる。⑥イチゴはへたを取って粗く刻む。⑦
型に流し入れ、冷蔵庫で１時間ほど冷やし固める。適宜切り分け
て、イチゴを飾る。

◎主食　ご飯　（100㌘）
【主食一つ（SV）】　168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ご飯…100㌘

◎主菜　卵フライ
【主菜一つ（SV）】 243㌔㌍��塩分1.4㌘
材　料　�卵…１個、パン粉…大さじ１、塩こしょう…少々、揚げ油…適宜、

千切りキャベツ…30㌘、ソース…大さじ１
作り方　�①お皿に薄くパン粉を敷き、卵を割り、塩こしょうを振る。②上

からうっすらパン粉を振る。③180度に熱した油の中に、皿から
滑らせるように入れる。④色良く揚げる。⑤皿に盛りソースを掛
け、キャベツを添える。

◎副菜　サトイモの酢みそあえ
【副菜一つ（SV） 】  94㌔㌍��塩分0.6㌘
材　料　�サトイモ…100㌘、細ネギ…5㌘、酢…小さじ2、みそ…小さじ１、

砂糖…小さじ1/2、すりゴマ…小さじ１
作り方　�①サトイモはゆでて皮をむき、食べやすく切る。②酢みその材料

と小口切りにしたネギをよく混ぜ合わせ、
サトイモをあえる。

◎副菜　カブのスープ
【副菜一つ（SV）】 120㌔㌍�塩分1.5㌘
材　料　�カブ…70㌘、カブの葉…適量、ベーコン

…1枚、オリーブ油…小さじ1/2、コンソ
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を記入し、共済掛金を添えて支部
長・町役場（案内窓口）・郵便局（ゆ
うちょ銀行）でお申し込みください。

※ 申込用紙は支部長宅に配布します。
また町役場（案内窓口）にもあります。
■共済掛金＝１人につき500円
■交通災害共済窓口・問い合わせ
　町役場　案内窓口
　☎52－1111（内線182）

１月１日付で新しい人権擁護委員が
就任しました。
■新しい人権擁護委員＝
　今村�理絵さん（三原在住）
なお本町人権擁護委員として活躍し
た南畑静子さんが平成25年12月31日付
で同職を退任しました。
■問い合わせ
　総務課　行政係
　☎52－1111（内線232）

「国の教育ローン」は、高校、大学など
への入学時・在学中に掛かる費用を対
象とした公的な融資制度です。
■対象者＝国内外の高校、短大、大学、
専修学校、各種学校などに入学・在
学する人の保護者
■融資額＝学生・生徒１人につき300

万円以内
■利率＝年2.35％（母子家庭または世
帯年収200万円〔世帯所得122万円〕
以内の人は年1.95％）…平成25年11
月11日現在

※ 利率は金融情勢によって変動します。
借入金利（固定）は、記載されている
利率と異なる場合があります。
■申し込み・問い合わせ
◦教育ローンコールセンター
　☎0570－008656（ナビダイヤル）
◦ナビダイヤルが利用できない場合
　☎03－5321-8656

町壮年連絡協議
会・町女性団体連絡
協議会の合同研修講
演会を開催します。
会員以外の人でも
参加可能です。
■期日＝３月７日（金）
■時間＝午後７時～８時50分（予定）
※開場は午後６時30分～
■場所＝町立文化会館
■参加料＝無料（事前申し込み不要）
■講師＝宮田若奈�氏（「花ふぶき一座」
代表）
■演題＝「幸せの花咲かせます」

■問い合わせ
　町教育委員会�教育課�生涯学習係
　☎52－1111（内線431・432）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付・一般寄付を次の通り頂きました。
故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に
利用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成25年12月１日から31日まで

◦三股町商工会青年部・女性部
……………４万5,762円

～チャリティ焼肉カーニバルの
　益金の一部として

平成24年11月１日から平成25年10月
31日までに次の通り、住民基本台帳の
一部写しの閲覧がありましたので住民
基本台帳法に基づき、公表します。
※ ア＝閲覧年月日、イ＝申出者の氏名、

ウ＝閲覧に係る住民の範囲、エ＝利
用目的の概要
①ア：平成24年11月14日

　　イ：�一般社団法人中央調査社　会
長　西澤豊

　　ウ：�大字樺山4203番地以降に住所
のある満20歳以上の男女14人

　　エ：�内閣府大臣官房政府広報室が
実施する「家族の法制に関す
る世論調査」の対象者抽出

②ア：平成24年12月26日
　　イ：�株式会社ビデオリサーチ　代

表取締役社長　秋山創一
　　ウ：�大字樺山の在住者で、大正12

年５月１日～平成５年４月30
日生まれの男女20人

　　エ：�日本たばこ産業株式会社が実
施する「2013年全国たばこ喫
煙者率調査」の対象者抽出

③ア：平成25年６月27日
　　イ：�一般社団法人中央調査社　会

長　西澤豊
　　ウ：�大字宮村の在住者で、満15歳

以上の男女22人
　　エ：�朝日新聞社が実施する「2013

年新聞及びウェブ利用に関す
る総合調査『くらしと情報に
ついてのおたずね』」の対象者
抽出

④ア：平成25年９月12日
　　イ：�一般社団法人新情報センター

　事務局長　平谷伸次
　　ウ：�大字長田1270番地以降に住所

のある、15歳～64歳の男女13人
　　エ：�独立行政法人国立精神・神経

医療研究センターが実施する
「第10回飲酒・喫煙・くすりの
使用についてのアンケート調
査」の対象者抽出

■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114）

公的個人認証サービスの電子証明書
の有効期間は、発行の日から３年間で
す。現在お持ちの電子証明書の有効期
限は、発行時にお渡しした証明書など
で確認できます。引き続きご利用にな
る場合は、失効する３カ月前から手続
きができます。なお失効した後でも、申
請により新しい電子証明書の発行を受

けることができます。更新の手続きに
は、「住民基本台帳カード（住基カード）
の暗証番号」「公的個人認証（電子証明）
のパスワード」が必要です。ご確認の
上、町民保健課戸籍住民係（町役場１階
３番窓口）へお越しください。なお暗証
番号・パスワードを忘れた場合は、窓口
で申し出てください。
■手続きに必要なもの＝
◦住民基本台帳カード
◦写真付きの公的証明書（運転免許証など）
◦手数料500円
◦公的個人認証のパスワード
■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114・115）

交通災害共済は、交通事故で死亡・障
害・けがをした場合に、お互いに助け合
い、見舞金を支払いする制度です。次の
通り加入申し込みを受け付けます。
■募集期間＝２月３日（月）～３月31
日（月）
■共済期間＝４月１日（火）～平成27
年３月31日（火）【１年間】
■加入資格＝三股町民・外国人住民
※ 就学のため一時的に町外に転出して

いる人も加入できます
■申し込み方法＝申込書に必要事項

平成26年度ＪＡ農業講座
「ぼんちアグリスクール」
受講生を募集しますお知らせ Mimata Information

住民基本台帳の一部
の写しの閲覧状況
を公表します

町壮年連協・町女団
連協合同研修講演
会を開催します
（入場無料）市町村交通災害共済

の加入申し込みを
受け付けます公的個人認証サービ

スの電子証明書は、
失効３カ月前から
更新申請可能です

愛のご寄付

一般寄付（社会福祉協議会へ）

の教育ローン」（日本政策
金融公庫）を案内します

｢国

人権擁護委員就任を
お知らせします

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

平成26年度放課後児童クラブ利用には、２月17日（月）
から３月８日（土）までに申請が必要です
放課後児童クラブは、町内12カ所の児童館などで、放課
後に就労などで保護者がいない児童に、適切な遊び・生活
の場を与え、健全な育成につなげることを目的としています。
利用するには児童クラブへの「登録」が必要です。登録を
希望する保護者は新規・継続を問わず必ず申請してください。
■開設日・開館時間など＝

開設日 利用時間 利用料金
学　校　開　校　日 午後２時～６時

無料
土曜日、春・夏・冬休み

午前９時～午後６時
午前８時～午後６時 有料

■休館＝日曜日、祝日、お盆（８月13 ～�15日）、年末年始
（12月29日～翌年１月３日）
■登録期間＝４月１日（火）～平成27年３月31日（火）

■対象児童＝
　①�放課後に就労などで保護者のいない児童（原則として

平成26年４月現在で小学校１年生から３年生までの
児童）

　②そのほか健全育成を図る必要がある児童
※ 上記①、②に該当し、開館日数の「２分の１」以上利用す

ることと、保護者の責任で送迎を行うことが必要です。
■登録申請＝
　ア　利用料金無料分の登録申請
　放課後児童クラブに登録を希望する児童の保護者は、
①「放課後児童クラブ登録申請書」と②「就労・内職証
明書」を提出してください（地区・学年・定員など調整
の上、決定します。必ずしも希望の放課後児童クラブ

に登録できるとは限りませんのでご了承ください）。
申 請 書 類 ２月1日（土）から各児童クラブで配布します。
申 請 期 間 ２月17日（月）～３月８日（土）
申請書類提出先 各児童クラブにご提出ください。

　イ　利用料金有料分の登録申請
　各放課後児童クラブで、希望する月単位で申請書を提
出してください。利用料金は月額１人２千円です。

　■ 登録許可＝申請者には、３月後半に各児童クラブより
「三股町放課後児童クラブ登録許可書」を交付します。

　■�帰宅時の送迎＝児童の送迎は保護者の責任で行うの
が原則です。学校終了後、児童は直接クラブへ向かい
ます。帰宅の際は午後６時までに迎えが必要です。土
曜日、夏休みなどは送迎をお願いします。

■問い合わせ＝福祉課�児童福祉係�☎52－1111（内線166）
　または児童クラブ
■実施施設＝

名　称 開　設　場　所 電話番号
三股小児童クラブ 三股小児童クラブ室 51－0606
プラザ児童クラブ 第２地区交流プラザ 52－1099
上米児童クラブ 上米満児童館 52－4373
新馬場児童クラブ 新馬場児童館 52－3948
東原児童クラブ 東原児童館 52－0336
今市児童クラブ 今市児童館 52－1814
植木児童クラブ 植木児童館 52－1092
蓼池児童クラブ 蓼池児童館 52－3947
前目児童クラブ 前目児童館 52－4844
梶山児童クラブ 梶山児童館 52－1251
長田児童クラブ 長田児童館 54－1213
宮村児童クラブ 宮村児童館 52－5533
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● 問い合わせ：三股町　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝３月６日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝平成25年偶数月生まれの乳児
■�持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度
（おっぱい相談希望者のみ）

※ 母乳育児を円滑に進めるために、助産師のおっぱい相談
や、栄養士による栄養相談を受けることができます。最
近の様子や気になることなど、気軽にご相談ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52-8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝２月20日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
　子育てサークル「いもん子クラブ」

●親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ご
しましょう。
■期日＝２月25日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」大会議室
●親子教室（親子ビクス）

親子で体を動かして、心地よい汗をかきませんか。参加
したい人は、申し込みをしてください。
■期日＝３月５日（水）
■時間＝午後１時30分～
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝田鍋いずみさん（ＯＫＪ認定インストラクター）
■主催＝宮日母子福祉事業団
■申し込み先＝子育て支援センター
●おはなし会
■期日＝３月６日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」

ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ

●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

ファミリー・サポート・センターは、以前のように地域
で助け合っていた子育てを組織化したものです。

◦子育てを手助けしてほしい人→おねがい（依頼）会員
◦子育ての援助をしたい人→まかせて（提供）会員

困ったときにすぐ利用できるよう、まずは会員登録をし
ましょう。登録は無料です。「まかせて（提供）会員」にお
いて、預かる子どもの年齢・時間・援助内容は選ぶことが
できます。子育て中の人でも、自分の子どもと一緒に遊ば
せながら、短時間の援助をすることができます。
※ 勝岡、蓼池、稗田、植木地区で、子育て援助ができる人を

募集しています。詳しくはお問い合わせください。
児童厚生員登録者を募集します
●福祉課　児童福祉係　☎52－1111（内線166）

　町では、児童館・児童クラブに勤務する児童厚生員の募
集を行っています。希望する人は履歴書をご提出ください。
　■勤務時間＝

 ◦月～金曜　午後２時～６時
 ◦土曜、春休み、夏休み、冬休み　午前８時～午後６時
 ※早出・遅出あり、休憩１時間あり
　■給与＝ 96万円～ 100万円程度（社会保険なし）
　■登録条件＝

 ◦年齢55歳くらいまで
 ◦子どもと一緒に遊ぶ体力のある人
 ◦保育士または教諭の資格のある人　など

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝３月17日(月)
■時間＝午前10時～ 11時

※ ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
町民なら誰でも参加できます。運動のできる服装で室内
履きを持って、お気軽にお越しください。
●個別がん検診の受診期間が終了します

本年度の個別がん検診は２月末で受診期間が終了しま
す。胃がん検診は「40歳以上」、乳がん検診（40歳以上）・
子宮がん検診（20歳以上）は「元号で偶数年生まれ（例：
昭和32年、昭和58年、平成2年など）の人」が対象です。受
診を希望する場合は２月中に受診してください。事前に
医療機関へ予約が必要です。

また、がん検診のクーポン券が届いている人も有効期限
が２月末までとなっています。忘れずに受診してください。
●花粉症の季節を乗り切りましょう

日本人の約１割が花粉症だといわれています。その原

因で最も多いのは「スギ花粉」です。多くの人が花粉症
に悩まされていますが、早めに適切な治療を行い、対策
を怠らないことで、症状を和らげることができます。花
粉症の症状は、季節的にも風邪と間違えやすく、初めて
かかった人にとって判断が難しいかもしれません。熱は
ないのにくしゃみや鼻水が止まらない場合は、「スギ花
粉症」かもしれません。花粉症は、目のかゆみを伴うこ
とが多いので、風邪と判別する場合の指標の一つになり
ます。適切な花粉症対策と治療を並行して行い、花粉症
の季節を乗り切りましょう。

【花粉を防ぐ方法】

マスク 顔との隙間を埋める物。不織布（ふしょくふ）製で立
体型（使い捨て）がお勧めです。

眼　鏡 花粉症用の物が望ましいですが、通常の眼鏡でも効果
はあります（コンタクトレンズは不適）。

衣　服 付着しやすい羊毛などは避け、表面のすべすべした物
にしましょう。

洗　顔 目や鼻を洗うと症状が軽くなることがあります（生理
食塩水0.9％の使用をお勧めします）。

その他 規則正しい生活を心掛け、アルコールの飲み過ぎや風
邪に注意しましょう。

「おむつに係る費用の医療費控除」の
取り扱いにご注意ください
●介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

確定申告で「おむつ代」が医療費控除の対象として認め
られるためには、寝たきり状態であることや、治療上おむ
つの使用が必要であることを医師が発行する「おむつ使用
証明書」が必要です。

しかし、介護保険の認定を受けており、おむつ代につい
て医療費控除を受けるのが２年目以降である人について、

「おむつ使用証明書」の代わりとなる書類を福祉課介護高
齢者係で発行できる場合があります。

書類発行には、対象となる人の主治医意見書の確認が必
要となります。詳しくはお問い合わせください。
※ おむつ代に係る医療費控除を受けるのが１年目の人は、

医師の発行する「おむつ使用証明書」が必要です。ご注
意ください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●認知症講演会を開催します

_

　現在、65歳以上の10人に１人が認知症といわれており、
今後その数はますます増えていくと予想されます。しかし、
認知症に対する正しい理解はまだまだ十分といえず、症状
や人間関係を悪くする原因にもつながります。
　認知症について、本人はもちろん、周りの人が正しく理
解することで、不安、負担や虐待などの問題を減らすこと
ができます。認知症の人やその介護者を周りで支え、安心
して暮らせるように「認知症」について一緒に学んでみま
せんか。ご近所お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。
■期日＝２月18日（火）
■時間＝午後２時～
■場所＝第２地区分館
■講師＝大悟病院ケースカーカー・小
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●お口の中で困ったことはありませんか？

入れ歯、虫歯や歯周病など、お口のお手入れで困っていま
せんか。また、口の中が乾いたり、最近食べ物が飲み込みに
くいと感じていませんか。歯科医院に通院できずにお困りの
人へ「都城地区在宅歯科医療連携室」スタッフが、訪問診療
までのお手伝いをします。まずはお電話でご相談ください。
■�費用＝連携室への依頼・相談は無料。ただし、歯科医によ

る訪問診療は治療に係る費用負担があります（医療保険・
介護保険が利用できます）。

■相談日時＝月・火・木・金　午前９時～午後３時
■問い合わせ＝都城地区在宅歯科医療連携室
■電話＝080-1760-1349

※相談は無料ですが、事前の予約が必要です。
●「足もと元気教室」　2月16日～ 3月15日の日程

　

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
　※ ２月１～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。
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地区名 時　間 場　所 期　日

第1地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 2月21日（金）
3月 7日（金）

第2地区 午後1時30分～ 3時 第2地区交流プラザ 3月 4日（火）
第3地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 3月13日（木）
第4地区 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 2月19日（水）
第5地区 午後1時30分～ 3時 轟木集落センター 2月28日（金）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 2月20日（木）
3月 6日（木）

餅　原 午後1時30分～ 3時 餅原営農研修館 2月17日（月）

三　原 午後1時30分～ 3時 三原地区　　　　　
コミュニティセンター 2月19日（水）

今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 3月 3日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

2月26日（水）
3月12日（水）

第8地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 2月28日（金）
3月14日（金）

第9地区 午後1時30分～ 3時 第 9 地 区 分 館 2月26日（水）
3月12日（水）

先日、第３地区分館で行われた認知症講演会
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※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
２月１日（土）～３月15日（土）

みまたくらしのカレンダー

町立文化会館にて

１月５日、町立文化会館で平成26年
三股町成人式が開催されました。式典
終了後の記念行事で、福岡を拠点に活
動する音楽グループ「ＫＩＺＵＮＡ　
ＭＡＲＫＥＴ」（キズナ・マーケット）の
ライブコンサートが行われました。メ
ンバーの「ＨＩＲＯ」こと久保泰譜（ひ
ろつぐ）さん（本町出身、写真前列右）
は、ことしの新成人です。軽快な音楽
に、参加者は手拍子で応え、会場が一
体となり盛り上がっていました。

◎ 今月の表紙

『祝いの日に贈る歌』

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

２月28日（金）は納期限です
●納税管理係（内線144）

納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第４期）
●国民健康保険税（第８期）

口座振替は2月25日(火)が振替日です。再振替は行ってい
ません。24日(月)までに預貯金口座の残高確認をお願いし
ます。残高不足などで振替ができなかった場合は、その納
期分の納付書を送付しますので、早急に納めてください。

町県民税申告のお知らせ
●住民税係（内線133・134）

平成26年度（平成25年分）町県民税申告を2月13日（木）から
3月17日（月）まで受け付けます（土、日は除きます）。申告日時

などについては、「1月15日付回覧」に添付した一覧表をご参照
ください。
◎申告が必要な人
◦�平成26年1月1日現在、三股町に住所のある人（申告が必要で
ない人は除く）

◦�給与所得以外に所得（農業所得・不動産所得など）がある人
◦�非課税所得（遺族年金・雇用保険金など）がある人、収入が
全くない人（所得証明・課税証明や国民健康保険税などの算
定に必要です）

◎申告が必要ない人
◦�所得税の確定申告書を税務署に提出する人
◦�所得が給与だけで、年末調整がされている人（勤務先から町
に給与支払報告書が提出されている人）

◦�所得が公的年金だけの65歳以上で、年金収入額が148万円以
下の人（扶養控除などの申告をする場合、生命保険の満期返
戻金、土地の売買、そのほか申告すべき所得がある人を除く）

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第15位／平成25年11月30日現在（全26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位
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※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を
引き起こして刑務所で罪の償いをしている
人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友
人など親しき人々から隔絶され、自ら犯し
た罪を反省している様子が文脈の端端か
ら伝わってきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
※原文を要約・抜粋して掲載しています。
　ご了承ください。

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

20 木 ◦缶・瓶
21 金 ◦可燃物
22 土

23 日

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎たかお浜田医院（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎池之上整形外科（整・リハ・リュ） ☎23-2311（上川東）

◎西浦耳鼻咽喉科医院（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

24 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
25 火 ◦可燃物
26 水

27 木 ◦トレイ・ペット
28 金 ◦可燃物

1 土

2 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎いづみ内科医院（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）

◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）

◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）

3 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木 ◦缶・瓶
7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎姉川皮膚泌尿器科医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

10 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦トレイ・ペット
14 金 ◦可燃物
15 土

1 土

2 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎寺本整形外科医院（整） ☎22-1171（北原町）

◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

3 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木 ◦缶・瓶
7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）

◎藤元総合病院（内） ☎25-1313（早鈴町）

◎森山内科・外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎メディカルシティ東部病院（外・整） ☎22-2240（立野町）

◎いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） ☎45-0020（年見町）

◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

10 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

11 火

◎久保原田中医院（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎横山病院（泌・消） ☎22-2806（都島町）

◎宮田眼科病院（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日
12 水 ◦可燃物
13 木 ◦トレイ・ペット
14 金 ◦可燃物
15 土

16 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎マドコロ外科医院（外・胃）☎22-0138（小松原町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

17 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
18 火 ◦可燃物
19 水 ◦図書館休館日

◎２月の予定

◎３月の予定
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■
茶
じ
ょ
け

テ
レ
ビ
で
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

の
吉よ

し

田だ

麻ま

也や

選
手
を
見
た
時
、

ふ
と
、「
千
の
仮
面
を
持
つ
少

女
」
北き

た

島じ
ま

マ●

ヤ●

の
顔
が
脳
裏
に

浮
か
び
ま
し
た（
強
引
で
し
ょ

う
か
）。そ
う
で
す
。少
女
漫
画

の
金
字
塔『
ガ
ラ
ス
の
仮
面
』

の
主
人
公
で
す
。１
９
７
５
年

に
始
ま
っ
た
同
作
品
は
、
現
在

も
連
載
中
。
平
凡
な
少
女
マ
ヤ

は
、
あ
る
日
、
往
年
の
名
女
優
・

月つ
き

影か
げ

千ち

草ぐ
さ

に
、
演
技
の
才
能
を

見
出
さ
れ
ま
す
。
月
影
の
目
的

は
、
幻
の
舞
台
作
品『
紅

く
れ
な
い

天て
ん

女に
ょ

』

の
主
演
女
優
を
見
つ
け
る
こ

と
。
そ
の
座
を
巡
り
、
マ
ヤ
の

前
に
立
ち
ふ
さ
が
る
の
が
、
才

色
兼
備
の
お
嬢
さ
ま
、
姫ひ

め

川か
わ

亜あ

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。
※ 「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公式サイトから

ダウンロードすることもできます。

 ■町公式サイトアドレス　http://www.town.mimata.lg.jp/

 ■問い合わせ　地域政策室 地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,777人 ◦女／13,601人◦計／25,378人 ◦前月比＋22人
◦世帯数／9,945戸（－1戸）◦出生／25人◦死亡／23人
◦転入／95人◦転出／75人

三股町の人口 平成26年１月１日現在

発行・編集／三股町 地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は薩摩藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、戸
長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼たる
原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、こ
こ三股の基礎が築かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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弓ゆ
み

で
す
。
二
人
は
数
々
の
舞
台

を
経
験
し
な
が
ら
、
好
敵
手
と

し
て
お
互
い
を
高
め
合
っ
て
い

き
ま
す
―
。
▽
先
日
、
最
新
刊

を
購
入
す
る
も
前
回
ま
で
の
内

容
を
忘
れ
て
い
た
た
め
、
第
１

巻
か
ら
読
み
直
す
こ
と
に
。
再

読
の
感
想
で
す
が
、
物
心
両
面

で
マ
ヤ
を
陰
か
ら
支
え
る「
紫

の
バ
ラ
の
人
」
速は

や

水み

真ま

澄す
み

の
心

情
を
、
以
前
よ
り
理
解
で
き
た

気
が
し
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、

こ
の
青
年
社
長
の
年
齢
を
、
い

つ
の
間
に
か
自
分
が
追
い
越
し

て
い
ま
し
た
。
最
初
に
ア
ニ
メ

で
見
た
時
、
私
は
小
学
生
だ
っ

た
の
で
す
が
…
。
現
実
の
時
間

の
流
れ
は
無
常
で
す
。    〈
Ｗ
〉

桑　

畑　

千
代
子

あ
ち
ら
の
路
地
こ
ち
ら
の
木
戸
に
停
り
ゐ
る
宅
急
便
が
絆
を
運
ぶ

里
山
の
空
透
明
に
広
が
り
て
気
付
け
ば
心
洗
は
れ
て
を
り

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

【

】
年
の
瀬
は
、
ど
こ
を
通
っ
て
も
宅
急
便
と
出
会
い
ま
す
。
遠
く
離
れ

た
親
兄
弟
、
知
人
へ
の
感
謝
の
印
を
、
お
歳
暮
と
い
う
形
で
宅
急
便

に
託
し
送
る
の
で
す
。
そ
れ
が
よ
り
深
い
絆
と
な
る
、
日
本
人
の
心

の
美
し
さ
な
の
で
す
。

都
会
で
は
見
上
げ
て
見
る
空
が
、
こ
ち
ら
に
来
て
外
に
立
て
ば
、
目

の
前
に
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
の
に
感
動
し
ま
し
た
。
透
明
に
広
が

る
空
を
見
て
い
ま
す
と
、
い
つ
の
間
に
か
、
す
が
す
が
し
い
心
に
な
っ

て
い
ま
す
。

180

福ふ
く

田だ

ヨ
シ
子こ

さ
ん（
88
歳
）

【
前
目
】

【
蓼
池
】

愛
犬
ミ
ミ（
雌
・
11
歳
）の
散
歩
を
日
課
と
し

て
い
ま
す
。
朝
夕
２
回
、
各
30
分
ほ
ど
歩
き
ま

す
。
お
か
げ
で
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
よ
。

元
気
の
秘
け
つ
は
、
週
３
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
と
、
蓼
池
保
育
園
で
の
野
菜
作
り
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
ほ
か
、町
の「
足
も
と
元
気
教
室
」

に
も
毎
月
２
回
通
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
支
え
る
人
た
ち
58

上
米
在
住 

下しも
西にし  

善よし
久ひさ
さ
ん

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

第
16
回

通信
「
命
の
誕
生
」を
見
守
る
職
人

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
や
り
が
い
に

「周
り
の
人
た
ち
と『
牛
』
が
、
私
を

生
か
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」。そ

う
語
る
の
は
、家
畜
人
工
授
精
師
・
下
西
善

久
さ
ん
。実
家
は
曽
祖
父
の
代
か
ら
、「
牛

の
種
付
け
」を
生
業
と
し
て
お
り
、善
久
さ

ん
で
４
代
目
と
な
る
。多
く
の
動
物
に
囲

ま
れ
、
幼
少
時
か
ら
祖
父
や
父
の
仕
事
ぶ

り
を
見
て
育
っ
た
善
久
さ
ん
。将
来
の
進
路

は
自
然
と
決
ま
っ
て
い
た
。資
格
を
取
得
し

て
、こ
と
し
で
26
年
目
。誕
生
さ
せ
た
牛
の

数
は
約
２
万
頭
に
も
及
ぶ
。持
ち
前
の
研

究
熱
心
さ
で
、
農
家
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

昨
年
度
に
手
掛
け
た
牛
の
受
胎
率
が
、
都

城
北
諸
地
域
に
お
い
て
上
位
に
輝
い
た
が
、

「
農
家
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
だ
け

で
う
れ
し
い
」
と
謙
遜
す
る
。そ
ん
な
善
久

さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
聴
い
て
み
た
。「
私

は
地
域
若
手
農
家
で
構
成
さ
れ
る
和
牛
研

究
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
て
い
ま
す
。彼
ら
と

一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
三
股
の
畜
産
業
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。は
じ
け

る
よ
う
な
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

牛の往診を行う善久さん

　
　
　魅
惑
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

「
世
界
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
」
の
『
マ
テ
ス
の
生
チ
ョ
コ
』
を
紹

介
し
ま
す
。フ
ラ
ン
ス
か
ら
輸
入
し
た
生

チ
ョ
コ
は
、
一
度
食
べ
た
ら
や
め
ら
れ

な
い
お
い
し
さ
。リ
ピ
ー
タ
ー
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。お
し
ゃ
れ
な
缶
に
約
50
粒
の

チ
ョ
コ
が
入
っ
て
お
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
最
適
で
す
。箱
入
り
２
缶
セ
ッ
ト
や
、

約
25
粒
入
っ
た
袋
入
り
も
あ
り
ま
す
。

【
マ
テ
ス
の
生
チ
ョ
コ
】

８
５
０
円（
１
缶
）
／
販
売
者
・
世
界
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
／

価
格
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

皮
膚
に
優
し
い
石せ
っ

鹸け
ん

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

三
股
福
祉
作

業
所
宇そ

宙ら

」
の
『
Ｅ
Ｍ
石
鹸
』
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
は
種
油
の
廃
油
、
苛か

性せ
い

ソ
ー

ダ
や
Ｅ
Ｍ
活
性
液
か
ら
作
ら
れ
、
純
度
は

95
％
。全
身
を
洗
う
こ
と
が
で
き
る
、
皮

膚
に
優
し
い
手
作
り
の
石
鹸
で
す
。
そ
の

ほ
か
、
台
所
や
作
業
服
な
ど
の
油
汚
れ
落

と
し
に
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
Ｅ
Ｍ
石
鹸
】

１
５
０
円
／
生
産
者
・
特
定
非
営
利
活

動
法
人　

三
股
福
祉
作
業
所
宇そ

宙ら

／
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
／
価
格
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〒
８
８
９

―

１
９
０
１

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町
大
字
樺
山

４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分 ※表示価格は全て税込みです。

http://ameblo.jp/yokamonya/

黒　

木　

文　

子

節分に
バレンタイン♥︎

今月もイベントが
めじろ押し
じゃのう！

福ふ
く

永な
が

ト
キ
ミ
さ
ん
（
96
歳
）

広報みまた 2014.223 22PublicRelations


