
い
つ
ま
で
も

言
葉
は
な
く
て
も

心
は
通
じ
合
え
る
よ
。

国保特集……8　まちの話題……12
「平成25年度三股町事務事業の外部評価」の結果をお知らせします…14

……２

特集

写真／�佐土原高校（第65回大会�最優秀賞）

■上演順・日時／11月16日［土］ ①午後１時40分・宮崎商業高校　②午後３時00分・宮崎南高校

17日［日］ ③午前９時40分・宮崎農業高校　④午前１１時00分・妻高校　 ⑤午後１時00分・佐土原高校　⑥午後２時20分・宮崎大宮高校
■料金／�無料（予約や申し込みも不要。気になる学校・作品だけでもご覧になれます）　■主催／三股町・三股町教育委員会、宮崎県高等学校文化連盟演劇専門部

不思議少年／ 2009年結成。熊本を拠点とし「笑い」と「切なさ」と「再発見」をキーワードに奔走中。
本公演が劇団初のツアー。三股・熊本・福岡での３都市公演でさらに勢いを増す！

万能グローブ ガラパゴスダイナモス／福岡を拠点に2005年旗揚げ。
得意とするシチュエーションコメディが全国で話題と高評を得る。
老若男女問わず不動の人気で前回公演は動員1,400名を突破。
九州№1の呼び声も高く、今、もっとも目が離せない注目の劇団！

豊穣文化の交差点－地域劇団を三股で観る－＃３熊本編 豊穣文化の交差点－地域劇団を三股で観る－＃４福岡編

■日時／12月14日［土］午後６時00分開演

15日［日］午後１時00分開演・
　　　　　　　　　　　　　　　午後４時00分開演
　　　　　　　　（開場はそれぞれ開演の30分前）
■場所／Ｍ★うぃんぐ（ＪＲ三股駅内多目的ホール）
■料金／一　　　般…1,000円（当日1,500円）・

大学生以下…500円（当日1,000円）
※未就学児入場不可
※全席自由 ※電話予約可 ※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

９月に開催された地区大会（予選会）を勝ち抜いた６校の演劇部が、
「県下ナンバーワン＝九州大会出場」の切符をかけて、全力で表現します。
三股町から踏み出される若人の軌跡…その第一歩。みずみずしく、
エネルギーに溢れる舞台。見ごたえある６作品に、どうぞ今年もご期待ください。

第35回　宮崎県高等学校総合文化祭　演劇部門

第66回 宮崎県高等学校演劇発表会

史跡が語り掛けてくれるもの

西南戦争と三股

■日時／12月8日[日]
　　　　　午後２時00分開演（開場は開演の30分前）
■料金／ 一 般（０歳から一律）…500円（当日600円）・

ファミリーチケット（３人まで）…1,000円（当日1,300円）・
ファミリーチケット（５人まで）…1,500円（当日2,000円）
※ ファミリーチケットは家族以外の組み合わせ（大人同

士や子ども同士、他のご家族と合同）でも構いません
※全席自由 ※電話予約可 ※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

■内容／ �みんなでうたおう！ X’mas song、うたって　動いて　見
て　聴いて！、絵本、ミュージックシアター、あそびうた

■出演／  ［小さな音楽会］川﨑圭子、横山桂子、福永那津子、愛川
義夫　［賛助出演］豊國淳子、上之園謙治

０
歳
か
ら
楽
し
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

マ
マ
の
お
ひ
ざ
で
う
た
っ
た
う
た
は
、
き
っ
と
心
に
残
る
は
ず
。

い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
。

■日時／12月23日［月・祝］ 午後２時00分開演（開場は開演の30分前）
■料金／一般…1,000円（当日1,500円）・大学生以下…500円（当日700円）・
　　　　ペア…1,500円（前売のみ）・未就学児…無料
　　　　※全席自由 ※電話予約可 ※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
■プログ�ラム（予定）／Ｍ．ラヴェル「水の戯れ」、Ｆ．ボルヌ「カルメン幻想曲」、

Ｊ．アルカス「椿姫の主題による幻想曲」ほか

時
に
、音
楽
は
、わ
た
し
た
ち
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
景
を
映
し
出
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、ま
る
で
ひ
と
つ
の
物
語
の
よ
う
に
…

こ
の
冬
、４
人
の
演
奏
家
が
紡
ぎ
出
す

「
音
楽
も
の
が
た
り
」の
世
界
へ
ご
招
待
し
ま
す
。

クラシックギター
愛川 義夫

フルート
戸髙 美穂

クラリネット
日髙 由美子

ピアノ
有川 清美

こ
れ
で
も
か
と
養
分
を
吸
い
取
っ
て
、
育
っ
て
ゆ
く
化
物
都
市
。

そ
の
人
間
模
様
を
、
あ
り
っ
た
け
の
羨
望
と
反
発
で
描
き
ま
す
。

こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
東
京
が
生
ま
れ
そ
う
で
す
。

東
京
。

地
方
の
表
現
者
に
と
っ
て
、
な
か
な
か
酸
っ
ぱ
い
言
葉
で
す
。

夢
を
抱
い
た
若
者
が
何
人
旅
立
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

つまるところ人生は、日々湧き起る様々な欲望について、
自分をコントロールできるか否かの連続なのかなと思います。
理想のボディを手に入れたいのに、夜中にパスタとか茹でてしまう。
完全な食欲のコントロールミスです。
テストの前日に大掃除してしまうコントロールミス。
僕らは大体、ノーコンです。
でも果たして、完璧なコントロールを身につければ幸せな人生なのか？
そんなコメディで、福岡・東京・宮崎を渡り歩きます。

■日時／1月11日［土］午後7時00分開演

1月12日［日］午後2時00分開演
　　　　　　　（開場はそれぞれ開演の30分前）
■料金／�一　　　般 …2,000円（当日2,500円）・

大学生以下…1,200円（当日同料金）・
ペ　　　ア…3,500円（前売のみ）
※未就学児入場不可（託児サービスあり）

■料金 ※全席自由 ※電話予約可 ※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）

パパとママといっしょに

おいで おいで
X'mas X'mas
コンサート

クラシック公演

不思議少年 第６回演劇公演

平
成

2
5

年
1

1
月

１
日
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・電話予約・WEB予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986－51－3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は発行しないことがあります。

11 花と緑と水のまち
宮崎県 三股町
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⬅三俣（三股）

小倉

福岡

大分

臼杵

竹田

延岡

高鍋

高瀬

熊本

隈府

川尻

八代
仲塔

村所
水俣

出水
大口

吉松
小林

横川蒲生
吉田

都城

野尻 宮崎

人吉

御船 矢部

南関 山鹿

久留米

馬見原
可愛岳

三田井

加久藤

鹿児島

七ツ山

田原坂

阿久根

7/15〜24

9/1〜24

6/18〜20

5/11〜
6/7

7/27〜31

8/1〜2

8/15〜17

2/25〜27

3/3〜20
2/22〜4/14

4/17〜20

5/6〜6/1

6/19〜21

西
南
戦
争
と
は

国
内
最
後
の
内
戦「
西
南
戦
争
」。こ

の
戦
争
は
な
ぜ
起
こ
り
、ど
の
よ
う
に
終

わ
っ
た
の
か
―
。流
れ
を
追
っ
た
。

発
端明

治
維
新
の
功
労
者
の
一
人
で
あ
る
西

郷
隆
盛
は
、政
府
内
の
対
立
が
も
と
で
、１

８
７
３︵
明
治
６
︶
年
、官
職
を
辞
し
て
鹿

児
島
へ
帰
り
、私し

学が
っ

校こ
う

を
開
設
。西
郷
を
慕

う
私
学
校
生
徒
た
ち
は
、
私し

学が
っ

校こ
う

党と
う

を
形

成
し
た
。

一
方
、
政
府
は
近
代
化
推
進
の
た
め
に
、

士
族
の
特
権
を
次
々
に
廃
止
。そ
の
結
果
、

士
族
の
不
満
が
爆
発
し
、
各
地
で
反
乱
が

起
き
た
が
、
い
ず
れ
も
鎮
圧
さ
れ
た
。

１
８
７
７︵
明
治
10
︶年
１
月
、政
府
に
よ

る
西
郷
暗
殺
計
画
の
発
覚
に
よ
り
私
学
校

党
が
暴
発
、陸
軍
の
弾
薬
庫
を
襲
撃
し
た
。

こ
こ
に
お
い
て
西
郷
は
挙
兵
を
決
意
。同
年

２
月
、そ
の
後
約
７
カ
月
間
に
及
ぶ
西
南
戦

争
の
火
ぶ
た
が
切
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

ち
な
み
に
三み

俣ま
た

郷ご
う︵
現
在
の
三
股
地
域
︶

か
ら
も
、西
郷
軍︵
以
下「
薩さ

つ

軍ぐ
ん

」︶に
４
８

４
人
が
参
加
し
た
。従
軍
者
の
名
前
は
、山

王
原
稲
荷
神
社
境
内
の
西
南
戦
争
従
軍
碑

︵
２
㌻
写
真
︶な
ど
か
ら
確
認
で
き
る
。一

方
の
政
府
軍
側
に
お
い
て
も
、
徴

ち
ょ
う

兵へ
い

令れ
い

に

史
跡
が
語
り
掛
け
て
く
れ
る
も
の

西
南
戦
争
と
三
股

山さ
ん

王の
う

原ば
る

稲い
な

荷り

神じ
ん

社じ
ゃ

の
境
内
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た

ず
む
石
碑
。正
面
に
は「
西
せ
い
な
ん
の
え
き

南
役
従じ
ゅ
う

軍ぐ
ん

碑ひ

」と
あ

り
、背
面
に
は
、西
南
戦
争
従
軍
者
の
氏
名
が
刻

ま
れ
て
い
る

－

。１
８
７
７（
明
治
10
）
年
に
起

こ
っ
た
西
南
戦
争
に
、当
地
域
が
深
く
関
わ
っ
て

い
た
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

ま
た
、
こ
と
し
は
宮
崎
県
再
置
１
３
０
年
目
。県

内
各
地
で
記
念
行
事
が
行
わ
れ
た
。宮
崎
県
再
置

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
さ
れ
る
西
南
戦

争
。町
内
に
現
在
も
残
る
史
跡
な
ど
を
訪
ね
な
が

ら
、同
戦
争
が
地
域
に
も
た
ら
し
た
も
の
に
つ
い

て
迫
っ
た
。

西 郷 隆 盛
（さいごう たかもり）
【1827 ～ 1877】

※
西
郷
隆
盛
像
︻
キ
ヨ
ソ
ネ
筆
︼

︵
鹿
児
島
県
歴
史
資
料
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
蔵
︶

※鹿児島県歴史資料センター黎明館所蔵資料を基に作成
　▪　　主な戦場（数字は期間）

▪

▪
▪

▪ ▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪▪

▪

▪

●西南戦争従軍碑　（山王原稲荷神社境内）
「西南戦争従軍碑」は、1923（大正12）年10月に、
三股の西南戦争従軍者によって建立された。薩軍
として従軍した405人の氏名が確認できる。碑中
には「正六位勲四等　西郷菊次郎謹書」とあり、
題字の揮毫（きごう）が西郷隆盛の息子・菊次郎
によるものであるとうかがえる。また碑のそばに
は、同戦争で亡くなった薩軍・政府軍従軍者計20
人の名前が刻まれた「西南戦争招魂塚」（1879【明
治12】年９月28日建立）がある。

薩軍兵士が眠る「南州墓地」（鹿児島市）

長井村

8/12〜14

よ
り
同
郷
か
ら
８
人
が
熊
本
鎮ち

ん

台だ
い

の
兵
士

な
ど
と
し
て
参
加
し
て
い
る
。

戦
争
初
期

２
月
下
旬
、薩
軍
は
熊
本
鎮
台
の
拠
点
・

熊
本
城
を
包
囲
す
る
一
方
で
南
下
す
る
政

府
軍
と
激
突
。し
か
し
、田た

原ば
る

坂ざ
か

の
戦
い
で

敗
北
し
た
薩
軍
は
、４
月
14
日
、熊
本
城
の

包
囲
を
解
い
て
敗
走
を
始
め
た
。

三
俣
郷
・
都
み
や
こ
の
じ
ょ
う城

郷ご
う

で
の
戦
い

薩
軍
を
追
っ
て
、
７
月
24
日
、
政
府
軍

は
都
城
郷
に
進
撃
を
開
始
。政
府
軍
の
激

し
い
攻
撃
に
よ
り
、
薩
軍
の
一
部
は
三
俣

郷
・
梶か

じ

山や
ま

に
撤
退
。翌
25
日
未
明
に
は
山や

ま

田だ

（
沖お

き

水み
ず

）
川が

わ

を
挟
ん
で
戦
闘
が
行
わ
れ
た
。

敗
れ
た
薩
軍
は
、板い

た

谷や

︵
現
日
南
市
︶
を
目

指
し
て
敗
走
。途
中
、薩
軍
は
、官
軍
の
宿

舎
と
さ
せ
な
い
よ
う
に
梶
山
の
一
部
の
家

に
火
を
放
っ
た
と
い
う
。ま
た
25
日
、三
俣

郷
内
で
馬
が
６
頭
紛
失
し
た
と
い
う
記
録

が
残
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
敗
走
し
た
薩
軍

兵
士
に
よ
る
被
害
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の

後
、
轟

と
ど
ろ

木き

の
尾お

佐さ

川が
わ

橋ば
し

で
も
戦
闘
が
行
わ

れ
た
。

一
連
の
戦
い
の
結
果
、薩
軍
は
三
俣
郷
・

都
城
郷
か
ら
撤
退
し
、
同
地
域
は
政
府
軍

の
掌
握
す
る
と
こ
ろ
と
な
っ
た
。

戦
争
後
期

そ
の
後
も
薩
軍
は
、宮
崎
、佐
土
原
、高

鍋
、美
々
津
、延
岡
と
敗
走
。佐
土
原
で
は
、

軍
資
金
調
達
の
た
め
に
、
そ
の
後
の
地
域

経
済
に
深
刻
な
打
撃
を
与
え
る
軍ぐ

ん

票ぴ
ょ
う︵

西さ
い

郷ご
う

札さ
つ

︶を
発
行
し
て
い
る
。そ
し
て
８
月
16

日
、
西
郷
の
指
示
に
よ
り
薩
軍
は
解
散
と

な
っ
た
。西
郷
は
鹿
児
島
に
帰
り
、再
起
を

図
る
が
、９
月
24
日
、政
府
軍
は
西
郷
が
こ

も
る
城し

ろ

山や
ま

を
攻
撃
。西
郷
ら
は
戦
死
し
、西

南
戦
争
は
こ
こ
に
終
結
し
た
。一
連
の
戦

闘
の
結
果
、
三
俣
郷
か
ら
出
征
し
た
兵
士

の
う
ち
、薩
軍
19
人
、政
府
軍
１
人
が
亡
く

な
っ
た
と
い
う
。

西南戦争経過図

薩軍主力の進撃路

薩軍主力の退却路
そのほかの薩軍の進撃路

そのほかの薩軍の退却路

広報みまた 2013.113 2PublicRelations



勝岡小 ⑥鍋ふさぎの墓

④無名戦士の墓
⑤仕立て場跡

⑨西南戦争従軍碑
⑩西南戦争招魂塚

⑧西南戦争一番隊
　出兵者の灯籠

⑦尾佐川橋の戦場跡

③薩軍野戦病院跡
②薩軍本営跡

①山田（沖水）川の戦場跡

町
内
史
跡
を
巡
る

西
南
戦
争
は
何
を
残
し
た
の
か
。あ
ら

た
め
て
考
え
る
た
め
に
現
在
も
残
る
西
南

戦
争
の
史
跡
を
訪
ね
た
。

田た

上が
み

地
区

最
初
に
訪
れ
た
の
は
、田
上
地
区
の「
鍋

ふ
さ
ぎ
の
墓
」。こ
の
墓
に
は
次
の
よ
う
な

言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
る
。西
南
戦
争
当

時
、
薩
軍
が
炊
事
用
の
鍋
釜
の
修
理
を
さ

せ
る
た
め
、
田
畑
１
町

ち
ょ
う

歩ぶ

を
与
え
る
と
い

う
条
件
で
、
鍋
ふ
さ
ぎ︵
鍋
釜
の
修
理
工
︶

の
一
家
を
こ
の
地
に
連
れ
て
き
た
。
し
か

し
、戦
況
が
悪
化
し
、薩
軍
が
こ
の
地
を
撤

退
す
る
時
、
秘
密
漏ろ

う

え
い
を
防
ぐ
た
め
に

一
家
を
殺
害
。田
上
の
山
中
に
埋
葬
し
た

と
い
う
。

同
所
は
別べ

つ

納の
う

家
に
よ
り
代
々
見
守
ら
れ

て
お
り
、
現
在
も
別
納
広ひ

ろ

樹き

さ
ん︵
田
上
︶

の
家
で
管
理
さ
れ
て
い
る
。別
納
さ
ん
に

話
を
聴
く
と
次
の
よ
う
に
答
え
て
く
れ
た
。

「
こ
こ
は
、以
前
山
に
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、現
在
な
ら
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
、
お

は
ら
い
を
し
た
上
で
墓
を
移
設
し
ま
し
た
。

祖
父
母
が
非
常
に
大
切
に
し
て
い
た
の
を

見
て
き
た
の
で
、自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
も

し
っ
か
り
と
見

守
る
よ
う
伝
え

て
い
き
た
い
で

す
ね
」

梶か
じ
山や
ま
地
区

続
い
て
梶
山
地
区
を
訪
れ
る
。１
８
７

７（
明
治
10
）年
７
月
25
日
、山
田︵
沖
水
︶

川
を
挟
ん
で
両
軍
が
戦
闘
を
開
始
し
た
時
、

薩
軍
本
営
は
梶
山
に
あ
っ
た
。
そ
の
ほ
か
、

同
地
区
に
は
野
戦
病
院
や
仕
立
て
場︵
炊

き
出
し
場
︶
が
あ
っ
た
と
い
う
。町
史
に

よ
れ
ば
梶
山
の
戦
闘
で
官
軍
は
戦
死
者
５

人
、負
傷
者
20
人︵
薩
軍
は
不
明
︶
を
出
し

た
。梶
山
・
薬や

く

師し

堂ど
う

の
裏
に
は
、
同
戦
闘
で

死
亡
し
た
兵
士
の
墓
が
建
て
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
梶
山
・
御み

崎さ
き

神じ
ん

社じ
ゃ

に
は
、薩
軍
と
し
て

出
征
し
た
地
域
の
人
た
ち
の
武
運
を
祈
り
、

奉
献
さ
れ
た
灯と

う

籠ろ
う

が
い
ま
も
残
る
。

薩
軍
本
営
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
、梶
山
・

榎え
の
き

田だ

秀ひ
で

生お

さ
ん
宅
を
訪
れ
た
。
こ
と
し
で

89
歳
に
な
っ
た
と
語
る
榎
田
さ
ん
。子
ど

も
の
こ
ろ
、
祖
母
か
ら
聴
い
た
当
時
の
話

を
教
え
て
く
れ
た
。

「
薩
軍
が
都
城
に
い
た
時
の
都
城
方
面

軍
・
指
揮
官
は
辺
見
十
郎
太
で
す
。
そ
の

辺
見
が
、︵
榎
田
さ
ん
の
︶
家
に
宿
泊
し
た

時
、泊
め
て
も
ら
っ
た
お
礼
に
と
、名め

い

槍そ
う

２

本
を
榎
田
家
に
置
い
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

当
時
の
薩
軍
は
既
に
旗
色
が
悪
か
っ
た
た

め
、
槍や

り

の
よ
う
な
荷
物
は
行こ

う

軍ぐ
ん

の
妨さ

ま
た

げ
に

な
る
と
思
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。見

事
な
槍
で
、
わ
が
家
で
は
家
宝
と
し
て
取

り
扱
っ
て
い
ま
し
た
。小
学
生
の
こ
ろ
、い

と
こ
と
そ
の
槍
で
遊
ん
で
い
た
ら
、
父
か

ら
す
ご
く
怒
ら
れ
た
も
の
で
す
」

そ
の
槍
は
現
在
ど
う
し
て
い
る
の
か
尋

ね
る
と
、
笑
い
な
が
ら
次
の
よ
う
に
答
え

て
く
れ
た
。

「
第
２
次
大
戦
後
、
進し

ん

駐ち
ゅ
う

軍ぐ
ん︵

Ｇ
Ｈ
Ｑ
︶

に
刀
や
槍
は
没
収
さ
れ
る
と
聴
い
て
、
柄え

の
部
分
は
切
っ
て
薪た

き
ぎ
に
し
、
刀と

う

身し
ん

部
分
を

梶
山
の
山
中
に
隠
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

た
っ
て
か
ら
、掘
り
出
し
ま
し
た
が
、イ
ノ

シ
シ
猟
を
す
る
お
じ
が﹃
イ
ノ
シ
シ
解
体

用
に
ち
ょ
う
ど
良
い
﹄
と
刀
身
を
持
っ
て

帰
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、現
在
は
影
も
形

も
あ
り
ま
せ
ん
。い
ま
考
え
れ
ば
、も
っ
た

い
な
い
こ
と
を
し
た
も
ん
で
す
ね
」

轟と
ど
ろ

木き

地
区

最
後
に
轟
木
地
区
の
尾
佐
川
橋
を
訪
れ

た
。現
在
は
、
県
道
33
号（
都
城
北
郷
線
）

と
旧
道
を
つ
な
ぐ
橋
と
な
っ
て
い
る
。町

史
に
よ
れ
ば
、
梶
山
で
の
戦
闘
で
敗
走
し

た
薩
軍
兵
士
約
20
人
と
追
う
政
府
軍
が
こ

の
橋
を
挟
ん
で
激
突
。橋は

し

桁げ
た

が
外
さ
れ
、激

し
い
銃
撃
戦
で
両
軍
共
に
数
人
の
負
傷
者

を
出
し
た
。そ
の
後
、薩
軍
は
板
谷
に
逃
走

し
た
と
い
う
。現
在
架か

か
る
橋
は
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
製（
１
９
９
６︹
平
成
８
︺年

竣し
ゅ
ん

工こ
う

）
で
、
当
時
の
面
影
を
忍
ば
せ
る
も

の
は
何
も
残
っ
て
い
な
い
。

辺
見
十
郎
太
異い

聞ぶ
ん

今
回
の
町
内
史
跡
取
材
に
同
行
し
て
く

れ
た
の
が
、
三
股
郷
土
史
研
究
会
長
の
比ひ

江え

嶋じ
ま

哲て
つ

二じ

さ
ん
。比
江
嶋
さ
ん
の
曽そ

う

祖そ

父ふ

・

草く
さ

留ど
め

岩い
わ

助す
け

さ
ん
は
西
南
戦
争
時
に
薩
軍
兵

士
と
し
て
出

し
ゅ
っ

征せ
い

し
た
と
い
う
。「
生
前
の
曽

祖
父
か
ら
聴
い
た
話
で
す
が
︱
」。そ
う
前

置
き
し
た
後
、薩
軍
指
揮
官
・
辺
見
十
郎
太

に
関
す
る
別
の
逸い

つ

話わ

を
語
っ
て
く
れ
た
。

「
曽
祖
父
は
足あ

し

軽が
る

と
し
て
、
新し

ん

馬ば

場ば

地
区

か
ら
薩
軍
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
所

属
し
た
部
隊
の
指
揮
官
は
、
猛も

う

将し
ょ
うと
し
て

名
高
い
辺
見
十
郎
太
。長
身
の
辺
見
は
、戦

闘
の
た
び
、
馬
に
乗
っ
て
大お

お

太た

刀ち

を
振
る

い
な
が
ら
、﹃
退た

い

却き
ゃ
くす
る
者
は
、
た
た
っ
斬き

る
﹄
と
鬼
の
よ
う
な
形
相
で
自
軍
を
督と

く

戦せ
ん

し
た
そ
う
で
す
。﹃
辺
見
十
郎
太
は
本
当

に
怖
か
っ
た
︱
﹄。し
み
じ
み
と
曽
祖
父
が

語
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
」

④無名戦士の墓
梶山・薬師堂裏に建つ。梶山での戦闘
で死亡した兵士の墓と伝えられる。

⑧西南戦争一番隊出兵者の灯籠
1877（明治10）年、西南戦争に従
軍した長田地区の人たちの武運を
祈って奉献された。御崎神社の境
内にある。

⑦尾佐川橋の戦場跡
梶山から敗走する薩軍と追撃する政府
軍による戦闘が行われた。

②薩軍本営跡
当時、薩将・池辺吉次郎（吉十郎？）が本
営に詰めていたという（町史より）。

⑥鍋ふさぎの墓
1877（明治10）年、薩軍によって殺害さ
れた鍋釜修理工一家の墓と伝えられる。

辺見十郎太の墓
（南州墓地・鹿児島市）

⑩西南戦争招魂塚（しょうこんづか）
1879（明治12）年９月28日に建立され
た。西南戦争で亡くなった薩軍・政府軍
従軍者計20人の名前が刻まれている。山
王原稲荷神社の境内にある。

辺見 十郎太
（へんみ じゅうろうた）

【1849 ～ 1877】

※
出
典
：﹃
西
南
戦
争
︵
都
城
編
︶﹄

「鍋ふさぎの墓」を見守る
別納広樹さん

別納 広樹さん
（田上）

榎田 秀生さん
（梶山）

三股郷土史研究会長
比江嶋 哲二さん

（仲町）

三
股
町
の
関
連
史
跡

西
南
戦
争
で
は
本
町
で
も
戦
闘
が
行
わ

れ
た
。そ
の
関
連
史
跡
を
紹
介
す
る
。

史跡が語り掛けてくれるもの

西南戦争と三股
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西
南
戦
争
前
後
の
三
股

西
南
戦
争
は
三
股
地
域
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
与
え
た
の
か
。戦
争
前
後
に
お
け

る
地
域
の
状
況
を
追
っ
た
。

西
南
戦
争
が
始
ま
る
ま
で

１
８
７
０︵
明
治
３
︶年
、と
き
の
地じ

頭と
う・

三み

島し
ま

通み
ち

庸つ
ね

が
、
梶か

じ

山や
ま

郷ご
う

と
勝か

つ

岡お
か

郷ご
う

を
合
併

し
て「
下し

も

三み

俣ま
た

郷ご
う

」
を
建
設
。山さ

ん

王の
う

原ば
る

を
新

た
に
開
拓
し
、地
域
の
中
心
と
し
た︵
１
８

７
２︻
明
治
５
︼年
に「
三み

俣ま
た

郷ご
う

」と
改
名
︶。

こ
れ
が
現
在
の
三
股
町
の
基
礎
と
な
っ
て

い
る
。

１
８
７
１︵
明
治
４
︶
年
の
廃
藩
置
県

に
お
い
て
、「
都

み
や
こ
の
じ
ょ
う城
県け

ん

」
が
設
置
さ
れ
る
と
、

下
三
俣
郷
は
そ
の
県
域
と
な
っ
た
。１
８

７
３︵
明
治
６
︶
年
に
同
県
が
廃
止
、新
た

に「
宮
崎
県
」が
設
置
さ
れ
る
と
三
俣
郷
は

そ
の
管
下
に
入
る
。そ
し
て
、西
南
戦
争
の

前
年
で
あ
る
１
８
７
６︵
明
治
９
︶
年
、宮

崎
県
が
鹿
児
島
県
に
併
合
さ
れ
る
と
、
そ

の
管
下
と
な
っ
た
。
ち
な
み
に
西
南
戦
争

当
時
、隣
の
都
城
郷
に
は
、薩
軍
の
病
院
や

弾
薬
製
造
所
が
置
か
れ
、
戦
略
上
の
重
要

な
土
地
と
な
っ
て
い
た
。

西
南
戦
争
後

１
８
７
７︵
明
治
10
︶年
の
西
南
戦
争
後
、

現
在
の
宮
崎
県
域
で
は
、
薩
軍
が
乱
発
し

た
軍
票︵
西
郷
札
︶
を
、政
府
が
補
償
し
な

か
っ
た
こ
と
、家
屋
の
焼
失
や
田
畑
の
荒
廃

に
よ
る
物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
近
代
化

が
進
ま
な
い
と
い
う
状
況
に
あ
っ
た
。

宮
崎
県
再
置
、北き
た

諸も
ろ

県か
た

郡ぐ
ん

の
設
置

西
南
戦
争
後
の
状
況
に
対
す
る
不
満
な

ど
か
ら
始
ま
っ
た
宮
崎
県
再
置
運
動
の
結

果
、１
８
８
３︵
明
治
16
︶
年
に
宮
崎
県
再

置
が
決
定
。そ
の
際
、「
諸も

ろ

県か
た

郡ぐ
ん

」は
分
割
さ

れ
、宮
崎
・
鹿
児
島
両
県
下
に
そ
れ
ぞ
れ
が

入
る
こ
と
に
な
っ
た
。こ
の
結
果
、鹿
児
島

県
に
残
る
郡
域︵
志
布
志
、
大
崎
、
松
山
︶

が「
南
諸
県
郡
」、
宮
崎
県
域
に
入
る
郡
域

︵
現
在
の
三
股
町
と
都
城
市
︶
は「
北
諸
県

郡
」
と
さ
れ
た
。こ
れ
が
、
現
在
ま
で
続
く
、

「
北
諸
県
郡
」
の
名
称
由
来
で
あ
る
。

三み

股ま
た

村そ
ん

の
誕
生

１
８
８
９︵
明
治
22
︶
年
５
月
、宮
崎
県

は
町
村
制
を
施
行
。こ
の
と
き
、北
諸
県
郡

で
は
、
三
股
村︵
※
旧
三
俣︻
股
︼
郷
︶
な

ど
、１
町
10
村
が
誕
生
し
た
。新
設
さ
れ
た

三
股
村
を
構
成
す
る
合
併
前
の
村
落︵
樺か

ば

山や
ま

村
、宮み

や

村
、長な

が

田た

村
、餅も

ち

原ば
る

村
、蓼た

で

池い
け

村
︶

の
名
称
は「
大お

お

字あ
ざ

」と
い
う
形
で
現
在
も
残

さ
れ
て
い
る
。そ
の
後
、１
９
４
８︵
昭
和

23
︶年
５
月
に
町
制
が
施
行
さ
れ
、三
股
町

と
な
る
ま
で
の
約
59
年
間
、
三
股
村
と
し

て
歩
み
続
け
る
こ
と
に
な
る
。

※�

こ
の
こ
ろ
、「
三
股4

郷
」と
文
献
に
出
て

く
る
。「
俣
」で
は
な
く
、「
股
」の
字
が

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。

最
後
に

西
南
戦
争
の
史
跡
が
町
内
各
所
に
あ
る

︱
。私（
筆
者
）
が
そ
の
事
実
を
知
っ
た
の

は
、
約
18
年
前
。町
役
場
に
入
庁
後
、﹃
三

股
町
史
﹄を
ひ
も
と
い
た
時
で
あ
る
。本
町

も
戦
場
に
な
っ
て
い
た
こ
と
、
そ
し
て
多

く
の
従
軍
者
・
犠
牲
者
・
被
害
者
が
い
た
こ

と
や
現
在
の
地
域
の
あ
り
よ
う
に
影
響
を

与
え
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。

「
過
去
か
ら
学
び
、
未
来
に
生
か
す
︱
」

今
回
の
特
集
を
、
歴
史
を
学
ぶ
意
義
に

つ
い
て
、
い
ま
一
度
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

■
町
内
史
跡
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会  

教
育
課  

生
涯
学
習
係

　

☎
52

−

１
１
１
１（
内
線
１
９
５
）

三 島 通 庸
（みしま みちつね）
【1835 ～ 1888】

※
写
真
提
供
：
都
城
市
庄
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

庄内村

都城町

高崎村

山田村

中郷村

沖水村

高城村

山之口村
志和池村

五十市村 三股村
●三股村役場所在地
　旧樺山村

●旧村落名
　宮村・樺山村・
　長田村・餅原村・
　蓼池村

薩軍兵士人形
（植木町田原坂資料館蔵）

西郷札
（鹿児島県歴史資料センター黎明館蔵）

両軍で使用された四斤山砲【複製】
（植木町田原坂資料館蔵）

官軍兵士人形
（植木町田原坂資料館蔵）※官軍＝政府軍を指す。

山田（沖水）川の戦場跡：1877（明治10）年7月25日、
この川を挟んで薩軍・政府軍による戦闘が行われた。

1889（明治22）年
明治の大合併における
北諸県郡の町村

（『都城市史　通史編　近現代』
ｐ254　図5-1-①

「明治22年明治の大合併における
北諸県郡の市町村」を基に
一部改変して作成）

史跡が語り掛けてくれるもの

西南戦争と三股
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●
国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
に
備

え
て
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
お
金
を
出
し

合
い
、
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か
か
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。

町
が
そ
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、町
、国
や
県
か
ら
の
補

助
金
と
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
保

険
税
と
で
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
を
行
っ

て
い
ま
す
。
収
入︵
税
の
収
納
率
︶
が
下

が
っ
た
り
、
支
出︵
医
療
機
関
へ
の
支
払

い
︶
が
増
え
た
り
す
る
と
国
保
の
財
政
は

厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。財

政
の
健
全
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
人
は

　
ど
ん
な
人
？

職
場
の
健
康
保
険︵
社
会
保
険
な
ど
︶や

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
を

除
く
全
て
の
町
民
が
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
、国
民

皆
保
険
の
理
念
に
基
づ
く
も
の
で
、
ほ
か

の
健
康
保
険
に
入
っ
て
な
い
人
は
、
全
員

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

例
え
ば
、
昨
年
６
月
に
退
職
し
て
職
場

の
健
康
保
険
が
な
く
な
っ
た
場
合
、
仮
に

こ
と
し
の
11
月
に
加
入
の
届
け
出
に
来
て

も
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
退
職
し
た

時
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
同
時
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
国
民
健
康
保
険
税
が
掛
か
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
国
民
健
康
保
険
は
世
帯
ご
と
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。世
帯
主

が
加
入
す
る
人
を
届
け
出
て
、
ま
と
め
て

保
険
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

基
本
的
に
三
股
町
の
国
民
健
康
保
険
へ

加
入
で
き
る
の
は
、
町
内
に
住
民
票
が
あ

る
人
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
例
外
も
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、町
外
の
病
院
や
福
祉
施
設

な
ど
に
入
院
・
入
所
す
る
た
め
、ま
た
は
就

学
の
た
め
に
転
出
し
た
人
な
ど
は
三
股
町

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
と
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、証
明
書
を
そ
ろ
え

て
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
医
療
機
関
で
の
支
払
い

基
本
的
に
病
院
で
の
支
払
い
は
、
被
保

険
者
証︵
保
険
証
︶を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、年
齢
や
所
得
に
応
じ
て
、決
ま
っ
た
負

担
割
合
で
済
み
ま
す
。義
務
教
育
就
学
以

前
は
２
割︵
実
際
に
は
福
祉
制
度
か
ら
負

担
が
あ
る
た
め
、
医
療
費
は
無
料
︶、
義
務

教
育
就
学
後
か
ら
70
歳
未
満
は
３
割
、
70

歳
以
上
75
歳
未
満
は
２
割︵
平
成
26
年
３

月
31
日
ま
で
は
１
割
。
な
お
世
帯
の
中
に

住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の

人
が
い
る
場
合
は
３
割
︶
が
自
己
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
い
っ

た
ん
全
額
を
病
院
で
支
払
っ
た
後
に
申
請

し
、
認
め
ら
れ
る
と
自
己
負
担
分
を
除
い

た
額
が
返
還
さ
れ
ま
す
。申
請
に
は
添
付

資
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

① 
事
故
や
急
病
で
や
む
を
得
ず
保
険
証

を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き

② 

医
師
が
必
要
と
認
め
て
コ
ル
セ
ッ
ト

な
ど
の
補
装
具
代
が
掛
か
っ
た
と
き

③ 

手
術
な
ど
で
輸
血
に
用
い
た
生
血
代

が
掛
か
っ
た
と
き

④ 

海
外
渡
航
中
に
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き

※ 

医
療
費
な
ど
を
支
払
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
医
療
処
置
が
適
切
で
あ
っ
た
か
審

査
す
る
の
で
、
審
査
か
ら
支
給
ま
で
に

２
～
３
カ
月
か
か
り
ま
す
。審
査
の
結

果
に
よ
っ
て
は
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※ 

逆
に
、
次
の
場
合
に
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

①
病
気
と
見
な
さ
れ
な
い
と
き

人
間
ド
ッ
ク
、
美
容
整
形
、
歯
列
矯
正
、

正
常
な
妊
娠
・
出
産
、経
済
上
の
理
由
に

よ
る
妊
娠
中
絶
な
ど

② 

労
災
保
険
の
対
象
と
な
る
と
き（
仕
事

上
の
け
が
）

③
給
付
が
制
限
さ
れ
る
と
き

け
ん
か
・
泥
酔
に
よ
る
病
気
や
け
が
、故

意
に
よ
る
犯
罪
行
為
・
事
故
な
ど

朝
晩
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、秋
か
ら
冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
、次

の
点
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
浴
室
と
脱
衣
所
の
温
度
差
に
注
意

寒
い
脱
衣
場
で
服
を
脱
ぎ
、
熱
い
湯

に
漬
か
る
と
、
血
圧
が
上
昇
し
て
脳
卒

中
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。寒
い
時

期
に
は
、
入
浴
前
に
脱
衣
場
や
浴
室
を

あ
ら
か
じ
め
暖
め
、
掛
け
湯
を
十
分
す

る
な
ど
温
度
差
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
寒
気
に
注
意

冬
の
冷
た
く
乾
燥
し
た
空
気
は
皮
膚

や
鼻
、喉
、気
管
な
ど
の
粘
膜
の
抵
抗
力

に
悪
影
響
を
与
え
、
風
邪
や
気
管
支
炎

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。風
邪
な

ど
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
、
低
温

で
乾
燥
し
た
場
所
を
好
み
ま
す
。室
内

の
温
度
を
保
つ
た
め
に
加
湿
器
を
使
っ

た
り
、
ぬ
ら
し
た
衣
服
や
タ
オ
ル
を
干

し
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

③
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
食
事

ミ
カ
ン
な
ど
の
か
ん
き
つ
類
や
野
菜

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に

は
免
疫
力
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
青
菜
類

は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
多
く
含
む
た
め
、
風

邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
口
で
あ
る

粘
膜
の
健
康
を
保
ち
ま
す
。

④
体
力
を
維
持
す
る
運
動

寒
さ
は
人
の
活
動
を
鈍
ら
せ
ま
す
。

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
運
動
不
足
に

な
り
や
す
い
た
め
、
ま
た
肩
凝
り
や
腰

痛
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
積
極
的
に
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
家
全
体
の
暖
房
を
！

冷
え
切
っ
た
ト
イ
レ
は
、排
せ
つ
の
い

き
み
と
合
わ
せ
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま

す
。
ト
イ
レ
な
ど
部
屋
以
外
の
場
所
へ

の
暖
房
に
つ
い
て
心
配
り
が
大
切
で
す
。

⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

風
邪
は
主
な
症
状
が
喉
や
鼻
に
出

る
の
に
対
し
、
症
状
が
全
身
に
及
ぶ
の

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
で
す
。抵

抗
力
の
弱
い
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
発

熱
な
ど
の
初
期
症
状
が
出
た
ら
、
早
め

に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
流
行
が

始
ま
る
前
に
余
裕
を
持
っ
て
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

国
保
特
集　
三
股
町
国
民
健
康
保
険

■
問
い
合
わ
せ　

町
民
保
健
課　

国
保
年
金
係　

☎
52

－

１
１
１
１︵
内
線
１
１
２
・
１
１
８
︶

◎
国
民
健
康
保
険
の
基
本
的
な
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
風
邪
予
防
の
基

本
は
、⑴
手
洗
い
、⑵
う
が
い
、⑶
マ
ス

ク
で
す
。

⑦
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
・
・
・

◦�

事
前
に
必
ず
医
療
機
関︵
病
院
な
ど
︶に

電
話
し
て
、
指
示
を
受
け
て
か
ら
受
診

し
て
く
だ
さ
い

◦ 

受
診
の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
け
て
く

だ
さ
い
。

◦ 

妊
娠
し
て
い
る
人
、
高
齢
者
、
乳
幼
児

の
保
護
者
、
ぜ
ん
そ
く
や
慢
性
心
疾
患
、

糖
尿
病
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
病
気
の

あ
る
人
は
早
期
受
診
・
早
期
治
療
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪
と

異
な
る
注
意
が
必
要
な
感
染
症
で
す
。

日
常
生
活
で
は
、
ま
ず
体
調
を
整
え
て

抵
抗
力
を
付
け
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
接
触
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。正
し
い
知
識
を
持
っ
て
感
染
症
対

策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
冬
へ
向
け
て
の
健
康
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

広報みまた 2013.119 8PublicRelations



　

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

●
新
着
本
を
紹
介
し
ま
す

・『
祈
り
の
幕
が
下
り
る
時
』

　
東
野�

圭
吾
／
著
　
講
談
社

極
限
ま
で
追
い
つ
め
ら
れ
た
と
き
、人
は

何
を
思
う
の
か
。夢
見
た
舞
台
を
実
現
さ
せ

た
女
性
演
出
家
を
訪
ね
た
幼
な
じ
み
が
、数

日
後
、遺
体
と
な
っ
て
発
見
さ
れ
た
。数
々
の

人
生
が
絡
み
合
う
謎
に
、捜
査
は
混
迷
を
極

め
る
―
。大
人
気
の
東
野
作
品
の
新
刊
で
す
。

・『
こ
こ
ろ
』

　
谷
川�

俊
太
郎
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版

「
心
は
と
き
に　

自
ら
を
偽
っ
て
い
る
こ
と

に　

気
づ
か
な
い
」︵﹃
心
は
﹄よ
り
︶。「
生
き

る
」
を
見
つ
め
た
詩
人・谷
川
俊
太
郎
が
、千

変
万
化
す
る「
こ
こ
ろ
」を
捉
え
た
最
新
詩
集

で
す
。

・『
奇
跡
の
湯
ぶ
く
ぶ
く
自
噴
泉
め
ぐ
り
』

篠
遠�

泉
・
長
岡�

努
／
著
　
山
と
渓
谷
社

湯
底
か
ら
湧
き
出
す「
足
元
自
噴
泉
」と
湯

船
横
で
湧
く「
自
然
流
出
泉
」。そ
の
お
湯
は

入
浴
に
適
し
た
温
度
で
、加
水・加
温
せ
ず
に

湯
船
を
満
た
す
―
。北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、

お薦め本の展示

新刊紹介掲示板

源
泉
掛
け
流
し
を
超
え
る
究
極
の
名
湯
を
紹

介
し
た
本
で
す
。こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
新
着
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
紹
介
し
ま
す

・『
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り
ま
し
て
。』

　�

佐
々
部�

清
／
監
督
、細
川�

貂
々
／
原
作
、

宮
﨑�

あ
お
い
、堺�

雅
人
ほ
か
／
出
演
　

東
映
ビ
デ
オ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
、通
称
ツ
レ
が
心
因

性
う
つ
病
だ
と
診
断
さ
れ
た
。ツ
レ
の
変
化

に
全
く
気
付
か
な
か
っ
た
妻・晴
子
は
、妻
と

し
て
の
自
分
を
反
省
す
る
一
方
、原
因
が
会

社
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
ツ
レ
に
退
職
を
迫
る
。

ツ
レ
は
徐
々
に
回
復
し
て
い
く
が
…
。

人
気
急
上
昇
の
俳
優・堺
雅
人
さ
ん︵
宮
崎

県
出
身
︶の
出
演
作
で
す
。貸
し
出
し
中
の
場

合
、予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

休
館
案
内︵
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
︶・
祝

日・年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４
日
︶・

第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内
資
料

一
斉
点
検︵
年
１
回
・
15
日
以
内
︶

Culture
◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

【
和
と
洋
の
融
合
】

10
月
４
日
、自
主
文
化
事
業「
温
故
知
新
・

結
Ⅱ
～
和
と
洋
の
融
合
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

温
故
知
新
と
は
、石
井
秀し
ゅ
う

弦げ
ん（
津
軽
三
味
線
）

と
上う
え

之の

園ぞ
の

謙け
ん

治じ
（
ド
ラ
ム
ス
＆
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
）
に
よ
る
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。

出
演
は
、
温
故
知
新
の
２
人
と
、
日
高
剛つ
よ
し

（
ホ
ル
ン
）、
坂さ
か

田た

梁り
ょ
う

山ざ
ん（

尺
八
）、
稲
葉
美

和（
箏こ
と

）
の
ゲ
ス
ト
３
人
、
さ
ら
に
ピ
ア
ノ
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ
ラ
、チ
ェ
ロ
、コ
ン

ト
ラ
バ
ス
、
フ
ル
ー
ト
、
オ
ー
ボ
エ
で
構
成

さ
れ
た
温
故
知
新
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
12
人
で
す
。昨
年
よ
り
２
人
多
い
総

勢
17
人
の
豪
華
な
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。

演
奏
し
た
の
は
、「
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
・
グ

レ
イ
ス
」
に
始
ま
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
な
ど
13
曲
。和
と
洋
の
音

楽
家
に
よ
っ
て
演
奏
さ
れ
た
曲
は
、
奥
深
く
、

新
し
い
音
楽
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

観
客
は
和
楽
器
と
洋
楽
器
の
音
が
重
な

り
合
っ
た
音
楽
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
感
動
を
胸

に
帰
路
に
就
き
ま
し
た
。

【
伝
統
芸
能
を
楽
し
む
】

10
月
５
日
、
自
主
文
化
事
業｢

林
家
正
蔵 

独
演
会｣
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

落
語
は
、
江
戸
時
代
に
日
本
で
成
立
し
た

伝
統
的
な
話
芸
で
す
。林
家
正
蔵
の
名
跡
は

１
８
１
１（
文
化
８
）年
、江
戸
時
代
か
ら
受

け
継
が
れ
て
き
た
名
前
。林
家
こ
ぶ
平
改
め

９
代
目
林
家
正
蔵
は
、２
０
０
５（
平
成
17
）

年
に
そ
の
名
を
襲
名
し
ま
し
た
。

公
演
は
、
前
座
で
林
家
し
ゅ
う
平
さ
ん
が
、

歌
っ
て
踊
る
落
語「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語
」

を
一
席
、
正
蔵
さ
ん
は
怪
談
噺ば
な
しな
ど
の
三
席

を
演
じ
ま
し
た
。高
座
に
上
が
っ
て
噺
を
決

め
る
正
蔵
さ
ん
。三
股
の
観
客
熱
に
予
定
よ

り
一
席
多
く
ネ
タ
を
披
露
す
る
と
い
う
、
う

れ
し
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。

観
客
は
、
ま
ず
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語
で
盛

り
上
が
り
、
そ
し
て
、
正
蔵
さ
ん
の
話
術
に

引
き
込
ま
れ
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
言
葉
、
声
、

し
ぐ
さ
に
、
爆
笑
し
て
い
ま
し
た
。江
戸
時

代
か
ら
続
く
伝
統
芸
能
・
落
語
を
心
か
ら
楽

し
め
た
公
演
と
な
り
ま
し
た
。

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

体
育
大
会
と

運
動
会

現
在
、
私

は
三
股
小
学

校
と
三
股
西

小
学
校
の
児

童
に
英
語
を

教
え
て
い
ま
す
。

昨
年
教
え
た
子
ど
も
た
ち（
両
小
学

校
の
卒
業
生
）に
会
い
た
い
と
思
い
、９

月
15
日
、
三
股
中
学
校
の
体
育
大
会
を

見
に
行
き
ま
し
た
。リ
レ
ー
を
見
て
い

た
時
、
昨
年
受
け
持
っ
た
生
徒
の
名
前

を
思
わ
ず
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。生

徒
た
ち
は
以
前
と
変
わ
ら
な
い
笑
顔
で

私
と
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、中

学
１
年
生
に
な
っ
た
彼
ら
の
体
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。少
し
の
時
間
で
し
た
が
、み
ん
な
に

会
う
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

３
週
間
後
の
10
月
６
日
、
三
股
小
学

校
と
三
股
西
小
学
校
の
運
動
会
に
参
加

し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
開
催
日
ま
で

の
毎
日
、棒
踊
り
、
ダ
ン
ス
や
リ
レ
ー
の

練
習
な
ど
、い
ろ
い
ろ
こ
と
に
一
生
懸
命

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。当
日
は
天
気

が
心
配
で
し
た
が
、
無
事
に
開
催
さ
れ
、

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。私
も
横
断
幕
を
作
っ

て
応
援
を
頑
張
り
ま
し
た
よ
。子
ど
も

た
ち
の
頑
張
る
姿
は
、
私
に
勇
気
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。こ
ん
な
子
ど

も
た
ち
を
私
は
誇
り
に
思
い
ま
す
。

〜大人も一緒に「食育」〜
いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

町公式サイトに今月分全レシピを掲載しています。ご参照ください。 町公式サイトアドレス：http://www.town.mimata.lg.jp/

●問い合わせ：健康管理センター�☎52－8481毎月19日は
食 育 の 日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

かつてゴボウを食用としているのは日本だけでした。しかし、最近は体に良いということで、中国や台湾でも薬
やく

膳
ぜん

料理と
して用いられるようになっています。

11月の旬食材…ゴボウ　※材料は全て1人分です。

林家正蔵さん

『 温故知新 』本番の様子
ズは一口大に手でちぎる。③フライパンにオリーブ油とニンニク
を入れて火にかけ、香りが立ったらホウレンソウを入れ、手早く
炒める。④塩こしょうで味を調え、火を止めてチーズを混ぜる。

◎副菜　かねんしゅい（でんぷん団子の入った汁）
【副菜一つ（SV）】　76㌔㌍　塩分1.5㌘
材　料　�でんぷん(さつまいも粉)…10㌘、干ししいたけ…1枚、サトイモ

…30㌘、ネギ…10㌘、煮干し…5㌘、水…150㍉㍑、薄口しょう
ゆ…小さじ１、塩…小さじ1/10、みりん…小さじ１

作り方　�①干ししいたけの漬け汁といりこでだし汁を作る（いりこは具と
して食べる）。②サトイモは１㌢㍍の角切り､ シイタケはそぎ切
り､ ネギは小口切りにする。③だし汁にサトイモ、シイタケを入
れて煮えたらしょうゆ､ 塩､ みりんで調味する。④湯、またはだ
し汁ででんぷんをよく練り、箸でちぎりながら落とし入れる。　
※でんぷんを練るお湯は､ 熱湯を用いると上手にできる。

◎もう一品　柿
48㌔㌍　塩分0.㌘
材　料　�柿…80㌘

◎主食　ご飯　（100㌘）
【主食一つ（SV）】　168㌔㌍　塩分0㌘

◎主菜　牛肉のゴボウ巻き
【主菜二つ（SV）　副菜一つ（SV）】 203㌔㌍��塩分1.8㌘
材　料　�牛薄切り肉…60㌘、ゴボウ…40㌘、ニンジン…20㌘、トウミョ

ウ…20㌘、ごま油…小さじ1/4、塩…小さじ1/8、麺つゆ…小さ
じ1、酒…小さじ1/2、みりん…小さじ１、砂糖…小さじ1/2、しょ
うゆ…小さじ１

作り方　�①ゴボウとニンジンは細切りにする。②トウミョウも同じ長さに
切る。③ゴボウとニンジンはごま油で炒め、麺つゆで味付けする。
④トウミョウはごま油で炒め、塩で味付けする。⑤肉を広げ、ゴ
ボウ、ニンジン、トウミョウを載せ、しっかりと巻く。⑥フライ
パンを熱し、転がしながら全体を焼く。火が通ったら合わせてお
いたたれを入れ、全体に絡める。⑦食べやすく切り、たれをかける。

◎副菜　ホウレンソウとチーズのソテー
【副菜一つ（SV） 乳製品一つ(SV)】 �80㌔㌍　塩分0.9㌘
材　料　�ホウレンソウ…50㌘、モッツァレラチー

ズ…20㌘、ニンニクスライス…2枚、塩
…小さじ1/6、こしょう…少々、オリー
ブ油…小さじ1/2

作り方　�①ホウレンソウは3㌢長さに切る。②チー

ワン・ジェシカ

食事バランスガイドとは？
1日に「何を」「どれだけ」食べた
らよいかを、こまの形のイラスト
で分かりやすく示しています。「何
を」とは、主食・副菜・主菜・牛
乳乳製品・果物の五つの料理グ
ループ。「どれだけ」とは、１日
の目安をそれぞれの料理グループ
ごとに「つ（SV）」という単位で示
しています。＊『食事バランスガ
イド』は健康管理センターに置い
てあります。

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

←主食

←副菜

←主菜

←牛乳・乳製品
　果物
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町
は
10
月
１
日
か
ら
、「
三
股
町

ふ
る
さ
と
納
税
」と
し
て
、１
万
円

を
超
え
る
寄
付
を
行
っ
た
町
外
在

住
者
に
、
金
額
に
応
じ
た
町
の
特

産
品
贈
呈
を
開
始
し
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
個
人

が
住
所
地
以
外
の
自
分
の「
ふ
る

さ
と
」
や
、
応
援
し
た
い
地
方
自

治
体
へ
寄
付
金
を
納
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
当
該
地
域
事
業
の
推
進

を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

な
お
２
千
円
を
超
え
る
寄
付
を

し
た
場
合
、
そ
の
寄
付
金
額
か
ら

２
千
円
を
差
し
引
い
た
額
に
つ
い

て
、
所
得
税
還
付
や
個
人
住
民
税

の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。12
月
31
日
ま
で
に
寄
付
を
し

た
人
は
平
成
25
年
分
の
確
定
申
告
、

平
成
26
年
１
月
１
日
以
降
に
寄
付

を
し
た
人
は
平
成
26
年
分
の
確
定

申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

特
産
品
は
、11
月
１
日
現
在
、Ａ

コ
ー
ス︵
５
千
円
相
当
︶と
Ｂ
コ
ー

ス︵
１
万
円
相
当
︶の
全
22
品
を
準

備
し
て
い
ま
す
。寄
付
金
額「
１
万

円
～
１
万
９
９
９
９
円
」「
２
万
円

～
４
万
９
９
９
９
円
」「
５
万
円
以

上
」の
３
段
階
に
応
じ
て
、各
コ
ー

ス
か
ら
希
望
す
る
特
産
品
を
一
つ

ま
た
は
複
数
選
択
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

体
育
の
日
の
10
月
14
日
、
三
股

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で「
新
体

力
テ
ス
ト
」︵
町
教
育
委
員
会
主

催
︶と「
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
み
ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
総
合

ク
ラ
ブ
主
催
︶
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

約
30
人
が
参
加
。最
初
に
実
施
さ

れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
は
、
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
上か

み

村む
ら

裕ゆ
う

子こ

氏
の
指
導
の
下
、
参
加
者
は
気

持
ち
良
く
体
を
伸
ば
し
て
い
ま
し

た
。続

い
て
実
施
さ
れ
た
の
が
新
体

力
テ
ス
ト
。参
加
者
は
握
力
測
定

や
上
体
起
こ
し
な
ど
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
テ
ス
ト
の

結
果
は
、体
育・
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
指

導
お
よ
び
行
政
上

の
基
礎
資
料
と
し

て
幅
広
く
活
用
さ

れ
ま
す
。

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

︵
川
越
流り

ゅ
う

水す
い

会
長
︶
は
、
10
月
13
日
、

三
股
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
と
町
体
育

館
で「
三
股
町
子
ど
も
会
ふ
れ
あ

い
交
流
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
員
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
こ
と

し
で
13
回
目
。２
３
６
人
が
参
加

し
ま
し
た
。大
会
で
行
わ
れ
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は「
じ
ゃ
ん
け

ん
関
所
や
ぶ
り
ゲ
ー
ム
」。参
加
者

は
全
53
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
上
位

を
競
い
ま
し
た
。場
内
で
は
、爽
や

か
な
汗
を
流
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股︵
正

し
ょ
う

ケが

峯み
ね

征ゆ
く

男お

会
長
︶
は
、９
月
26
日
、元

気
の
杜
広
場
な
ど
で「
さ
ん
さ
ん

ク
ラ
ブ
三
股
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
高
齢
者
が
お
互
い

に
親
睦
を
深
め
、
健
康
で
豊
か
な

生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
同
ク
ラ
ブ
会
員
２

４
５
人
が
参
加
。４
ラ
ウ
ン
ド
32

ホ
ー
ル
を
回
り
、
そ
の
合
計
打
数

で
上
位
を
競
い
ま
し
た
。場
内
で

は
、
地
区
の
枠
を
越
え
て
交
流
を

深
め
る
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
が
各

所
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

９
月
18
日
、「
盆
地
の
知
恵
袋
」

︵
森
秋あ

き

生み

会
長
︶の
実
習
お
よ
び
検

討
会
が
殿
岡
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。33
人
が
参

加
。本
会
は
、
盆
地
の
優
れ
た
知

恵
や
技
術
に
現
代
の
工
夫
を
加
え
、

次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
第
２
回
目
の
今
回
、
料

理
実
習
と
し
て
、「
ら
く
が
ん
」「
菜

飯
」「
で
ん
ぷ
ん
汁
」「
里
芋
コ
ロ
ッ

ケ
」
な
ど
と
い
っ
た
郷
土
料
理
を

皆
で
調
理
し
、
試
食
。会
場
で
は

会
員
同
士
の
情
報
交
換
が
盛
ん
に

行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
な
お「
盆
地
の
知
恵

袋
」は
、11
月
の
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
で
、

ら
く
が
ん
作
り
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
る
予
定
と
の

こ
と
で
す
。

９
月
23
日
、
三
股
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で「
第
８
回
三
股
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
運
動
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団︵
蓬
原
正
三
本
部

長
︶
を
構
成
す
る
単
位
団
相
互
の

交
流
促
進
を
目
的
に
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。14
単
位
団
か
ら

団
員
、
指
導
者
や
保
護
者
約
３

６
０
人
が
参
加
。紅
白
に
分
か
れ
、

「
障
害
物
競
走
」「
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ

ズ
」「
単
位
団
対
抗
リ
レ
ー
」「
団
対

抗
リ
レ
ー
」
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。参
加
者
は
交
流
を
楽
し

み
な
が
ら
爽
や
か
な
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

体
育
の
日
に
運
動
能
力
測
定

新
体
力
テ
ス
ト
な
ど
を
実
施

じ
ゃ
ん
け
ん
で
交
流
促
進

ふ
れ
あ
い
交
流
大
会

会
員
相
互
の
親
睦
深
ま
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

盆
地
の
知
恵
袋

季
節
の
郷
土
料
理
を
後
世
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」満
喫

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
運
動
会

三
股
中
駅
伝
部
男
女
共
に
優
勝

南
九
州
中
学
校

駅
伝
競
走
大
会

「
初
め
て
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
勝
因
で
す
」

「
本
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の
健
康

増
進
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

「
夏
の
練
習
成
果
を
し
っ
か
り
と
出
せ
ま
し
た
。

九
州
大
会
２
連
覇
・
全
国
大
会
２
年
連
続
入
賞

を
目
指
し
て
今
後
の
練

習
に
励
み
ま
す
」

「
県
駅
伝
に
向
け
て
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま

し
た
。
三
股
中
の
男
女
共
に
全
国
の
舞
台
で
勝

負
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
」

「
み
ん
な
の
力
で
優
勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
。今
後
は
、
各
種
目
で
記
録
を
伸
ば
し
て

い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

優
勝
チ
ー
ム

大
鷺
巣
・

高
畑
Ｃ
チ
ー
ム

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股

副
会
長

三
股
中
駅
伝
部

男
子
キ
ャ
プ
テ
ン

三
股
中
駅
伝
部

女
子
キ
ャ
プ
テ
ン

単
位
団
対
抗
リ
レ
ー

女
子
の
部　

優
勝

三
股
ジュニ
ア
陸
上

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

𠮷よ
し

川か
わ

さ
く
ら
さ
ん

（
宮
村
小
６
年
）

中
村
利
夫
さ
ん

（
花
見
原
）

川
越
聖ま
さ

史し

君

（
三
股
中
３
年
）

谷
口
　
愛
さ
ん

（
三
股
中
３
年
）

中
覀
　
遥
さ
ん

（
三
股
小
６
年
）

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
政
策
室

　

☎
52

－

１
１
１
１

　
（
内
線
２
２
２
・
２
２
３
）

　

・
町
公
式
サ
イ
ト

　
　

 http://w
w
w
.tow

n.
m
im
ata.lg.jp/

皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
を
「
ふ
る
さ
と
納
税
」を
一
新

Ａコース
みまたんよかもんＡセット

Ｂコース
みまたんよかもんＥセットＢコース�みまたんよかもんＦセット上体起こし（新体力テスト）

三股中駅伝部の皆さん

Ａコース
みまたんよかもんＢセット

９
月
28
日
、
第
15
回
三
股
町
南

九
州
中
学
校
駅
伝
競
争
大
会︵
町

体
育
協
会
・
三
股
陸
上
ク
ラ
ブ
主

催
︶
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。女
子

全
５
区
間
10
㌔
、
男
子
全
７
区
間

20
㌔
で
町
立
文
化
会
館
西
側
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
折
り
返

し
の
コ
ー
ス
に
挑
ん
だ
の
は
、
県

内
外
か
ら
参
加
し
た
計
26
校
43

チ
ー
ム
。懸
命
に
た
す
き
を
つ
な

ぐ
選
手
た
ち
に
沿
道
か
ら
温
か
い

声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

競
技
の
結
果
、
三
股
中
駅
伝
部

︵
田た

上が
み

球き
ゅ
う

童ど
う

監
督
、
23
人
︶
の
女

子
チ
ー
ム
が
34
分
56
秒
、
同
男
子

チ
ー
ム
が
１
時
間
４
分
31
秒
の
記

録
で
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
男
女

共
に
優
勝
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

三
股
中
は
女
子
２
人
、
男
子
６
人

が
区
間
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
、
安

定
し
た
走
り
が
光
り
ま
し
た
。

な
お
谷
口
愛ま

な
みさ
ん
と
重し

げ

留ど
め

昂こ
う

洋よ
う

君︵
い
ず
れ
も
三
股
中
３
年
︶が

優
秀
選
手
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

ストレッチ教室
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町
は
、９
月
27
～
28
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
、「
平
成
25
年
度
三
股
町
事
務
事
業
の
外

部
評
価
」
を
行
い
ま
し
た
。評
価
の
対
象
と

な
っ
た
事
業
は
、
２
日
間
で
合
計
８
事
業
。

継
続
事
業︵
平
成
24
～
25
年
度
に
実
施
し
た

事
業
で
、平
成
26
年
度
も
引
き
続
き
実
施
す

る
予
定
の
事
業
︶
の
中
か
ら
、
町
行
政
改
革

推
進
本
部
が
選
定
し
ま
し
た
。

評
価
の
方
法
は
、１
チ
ー
ム
５
人
で
構
成

さ
れ
た
評
価
委
員
チ
ー
ム
が
、事
業
担
当
職

員
か
ら
説
明
を
聴
い
た
後
、各
事
務
事
業
が

ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い
う
観
点
か
ら
質
疑
・

議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た︵
図
１
参
照
︶。

評
価
委
員
は
、
事
業
の
説
明
、
質
疑
応
答

や
議
論
の
内
容
な
ど
を
踏
ま
え
、
公
益
性
・

妥
当
性
・
効
果
・
透
明
性
・
公
平
性
な
ど
の

項
目
で
総
合
的
に
評
価
。最
終
的
に
、
次
の

四
つ
の
区
分
で
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

●
不
要（
廃
止
）

●
見
直
し
が
必
要（
縮
減・終
期・切
り
替
え
）

●
現
行
通
り（
継
続
）

●
拡
充
が
必
要（
拡
大
）

結
果
は
表
１
の
通
り
で
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
は
、評
価
結
果
だ
け
で
は

な
く
、
議
論
の
内
容
も
踏
ま
え
た
上
で
、
各

事
業
担
当
課
で
再
度
検
討
し
、来
年
度
以
降

の
予
算
を
決
め
る
際
の
参
考
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

●三股町事務事業の外部評価とは…
町の事務事業について、その必要性・有効性などを、有
識者による、より住民に近い（行政から離れた）視点を
活用して点検・議論することです。

●その目的は…
町外部の視点を取り入れることによって、的確な事業
運営や職員の意識改革を図り、より一層の改革・改善
や町民との協働を図ることを目的としています。

★ワン・ポイント★

外部評価委員　チームリーダー

西川愼一郎 さん
事務事業の外部評価では、町民目線
により、町事務事業の必要性、有効性
などについて、点検・議論して、「不要
（廃止）」「見直し」「現行通り」「拡充」

「
平
成
25
年
度
三
股
町
事
務
事
業
の
外
部
評
価
」の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

「平成25年度三股町事務事業の外部評価」の結果【表１】

【
図
１
】　「
平
成
25
年
度
三
股
町
事
務
事
業
の
外
部
評
価
」の
流
れ

 

①
事
業
の
説
明（
15
分
程
度
）

　
　
　

↓

 

②
質
疑
応
答
・
議
論（
35
分
程
度
）

　
　
　

↓

 

③
判
定
シ
ー
ト
の
作
成（
８
分
程
度
）

　
　
　

↓

 

④
判
定（
２
分
程
度
）

　
　
　

↓

　

※
時
間
は
１
事
業
当
た
り
の
目
安
で
す
。

【
判
定
区
分
】

　

◦
不
要（
廃
止
）　

◦
見
直
し
が
必
要

　

◦
現
行
通
り　
　

�
◦
拡
充
が
必
要

の区分付けを行います。このことに
よって、事業の改善・改革や町職員の
意識改革などの推進に役立てていた
だければと思います。

Interview
インタビュー

三股町「事務事業の外部評価」　評価結果一覧　《第１日目》　〔９月27日（金）〕　◎町役場４階第１会議室

事業番号 事 務 事 業 名 担 当 課 評価結果 評価委員の評価結果
不要（廃止） 見直し 現行通り 拡充必要

１－１ 敬老祝金事業 福祉課 見 直 し 0 5 0 0
事業概要 高齢者に対し敬老祝金などを支給することにより、長寿を祝福し、敬老の意を表するとともに、高齢者福祉の増進を図る。
評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①高齢者の喜びであることは理解できるが、限られた財源であるので、１回当たりの支給金額を下げるような検討が必要。また急な減額は、
高齢者を落胆させることになるので、実施時期を２、３年後にするなど検討を要す。　②支給年齢と金額を全面的に見直してほしい。

１－２ 三股町心身障害者福祉手当交付事業 福祉課 現行通り 2 1 2 0
事業概要 町内に住所を有し、かつ在宅の心身障害者へ年額１万円もしくは８千円を交付する。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①�当初の事業目的は、他の福祉サービスの拡充により充実していると思う。しかし、手当ての打ち切りは、納得できる説明が必要なので再
度検討してほしい。
②支給額が少額ではあるが、毎年申請する手続きになっているため、ほかに振り替えできるサービスがない限り変更は難しい。

１－３ 特定不妊治療費助成事業 町民保健課 拡　　充 0 0 0 5

事業概要 体外受精または顕微鏡授精による不妊治療を受ける夫婦に対し、不妊治療費助成金を給付する。助成内容は、宮崎県特定不妊治療費助成額
の２分の１以内で、１組の夫婦に対して年度額５万円を限度とする。助成期間は通算２年まで。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①子どもを生み育てる環境づくりは重要な施策なので、助成内容を拡充してほしい。ただし、拡充内容は、町の現況を考慮して検討してほ
しい。　②三股町民の増加が図れることから、さらに充実してほしい。なお町から病院へ助成事業の周知をお願いしたい。

１－４ 公営住宅管理事業（管理・修繕、屋根防水） 都市整備課 現行通り 0 2 3 0
事業概要 町営住宅の入退去事務、住宅使用料の算定・徴収、設備の保守管理、樹木の管理、入居者からの各種苦情・要望などの対応。
評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①公営住宅は必要だと思うが、家賃滞納額を減らすことや、経費の節減など、より一層の努力をお願いする。外部委託などの検討も必要で
はないか。　②現行通りの事業の推進を望む。家賃滞納額を減らすよう努力してほしい。

三股町「事務事業の外部評価」　評価結果一覧　《第２日目》　〔９月28日（土）〕　◎町役場４階第１会議室

事業番号 事 務 事 業 名 担 当 課 評価結果 評価委員の評価結果
不要（廃止） 見直し 現行通り 拡充必要

２－１ ものづくりフェア事業補助金 産業振興課 現行通り 0 0 3 2

事業概要
商工業の振興と活性化を図る場として、また三股町をＰＲする場として「ものづくりフェア」を開催する団体に助成し、地域産業基盤の再
構築を図り、口蹄疫復興からの新たな成長につなげることを目的とする。第１回目となった本年度は、工芸品展示販売会を実施したほか、
地場産品を用いた食の提供を行った。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①事業初年度としての成果はあったと判断され、今後の発展も見込まれる。具体的な中期目標を立て、取り組むことが必要。
②町の商工業者はもちろん、町民にとっても良い事業である。宣伝の方法などを改良して、イベントが長く続くよう期待する。

２－２ 図書館運営事業 教育課 現行通り 0 0 4 1

事業概要 読書活動の推進とサービス向上に努め、町民（図書館利用者）に親しまれ、利用される図書館運営を進めるために、図書・視聴覚資料を購入
するほか、各種イベントなどを開催する。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①さらに利用増進に努めてほしい。閉館時間などについてアンケートを実施し、使いやすい方向への検討を望む。
②図書館を支援する町民などを育てながら、その人たちに支援してもらうことで大いに発展すると思う。

２－３ 町における消費者生活に係る
①相談事業・②啓発事業 総務課 現行通り 0 0 4 1

事業概要

①�相談員が町民からの契約、販売方法、品質、性能についての相談や苦情を受け付け、助言やあっせんなど、適切な方法で処理する。また相
談内容の整理を行い、必要に応じて適切な関係機関へ誘導する。
②�各広報媒体を活用し、相談窓口の周知や被害に遭いやすい消費者問題の注意喚起を行う。また相談員が町内の各地域に直接出向き、出前
講座の実施などを行うことで、町内の消費者に学習機会や消費者問題に関する情報を提供する。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①町民にとって大変重要な事業である。困ったときに相談する場があることで安心できる。
②新事業のＰＩＯ－ＮＥＴ事業に期待が持てる。相談センターが気軽に立ち寄れる場所になると良いと思う。

２－４ 合併処理浄化槽設置整備事業 環境水道課 見 直 し 0 3 1 1

事業概要 生活排水による大淀川の水質汚濁の防止と快適な生活環境の創造を目的として、公共下水道事業認可区域および農業集落排水事業区域以
外で、居住または所有する住宅に新たに合併処理浄化槽を設置する人に対して工事費の一部を補助する。

評　　価
コメント�
（一部抜粋）

①新築ではなく、切り替え対象者への事業補助について増額できるような施策を望む。　②限られた財源の中で、生活排水処理率を上げて
いくためには、「切り替え」に重点を置かざるをえないと思う。「新築」ももう少し減額しても良いのではないか。
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が、日本国籍を離脱する場合も同様と
なります。
詳しくは、お問い合わせください。

■新しい取り扱い先・問い合わせ＝
　 〒880－8513 宮崎市別府町１番１号
　宮崎地方法務局戸籍課
　（宮崎法務総合庁舎２階）
　☎0985－22－5250

町で保存している広報紙（広報みま
た）の一部に破損しているものがあり
ます。次に掲げる広報紙をお持ちの場
合は、町にご寄贈いただけないでしょ
うか。
三股の歴史を後世に伝えるための重

要な史料となります。よろしくお願い
致します。
■探している広報紙＝
・１号（昭和38年7月発行）

■そのほか＝三股村（1889 ～ 1948年）
当時の広報紙「三股村報」についても
探しています。お持ちの場合は、町
へご寄贈いただけないでしょうか。

■問い合わせ
　地域政策室　地域政策係
　☎52－1111（内線223）

ことしも12月４日から人権週間が始
まります。人権週間の由来は、1948年12
月10日、パリで開かれた第３回国際連

合総会で「世界人権宣言」が採択され、
この日を記念して国際連合は12月10日
を｢人権デー｣と定め、全ての加盟国に
対し人権思想の普及高揚に努めるよう
に呼び掛けたことによります。
わが国でも、毎年12月４日から10日
までの１週間を｢人権週間｣として、さ
まざまな行事を実施しています。
法務省と全国人権擁護委員連合会で
は、この期間中、啓発運動重点目標「み
んなで築こう　人権の世紀～考えよう
　相手の気持ち　育てよう　思いやり
の心～」を設定し、人権思想の普及の啓
発活動を展開しています。
こんなときは人権擁護委員に
相談しましょう
人権が侵害されたり、侵害される恐
れがあるとき、いじめ・体罰・土地建物・
金銭の貸し借り・そのほか家庭内の問
題などいろいろなことでお困りの人は、
お近くの人権擁護委員、または宮崎地
方法務局都城支局（☎22－0490）、全国
共通人権相談ダイヤル（☎0570－003－
110）へご相談ください。相談は無料で、
秘密は固く守られます。安心して気軽
にお越しください。
｢人権相談所｣ を開設します
次の通り、人権相談所を開設します。
時間はいずれも午前10時～午後３時ま
でです。お気軽にご相談ください。

また宮崎地方法務局都城支局では、
土・日・祝日・年末年始を除く月曜日か
ら金曜日まで常設の人権相談所を設置

しています。
■問い合わせ
　総務課　行政係
　☎52－1111（内線232）

労働者（アルバイトを含む）を１人で
も雇っている事業主は、労働保険（労働
保険・雇用保険）に加入する義務があり
ます。
厚生労働省では、11月を「労働保険適
用促進強化月間」とし、適用促進の広報
活動や加入手続き指導に集中的に取り
組んでいます。
労働保険未手続きの事業主は、自主
的に加入手続きをしましょう。最寄り
の労働基準監督署またはハローワーク
へご相談ください。
■申し込み・問い合わせ
　都城労働基準監督署　☎23－0192
　ハローワーク都城　　☎22－1745

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次の通り頂きました。
故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に
利用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
平成25年９月１日から30日まで

① 国民年金保険料は社会保険料控除
の対象
国民年金保険料は、納めた全額が
所得税・市町村民税などの社会保険
料控除の対象となります。保険料を
社会保険料控除として申告する場合
は、ことし１年間に納めた（納付見込
みを含む）保険料を証明する書類の
添付などが必要です。

②毎年11月上旬に送付
このため、生命保険会社などが発
行する控除証明書と同様に、１年間
に納めた保険料の額を証明する「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」（はがき）が、日本年金機構から
11月上旬に送付されます。
証明内容は、ことし１月から９月
30日までに納めた国民年金保険料額
と、年内に納めることが見込まれる
場合の納付見込み額です。納め忘れ
などがある場合も、年内に納めれば、
ことし分の控除として申告すること
ができます。

③２月初旬に送付される場合
年の途中から国民年金に加入した
場合など、10月1日から12月31日まで
の間に初めて保険料を納付する人は、
翌年２月上旬に同様の証明書が送付
されます。

④保険料は世帯で連帯して納付
国民年金保険料は、被保険者本人
だけではなく、その世帯の世帯主お
よび配偶者も連帯して納める義務が
あります。世帯主または配偶者として、
ご家族の保険料を納めた場合は、そ
の納付額の全額が納めた人の所得税
などの控除対象となります。このよう
な場合は、年末調整などの手続きの際
にご自身の社会保険料の額と合算し
て申告してください。この場合は、ご
家族分の証明書も申告する人の申告
書に添付する必要があります。

※ 詳しくは、日本年金機構から送付さ

れる「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」に記載されている問い
合わせ先までご連絡ください。

■問い合わせ
　控除証明書専用ダイヤル
　☎0570－070－117
　ＩＰ電話・ＰＨＳ電話からは
　☎03－6700－1130
※ 専用ダイヤルの開設は、平成26年３

月15日（土）までの予定です。

町内には、将来、人口減少が心配され
る小学校区があります。町ではこうし
た「過疎地域（＝長田・梶山・宮村の各
小学校区）」へ移り住む人に、「過疎地域
定住促進奨励金（２種類）」を交付して
います。
移住予定のある人やそのご家族など
お気軽にご相談ください。
●新築・購入奨励金
■対象＝①～③を全て満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）
から過疎地域へ引っ越した人

②�夫婦の満年齢合計が100歳以下
の人

③�引っ越ししてから１年以内に70
平方㍍以上の住宅を建築・購入し
た人

■交付額＝
　小学生以下を扶養…………80万円
　上記以外……………………40万円

●転入・転居奨励金
■対象＝①、②を共に満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）
から過疎地域へ引っ越した人

②小学生を扶養している人
■交付額＝扶養する小学生が、
１人の場合……………………10万円
２人の場合……………………15万円
３人の場合……………………20万円

■注意事項＝
・�交付を受けるには申請が必要です。
・ 申請は引っ越してから６カ月を経
過しなければできません。

・ 申請できるようになって（＝基準
日）から、６カ月以内に申請を終え
ることが必要です。

・ ２種類の奨励金について、重複し
て交付を受けることはできません。

・ 交付には、ほかにも細かい条件が
必要となります。詳しくはお問い
合わせください。

■問い合わせ
　地域政策室　地域政策係
　☎52－1111（内線223）

県民手帳は、県や
市町村の各種統計、
県内の主な行事など
が収録してあり、仕
事や日常生活に大変
役立つ手帳です。購
入を希望する人は、
次の販売場所でご購

入ください。冊数に限りがありますの
で、早めの購入をお願いします。
■品名＝宮崎県民手帳�（15㌢×9㌢）
■金額＝１冊500円（消費税込み）
■販売期間＝１月31日（金）まで
　�（土・日・祝日、12月28日【土】～　
平成26年１月５日【日】を除く）ただ
し、在庫がなくなり次第、販売を終了
します。

■販売場所＝町役場案内窓口
※町内セブンイレブンでも販売します。
■問い合わせ
　地域政策室　地域政策係
　☎52－1111（内線223）

北諸県郡三股町、都城市、小林市、え
びの市、西諸県郡高原町に居住する外
国人が、日本国籍を取得する手続き（帰
化および国籍取得）は、平成26年１月１
日（水）から宮崎地方法務局戸籍課で取
り扱うことになりました。
また外国の国籍を有している日本人

お知らせ Mimata Information

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

長田･梶山･宮村へ移住
する人に｢奨励金｣を
交付しています

平成26年用宮崎県民
手帳を販売します

国籍事務の窓口が
変わります

第65回人権週間が
始まります

過去の広報紙を
探しています

会保険料（国民年金
保険料）控除証明書｣
が日本年金機構から
送付されます

｢社

労働保険の手続きは
お済みですか

12月 開 設 場 所

3日（火）・小林市須木総合ふるさと　センター１階相談室

4日（水）
・三股町総合福祉センター
　「元気の杜」
・えびの市役所２－１会議室

5日（木）
・小林市野尻町
　保健福祉センター１階相談室
・高原町ほほえみ館

6日（金）

・都城市高崎町
　ふれあい交流センターさわやか館
・都城市高城総合支所西別館
　第２会議室

7日（土）・都城市中央公民館第３研修室

10日（火）
・都城市山之口総合支所
・都城市山田町
　総合福祉センター（けねじゅ苑）

17日（火）・小林市役所１階相談室
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●問い合わせ：三股町　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝12月５日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■�対象者＝平成24年11月、平成25年１月、３月、５月、
７月、９月生まれの乳児

●11月は乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間です！
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで元気だった赤
ちゃんが、事故や窒息ではなく、眠っている間に突然死亡
してしまう病気です。

SIDSの原因はまだ分かっていません。しかし、男児、早
産児、低出生体重児、冬季、早朝から午前中に多いことや、
うつ伏せ寝や両親の喫煙、人工栄養児で多いことが、平成
９年度厚生省心身障害研究｢乳幼児死亡の防止に関する研
究｣で分かっています。
以下で紹介する育児習慣などに留意することで、発症可
能性の低減が期待されます。なお、これらはいずれもＳＩ
ＤＳの直接の原因ではありません。そのため必要以上に不
安に感じる必要はありません。日ごろの子育てを再確認し
ていただき、おおらかな気持ちで子育てをしましょう。
【発症可能性の低減が期待できる育児上の留意点】
�①うつ伏せ寝は避けましょう。
�②たばこはやめましょう。
�③できるだけ母乳で育てましょう。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●11月は児童虐待防止推進月間です
～さしのべた　その手がこどもの　命綱～
児童虐待は、子どもたちの健やかな成長を損ない、心身
に長期にわたって影響を与えます。最悪の場合は命を奪っ
てしまうこともあります。子どもたちを虐待から守るため
に地域全体で発生予防、早期発見に取り組みましょう。

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝11月21日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
　子育てサークル「いもん子クラブ」
●親子ふれあいコンサート
■期日＝11月26日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜

もり

」大会議室
　　　　　�「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい

時間を過ごしましょう。

●おはなし会
■期日＝12月５日（木）
■時間＝午前10時～ 11時

　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

センターがオープンして10月で３年がたちました。当セ
ンターは、子育てを手助けしてほしい人【おねがい（依頼）
会員】、子育ての援助を行いたい人【まかせて（援助）会員】
で構成されます（会員登録は無料）。３年間で会員数も増え、
活動が活発に行われています。
なお「まかせて（提供）会員」の募集を行っています。預

かる子どもの年齢・時間・援助内容は選ぶことができます。
また子育て中の人でも、自分の子どもと一緒に遊ばせなが
ら、短時間の援助をすることができます。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝11月18日（月）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝健康管理センター

※ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を行います。
●高齢者の皆さんへ
　インフルエンザ予防接種の費用助成を行います
予防接種はインフルエンザによる感染・重症化を防止し、

まん延防止を図るためのものです。
希望する人は早めに予防接種を受けましょう。

※�通常の季節性インフルエンザ予防接種のため、非課税世
帯の人への費用助成はありません。また次の対象者に当
てはまらない人は、任意接種になるため、全額自己負担
となります。
■�費用助成対象者＝町内に住民票があり、次の①、②の
どちらかに当てはまる人

　　①65歳以上の人（接種日現在）
　　②60歳以上65歳未満の人で
　　・�心臓・腎臓・呼吸器の機能不全で、日常生活活動が制

限される程度の障害のある人
　　・�ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常生活

が不可能な程度の障害のある人。
※�②に当てはまる人は、身体障害者手帳などを医療機関へ
持参してください。
■�接種期間＝12月31日（火）まで（各医療機関の診療時間内）
■接種回数＝１回

■接種料金＝
　・接種時の自己負担額…1,200円
　　（町が2,400円を負担します）
　・診察のみの場合、自己負担はありません。
　　（町が1,790円診察料を負担します）
　・�生活保護世帯の人は料金が免除されます。生活保護世

帯の人は町福祉課社会福祉係で発行する費用免除の証
明書を医療機関へ提出してください。
■接種場所＝三股町、都城市の指定医療機関
※�予約が必要な場合があります。事前にご確認ください。
町福祉・消費生活相談センターからのお知らせ
●町福祉・消費生活相談センター　☎52－0999

●「法律相談」（無料）を実施します
　センターでは、偶数月に弁護士による無料法律相談を実
施しています。
■期日＝12月12日（木）
■時間＝午後１時30分～４時20分
■�場所＝町福祉・消費生活相談センター（旧シルバー人
材センター）

■�内容＝消費生活上のトラブルや多重債務などの金融、
賃借、土地、家屋、相続、離婚に関わる法律的な問題
について、弁護士が考え方や解決方法などを助言しま
す。個人の秘密は固く守られます。

■�申し込み方法＝事前の予約が必要です。相談を希望す
る人は、必ず１週間前までに、電話または来所にてお
申し込みください。予約制で定員５人までです。

介護保険認定の更新申請は、
有効期間満了日の60日前から可能です
●介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

介護保険認定は有効期間満了日の60日前から更新申請が
できます。更新申請は、家族や契約している居宅介護支援
事業所による代行申請もできます。
実際に介護保険サービスの利用がある人で、更新の手続
きが行われない場合、有効期間満了後は全額自己負担とな
ります。ご注意ください。
　なお現在介護保険サービスを利用しない人については、
手続きの必要はありません。今後、介護保サービスを利用
するときに認定申請をしてください。
地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●高齢者生きがい活動支援通所事業
　（生きがいデイサービス）を紹介します
家に閉じこもりがちな高齢者が交流の機会を持ち、生き
生きと生活できるように町総合福祉センター「元気の杜」

で趣味活動、入浴や健康指導などを行います。
■対象＝対象者は次のいずれかに該当する人です。
　　①家に閉じこもりがちで虚弱な高齢者
　　②一人暮らしの人
　　③高齢者のみの世帯の人
　　④�同居家族全員が仕事などに出掛け、日中のほどんど

を一人で過ごす人
　　⑤同居者が障害者である人
■利用料＝１日300円
■送迎＝無料でバスによる送迎をします。
■�注意＝介護保険サービスを利用している人は、生きが

い活動支援通所事業を利用できません。
■申し込み・問い合わせ＝
　　・町地域包括支援センター　☎52－8634
　　・町福祉課介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163・169）
●認知症講演会を開催します（入場無料）
現在、65歳以上の10人に１人が認知症といわれており、
今後その数はますます増えていくと予想されます。しかし、
認知症に対する正しい理解はまだ十分といえず、症状や人
間関係を悪くする原因にもつながります。
認知症について、本人はもちろん、周りの人が正しく理
解することで、不安、負担や虐待などの問題を減らすこと
ができます。認知症の人やその介護者を周りで支え、安心
して暮らせるように「認知症」について一緒に学んでみま
せんか。ご近所お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。
■期日＝11月14日（木）
■時間＝午後２時～
■場所＝第６地区分館
■講師＝大悟病院　三

みつ

山
やま

�吉
よし

夫
お

�先生
●「足もと元気教室」　11月16日～12月15日の日程

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※11月１～ 15日の日程は、『広報みまた』先月号をご参照ください。

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 日　程
第１地区 午前９時30分〜 11時 第 １ 地 区 分 館 12月 6日（金）
第２地区 午後１時30分〜 3時 第２地区交流プラザ 12月 3日（火）
第３地区 午後１時30分〜 3時 第 ３ 地 区 分 館 12月12日（木）

梶　山 午前９時30分〜 11時 第 ４ 地 区 分 館 11月20日（水）
12月11日（水）

轟　木 午後１時30分〜 3時 轟木集落センター 11月22日（金）

蓼　池 午前９時30分〜 11時 蓼 池 児 童 館 11月21日（木）
12月 5日（木）

餅　原 午後１時30分〜 3時 餅 原 営 農 研 修 館 11月18日（月）

三　原 午後１時30分〜 3時 三原地区　　　　
コミュニティセンター

11月20日（水）
12月11日（水）

今　市 午前９時30分〜 11時 今 市 児 童 館 12月 2日（月）

中　原 午前９時30分〜 11時 中原地区　　　　　
コミュニティセンター

11月27日（水）
12月 4日（水）

第８地区 午前９時30分〜 11時 第 ８ 地 区 分 館 11月22日（金）
12月13日（金）

植　木 午後１時30分〜 3時 第 ９ 地 区 分 館 11月27日（水）
12月 4日（水）

虐待かなと思ったら　児童相談所全国共通ダイヤル
☎0570－064－000
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※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100にお問い合わせください。

くらしのカレンダー
11月１日（金）～ 12月８日（日）

みまたくらしのカレンダー

勝岡小学校グラウンドにて

勝岡小学校（野中栄治校長、276人）
では、命の大切さを学ぶことを目的に、
ヤギの小雪（こゆき）【雌・13歳】を飼育
しています。ニンジン、キャベツや果物
が大好物という小雪の世話は、同校５・
６年生の飼育栽培委員11人が担当。今
月は、そんな勝岡小のアイドル・小雪を
囲む、校長先生と飼育栽培委員の皆さ
んを撮影しました。撮影中、小雪は草を
食べたり、違う方向へ歩き出そうとし
たりと終始マイペースの様子でした。

◎今月の表紙

『みんなのアイドル』

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●問い合わせ：税務財政課　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

12月２日（月）は納期限です
●特別収納対策係（内線145・147）

納期限内に納付しましょう。
●固定資産税（第３期）
●国民健康保険税（第５期）
※�口座振替は11月25日(月)が振替日です。再振替は
行っていません。22日(金)までに預貯金口座の残
高確認をお願いします。

　�　残高不足などで振替ができなかった場合は、納期限後
に「口座振替不能用の納付書」を送付します。納付書に記
載されている納付場所で納めてください。

「納税相談」をご利用ください
●特別収納対策係（内線145・147）

税税金は納期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事故

や病気、失業などやむを得ない特別な事情があって、納期限内
に納税できない、または一度に納めることが難しいといった
場合には、事前にご相談ください。

町税の納め忘れはありませんか
●特別収納対策係（内線145・147）

町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎると、滞
納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほかに督促手
数料や延滞金も併せて納めなければならない場合があります。
また滞納したままで放置すると、財産の差し押えなどの滞納処
分を受けることにもなります。町税は納期限内に完納しましょう。

督促
納期限後20日以内に督促状を発送します。その場合、１通に
つき100円の督促手数料が掛かります。督促状に記載されてい
る納付場所で早急に納めてください。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内第13位／平成25年８月31日現在（26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

Ｔ
・
Ｈ
　
41
歳
　
会
社
員

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

私
が
社
会
を
離
れ
て
２
年
５
カ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。私
が
受
刑
す
る
こ
と
に
な
っ
た
理

由
は
、「
今
ま
で
大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
」
と
い

う
慣
れ
か
ら
車
の
運
転
を
安
易
に
考
え
て
い

た
た
め
で
す
。そ
の
結
果
、一
人
の
尊
い
命
を

奪
い
ま
し
た
。事
件
当
時
、私
は
、食
品
製
造

関
係
の
工
場
で
勤
務
を
し
て
お
り
、
転
勤
で

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
こ
ろ
で
し
た
。そ
の

年
の
夏
の
夜
。こ
の
日
も
車
で
居
酒
屋
に
向

か
い
、
午
前
１
時
ご
ろ
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
駐
車
場
か
ら
自
宅
ま
で
の

約
２
㌔
の
距
離
を
飲
酒
運
転
で
帰
り
始
め
ま

し
た
。事
件
は
、
自
宅
か
ら
３
０
０
㍍
手
前

で
起
き
ま
し
た
。Ｔ
字
路
を
曲
が
れ
ば
自
宅

に
着
く
と
い
う
所
で
、「
今
日
も
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
」
と
い
う
安
心
感
か
ら
注
意
力
が
無

く
な
り
、
道
路
上
に
い
た
人
に
全
く
気
付
き

ま
せ
ん
で
し
た
。私
は
、人
を
ひ
い
た
と
い
う

自
覚
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、飲
酒
運
転
の

発
覚
を
恐
れ
、そ
の
場
か
ら
逃
げ
ま
し
た
。そ

の
後
、自
宅
で
３
時
間
過
ぎ
、ど
う
し
て
も
現

場
が
気
に
な
り
、
自
宅
を
出
る
と
警
察
の
方

が
事
情
を
聴
き
た
い
と
出
向
い
て
き
た
と
こ

ろ
で
し
た
。私
は
事
件
に
つ
い
て
全
て
を
認

め
、逮
捕
と
な
り
ま
し
た
。自
動
車
運
転
過
失

致
死
お
よ
び
道
路
交
通
法
違
反
で
懲
役
３
年

の
判
決
を
受
け
、
服
役
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。被
害
者
ご
遺
族
へ
の
謝
罪
は
、私
自
身

は
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
。拘
束
さ
れ
て
い

る
私
の
代
わ
り
に
両
親
が
い
ろ
い
ろ
と
や
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。両
親
に
は
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。私
は
、被
害
者
、被
害
者
ご

遺
族
を
は
じ
め
、私
の
両
親
、親
戚
、会
社
な
ど

の
大
勢
の
方
々
に
大
変
な
迷
惑
を
掛
け
、
そ
し

て
自
分
自
身
の
信
用
も
無
く
し
ま
し
た
。会
社

に
つ
い
て
は
、
懲
戒
解
雇
に
な
り
、
何
も
か
も

失
い
ま
し
た
。刑
務
所
で
の
受
刑
生
活
が
始
ま

り
、
被
害
者
ご
遺
族
の
方
々
の
手
記
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
直
接
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
し
て
、交
通
犯
罪
に
対
す
る
気
持

ち
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。学
べ

ば
学
ぶ
ほ
ど
自
分
の
犯
し
た
罪
の
重
さ
を
思
い

知
り
ま
し
た
。こ
こ
を
一
歩
外
へ
踏
み
出
し
た

そ
の
日
か
ら
本
当
の
償
い
の
ス
タ
ー
ト
だ
と
思

い
ま
す
。今
後
、ご
遺
族
の
方
に
謝
罪
に
伺
っ
た

と
き
、常
に
ご
遺
族
の
方
の
気
持
ち
を
考
え
、自

分
が
で
き
る
精
い
っ
ぱ
い
の
償
い
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。誠
意
あ
る
行
動
を
地
道
に
続
け
、私

自
身
の
気
持
ち
を
伝
え
る
努
力
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を
引き起こして刑務所で罪の償いをしている
人たちの懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友
人など親しき人々から隔絶され、自ら犯し
た罪を反省している様子が文脈の端端か
ら伝わってきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
※原文を要約・抜粋して掲載しています。
　ご了承ください。

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

贖あ
が
な

い
の
日
々

19 火 ◦可燃物
20 水 ◦図書館休館日
21 木 ◦缶・瓶
22 金 ◦可燃物

23 土

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）
◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）
◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）
◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳外） ☎80-4313（下川東）
◎酒井皮膚科医院（皮） ☎25-5322（北原町）
◎宮田眼科病院（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日

24 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）
◎藤元総合病院（内） ☎25-1313（早鈴町）
◎瀬ノ口内科放射線科医院（内） ☎25-7780（都原町）
◎マドコロ外科医院（外・胃・整）☎22-0138（小松原町）
◎姉川皮膚泌尿器科医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）
◎武田産婦人科医院（産・婦）☎22-0336（蔵原町）

25 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
26 火 ◦可燃物
27 水

28 木 ◦トレイ・ペット
29 金 ◦可燃物
30 土

1 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）
◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）
◎仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）
◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）
◎西浦医院（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

2 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木 ◦缶・瓶
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎教山内科医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）
◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）
◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）
◎たかお浜田医院（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）
◎石井皮膚科医院（皮） ☎23-4588（蔵原町）
◎小山田眼科医院（眼） ☎22-0710（松元町）

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）
◎森山内科・外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）
◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）
◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）
◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）
◎西元眼科医院（眼） ☎25-8888（中原町）

◦図書館休館日

4 月

◎山内小児科医院（小） ☎22-0048（上　町）
◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）
◎松山医院（内・呼吸・リュ） ☎24-1046（上川東）
◎都北鮫島クリニック（胃・内・外）☎38-6060（都北町）
◎横山病院（泌） ☎22-2806（都島町）
◎中山産婦人科医院（産・婦）☎23-8815（前田町）

◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水 ◦不燃物
7 木 ◦缶・瓶
8 金 ◦可燃物
9 土 ◦図書館休館日

10 日

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）
◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）
◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）
◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）
◎どいクリニック（外・胃・内）☎22-1825（上東町）
◎やの耳鼻咽喉科（耳鼻）☎27-5222（吉尾町）

◦図書館休館日
11 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
12 火 ◦可燃物
13 水

14 木 ◦トレイ・ペット
15 金 ◦可燃物
16 土

17 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）
◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）
◎宇宿医院（内・胃・消） ☎25-9031（栄　町）
◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）
◎もちお蛯原医院（整形・形成）☎21-5355（蓑原町）
◎いそいち産婦人科医院（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

18 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

◎11月の予定

◎12月の予定
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■
茶
じ
ょ
け

テ
レ
ビ（
古
地
図
を
片
手
に
、

タ
モ
リ
が
東
京
を
歩
き
回
る
番

組
で
す
）
で
昨
年
紹
介
さ
れ
て

か
ら
ず
っ
と
憧
れ
て
い
た
、
水

上
バ
ス
に
よ
る
東
京
・
隅
田
川

ク
ル
ー
ズ
。先
日
、念
願
か
な
っ

て
乗
船
し
て
き
ま
し
た
。
江
戸

時
代
は「
大お
お

川か
わ

」
と
呼
ば
れ
た

隅
田
川
。車
が
な
か
っ
た
当
時
、

主
要
な
移
動
・
輸
送
手
段
と
し

て
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
舟
が
川
を

行
き
交
っ
た
そ
う
で
す
。
日
の

出
桟
橋
か
ら
浅
草
ま
で
約
40
分

の
行
程
で
す
が
、
両
岸
に
現
れ

る
町
並
み
や
川
に
架
か
る
さ

ま
ざ
ま
な
橋
を
見
て
い
た
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
目
的
地
に
到

着
し
ま
し
た
。
反
対
岸
に
目
を

 ◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

 ◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公式サイトから
ダウンロードすることもできます。

�■町公式サイトアドレス　http://www.town.mimata.lg.jp/

�■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,751人◦女／13,589人◦計／25,340人◦前月比－3人
◦世帯数／9,924戸（＋4戸）◦出生／26人◦死亡／17人
◦転入／58人◦転出／70人

三股町の人口 平成25年10月１日現在

発行・編集／三股町地域政策室
〒889-1995�宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているといわ
れています。江戸時代は薩摩藩に属し、明治初年、五戸長を一丸として、戸
長役場と改称しました。当時の地頭・三島通庸（みしまみちつね）は荒涼たる
原野に土木を興し、産業を奨励し、教育の振興を図って村づくりを成し、こ
こ三股の基礎が築かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／�町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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や
る
と
、
新
観
光
名
所
・
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
そ
び
え
立

ち
ま
す
。し
か
し
、
そ
の
瞬
間
、

私
の
視
線
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を

し
の
ぐ
物
体
に
釘
付
け
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
周
辺
の
、
と
あ
る
ビ
ル
上

に
取
り
付
け
ら
れ
た
巨
大
な
芸

術
作
品（
オ
ブ
ジ
ェ
）
で
す
。

雲
の
よ
う
な
形
を
し
た
黄
金
色

の「
そ
れ
」
は
、
不
思
議
な
光

彩
を
放
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
も
上
っ

た
の
で
す
が
、上
か
ら
見
て
も
、

な
ぜ
か
そ
の
オ
ブ
ジ
ェ
ば
か
り

が
目
に
入
り
ま
す
。「
東
京
は

や
っ
ぱ
り
す
ご
い
」
と
感
心
す

る
こ
と
し
き
り
で
し
た
。 〈
Ｗ
〉

後
藤
田　

規　

子

不こ

来ず

方か
た

の
城
跡
に
佇
ち
啄
木
の
心
を
吸
ひ
た
る
空
を
見
上
ぐ
る

秋
の
夜
の
静
か
な
月
差
し
込
み
て
眠
れ
る
猫
を
照
ら
し
ゐ
る
な
り

[

短
歌] �

◆
三
股
短
歌
会

【

】
岩
手
公
園
に
あ
る
啄
木
歌
碑
に
は「
不
来
方
の
お
城
の
草
に
寝
こ
ろ
び
て
空
に

吸
は
れ
し
十
五
の
心
」と
あ
る
。
私
は
か
つ
て
数
年
間
、
盛
岡
市
に
住
ん
で
い
た
。

あ
の
時
に
見
上
げ
た
空
は
、
古
希
過
ぎ
の
今
も
、
啄
木
が
十
代
で
見
た
で
あ
ろ

う
形
で
人
の
思
い
を
柔
ら
か
く
吸
い
取
っ
て
く
れ
る
。盛
岡
の
街
や
人
の
よ
う
に
。

秋
の
夜
の
月
の
輝
き
。
猫
も
分
か
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
い
つ
ま
で
も
、
い
つ

ま
で
も
こ
の
涼
し
い
月
の
光
を
浴
び
て
い
る
。

177

鮫さ
め

　し
ま島 

結ゆ
い

　な名
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

彩さ
い

　ら良
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

◎
平
成
24
年
11
月
12
日
生
ま
れ

◎
俊
和
さ
ん
・
奈
奈
さ
ん
の
長
女

◎
平
成
22
年
３
月
28
日
生
ま
れ

◎
平
成
23
年
10
月
７
日
生
ま
れ

◎
源
基
さ
ん
・
真
実
さ
ん
の
長
女
・
次
女

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
栞
奈
ち
ゃ
ん
。
最
近
は
い
ろ

ん
な
芸
を
し
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
覚
え

て
楽
し
く
過
ご
そ
う
ね
♡

小こ
ば

林や
し 

栞か
ん

奈な

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

お
話
大
好
き
な
結
名
ち
ゃ
ん
。
た
く
さ
ん
お
話

し
て
ね
♡
食
い
し
ん
坊
の
彩
良
ち
ゃ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
笑
わ
せ
て
ね
♡

【
写
真
中
】

【
写
真
左
】

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

谷
在
住 

中なか
内うち
弘ひろ
美み
さ
ん

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

三
股
町
物
産
館
よ
か
も
ん
や 

情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

第
13
回

通信
常
に
前
向
き
な
気
持
ち
で

ん
じ
ゃ
様
だ
よ
り

障
害
は
恥
ず
か
し
く
な
い

取
材
当
日
、「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
元
気
な
声
が
部
屋
に
響
い
た
。

声
の
主
は
、
町
身
体
障
害
者
連
絡
協
議
会

長
の
中
内
弘
美
さ
ん
。弘
美
さ
ん
は
20
歳

の
時
に
、
勤
務
先
工
場
の
機
械
に
右
手
を

挟
ま
れ
た
。大
手
術
の
末
に
一
命
を
取
り
留

め
た
が
、右
手
の
指
は
曲
が
っ
た
ま
ま
。障

害
者
手
帳
を
も
ら
っ
た
後
、
悲
観
的
な
気

分
に
陥
る
。「
自
分
を
見
て
、
皆
が
笑
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
…
」。そ
の
後
、28
歳
の

時
、自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、東
京

五
輪
の
会
場
で
、
車
椅
子
に
乗
り
な
が
ら

必
死
に
応
援
す
る
観
客
の
様
子
が
映
し
出

さ
れ
た
。「
障
害
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は

な
い
ん
だ
」。気
持
ち
が
前
向
き
に
変
わ
り
、

ポ
ケ
ッ
ト
に
隠
し
て
い
た
右
手
を
出
す
よ

う
に
な
っ
た
―
。「
自
分
が
そ
う
だ
っ
た
の

で
、
悲
観
的
に
な
り
や
す
い
障
害
者
の
気

持
ち
は
非
常
に
よ
く
分
か
り
ま
す
。会
の

活
動
を
通
じ
、
さ
ら
に
多
く
の
障
害
者
に

社
会
参
加
を
呼
び
掛
け
、
皆
の
気
持
ち
を

明
る
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

「障がい者スポーツ教室」で活動する弘美さん

〒
８
８
９

―

１
９
０
１

宮
崎
県
北
諸
県
郡
三
股
町
大
字
樺
山

４
４
２
１
番
地
22
（
JR
三
股
駅
隣
）

☎
０
９
８
６（
52
）
３
１
３
１

営
業
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分 ※表示価格は全て税込みです。

http://ameblo.jp/yokamonya/

津　

曲　

香
代
子

紅葉が
きれいな季節に
なったのぉ♪

　
　
　

備び
ん

長ち
ょ
う

炭た
ん

焙ば
い

煎せ
ん

の
コ
ー
ヒ
ー

中な
か

村む
ら

珈こ
ー

琲ひ
ー

で

は
、生
の「
珈
琲

豆
」
を
手
の
ひ

ら
の
上
で
丁
寧

に
選
別
し
、
良

い
物
の
み
を
宮

崎
産「
う
な
ま

備
長
炭
」
で
焙
煎
し
て
い
ま
す
。近
赤

外
線
で
豆
の
中
か
ら
火
が
入
り
、
じ
っ

く
り
と
焙
煎
さ
れ
た
深
い
コ
ク
の
コ
ー

ヒ
ー
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ひ
い
て
い
な
い
珈
琲
豆
」
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

【
珈
琲
豆（
オ
リ
ジ
ナ
ル・神
山
）】

各
１
１
０
０
円
／
生
産
者・備
長
炭
焙
煎 

中
村
珈
琲
／
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

価
格
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
手
作
り
和
菓
子

日に
っ

進し
ん

堂ど
う

の
和

菓
子
を
紹
介
し

ま
す
。
あ
ず
き

の
風
味
豊
か
な

「
し
ぐ
れ
」、
ユ

ズ
の
香
り
が
た

ま
ら
な
い「
ゆ

べ
し
」、
郷
土
菓
子「
コ
レ
菓
子
」
は
も

ち
も
ち
、
さ
く
っ
と
し
た
食
感
で
す
。

ほ
か
に
も「
い
り
こ
餅
」、
大
き
な「
卵

ボ
ー
ロ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。お
茶
菓

子
と
し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
し
ぐ
れ
／
ゆ
べ
し
／
コ
レ
菓
子
／

　
い
り
こ
餅
／
卵
ボ
ー
ロ
／
饅ま
ん
じ
ゅ
う頭セ

ッ
ト
】

各
２
５
０
円
〜
３
５
０
円
（
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）／
生
産
者
・

日
進
堂
／
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。価

格
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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町の栄養士から～ 

 

 

 

★★★★楽楽楽楽しく･しく･しく･しく･賢賢賢賢く･きちんとく･きちんとく･きちんとく･きちんと食食食食べるべるべるべる★★★★    

旬の食材は おいしい！栄養価が高い！安い！と

いいこと尽くしです。旬の食材を使った健康バランス

食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。 

11 月の旬食材 ゴボウ： かつてゴボウを食用としている

のは日本だけでした。しかし、最近は体に良いということ

で、中国や台湾でも薬膳料理として用いられるようにな

っています。 

材料は全て１人分です。 

 

主食 ご飯 

【主食一つ（SV）】 168 ㌔㌍ 塩分 0 ㌘ 

ご飯 100 ㌘  

 

主菜  牛肉のゴボウ巻き 

【主菜二つ（SV） 副菜一つ（SV）】 203 ㌔㌍ 塩分 1.8

㌘ 

牛薄切り肉 60 ㌘ 

 

ゴボウ 40 ㌘ 

ニンジン 20 ㌘ 

トウミョウ 20 ㌘ 

ごま油 小さじ 1/4 

塩 小さじ 1/8 

麺つゆ 小さじ 1 

酒 小さじ 1/2 

みりん 小さじ１ 

砂糖 小さじ 1/2 

しょうゆ 小さじ１ 

1. ゴボウとニンジンは細切りにす

る。 

2. トウミョウも同じ長さに切る。 

3. ゴボウとニンジンはごま油で炒

め、麺つゆで味付けする。 

4. トウミョウはごま油で炒め、塩

で味付けする。 

5. 肉を広げ、ゴボウ、ニンジン、

トウミョウを載せ、しっかりと巻

く。 

6. フライパンを熱し、転がしなが

ら全体を焼く。火が通ったら合

わせておいたたれを入れ、全

体に絡める。 

7. 食べやすく切り、たれをかけ

る。 

 

副菜 ホウレンソウとチーズのソテー 

【副菜一つ(SV) 乳製品一つ(SV)】 80 ㌔㌍ 塩分 0.9

㌘ 

ホウレンソウ 50 ㌘ 

モッツァレラチーズ 20 ㌘ 

ニンニクスライス 2 枚 

塩 小さじ 1/6 

こしょう 少々 

オリーブ油 小さじ 1/2 

 

1. ホウレンソウは 3 ㌢長さ

に切る。 

2. チーズは一口大に手で

ちぎる。 

3. フライパンにオリーブ油と

ニンニクを入れて火にか

け、香りが立ったらホウレ

ンソウを入れ、手早く炒

める。 

4. 塩こしょうで味を調え、

火を止めてチーズを混ぜ

る。 

 

副菜 かねんしゅい（でんぷん団子の入った汁） 

 76 ㌔㌍ 塩分 1.5 ㌘ 

でんぷん(さつまいも粉) 

10 ㌘ 

干ししいたけ 1 枚 

サトイモ 30 ㌘ 

ネギ 10 ㌘ 

煮干し 5 ㌘ 

水 150 ㍉㍑ 

薄口しょうゆ 小さじ１ 

塩 小さじ 1/10 

みりん 小さじ１  

1. 干ししいたけの漬け汁とい

りこでだし汁を作る（いりこ

は具として食べる）。 

2. サトイモは１㌢㍍の角切り､

シイタケはそぎ切り､ネギは

小口切りにする。 

3. だし汁にサトイモ、シイタケ

を入れて煮えたらしょうゆ､

塩､みりんで調味する。 

4. 湯、またはだし汁ででんぷ

んをよく練り、箸でちぎりな

がら落とし入れる。 

※でんぷんを練るお湯は､熱湯

を用いると上手にできる。 

 

 

もう一品  柿 

 48 ㌔㌍ 塩分 0 ㌘ 

柿 80 ㌘  

    


