
い
つ
ま
で
も

み
ん
な
の
愛
が

育
て
て
く
れ
ま
す
︒

「まちづくり基本条例」
が施行されます

お知らせ

特
集

子
ど
も
ト
ラ
ッ
ク
の
と
ら
す
け
、
お
お
き
な
ト
ラ
ッ
ク
に
あ
こ
が
れ
て
い
ま

す
。何
か
を
乗
せ
て
、
だ
れ
か
の
役
に
た
っ
て
は
し
り
た
い
の
で
す
。で
も
ち

い
さ
な
と
ら
す
け
は
荷
物
を
運
ば
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。あ
る
日
、
お
じ
い
さ

ん
ト
ラ
ッ
ク
に
ト
ラ
ブ
ル
発
生
！
エ
ン
ジ
ン
が
こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
じ
い

さ
ん
ト
ラ
ッ
ク
の
か
わ
り
に
、
か
ば
の
赤
ち
ゃ
ん
の
腹
痛
を
な
お
す
薬
を
動

物
園
に
運
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。さ
て
、
動
物
園
へ
の
道
の
り
は
？

■ 期間（回数）・
　 時間

７月４日［木］開講
～平成26年１月９日［木］（全12回）・
午後７時～９時30分（予定）

■ 対象・定員 おおむね高校生以上・５人程度（先着順）

■ 参加費（年額） 一般：5,000円、高校生・大学生：2,500円

■ 申込方 法

必要事項①～④をご記入の上、電話・ファクシミ
リでお申し込みください。
①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号
※ 文化会館窓口、文化会館Webサイトにも受講

申込書があります。

■ 申込締切 ６月20日［木］

「戯曲」とは、演劇の台本のこと
です。実際に「せりふ」を書き、
１月には短い「戯曲」を一本書き
上げることをめざしながら、「戯
曲」のおもしろさを体験してみ
ませんか？経験は問いません、
お気軽にお申し込みください。

受講生募集のお知らせＵＭＫ ふるさとサマーコンサート 戯曲講座
「せりふ書いてみる？ 2013」宮崎ジュニア・

オーケストラ

■日　時／6月15日［土］午後６時30分開演　（開場は開演の15分前）
■料　金／４歳〜高校生…500円　大人…800円　※４歳未満はおひざで観ることができます
　　　　　※全席自由　※電話予約可　※当日200円増　※WEB予約可（三股町立文化会館WEBサイト）
■出　演／�劇団道化　■チケット取扱／�三股町立文化会館　みやこのじょう子ども劇場（℡ 25-6477）

■日　時／8月25日［日］
　　　　　　午後２時00分開演　（開場は開演の30分前）
■料　金／無料　※全席自由
■出　演／�宮崎ジュニア・オーケストラ
■曲目（予定）／ハチャトリアン「仮面舞踏会」 
　　　　　　　　チャイコフスキー「スラブ行進曲」  ほか
■主　催／�三股町、三股町教育委員会、ＵＭＫテレビ宮崎、宮崎ジュニア・

オーケストラ

人 形 劇
４歳〜小学校低学年親子

宮
崎
牛
が

食
卓
に
上
る
ま
で

「
食
」
を
考
え
る
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三股町立文化会館自主文化事業
●お問い合わせ・WEB予約・電話予約・チケット販売［月曜を除く午前９時～午後５時］
　三股町立文化会館（Tel.�0986−51−3462� 　http://www.town.mimata.lg.jp/bunka/）
●各公演とも前売にて完売の場合「 当日券」は発行しないことがあります。
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宮崎県 三股町
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昨
年
、全
国
和
牛
能
力
共
進
会（
全
共
）第
９
区

（
枝
肉
部
門
）で
本
町
の
福
永
透
さ
ん
が
日
本
一
に

輝
き
、父
子
２
代
で
見
事
２
連
覇
を
達
成
。畜
産
王

国
、三
股
の
名
を
全
国
に
と
ど
ろ
か
せ
た
。

一
方
、
宮
崎
県
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

平
成
22
年
の
口
蹄
疫
の
記
憶
も
冷
め
や
ら
な
い
中
、

最
近
で
は
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定（
Ｔ

Ｐ
Ｐ
）へ
の
交
渉
参
加
が
正
式
決
定
。地
域
の
基
幹

産
業
で
あ
る
畜
産
業
に
つ
い
て
、
そ
の
根
幹
を
揺

る
が
し
か
ね
な
い
出
来
事
が
頻ひ

ん
発ぱ

つ
し
て
い
る
。

「
畜
産
」、そ
し
て「
食
」と
は
何
な
の
か
。あ
ら
た

め
て
考
え
る
た
め
に
、
宮
崎
牛
が
食
卓
に
上
る
ま

で
の
過
程
を
取
材
し
た
。

就農８年目の繁殖農家、木幡明
奈さん（前目）。「購買者に喜ば
れるような元気な子牛を生産し
たい」という思いを胸に母の宮
田時子さんと一緒に日々の作業
に取り組んでいる。

参考ＷＥＢサイト
◦独立行政法人家畜改良センターホームページ
　http://www.nlbc.go.jp/index.asp

◦東京都中央卸売市場食肉市場・芝浦と場ホームページ
　http://www.shijou.metro.tokyo.jp/syokuniku/syokuniku_top.html

国
内
で
販
売
さ
れ
る
牛
肉
の
種
類

日
本
で
販
売
さ
れ
て
い
る
牛
肉
は
︑﹁
和

牛
﹂﹁
国
産
牛
﹂﹁
輸
入
牛
﹂
に
分
類
さ
れ
る
︒

そ
の
う
ち
︑
日
本
国
産
の
牛
肉
は
﹁
和
牛
﹂

﹁
国
産
牛
﹂
の
２
種
類
で
あ
る
︒原
産
国
が

日
本
と
な
る
牛
︵
出
生
か
ら
解
体
ま
で
の

期
間
で
最
長
飼
養
地
が
日
本
で
あ
る
牛
︶

が﹁
国
産
牛
﹂︒国
産
牛
の
う
ち
︑品
種
な
ど

の
条
件
を
満
た
し
︑
日
本
で
生
ま
れ
育
っ

た
こ
と
が
確
認
で
き
る
牛
が﹁
和
牛
﹂と
さ

れ
る
︵
表
１
参
照
︶︒

宮
崎
牛
と
は

宮
崎
県
内
で
生
産
肥
育
さ
れ
た
黒
毛
和

種
で
︑
日
本
食
肉
格
付
協
会
が
定
め
る
格

付
基
準
の
肉
質
等
級
４
等
級
以
上
の
肉
牛
︒

宮
崎
県
経
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
（
Ｊ

Ａ
宮
崎
経
済
連
）
が
地
域
団
体
商
標
と
し

て
登
録
し
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
︒

牛
肉
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は

Ｂ
Ｓ
Ｅ
対
策
の
一
環
と
し
て
︑
牛
に
識

別
番
号
を
付
け
て
生
年
月
日
や
出
生
地
な

ど
の
各
種
情
報
を
管
理
し
て
い
る
︒国
内

で
飼
養
さ
れ
︑
食
肉
処
理
さ
れ
た
牛
の
精

肉
な
ど
に
は
︑
牛
の
個
体
識
別
番
号
︵
ま

た
は
ロ
ッ
ト
番
号
︶が
表
示
さ
れ
る
︒︵
独
︶

家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
お
い
て
︑
個
体
識
別
番
号
を
入
力
す
る

こ
と
で
︑
そ
の
牛
の
品
種
や
︑
い
つ
︑
ど
こ

で
生
ま
れ
︑育
ち
︑解
体
さ
れ
た
か
な
ど
の

情
報
を
確
認
で
き
る
︒

■�（
独
）
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nlbc.go.jp/index.asp

枝
肉
の
格
付
け
に
つ
い
て

﹁
枝
肉
﹂と
は
︑解
体
さ
れ
た
牛
か
ら
内
臓

を
取
り
除
き
︑
背
骨
か
ら
二
つ
に
切
り
分

け
た
状
態
を
い
う
︒

そ
の
品
質
に
つ
い

て
︑︵
社
︶日
本
食
肉

格
付
協
会
が
格
付

け
を
行
っ
て
い
る
︒

歩ぶ

留
ど
ま
り

等
級
と
肉

質
等
級
を
組
み
合

わ
せ
て
全
15
段
階

に
分
か
れ
︑﹁
Ａ
︱

５
﹂が
最
高
等
級
と

な
る︵
表
２
参
照
︶︒

宮
崎
牛
が
食
卓
に
上
る
ま
で

「
食
」を
考
え
る

表１　牛肉の種類
原産国 表示例 牛肉トレーサビ

リティでの種別

日　本
和　牛

黒毛和種
褐毛和種

日本短角種
無角和種
黒毛和種

×褐毛和種
和牛間交雑種

国産牛 肉専用種、
乳用種など

外　国 輸入牛
（外国産牛）

肉専用種、
乳用種など

宮崎県内で生産
肥育された、肉
質等級４等級以
上の黒毛和種が

「宮崎牛」

表２　牛枝肉等級表
歩留
等級 肉質等級

高い A 5 4 3 2 1
B 5 4 3 2 1

低い C 5 4 3 2 1

高い 低い

表３　宮崎牛が食卓に上るまで

繁　殖　農　家
繁殖農家は雌牛を飼い、子牛を繁殖させ、ある程度の大きさまで育てる
・子牛出生（体重約30㌔㌘）
・子牛登記
・生後９～ 10か月まで成長した素

もと

牛
うし

（体重約300㌔㌘）を競りにかける

肥　育　農　家
肥育農家は素牛を購入し、肉用に大きく育て、出荷する
・生後９～ 10か月の素牛（体重約300㌔㌘）を購入
・家畜保健衛生所の検査
・生後29 ～ 30か月まで成長した牛（体重約800㌔㌘）を出荷

食肉センター 出荷された牛を解体し、競りにかける
・食肉衛生検査所の確認、検査

卸業者・専門店 競りで肉を競り落とし、自社店舗で販売（小売店へ卸す）

小売店（スーパーなど） 消費者に牛肉を販売する

昨年の全共出発前の
福永透さんと家族の皆さん

広報みまた 2013.63 2PublicRelations



※川畑昭二さんが運営しているインターネットサイト「牛wiki」のアドレス：http://usi.cafe.coocan.jp/usi-wiki/?usi-wiki-Top

繁　
殖

繁
殖
農
家
の
仕
事

繁
殖
農
家
の
養
う
牛
は
︑﹁
繁
殖
牛
︵
子

牛
を
生
む
た
め
の
雌
牛
︶﹂﹁
育
成
牛︵
繁
殖

牛
に
す
る
た
め
育
て
る
雌
牛
︶﹂﹁
子
牛
﹂の

３
種
類
︒人
工
授
精
ま
た
受
精
卵
移
植
に

よ
り
︑繁
殖
牛
は
﹁
１
年
１
産
﹂
を
め
ど
に

子
牛
を
出
産
す
る
︒産
ま
れ
た
子
牛
は
登

記
が
済
む
と
︑
耳
に
10
桁
の
固
体
識
別
番

号
が
書
か
れ
た
黄
色
い
札
を
付
け
ら
れ
る
︒

子
牛
は
生
後
９
～
10
か
月︵
こ
の
こ
ろ
︑子

牛
か
ら
素も

と

牛う
し

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
る
︶

で
競
り
に
か
け
ら
れ
︑
購
入
し
た
肥
育
農

家
の
下
で
の
飼
育
が
始
ま
る
︒

繁
殖
の
現
状・課
題・展
望
に
つ
い
て

﹁
繁
殖
農
家
数
は
︑
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
に
よ
り
︑
減
り
続
け
て
い
ま
す
︒一
方

で
︑多
頭
化
が
進
み
︑出
荷
さ
れ
る
牛
の
数

は
逆
に
増
え
て
い
ま
す
ね
﹂

町
和
牛
生
産
部
会
長
の
中
石
典
男
さ
ん

は
語
る
︒

﹁
口
蹄
疫
の
時
︑
一
時
的
に
種
付
け
︵
授

精
︶が
禁
止
さ
れ
た
た
め
︑宮
崎
県
全
体
で

い
ま
だ
に
１
～
２
月
の
出
荷
頭
数
が
少
な

い
と
い
う
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
︒
そ

の
ほ
か
︑
多
く
の
種
雄
牛
が
殺
処
分
さ
れ

た
た
め
︑
種
付
け
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
る

な
ど
︑
い
ま
だ
に
口
蹄
疫
の
影
響
が
残
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
﹂

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
厳
し

い
表
情
で
続
け
た
︒

﹁
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
は
︑
ど
う
い
う
方
向
に
進
む

の
か
︑ま
だ
は
っ
き
り
分
か
り
ま
せ
ん
︒繁

殖
農
家
全
体
に
い
え
ま
す
が
︑
コ
ス
ト
削

減
な
ど
を
図
っ
て
品
質
向
上
に
努
め
︑
輸

入
品
に
対
抗
で
き
る
よ
う
に
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
︒も
ち
ろ
ん
︑こ
れ
ま
で
同
様
に

防
疫
を
徹
底
し
︑
口
蹄
疫
な
ど
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
﹂

町
和
牛
生
産
部
会
の
活
動

町
和
牛
生
産
部
会
は
︑
１
６
８
戸
の
町

内
農
家
で
構
成
さ
れ
る
︵
４
月
末
日
現

在
︶︒２
カ
月
に
１
回
の
町
品
評
会
︑
毎
月

の
郡
市
和
牛
共

進
会
で
協
力
し

て
審
査
に
臨
む

ほ
か
︑
２
年
に

１
回
︑
生
産
者

研
修
大
会
を
開

催
︒
情
報
交
換

な
ど
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
︒

町
和
牛
研
究
グ
ル
ー
プ
の
活
動

町
和
牛
生
産
部
会
の
下
部
組
織
と
し
て
︑

若
手
農
家
で
構
成
さ
れ
る
の
が
︑
町
和
牛

研
究
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
︒現
会
長
の
西
村

健
一
さ
ん
に
話
を
聴
い
た
︒

﹁
平
均
年
齢
約
40
歳
の
若
手
農
家
10
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
︒
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し

て
40
数
年
︒世
代
交
代
し
︑現
在
は
地
域
の

２
代
目
と
な
り
ま
す
﹂

グ
ル
ー
プ
の
主
な
活
動
に
つ
い
て
尋
ね

る
︒

﹁
三
股
町
の
繁
殖
農
家
に
つ
い
て
︑
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
で
悩
ん
で
い
る
人
が
非

常
に
多
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
︒高

齢
者
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら
し
︑
１
頭

で
も
多
く
の
牛
を
飼
育
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
︑
皆
で
協
力
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
︒
ま
た
メ
ン
バ
ー
同
士
で
情

報
交
換
を
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
行
っ
て
い
ま
す
︒
と
て

も
有
意
義
な
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
﹂

西
村
さ
ん
は
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
︒

口
蹄
疫
禍

﹁
や
る
せ
な
い
思
い
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
ね
﹂

平
成
22
年
８
月
27
日
の
口
蹄
疫
終
息
宣

言
か
ら
数
日
後
︑
宮
崎
県
家
畜
改
良
事
業

団
か
ら
１
通
の
封
筒
が
自
宅
に
届
い
た
︒

封
を
開
け
る
と
手
紙
と
写
真
が
入
っ
て
い

る
︒内
容
は﹁
２
頭
の
種
雄
牛︵
福ふ

く

桜ざ
く
ら

王お
う・

茂し
げ

勝か
つ

王お
う

︶
が
口
蹄
疫
ま
ん
延
防
止
の
た
め
︑

殺
処
分
さ
れ
た
こ
と
﹂の
お
わ
び
と﹁
在
り

し
日
の
２
頭
の
写
真
﹂
だ
っ
た
︒

﹁
自
分
が
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
牛
が
本

当
に
死
ん
で
し
ま
っ
た
ん
だ
な
︑
と
そ
の

時
︑
初
め
て
実
感
し
ま
し
た
︙
﹂

前
目
在
住
の
繁
殖
農
家
︑
川
畑
昭
二
さ

ん
は
︑
当
時
の
記
憶
を
ゆ
っ
く
り
と
か
み

し
め
る
よ
う
に
語
っ
た
︒

就
農
ま
で

繁
殖
農
家
の
両
親
の
下
︑
３
人
き
ょ
う

だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
伸
び
伸
び
と
育
っ

た
川
畑
さ
ん
︒家
業
に
は
興
味
を
示
さ
ず
︑

都
城
工
業
高
校
卒
業
後
︑
関
西
電
力
に
就

職
︒仕
事
も
波
に
乗
り
順
調
だ
っ
た
が
、10

数
年
た
ち
、
悩
む
こ
と
が
あ
っ
た
。

﹁
大
企
業
の
看
板
や
肩
書
き
で
仕
事
を
す

る
の
は
︑自
分
に
合
っ
て
い
な
い
︒身
の
丈

に
合
っ
た
等
身
大
の
仕
事
が
し
た
い
﹂

自
分
に
と
っ
て
等
身
大
の
仕
事
と
は
何

か
︒自
問
自
答
の
末
︑
出
た
答
え
は
家
業

﹁
繁
殖
農
家
﹂
だ
っ
た
︒日
に
日
に
そ
ん
な

思
い
が
募
っ
て
い
く
︱
︒

そ
ん
な
中
︑平
成
17
年
４
月
︑母
が
脳
内

出
血
で
突
然
倒
れ
︑
そ
の
ま
ま
帰
ら
ぬ
人

に
︒実
家
で
葬
儀
の
準
備
を
手
伝
い
な
が

ら
決
心
し
た
︒﹁
就
農
し
よ
う
﹂

就
職
し
て
20
年
目
の
春
︒会
社
員
生
活

に
未
練
は
な
か
っ
た
︒

ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア

午
後
１
時
︑
運
動
場
に
放
牧
さ
れ
た
牛

た
ち
は
︑
お
互
い
な
め
合
っ
た
り
︑
角
を

突
き
合
わ
せ
た
り
と
思
い
思
い
に
過
ご
す
︒

時
に
は
川
畑
さ
ん
の
元
へ﹁
あ
い
さ
つ
﹂代

わ
り
に
体
を
こ
す
り
付
け
て
く
る
牛
た
ち
︒

川
畑
さ
ん
が
な
で
て
あ
げ
る
と
皆
う
れ
し

そ
う
な
顔
を
す
る
︒

川
畑
さ
ん
の
一
日
は
︑
朝
６
時
︑
牛
へ

の
給
餌
か
ら
始
ま
る
︒そ
の
ほ
か
︑田
畑
で

の
農
作
業
も
行
う
︒合
間
に
は
新
聞
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
情
報
収
集
も
欠
か
さ

な
い
︒夕
方
の
午
後
６
時
半
過
ぎ
ま
で
作

業
は
続
く
︱
︒

就
農
後
︑
県
の
普
及
セ
ン
タ
ー
で
研
修

を
受
け
た
︒父
や
ほ
か
の
農
家
に
教
え
を
乞

う
た
︒
ま
た
各
種
文
献
調
査
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
全
国
の
農
家
と
の
情
報
交

換
も
行
う
︒模
索
し
た
結
果
︑
た
ど
り
着
い

た
理
想
が﹁
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
﹂︵
動

物
福
祉
︶︒﹁
快
適
性
に
配
慮
し
た
家
畜
の

飼
養
管
理
﹂
を
意
味
す
る
言
葉
で
あ
る
︒

牛
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ
せ
た
く
な
い
︒

そ
し
て
お
産
を
自
然
に
近
い
形
で
さ
せ
た

い
と
︑
離
れ
て
観
察
で
き
る
よ
う
牛
舎
内

に
カ
メ
ラ
を
設
置
し
︑自
力
で
産
む
よ
う
に

し
た
︒ま
た
毎
日
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
対
話

を
通
じ
︑牛
の
体
調
管
理
を
欠
か
さ
ず
行
っ

て
い
る
︒そ
ん
な
川
畑
さ
ん
だ
が
︑冒
頭
で

紹
介
し
た
口
蹄
疫
の
悲
劇
に
見
舞
わ
れ
た
︒

仕
事
は
８
割
の
出
来
で
満
足
す
る

﹁
２
頭
の
種
雄
牛
は
︑
ま
だ
駆
け
出
し

だ
っ
た
の
で
す
が
︙
︒残
念
で
す
ね
﹂

し
か
し
︑
落
胆
ば
か
り
し
て
い
ら
れ
な

い
︒絶
え
間
な
い
努
力
が
実
を
結
び
︑昨
年

６
月
︑自
ら
育
て
た
﹁
安や

す

平ひ
ら

王お
う

﹂
が
種
雄
牛

に
認
定
さ
れ
た
︒
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で

す
よ
︑
と
川
畑
さ
ん
は
破
顔
一
笑
す
る
︒

﹁
完
璧
を
追
い
求
め
る
の
で
は
な
く
︑
８

割
の
出
来
で
満
足
し
な
が
ら
仕
事
を
回
し

て
い
く
︒そ
し
て
︑安
定
し
た
経
営
に
つ
な

げ
て
い
く
の
が
目
標
で
す
﹂

そ
う
語
る
川
畑
さ
ん
の
表
情
は
︑﹁
地
に

足
を
付
け
な
が
ら
等
身
大
の
仕
事
を
し
て
い

る
﹂
と
い
う
充
実
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
た
︒

町和牛研究グループ会長

西村 健一 さん
（檪田） 

町和牛生産部会長

中石 典男 さん
（谷） 

図１　本町繁殖農家数などの推移

繁殖農家　川
かわ

畑
ばた

 昭
しょう

二
じ

 さん （前目）

繁殖農家に聴く

地に足を付けながら
等身大の仕事をしてみたい―。

そんな思いから就農を決断しました。

Interview

子牛の体調をチェックする
川畑昭二さん

４月の市郡和牛共進会で優等3席に輝いた
繁殖農家・久保國忠さん（田上）

宮崎牛が食卓に上るまで
「食」を考える

繁
殖
農
家
の
仕
事
に
つ
い
て
、
町
和
牛

生
産
部
会
長
の
中
石
典
男
さ
ん
と
町
和

牛
研
究
グ
ル
ー
プ
会
長
の
西
村
健
一
さ

ん
に
話
を
聴
い
た
。
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肥育農家　福
ふく

永
なが

 透
とおる

 さん （蓼池）

肥育農家に聴く

「恥をかいてもいい。思い切りやれ―」
父の言葉に救われました。

Interview

肥
育
農
家
の
仕
事

肥
育
農
家
の
仕
事
は
︑素
牛︵
生
後
９
～

10
か
月
︑体
重
約
３
０
０
㌔
ɡ
︶を
競
り
で

導
入
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
︒

導
入
さ
れ
た
牛
は
︑
肥
育
農
家
で
飼
養

さ
れ
︑
約
20
カ
月
後
︵
生
後
約
29
～
30
か

月
︑
体
重
約
８
０
０
㌔
ɡ
︶
に
出
荷
さ
れ

る
︒食
肉
処
理
施
設︵
ミ
ヤ
チ
ク
高
崎
工
場

︻
都
城
市
︼︑
ナ
ン
チ
ク
ハ
ム
志
布
志
工
場

や
サ
ン
キ
ョ
ー
ミ
ー
ト
有
明
ミ
ー
ト
工
場

︻
い
ず
れ
も
鹿
児
島
県
志
布
志
市
︼
な
ど
︶

に
搬
入
さ
れ
︑
検
査
の
上
︑
解
体
さ
れ
る
︒

解
体
後
の
肉
の
格
付
け
に
お
い
て
︑
Ａ
︱

４
以
上
に
な
る
か
ど
う
か
で
値
段
が
大
き

く
変
わ
る
た
め
︑肥
育
農
家
に
と
っ
て
︑大

変
緊
張
す
る
瞬
間
で
あ
る
︒

町
肥
育
牛
部
会
の
活
動

昭
和
45
年
に
発
足
し
た
町
肥
育
牛
部
会

は
現
在
11
戸
の
農
家
で
構
成
さ
れ
る
︒

﹁
毎
月
１
回
︑定
例
会
を
行
い
︑飼
養
情
報

を
交
換
し
な
が
ら
︑
地
域
全
体
の
売
り
上

げ
が
伸
び
る
よ
う
に
皆
で
努
力
し
て
い
ま

す
﹂
と
町
肥
育
牛
部
会
長
の
上
石
治
行
さ

ん
︒
ま
た
先
進
地
研
修
や
毎
年
１
月
に
は

女
性
部
の
勉
強
会
な
ど
も
行
っ
て
い
る
︒

そ
し
て
︑毎
年
３
回
︑開
催
さ
れ
る
共

き
ょ
う

励れ
い

会か
い︵
町
主
催
︶
に
合
わ
せ
て
︑部
会
員
は
牛

を
仕
上
げ
て
く
る
︒共
励
会
で
の
審
査
結

果
︑
上
位
２
～
３
頭
の
枝
肉
が
表
彰
さ
れ

る
︒表
彰
さ
れ
た
枝
肉
は
相
場
よ
り
高
値

で
売
買
さ
れ
る
た
め
︑
部
会
員
の
指
標
と

な
っ
て
い
る
︒

肥
育
の
現
状・課
題・展
望
に
つ
い
て

肥
育
の
現
状
・
課
題
に
つ
い
て
︑上
石
さ

ん
が
解
説
し
て
く
れ
た
︒

﹁
福
永
透
君
の
全
共
日
本
一
を
皆
で
喜
ん

で
い
ま
す
︒励
み
に
な
り
ま
す
ね
︒と
こ
ろ

で
肥
育
の
現
状
は
薄
利
多
売
の
時
代
に
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
︒多
頭
化
が
進
み
︑中

小
農
家
で
は
採
算
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い

ま
す
︒農
家
数
は
昔
と
比
べ
て
減
っ
て
い

ま
す
が
︑
飼
養
頭
数
は
大
き
く
変
動
し
て

い
ま
せ
ん
︒今
後
も
こ
の
流
れ
で
進
む
と

思
い
ま
す
﹂

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
︑
上

石
さ
ん
は
楽
し
そ
う
に
こ
う
話
し
た
︒

﹁
今
後
は
︑
市
場
開
拓
に
つ
い
て
︑
今
ま

で
以
上
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
︒

現
在
︑
西
宮
︵
兵
庫
県
︶
や
名
古
屋
︵
愛
知

県
︶
の
市
場
で
︑
宮
崎
牛
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒最
終
目
標
は
︑国
内
最
大

の
取
引
量
を
誇
る
芝
浦
市
場︵
東
京
都
︶で

宮
崎
牛
を
取
り
扱
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
︒
い
ろ
い
ろ
と
条
件
は
厳

し
い
で
す
が
︑
実
現
に
向
け
て
努
力
し
ま

す
﹂最

後
に
︑
肥
育
農
家
を
取
り
巻
く
諸
情

勢
に
つ
い
て
も
言
及
し
た
︒

﹁
防
疫
を
徹
底
し
︑
口
蹄
疫
な
ど
の
消
費

離
れ
に
つ
な
が
る
よ
う
な
事
態
を
二
度
と

発
生
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
︒原
料

価
格
高
騰
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
︑
不
安
要
素
は

数
多
く
あ
り
ま
す
︒世
界
の
諸
情
勢
に
対

応
で
き
る
よ
う
な
肥
育
農
家
を
皆
で
目
指

し
た
い
で
す
ね
﹂

記
憶
に
残
る
名
言

﹁
努
力
す
れ
ば
成
功
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
︒

だ
け
ど
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
や
つ
は

み
ん
な
努
力
し
て
い
る
︱
﹂

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
長
州
力
が
︑
な
か
な
か

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
な
い
弟
子
の
佐
々

木
健
介
に
語
っ
た
言
葉
で
あ
る
︒

﹁
当
時
︑中
学
生
で
し
た
が
︑テ
レ
ビ
か
ら

流
れ
た
あ
の
言
葉
は
︑
今
で
も
心
に
ズ
シ

ン
と
響
き
ま
す
ね
﹂

そ
う
語
る
の
は
︑昨
年
︑長
崎
県
で
行
わ

れ
た
﹁
第
10
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
第

９
区
︵
枝
肉
部
門
︶﹂
で
日
本
一
に
輝
い
た

蓼
池
・
福
永
牧
場
の
福
永
透
さ
ん
︒前
回
大

会
で
は
父
昇
さ
ん
も
同
部
門
で
日
本
一
に

な
っ
て
お
り
︑
父
子
２
代
で
の
快
挙
達
成

と
な
っ
た
︒

﹁
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た

ん
だ
な
︙
﹂

一
躍
︑﹁
時
の
人
﹂
と
な
っ
た
福
永
さ
ん

は
︑し
み
じ
み
と
振
り
返
る
︒そ
こ
に
至
る

ま
で
の
軌
跡
を
追
っ
た
︒

少
年
期
～
青
春
期
・
就
農

﹁
実
家
が
肥
育
農
家
の
た
め
︑
物
心
つ
い

た
こ
ろ
か
ら
︑
身
近
に
﹃
牛
﹄
が
い
ま
し

た
︒昔
か
ら
牛
の
成
長
を
見
守
る
の
が
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
︒
や
ん
ち
ゃ
な
子
ど
も

で
し
た
が
︑
大
好
き
な
牛
た
ち
の
世
話
は

進
ん
で
や
り
ま
し
た
よ
﹂

学
校
の
勉
強
は
嫌
い
だ
っ
た
︒
し
か
し
︑

牛
に
関
す
る
知
識
に
は
人
一
倍
貪
欲
だ
っ

た
福
永
さ
ん
︒中
学
生
の
時
︑牛
の
血
統
に

つ
い
て
書
か
れ
た
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
を
む
さ

ぼ
る
よ
う
に
読
ん
だ
︒

﹁﹃
牛
﹄
を
も
っ
と
知
り
た
い
︱
﹂

そ
ん
な
思
い
か
ら
︑
高
校
卒
業
後
︑
全

国
有
数
の
名
門
牧
場
で
あ
る﹁
高
見
牧
場
﹂

︵
兵
庫
県
︶
の
門
を
た
た
く
︒

﹁
高
校
の
夏
休
み
に
研
修
で
お
世
話
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
︑
卒
業
後
は
高
見
牧
場

で
修
行
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
︒
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
和
牛
が
常
時
１
０
０

０
頭
以
上
い
る
牧
場
で
︑３
年
間
︑み
っ
ち

り
と
勉
強
し
ま
し
た
よ
﹂

３
年
の
修
行
を
終
え
て
︑
就
農
の
た
め
︑

実
家
・
蓼
池
に
帰
っ
て
き
た
福
永
さ
ん
︒し

か
し
︑﹁
父
と
一
緒
に
や
っ
て
い
て
は
︑
甘

え
て
し
ま
う
﹂
と
別
の
敷
地
で
牛
の
世
話

を
始
め
た
︒

﹁
父
を
頼
ら
な
か
っ
た
た
め
︑
た
く
さ
ん

の
失
敗
を
し
ま
し
た
︒し
か
し
︑失
敗
す
る

こ
と
で
︑
考
え
な
が
ら
︑﹃
飼
育
方
法
﹄
を

一
つ
ず
つ
自
分
の
も
の
に
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒成
功
は
︑失
敗
の
積
み
重

ね
の
上
に
あ
る
と
い
い
ま
す
が
︑
本
当
に

そ
の
通
り
で
す
ね
﹂

「
全
共
」、
そ
し
て
家
族
へ
の
思
い

昨
年
の
全
共
で
︑参
加
に
つ
い
て
最
初
に

声
が
掛
か
っ
た
の
は
︑前
回
日
本
一
の
父
昇

さ
ん
だ
っ
た
︒
し
か
し
︑
昇
さ
ん
は﹁
息
子

に
や
ら
せ
て
く
れ
﹂
と
辞
退
︒自
分
が
引
き

受
け
て
い
い
も
の
か
︒福
永
さ
ん
は
悩
ん
だ
︒

答
え
が
出
ず
︑苦
し
ん
で
い
た
時
︑救
っ
て

く
れ
た
の
は
父
の
言
葉
だ
っ
た
︒

﹁
恥
を
か
い
て
も
い
い
︒思
い
切
り
や
れ
︱
﹂

迷
い
が
消
え
た
︒そ
し
て
︑そ
の
ま
ま
一

心
不
乱
に
突
き
進
ん
だ
︒気
付
け
ば
日
本

一
の
栄
冠
に
輝
い
て
い
た
︒

﹁
全
共
終
了
後
︑
両
親
︑
そ
し
て
妻
と
子

ど
も
た
ち
に
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
ま
し
た
︒

牛
に
か
か
り
き
り
の
た
め
︑
遊
び
に
も
連

れ
て
行
け
ず
︑
子
ど
も
た
ち
に
は
寂
し
い

思
い
を
さ
せ
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
愚
痴

を
こ
ぼ
さ
ず
︑
皆
懸
命
に
世
話
を
手
伝
っ

て
く
れ
ま
す
︒日
本
一
の
瞬
間
を
家
族
と

分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
て
︑
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
ね
﹂

牛
の
世
話
を
す
る
長
男
匠
君︵
小
６
︶と

長
女
莉
央
さ
ん︵
小
３
︶を
優
し
く
見
つ
め

な
が
ら
︑
自
分
の
幼
い
こ
ろ
を
思
い
出
す

と
話
す
福
永
さ
ん
︒﹁
牛
が
大
好
き
﹂
と
い

う
︑少
年
の
日
の
純
粋
な
気
持
ち
は
︑大
人

に
な
っ
た
今
で
も
色
あ
せ
て
い
な
い
︒

町肥育牛部会長

上石 治行 さん
（谷） 

H21.2.1 H22.2.1 H23.2.1 H24.2.1

肥育農家数 22 22 20 18 

肥育牛 頭数 2,474 2,445 2,453 2,429 

表４　本町肥育農家数などの推移

競り会場の様子
（都城地域家畜市場にて）

４月の共励会で最優秀賞に輝いた
肥育農家・別納広樹さん（田上）

解体後の枝肉
（ミヤチク高崎工場にて）

牛の世話をする福永透さん

宮崎牛が食卓に上るまで
「食」を考える

競
り
で
導
入
し
た
素
牛
の
出
荷（
生
後

約
29
～
30
か
月
）
ま
で
の
肥
育
農
家
の

仕
事
に
つ
い
て
、
町
肥
育
牛
部
会
長
の

上
石
治
行
さ
ん
に
話
を
聴
い
た
。

肥　
育

広報みまた 2013.67 6PublicRelations



販　
売

三
股・都
城
地
域
の
消
費
傾
向

牛
︑
豚
︑
鶏
の
一
大
生
産
地
で
あ
る
三

股
・
都
城
地
域
︒国
内
で
︑
近
年
︑
外
国
産

牛
肉
の
流
通
が
増
加
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
︑
当
該
地
域
で
の
国
産
の
牛
肉
消

費
は
大
き
な
変
動
も
な
く
好
調
を
維
持
し

て
い
る
︑と
株
式
会
社
中
村
食
肉︵
本
町
大

字
樺
山
︶︑
代
表
取
締
役
社
長
︑
中
村
広
正

さ
ん
は
語
る
︒

﹁
他
地
域
と
比
べ
て
︑
各
種
イ
ベ
ン
ト
や

祝
い
事
な
ど
で﹃
焼
き
肉
﹄を
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒生
産
が

盛
ん
で
あ
る
こ
と
と
密
接
に
関
係
し
て
い

る
と
感
じ
ま
す
﹂

消
費
拡
大
の
た
め
の
取
り
組
み

消
費
拡
大
の
た
め
︑
販
売
店
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
︒

﹁
精
肉
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
︑
食
品
加
工

部
門
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
﹂

中
村
社
長
は
そ
う
切
り
出
し
た
︒

﹁
消
費
拡
大
の
た
め
︑
大
都
市
圏
で
牛
肉

弁
当
の
調
理
実
演
販
売
を
行
う
な
ど
︑
全

国
規
模
で
の
販
売
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
当
社
の
開
発
し
た
ス
パ
イ
ス
﹃
マ
キ

シ
マ
ム
﹄
は
全
国
で
大
好
評
と
な
っ
て
い

ま
す
︒宮
崎
牛
の
お
い
し
さ
を
も
っ
と
全

国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
︒
そ
う
す
る
こ
と
で
︑
消
費
が
拡
大
し
︑

地
域
の
繁
殖
・
肥
育
農
家
の
皆
さ
ん
の
所

得
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
期
待
し
ま
す
﹂

㈱
中
村
食
肉
で
は
︑本
町
﹁
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
﹂や﹁
チ
ャ
リ
テ
ィ
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
﹂

に
お
い
て
︑
格
安
で
和
牛
肉
を
提
供
す
る

「
食
」を
考
え
る

三
股
小
学
校
の「
食
育
」

﹁
牛
さ
ん
た
ち
は
︑
私
た
ち
人
間
が
生
き

て
い
く
上
で
の
食
料
と
な
る
た
め
に
︑
わ

ず
か
２
年
半
と
い
う
短
い
期
間
し
か
生
き

ら
れ
ま
せ
ん
︒食
事
の
時
に﹃
い
た
だ
き
ま

す
﹄と
言
い
ま
す
よ
ね
︒こ
れ
か
ら
は
︑﹃
命

を
も
ら
っ
て
あ
り
が
と
う
﹄
と
い
う
意
味

を
込
め
て
言
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
﹂

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
登
壇
し

た
町
産
業
振
興
課
の
白
尾
知
之
課
長
補
佐

が
淡
々
と
語
っ
た
︒
そ
れ
ま
で
元
気
よ
く

授
業
を
受
け
て
い
た
児
童
た
ち
が
︑
突
如

と
し
て
静
ま
り
返
る
︒教
室
を
静
寂
が
支

配
し
た
︱
︒

　
　
　
　
　
　
　

◆

４
月
25
日
︑三
股
小
学
校
３
年
２
組︵
担

任
︑窪
谷
藍
弓
教
諭
︶は
︑学
級
活
動
で﹁
食

育
﹂
を
取
り
上
げ
た
︒こ
の
授
業
で
︑児
童

た
ち
は
︑
食
事
マ
ナ
ー
や
町
内
に
お
け
る

和
牛
生
産
に
つ
い
て
受
講
︒普
段
食
べ
て

い
る
牛
肉
が
︑食
卓
に
並
ぶ
ま
で
に
︑い
く

つ
も
の
過
程
や
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
︑
そ
し
て
命
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
︒

授
業
後
︑
同
ク
ラ
ス
の
金
田
玲
良
さ
ん

は
︑﹁﹃
い
た
だ
き
ま
す
﹄﹃
ご
ち
そ
う
さ
ま
﹄

の
意
味
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
︒
こ
れ
か

ら
は
︑
感
謝
を
込
め
て
こ
れ
ら
の
言
葉
を

言
い
た
い
と
思
い
ま
す
﹂
と
感
想
を
述
べ

て
い
る
︒

今
回
の
授
業
を
企
画
・
指
導
し
た
同
校

の
宮
﨑
珠
美
栄
養
教
諭
が
︑﹁
食
育
﹂
の
目

的
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
︒

﹁
食
を
通
じ
て
︑
自
己
管
理
能
力
を
養
う

こ
と
︑
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
一
番

の
目
的
で
す
︒
ま
た
現
代
社
会
で
は
親
子

の
関
係
が
希
薄
化
し
て
き
て
い
る
と
い
わ

れ
ま
す
︒﹃
食
﹄を
通
じ
て
︑親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
﹂

児
童
に
よ
る
ヒ
マ
ワ
リ
や
サ
ツ
マ
イ
モ

栽
培
な
ど
の
活
動
が
評
価
さ
れ
︑
昨
年
５

月
︑平
成
23
年
度﹁
食
と
農
の
絆
づ
く
り
コ

ン
ク
ー
ル
﹂学
校
・
企
業
活
動
部
門
で
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
た
三
股
小
学
校
︒﹁
食
﹂
を

通
じ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
力
を
入
れ

三股小学校 ３年２組

金田 玲良 さん
三股小学校

宮﨑 珠美 栄養教諭

Ａコープ三股店
精肉主任

蕨野 友樹 さん

㈱中村食肉
代表取締役社長

中村 広正 さん

㈱中村食肉の精肉コーナーの様子

三股小３年２組の学級活動

Ａコープ三股店・精肉部門の様子

ほ
か
︑
町
農
畜
産
物
利
用
地
域
活
性
化
推

進
協
議
会
と
学
校
給
食
用
食
材
﹁
み
ま
た

ん
メ
ン
チ
カ
ツ
﹂
を
共
同
開
発
す
る
な
ど
︑

地
域
貢
献
活
動
も
重
視
し
て
い
る
︒

﹁
い
い
も
の
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
で
リ

ピ
ー
タ
ー
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
﹂

中
村
社
長
は
︑
力
強
く
語
っ
た
︒

一
方
︑
Ａ
コ
ー
プ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
︑
Ａ
コ
ー
プ
三
股
店
︵
本
町
大
字
樺
山
︶︑

精
肉
主
任
の
蕨
野
友
樹
さ
ん
が
︑
次
の
よ

う
に
紹
介
し
て
く
れ
た
︒

﹁
地
元
産
の
牛
肉
を
消
費
者
の
方
に
食
べ

て
も
ら
う
た
め
︑全
て
の
商
品
に
生
産
者
の

名
前
を
入
れ
る
な
ど
消
費
者
目
線
で
売
る

よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
︒ま
た
グ
ル
ー
プ
企

業
で
あ
る
Ｊ
Ａ
都
城
で
は
︑消
費
拡
大
の
た

め
に
︑年
２
回
︑農
業
ま
つ
り
を
実
施
し
て

Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒お
い
し
い
地

元
産
牛
肉
を
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
﹂

て
い
る
︒

命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

２
月
︑
い
て
つ
く
よ
う
な
寒
さ
の
素
牛

競
り
会
場
を
訪
れ
た
︒出
品
直
前
の
素
牛

に
黙
々
と
ブ
ラ
シ
を
か
け
て
い
た
繁
殖
農

家
︑山
元
厚
生
さ
ん
︵
前
目
︶
に
話
を
聴
く
︒

﹁
か
わ
い
が
っ
て
育
て
た
牛
だ
か
ら
︑︵
牛

を
購
入
し
た
︶
肥
育
農
家
で
も
出
荷
ま
で

大
切
に
育
て
て
ほ
し
い
ね
﹂

照
れ
く
さ
そ
う
に
し
な
が
ら
も
嬉き

き々

と

し
て
答
え
て
く
れ
た
︒

牛
肉
が
食
卓
に
届
く
ま
で
に
︑
多
く
の

人
に
よ
る
た
く
さ
ん
の
努
力
・
苦
労
が
あ

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
︒

そ
し
て
︑私
た
ち
人
間
は
︑ほ
か
の
動
植

物
の
命
を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い
る
と
い

う
事
実
を
再
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
︒毎

食
︑﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂
と
し
っ
か
り
声
に

出
し
︑
食
物
と
そ
の
生
産
に
携
わ
っ
た
人

た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
︱
︒
そ

う
す
る
こ
と
で
︑
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
や
生

き
て
い
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
︑
私
た
ち
の

生
活
を
今
ま
で
以
上
に
心
豊
か
な
も
の
に

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
︒

「
食
」
と
は
何
な
の
か
―
。

そ
の
答
え
を
求
め
る
べ
く
、「
食
育
」
に

全
校
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
三
股
小

学
校（
馬
場
真
吾
校
長
、４
２
４
人
）
を

訪
れ
た
。

繁殖農家

山元 厚生 さん（前目）

宮崎牛が食卓に上るまで
「食」を考える

食
肉
処
理
さ
れ
た
地
元
産
牛
肉（
和
牛
、

国
産
牛
）
販
売
に
つ
い
て
、
本
町
内
に
店

舗
を
構
え
る
事
業
所（
株
式
会
社
中
村
食

肉
、Ａ
コ
ー
プ
三
股
店
）に
話
を
聴
い
た
。
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「
三
股
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」と
は
？

本
町
で
は﹁
自
立
と
協
働
で
創
る
元
気

な
ま
ち
三
股
﹂
を
実
現
す
る
た
め
︑町
民
の

皆
さ
ん
と
町
役
場
が
協
働
し
て﹁
ま
ち
づ

く
り
﹂を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
町
行
政
の

基
本
的
な
方
針
に
位
置
付
け
︑﹁
三
股
町
ま

ち
づ
く
り
基
本
条
例
﹂
を
制
定
し
ま
し
た
︒

こ
の
条
例
は
︑
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
と
き
に
必
要
と
な
る
基
本
原

則
や
仕
組
み
︑
町
民
の
皆
さ
ん
と
町
役
場

の
役
割
な
ど
︑
本
町
で
の
ま
ち
づ
く
り
の

ル
ー
ル
を
定
め
て
お
り
︑
６
月
28
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
︒内
容
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
︒

「
ま
ち
づ
く
り
」と
は
？

﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂
と
は
︑
道
路
︑
水
道
︑
下

水
道
︑
公
園
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
の
整
備
だ

け
で
は
な
く
︑
保
健
︑
福
祉
︑
衛
生
︑
防
犯
︑

防
災
︑
産
業
な
ど
の
よ
う
に
町
民
の
皆
さ

ん
の
生
活
に
身
近
で
︑
幅
広
い
分
野
を
含

ん
だ
公
共
的
な
活
動
を
い
い
ま
す
︒

つ
ま
り
︑﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂
と
は
︑
町
民

の
皆
さ
ん
が
﹁
住
ん
で
よ
か
っ
た
﹂
と
︑快

適
に
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
豊

か
な
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
の
活
動
を

指
し
ま
す
︒

「
ま
ち
づ
く
り
」の
基
本
原
則

（
四
つ
の
ル
ー
ル
）と
は
？

皆
さ
ん
が
快
適
に
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
︑条
例
は
︑①
町
民
自
治
の
原
則
︑②
情

報
共
有
の
原
則
︑
③
参
加
の
機
会
確
保
の

原
則
︑
④
協
働
の
原
則
の
四
つ
を
基
本
原

則
に
定
め
て
い
ま
す
︒町
民
の
皆
さ
ん
や

町
役
場
は
︑
こ
の
四
つ
の
基
本
原
則
を
守

り
な
が
ら﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
︵
表
参
照
︶︒

ま
ち
づ
く
り
を
行
う
の
は
誰
？

地
域
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解

決
し
た
り
︑
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

に
は
︑
町
役
場
だ
け
で
は
な
く
︑
本
町
に

関
係
す
る
多
く
皆
さ
ん
の
参
加
と
協
働
が

必
要
と
な
り
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
条
例
で
は
︑
①
町
民
︑
②
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
︑
③
町
民
活
動
団
体
︑
④
事
業
者
︑

⑤
町
役
場
の
５
者
を
ま
ち
づ
く
り
の
主
体

︵
担
い
手
︶と
し
て
定
め
ま
し
た
︒そ
れ
ぞ
れ

が
お
互
い
に
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
︑
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

ま
ち
づ
く
り
の
主
体
に

求
め
ら
れ
る
役
割
と
は
？

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
︑

町
民
の
皆
さ
ん
や
町
役
場
に
求
め
ら
れ
る

役
割
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

①
町
民
の
権
利
や
責
務（
役
割
）

ま
ち
づ
く
り
は
︑
町
民
の
皆
さ
ん
が
︑

快
適
に
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
あ
り

ま
す
︒町
民
の
皆
さ
ん
は
︑
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
︑
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
た
り
︑
ま
ち
づ
く
り
へ
の
意
見

を
提
言
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

自
ら
が
︑
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
︑
積
極
的
に
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
︒

②
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割

自
治
公
民
館
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
︑
ま
ち
づ
く
り
の
重

要
な
担
い
手
で
す
︒町
民
の
皆
さ
ん
は
︑

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
で
︑
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
︑
地
域
の
意
見
を
取
り

ま
と
め
な
が
ら
︑
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
問

題
を
解
決
す
る
な
ど
︑
主
体
的
な
ま
ち

づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
︒

③
町
民
活
動
団
体
の
役
割

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
︑
環
境
保
護
活
動
や
福

祉
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
の
町
民
活
動
団
体
は
︑
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
重
要
な
存
在
で
す
︒地

域
社
会
の
一
員
と
し
て
︑
そ
の
専
門
知

識
や
特
色
を
生
か
し
な
が
ら
︑
自
ら
の

目
的
に
沿
っ
た
活
動
を
通
し
て
︑
町
役

場
や
そ
の
ほ
か
の
ま
ち
づ
く
り
の
主
体

︵
担
い
手
︶と
の
交
流
・
連
携
を
図
り
︑お

互
い
に
尊
重
し
な
が
ら
︑
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
し
ょ
う
︒

④
事
業
者
の
協
力

町
内
に
あ
る
企
業
や
個
人
商
店
な
ど

の
事
業
主
も
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
︑

今
ま
で
以
上
に
地
域
の
公
益
的
な
活
動

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
︒

⑤
町
役
場
の
役
割

町
役
場
は
︑
こ
れ
ま
で
も
町
民
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
の
快
適
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
︒今
後
は
︑条
例
を
基

に
皆
さ
ん
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
︑意
見
︑要
望
︑提
案

な
ど
を
適
切
に
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
さ

せ
て
い
き
ま
す
︒

最
後
に

な
お
︑こ
の
条
例
は
︑町
民
の
皆
さ
ん
に

﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂へ
の
参
加
を
強
制
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒本
町
で
は
︑自
治
公

民
館
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
︑
多
く

の
団
体
が
︑
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
も
︑
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
︒
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
い
三
股

町
を
つ
く
る
た
め
に
も
︑
町
民
の
皆
さ
ん

一
人
一
人
が
︑
で
き
る
範
囲
で
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

■
問
い
合
わ
せ

　
町
地
域
政
策
室�

地
域
政
策
係

　
☎
52-

１
１
１
１（
内
線
２
１
２
）

原
　
　
　
則

内
　
　
　
　
容

①

町
民
自
治
の
原
則

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
参
加
し
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
主
体
（
担
い
手
）
と
な
り
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

②

情
報
共
有
の
原
則

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
と
い
う
町
民
の
皆
さ
ん
の
興
味
や
意
欲
を
起

こ
す
に
は
、
町
役
場
が
持
つ
多
く
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く
提
供
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
持
つ
情
報
を
町
役
場
で
共
有

し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

③

参
加
の
機
会
確
保
の

原
則

ま
ち
づ
く
り
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
、
積
極
的
に
参
加
し
て
初
め

て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
町
民
の
皆
さ
ん
の
意
向
を
適

切
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
町
役
場
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の

参
加
の
機
会
を
確
保
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
基

本
と
し
ま
す
。

④

協
働
の
原
則

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
町
役
場
が
、
お
互
い
に
創
意

工
夫
を
重
ね
な
が
ら
、
連
携
・
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ

と
を
基
本
と
し
ま
す
。

表
：
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
原
則
「
み
ん
な
が
守
る
四
つ
の
ル
ー
ル
」

「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」が

　施
行
さ
れ
ま
す
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「
こ
れ
か
ら
も
皆
で
研
さ
ん
を
重
ね
な
が
ら
、

さ
ら
な
る
品
質
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」

「
更
生
保
護
女
性
会
員
と
し
て
野
だ
て
を
行
い
ま
し

た
。
お
茶
の
振
る
舞
い
に
、
皆
さ
ん
、
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
よ
。こ
と

し
の
ス
テ
ー
ジ
も
全
て
素

晴
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
」

「
大
会
を
通
じ
て
、
他
地
域
愛
好
者
と
の
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。ま
た
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

４
月
19
日
︑
町
社
会
福
祉
協
議

会︵
木
佐
貫
辰
生
会
長
︶
主
催
に

よ
る﹁
平
成
25
年
度
戦
没
者
慰
霊

祭
﹂が
︑早
馬
神
社
横
の
忠
霊
塔
で

し
め
や
か
に
営
ま
れ
ま
し
た
︒日

清
戦
争
以
後
の
戦
争
で
亡
く
な
っ

た
７
６
２
柱
の
霊
を
慰
め
よ
う
と
︑

遺
族
や
関
係
者
約
１
４
０
人
が
出

席
︒式
で
は
︑町
遺
族
協
助
白
菊
会

の
越
牟
田
正
明
会
長
代
理
が
︑﹁
皆

さ
ま
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す
﹂
と

慰
霊
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
出
席
者
一
人
一
人
が

祭
壇
に
白
い
菊
の
花
を
献
花
︒出

席
者
全
員
で
恒
久
平
和
を
祈
り
ま

し
た
︒

４
月
16
日
︑
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団︵
蓬
原
正
三
本
部
長
︶
は
︑﹁
平

成
25
年
度
結
団
式
﹂
を
町
武
道
体

育
館
で
行
い
ま
し
た
︒関
係
者
相

互
の
友
好
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
行
事
で
す
︒

町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
20
単
位

団
の
団
員
約
３
０
０
人
が
各
チ
ー

ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
・
道
着
姿
な

ど
で
出
席
︒単
位
団
ご
と
に
抱
負

を
語
り
︑
年
度
初
め
の
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
︒

会
場
に
詰
め
掛
け
た
各
団
の
指

導
者
や
保
護
者
は
︑
子
供
た
ち
の

勇
姿
を
間
近
に
し
︑
期
待
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
︒

﹁
平
成
24
年
度﹃
土
砂
災
害
防
止

に
関
す
る
作
文
﹄
中
学
生
の
部
﹂

で
国
土
交
通
事
務
次
官
賞
に
輝
い

た
三
股
中
学
校
２
年
生︵
受
賞
当

時
は
１
年
生
︶
の
土
持
恒
貴
君
が
︑

４
月
19
日
︑
町
長
へ
受
賞
の
報
告

を
し
ま
し
た
︒自
分
た
ち
中
学
生

に
何
か
防
災
活
動
が
で
き
な
い
か

と
考
え
︑
作
文
上
で
通
学
路
危
険

マ
ッ
プ
作
成
や
日
頃
か
ら
の
備
え

な
ど
を
提
言
し
た
土
持
君
︒
そ
の

こ
と
が
評
価
さ
れ
︑
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
︒

な
お
宮
崎
県
に
お
け
る
全
中
学

生
の
中
で
唯
一
の
受
賞
者
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

４
月
24
日
～
５
月
７
日
︑
南
九

州
大
学
環
境
園
芸
学
部
の
学
生
が
︑

コ
ケ
な
ど
を
利
用
し
︑
約
２
週
間

か
け
て
制
作
し
た﹁
男
山
﹂
を
町

役
場
に
展
示
し
ま
し
た
︒﹁
地
域
の

男
児
が
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し

い
﹂
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
同
作
品
︒急

き
ゅ
う

峻し
ゅ
んな
山
を
流
れ
落

ち
る
滝
を
ジ
オ
ラ
マ
で
再
現
し
て

い
ま
し
た
︒そ
の
ほ
か
︑手
作
り
の

甲か
っ

冑ち
ゅ
うや
故
事
に
ち
な
ん
だ
鯉り

魚ぎ
ょ

石せ
き

な
ど
が
立
ち
並
び
︑
迫
力
あ
る

世
界
観
を
表
現
し
て
い
ま
す
︒

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
に
︑
多

く
の
人
が
足
を
止
め
て
熱
心
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
︒

４
月
21
日
︑﹁
第
35
回
宮
崎
県
四

半
的
弓
道
連
盟
三
股
大
会
﹂
が
町

武
道
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

参
加
し
た
の
は
︑
県
内
各
地
か
ら

集
ま
っ
た
29
チ
ー
ム
︑
１
３
８
人
︒

開
会
式
の
後
︑
団
体
の
部
と
個
人

の
部︵
男
子・女
子
︶が
行
わ
れ
︑上

位
を
競
い
ま
し
た
︒

競
技
の
結
果
︑
個
人
の
部︵
女

子
︶に
お
い
て
︑三
股
四
半
的
弓
友

会︵
山
元
秋
夫
会
長
︶
の
会
員
︑木

下
マ
ル
エ
さ
ん
が
見
事
２
位
に
入

賞
︒会
場
各
所
で
︑競
技
を
通
じ
︑

地
域
の
枠
を
越
え
て
︑
親
睦
を
深

め
る
皆
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
︒

都
城
・
北
諸
地
方
の
二
大
祭
の

一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る﹁
早
馬
ま

つ
り
﹂
は
︑４
月
29
日
︑早
馬
神
社

境
内
で
開
か
れ
︑
約
８
０
０
０
人

の
見
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

こ
と
し
４
月
に
建
て
替
え
ら
れ

た
本
殿
で
神
事
が
行
わ
れ
た
後
︑

﹁
山
王
原
こ
ど
も
み
こ
し
﹂を
皮
切

り
に﹁
餅
原
の
棒
踊
り
﹂﹁
檪
田
の

馬
踊
り
﹂﹁
新
馬
場
の
棒
踊
り
﹂﹁
梶

山
の
棒
踊
り
﹂
と
い
っ
た
郷
土
芸

能
な
ど
が
次
々
に
奉
納
さ
れ
︑
見

物
客
か
ら
盛
ん
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
ど
ん
ぐ
り
会
︑
早
馬

龍
雲
太
鼓
︑
町
文
化
協
会
︑
み
ま

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
総
合
ク
ラ
ブ
︑
三

股
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
ス
テ
ー
ジ

を
披
露
︒町
商
工
会
青
年
部
に
よ

る﹁
ミ
マ
タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂シ
ョ
ー

で
は
︑
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声

援
を
送
り
ま
し
た
︒さ
ら
に
︑終
了

後
︑
サ
ツ
キ
の
苗
木
２
０
０
本
が

無
料
で
配
布
さ
れ
ま
し
た
︒

ま
た
︑
こ
の
日
は
奉
納
行
事
と

５
月
７
日
︑
Ｊ
Ａ
都
城
マ
ン

ゴ
ー
生
産
部
会︵
江
藤
勇
蔵
部
会

長
︶
の
部
会
員
５
人
が
︑
町
役
場

を
訪
れ
︑７
月
上
旬
に
か
け
て
最

盛
期
を
迎
え
る
マ
ン
ゴ
ー
を
町
長

に
贈
呈
し
ま
し
た
︒平
成
19
年
か

ら
マ
ン
ゴ
ー
栽
培
を
始
め
た
部
会

員
の
皆
さ
ん
︒
お
い
し
い
商
品
を

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
提
供
し
た
い

と
︑
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が

ら
日
々
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
︒
こ
と
し
の
マ
ン
ゴ
ー
は
豊

作
で
品
質
も
良
好
︒試
食
し
た
町

長
は
︑﹁
と
て
も
甘
く
︑大
変
お
い

し
い
で
す
ね
﹂
と
感
想
を
述
べ
ま

し
た
︒

恒
久
平
和
を
願
っ
て

戦
没
者
慰
霊
祭

新
年
度
の
決
意
新
た
に

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
作
文

三
股
中
・
土
持
恒
貴
君
受
賞
報
告

南
九
州
大
生
が
制
作

「
男おとこ
山やま
」の
展
示

本
町
で
開
催

県
四
半
的
弓
道
連
盟
大
会

都
城
盆
地
の
二
大
祭　

早
馬
ま
つ
り
に
８
０
０
０
人

Ｊ
Ａ
都
城
マ
ン
ゴ
ー
生
産
部
会

マ
ン
ゴ
ー
を
町
長
に
贈
呈

「
子
、
孫
や
ひ
孫
に
ま
で
戦
争
の
悲
惨
さ
を
し
っ

か
り
と
伝
え
、
二
度
と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
世
の

中
に
し
て
い
か
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
」

「
こ
と
し
、
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
て
み
ん

な
で
頑
張
り
ま
す
」

「
受
賞
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。み
ん
な
で
考

え
、
行
動
し
、
災
害
対
策
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

「
昨
年
作
っ
た
も
の
よ
り
小
さ
い
で
す
が
、
そ
の

分
、
荒
々
し
さ
を
表
現
で
き
ま
し
た
。出
来
栄
え

に
満
足
し
て
い
ま
す
」

越
牟
田
正
明
さ
ん

（
山
王
原
）

岩
切
太
宏
君

（
仮
屋
）

政
野
知
和
さ
ん

（
谷
）

大
村
三
千
子
さ
ん

山
元
秋
夫
さ
ん

（
下
新
）

町
遺
族
協
助
白
菊
会

会
長
代
理

三
股
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

Ｊ
Ａ
都
城
マ
ン
ゴ
ー

生
産
部
会
副
会
長

山
王
原
か
ら
来
場

三
股
四
半
的
弓
友
会

会
長

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

土
持
恒
貴
君

（
三
股
中
２
年
生
）

長
嶋
桃
代
さ
ん

（
都
城
市
）

南
九
州
大
学

環
境
園
芸
学
部

し
て
剣
道
︑柔
道
︑弓
道
︑四
半
的

の
大
会
が
町
内
各
会
場
で
行
わ
れ

た
ほ
か
︑
境
内
で
は
野
だ
て
な
ど

多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

奉
納
を
終
え
た
郷
土
芸
能
の
一

行
は
︑
地
元
を
中
心
に
練
り
歩
く

﹁
庭
も
ど
し
﹂
を
行
い
︑三
味
線
や

太
鼓
の
音
を
町
内
に
響
か
せ
て
い

ま
し
た
︒

檪田の馬踊

餅原の棒踊り

梶山の棒踊り

早馬龍雲太鼓

町文化協会（うれし座）

三股中学校吹奏楽部
サツキ苗木無料配布でも
ミマタレンジャーが大活躍
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Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
」

４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
ま
で
の﹁
こ
ど

も
の
読
書
週
間
﹂に
合
わ
せ
て
︑さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
︒

【
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
】

５
月
12
日
に
︑町
立
文
化
会
館
で﹁
お
は
な

し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
を
開
催
し
ま
し

た
︒今
年
で
10
回
目
と
な
り
ま
す
︒誰
で
も
入

場
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
い
う
こ
と
で
︑親

子
連
れ
の
人
た
ち
が
多
く
訪
れ
︑楽
し
い
母

の
日
と
な
り
ま
し
た
︒

【
貸
し
出
し
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
に
か
け
て
︑小

学
生
以
下
の
子
ど
も
を
対
象
に
貸
し
出
し
体

験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
︒た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
本
の
貸
し
出
し
を
体
験
し

ま
し
た
︒

【
ぬ
り
え
を
し
よ
う
】

﹁
ぬ
り
え
を
し
よ
う
﹂と
題
し
て
︑参
加
者
全

員
で
図
書
館
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
の
ガ
ッ
く
ん

や
ミ
マ
タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
な
ど
の
塗
り
絵
体
験

を
行
い
ま
し
た
︒

きりがみをつくろう
【
お
は
な
し
会
】

４
月
28
日
に﹁
お
は
な
し
会
﹂を
実
施
︒﹁
赤

頭
巾
ち
ゃ
ん
﹂
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
︒

【
切
り
紙
に
挑
戦
】

４
月
28
日
に
︑﹁
き
り
が
み
を
つ
く
ろ
う
﹂

を
実
施
し
ま
し
た
︒参
加
者
は
︑切
り
紙
で
い

ろ
い
ろ
な
動
物
の
指
人
形
を
作
り
ま
し
た
︒

「
休
館
の
お
知
ら
せ
」

【
６
月
19
～
27
日
は
資
料
点
検
】

こ
の
期
間
︑館
内
全
て
の
資
料
点
検
を
行

う
た
め
休
館
し
ま
す
︒こ
の
一
斉
点
検
は
︑年

１
回
︑
資
料
が
所
定
の
場
所
に
あ
る
か
︑
ま

た
︑破
損
や
紛
失
が
な
い
か
調
べ
る
も
の
で

す
︒休
館
中
︑本
は
返
本
ポ
ス
ト
に
返
す
こ
と

が
で
き
ま
す
が
︑Ｄ
Ｖ
Ｄ
︑Ｃ
Ｄ
︑
ビ
デ
オ
は

開
館
し
て
か
ら
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
返
却

く
だ
さ
い
︒ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

■�

休
館
案
内︵
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㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
︶月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内

資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

ぬりえをしよう

【
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
と
コ
ン
ト
】

５
月
１
日
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
の
コ
ン
サ
ー

ト｢T
w

ilight T
rom

bone Q
uartet｣

が

行
わ
れ
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
は
東
川
暁
洋
、佐

藤
敬
一
朗
、廣
田
純
一
、今
村
岳
志（
三
股
町

出
身
）の
４
人
で
、東
京
藝
術
大
学
の
卒
業
生

か
ら
な
る
若
き
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
の
カ
ル

テ
ッ
ト
で
す
。今
年
は
、セ
カ
ン
ド
ア
ル
バ
ム

「Create

」発
売
記
念
の
公
演
で
す
。

公
演
は
２
部
か
ら
成
り
、
第
１
部
で
は
ホ

ル
ベ
ル
ク
組
曲
な
ど
を
演
奏
。じ
っ
く
り
聴

か
せ
る
本
格
的
ク
ラ
シ
ッ
ク
に
会
場
は
酔
い

し
れ
ま
し
た
。

第
２
部
は「
西
洋
音
楽
物
語
」と
題
し
、西

洋
音
楽
の
歴
史
的
名
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し

た
。演
奏
の
間
に
曲
・
作
曲
家
の
紹
介
を
す
る

と
い
う
構
成
。映
画「
バ
ッ
ク
・
ト
ゥ
・
ザ
・

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
」
を
モ
チ
ー
フ
に
、
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
、
そ
の
時
代
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
名
曲
や
偉
人
を
コ
ン
ト
仕
立
て
で

紹
介
す
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
演
奏
し
な
が
ら
、
映
画

トラックとらすけの
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
音
楽
家
バ
ッ
ハ
や
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
を
演
じ
た
り
と
、演
技
、演
奏
共
に

昨
年
よ
り
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
楽
し
い
公

演
と
な
り
ま
し
た
。

観
客
は
、演
奏
を
聴
い
て
感
動
し
、コ
ン
ト

を
観み

て
笑
い
な
が
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
ト
ラ
ッ
ク
と
ら
す
け
】

６
月
15
日
、
劇
団
道
化
に
よ
る
演
劇
公
演

「
ト
ラ
ッ
ク
と
ら
す
け
」が
行
わ
れ
ま
す
。

「
劇
団
道
化
」は
１
９
６
５
年
に
福
岡
で
生
ま

れ
た
劇
団
。国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
中

国
、
タ
イ
や
韓
国
な
ど
で
児
童
劇
の
上
演
を

行
っ
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。今
回
の
作
品
も
、か
わ

い
い
子
ど
も
ト
ラ
ッ
ク「
と
ら
す
け
」の
冒
険

物
語
で
す
。家
族
で
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
６
月
15
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
開
演

■
料
金　
４
才
～
高
校
生
…
…
…
５
０
０
円

　
　
　

大
人
…
…
…
…
…
…
…
８
０
０
円

トロンボーンコンサートの様子

外国語指導助手のコーナー

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
大
分
県
と

福
岡
県
北
九
州
市
に
行
き
ま
し
た
。大
分

は
ツ
ツ
ジ
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
咲
い
て
い
て

き
れ
い
で
し
た
。別
府
で
は
た
く
さ
ん
の

地
獄
を
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。疲
れ
ま
し

た
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。地
獄
の

中
で
も
鬼
坊
主
地
獄
は
、
熱
い
泥
が
ブ
ク

ブ
ク
と
吹
き
上
げ
る
温
泉
で
大
変
不
思

議
で
し
た
。
ま
た
、
山
地
獄
は
狭
く
、
草

も
日
陰
も
な
く
て
、
動
物
た
ち
に
と
っ
て

は
少
し
過
酷
な
環
境
だ
と
思
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
、
こ
の

よ
う
な
地
獄
は
な
い
の
で
大
変
興
味
深

か
っ
た
で
す
。北
九
州
市
で
は
河
内
藤
園

●復旧から復興へ
東日本大震災について、最近はニュー
スでも過去の話のようになっています。
しかし、現状は２年かけてようやく大ま
かながれき撤去（処理はまだです）と道路・水道などの「仮
復旧」が終わった程度です。
そのような中で営業しているのが「さんさん商店街」。

その中でも「南三陸」銘の酒類を販売している「山内鮮魚
店」、名産の水ダコキャラクター「オクトパス君」を制作し
ている「南三陸復興ダコの会」や各飲食店・菓子店など精
力的に活動している皆さんのおかげで、休日は観光客で
にぎわっています。商品の一部は通信販売も行っています。
また南三陸において５月からウニが旬です。昼は名物
のウニ丼や海鮮丼に舌鼓を打ち、その後、周辺地を含め
て観光してみてはいかがでしょうか。
次回は、歌

うた

津
つ

地区について紹介する予定です。

に
行
き
ま
し

た
。
フ
ジ
の
花

は
三
分
咲
き

で
し
た
が
、
フ
ジ
の
ト
ン
ネ
ル
が
虹
の
よ

う
に
見
え
て
、
素
晴
ら
し
い
景
色
で
し
た
。

満
開
の
時
に
ぜ
ひ
も
う
一
度
訪
れ
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。最
後
の
日
は
寺
や
神

社
を
見
学
し
ま
し
た
。延
隆
寺
は
私
の
中

国
名
に
関
係
が
あ
る
の
で
と
て
も
感
慨

深
か
っ
た
で
す
。帰
る
途
中
、
高
千
穂
に

立
ち
寄
り
、
真
名
井
の
滝
と
天
岩
戸
神
社

に
行
き
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
、
大
変
楽
し
く
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〜大人も一緒に「食育」〜

三股から見た南三陸
～町職員・金丸浩介の派遣報告～  【第２回】

●問い合わせ：健康管理センター�☎52−8481毎月19日は
食 育 の 日

いきいき げんき！ ★楽しく・賢く・きちんと食べる★

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいこと尽くしです。旬の食
材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

６月の旬食材…ピーマン
ナス科トウガラシ属の野菜で、トウガラシやシシトウも仲間です。改良によ
り、辛味をなくしたものがピーマンです。赤ピーマンは緑ピーマンが熟した
もので、カプサンチンが増えて赤色になります。　※材料は全て1人分です。

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物の五つの料理グループ。
「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターに置いてあります。食事バランスガイドとは？

町公式サイトに今月分全レシピを掲載しています。ご参照ください。 町公式サイトアドレス：http://www.town.mimata.lg.jp/

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

←主食

←副菜

←主菜

←牛乳・乳製品
　果物

三股町職員�金丸浩介

西宮神社から志津川を撮影 さんさん商店街遠景

◎主食　ご飯
【主食一つ(SV)】　168㌔㌍　塩分0㌘　ご飯…100㌘
◎主菜　ピーマンの肉詰め
【主菜二つ（SV）　副菜一つ（SV）】 285㌔㌍��塩分1.0㌘
材　料　�ピーマン…1.5個、合びき肉…70㌘、タマネギ…20㌘、バター

…小さじ1/2、パン粉…大さじ1、卵…1/4個分、塩こしょう…
少々、ナツメグ…少々、小麦粉…小さじ1、油…小さじ1、［ケチャッ
プ…小さじ1、とんかつソース…小さじ1/2、しょうゆ…小さじ
1/2、チリソース…（好みで）］

作り方　�①〔〕内の調味料を混ぜて、ソースを作る。②タマネギはみじん
切りして、バターで炒め、塩こしょうを振る。他のタネの材料と
練るように混ぜ合わせる。③ピーマンは縦半分に切り、種を除く。
内側に小麦粉を振り、タネを詰める。表面にも薄く小麦粉を振る。

④フライパンに油を熱し、タネ側を下にし、ふたをして弱火で8
分ほど蒸し焼きにする。⑤ソースを敷いた皿に盛る。

◎副菜　エノキとコーンの炒め物
【副菜一つ（SV）】 　78㌔㌍　塩分0.8㌘
材　料　�エノキ…1/2袋、水煮コーン…30㌘、油…小さじ1、白ワイン…小

さじ1/2、レモン汁…小さじ1/2、塩…小さじ1/6
作り方　�①エノキは根元を落とし、ほぐす。②フライパンに油を熱し、エ

ノキと白ワインを入れ、しんなりするまで炒める。③コーンを加
え、さっと炒めて塩とレモン汁を振る。

◎副菜　ゴボウのポタージュ
【副菜一つ（SV）】 　115㌔㌍　塩分0.8㌘
材　料　�ゴボウ…50㌘、タマネギ…30㌘、牛乳…100㍉㍑、水…100㍉㍑、

コンソメ…1/2個、塩こしょう…少々、ドライパセリ…少々

◎もう一品　あじさい羹（かん） 　64㌔㌍��塩分0㌘
材　料　�あん…20㌘、ぶどうジュース…20㍉㍑、砂糖…小

さじ1/2、粉寒天…0.3㌘

リム・エドモンド

広報みまた 2013.615 14PublicRelations



�　

教育長就任あいさつ
　宮内浩二郎 氏

このたび、４月25日付で教育長
に任命されました。このような大
役を拝命し、責任の重さを痛感し
ているところであります。
三股中学校在職中は、町民の皆
さまに支えられながら「文武両道」
を推進してまいりました。大変お
世話になり、ありがとうございま
した。
今、子どもたちに求められている

のは、将来を生き抜く力であります。
ぜひ、「花と緑と水の町

まち

」にふさわし
い笑顔あふれる子どもたちを育て
るために、地域住民の皆さま方と学
校・家庭が一体となって取り組むこ
とが重要であると考えます。
微力ではございますが、全力で三

股町教育振興のために頑張る所存
です。町民の皆さま方をはじめ関係
各位の温かいご支援・ご指導を賜り
ますようよろしくお願い致します。

　三股町教育長

宮内浩二郎

【略歴】島根大学教
育学部卒。昭和51年
４月、宮崎県教諭に

採用。平成16年４月から高原町立
高原小学校長、児湯教育事務所長
や三股町立三股中学校長などを歴
任。平成25年４月25日に本町教育
長に就任。61歳。花見原在住。

お知らせ Mimata Information

宮崎陸上競技協会および宮崎日日新
聞社の主催による「第４回宮崎県市町
村駅伝競走大会」が来年１月13日（月・
祝）に開催されます。
昨年度は、「町村の部３連覇」という
輝かしい成績を残し、本年も上位入賞
を目指して、参加選手を募集します。
中・長距離に自信のある皆さんの多
数の応募をお待ちしています。大会・応
募概要は次の通りです。
詳しい内容はお問い合わせください。

■開催日＝平成26年１月13日（月・祝）
■コース＝宮崎県庁をスタート・ゴー
ルとする12区間（約40㌔）

■応募資格＝
◦�小学校５年生以上の男子・女子。
◦ 原則として、三股町に在住・勤務し
ている人、または町外在住者でも
三股町内の小学校もしくは中学校
を卒業した人。

■申込方法＝電話連絡、または直接窓
口でお申し込みください。

■申込期限＝６月28日（金）
■注意事項＝

◦ 練習・記録会には、やむを得ない場
合を除き、必ず参加してください。

◦ 自分自身で健康管理を行い、事故・
けがなどには注意してください。

※�募集締切後、練習日程など詳細につ
いて連絡します。

■申し込み・問い合わせ
　教育委員会　教育課　生涯学習係
　☎52－1111（内線432）

教育委員会では、子どもの成長、育児
や教育について心配や悩みがある保護
者を対象に相談会を予定しています。
※相談内容の秘密は守ります。
※相談費用は掛かりません。
■日時＝８月を予定しています。
■対象者＝来年度小学校入学予定児童
※�平成19年４月２日～平成20年４月
１日生

■相談員＝教育・福祉の専門家
■申込締切日＝６月28日（金）
※相談希望の人はご連絡ください。
※�申込用紙は、各幼稚園・保育園にもあ
ります。

■申し込み・問い合わせ
　教育委員会　教育課　学校教育係
　☎52－1111（内線423）

10月１日、全国で「住宅・土地統計調
査」が実施されます。調査に当たり、統
計調査員として活動する人を募集しま
す。
■募集人員＝10 ～ 20人程度（定員に
達し次第、締め切ります）

■ 応募資格＝20歳以上の町内在住者
で、税務・選挙・警察に直接関係がな
く、守秘義務を守り、責任感を持っ
て活動できる人

■活動期間＝８月下旬～ 10月（予定）
■内容＝調査票の配布、回収、回収し
た調査票の点検・整理など

■報酬＝２～７万円程度（受け持ち数
により異なります）

■申込方法＝申込用紙（役場１階案内
に置いています）に必要事項をご記
入の上、町地域政策室（役場２階⑦
番窓口）まで直接ご持参ください。

■問い合わせ・申し込み
　地域政策室　地域政策係
　☎52－1111（内線223）

三股町女性団体連絡協議会には、現
在、７団体が加盟。男女共同参画社会、
明るく豊かな地域づくりを目指し、活
動中です。町内にお住まいの女性の皆
さん、三股町女性団体連絡協議会に加
入して、女性同士で情報交換をするな
ど、楽しく交流活動をしませんか！団
体でも、個人でも大歓迎です。随時受け
付けます。
■問い合わせ

　教育委員会　教育課　生涯学習係
　52－1111（内線433）

■土砂災害警戒情報とは＝
大雨により土砂災害の危険度が高

まった市町村を特定し、県と気象台が
共同して発表する情報です。
■本町に発表されたら＝
この警戒情報が本町に発表された場

合、町では避難勧告の発令や発令地域
の検討に入ります。警戒情報は、テレビ
などで放送されますので、危険箇所付
近にお住まいの人は、自主避難を開始
してください。
■避難勧告が発令されたら＝
町が避難勧告を発令した場合には、

広報車、消防車、防災無線、テレビなど
でお知らせします。
発令された地域の人たちは、速やか

に地域の避難場所などへ避難してくだ
さい。
■問い合わせ
　総務課　危機管理係
　☎52－1111（内線231）

放送大学はテレビなどの放送などで
授業を行う通信制の大学です。平成25
年度第２学期の学生を募集中です。
■募集期間＝８月31日（土）まで
■資料請求・問い合わせ
　放送大学宮崎学習センター
　〒883－8510 日向市本町11－11
　☎0982－53－1893
　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次の通り頂きました。
故人のご冥福をお祈り致しますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に
利用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成25年４月１日から30日まで

平成25年度三股町就学
相談会の実施について

平成25年住宅・土地
統計調査の調査員
募集のお知らせ

愛のご寄付

土砂災害警戒情報の発
表に注意してください

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額崎県市町村駅伝大会」
町代表の候補選手募集

｢宮

股町女性団体連絡
協議会」加入団体・
加入者募集

｢三

■健康診査＝
●�特定健康診査…40歳から74歳の
三股町国民健康保険に加入して
いる人

※�健康診査期間中に社会保険などに加
入した人は、受診できません。
●�後期高齢者健康診査…後期高齢
者医療に加入している人

※�昨年、健康診査を辞退した人には、
健康診査受診票は送付しません。

■健康診査内容＝
●�集団健診…健康診査＋結核検診
または肺がん検診（レントゲン）＋
大腸がん検診

※�健康診査・結核検診または肺がん
検診費用…無料
※大腸がん検診…500円

※�対象者には、事前に「健康診査受診
票」と「大腸がんセット」を郵送します。
●個別健診…健康診査のみ

※�個別健診（指定医療機関での健診）
を希望する人も集団健診で結核検
診または肺がん検診・大腸がん検
診を受診できます。

※�健康診査費用…500円（後期高齢者
医療加入者は無料）

■注意事項＝
◦�「後期高齢者保険証」「生活保護世
帯検診費用免除用紙（町福祉課発
行）」を検診当日持参することで、大
腸がん検診費用は免除となります。
◦�保険証と受診票（個別健診は受診
券）を必ずご持参ください。どちら
か一方だけでは受診できません。

■個別健診日程＝指定医療機関で６月から10月の５カ月間実施します。受診
を希望する人は町への申し込みが必要です。個別健診を指定医療機関以外

で受診すると全額自己負担となります。ご注意ください。

■問い合わせ=◦町民保健課 国保年金係 ☎52－1111（内線112・113）
　　　　　　　◦健康管理センター  ☎52－8481

放送大学平成25年度
第２学期学生募集
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■集団健診日程＝

※受付時間中に（※）印のある日について、
　「午前11時～午後1時30分」は受け付けできません。ご了承ください。

月 日 対象地区 健診場所 受付時間

６

１８（火） 小鷺巣・高畑 第３地区分館

午前９時～ １１時

２１（金） 寺柱・大鷺巣
２４（月） 勝岡・前目

第６地区分館２５（火） 蓼池１～５支部
２８（金） 蓼池６～ １６支部

７

１（月） 餅原・三原
２（火） ５地区 第５地区分館
４（木） 上新・花見原

第７地区分館５（金） 下新 （※）午前９時～午後２時
１１（木） 今市・中原 午前９時～ １１時
１２（金） 東植木 第９地区分館 （※）午前９時～午後２時
１６（火） 西植木 午前９時～ １１時
１８（木） 東原 第８地区分館

午前９時～ １１時

１９（金） 稗田

２６（金） 田上・
梶山１～２支部 第４地区分館

３１（水） 梶山３～９支部

８

２（金） 上米１～３支部

第２地区分館５（月） 上米４～７支部
６（火） 中米・檪田
９（金） 谷
１２（月） 山王原

第１地区分館
（※）午前９時～午後２時

１６（金） 仲町 午前９時～ １１時
全地区 午後１時３０分～２時

特定健康診査・後期高齢者健康診査のお知らせ
平成25年度の特定健康診査・後期高齢者健康診査を次の日程で開催します。
生活習慣病の予防や重症化を防ぐために、積極的に健診を受けましょう。

広報みまた５月号12㌻「愛のご寄付」中、寄付者・假屋元英さんのお名前に誤りがありました。お詫びし、次の通り訂正します。【誤】假谷元英　【正】假屋元英
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●問い合わせ：三股町　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん相談・健診
■期日＝７月４日（木）
■受け付け＝午後１時～１時30分
■�対象者＝平成24年6月、8月、10月、12月、平成25年２月、
４月生まれの乳児

■�持ってくるもの＝母子健康手帳、タオル３枚程度
�（おっぱい相談希望者のみ）

※�子どもの月齢に応じて医師の診察を行います。助産師に
よるおっぱい相談や栄養相談も実施します。
※�駐車場の数に限りがあります。満車の場合は、第一幼稚
園、第１地区分館駐車場をご利用ください。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52-8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝６月20日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ご
しましょう。
■期日＝６月25日（火）
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
●親子教室（ふれあいあそび）
親子でリズム体操など、遊びを通して楽しく触れ合うほ
か、絵本の読み聞かせやパネルシアターも行います。参加
希望者は、申し込みをしてください。
■期日＝７月17日（水）
■時間＝午後１時30分～３時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝工藤純代さん、日高由起さん（保育士）
■主催＝宮日母子福祉事業団
■申込先＝子育て支援センター
●おはなし会
■期日＝７月４日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」さん
●救急法講習会
■期日＝７月２日（火）
■時間＝午前10時30分～ 11時30分
■内容＝小児に対するＡＥＤの使用法と心肺蘇生法

ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎51－5688

まかせて（提供）会員【子育ての援助をしたい人】の講習
会および募集を行います。
預かる子どもの年齢・時間・援助内容は選ぶことができ

ます。同じ地区で、子育てを頑張っている人の援助をして
みませんか。また、子育て中の人でも自分のお子さんと一
緒に遊ばせながら援助できます。講習会で基本的な知識を
身に付けてから援助開始となります。参加希望または詳し
く知りたい人はお問い合わせください。
■期日＝６月19日（水）
■�時間＝午前８時40分～午後４時30分（受け付けは午前
８時30分開始）

■場所＝総合福祉センター「元気の杜」
■�内容＝保健師、小児科医、臨床心理士、管理栄養士、
保育士による子どもについての講習

※�勝岡・蓼池・稗田・植木地区の子育て援助をしてくれる
人を募集しています。詳しくはお問い合わせください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●平成25年度のがん検診が始まります!
■受診できる期間＝平成26年２月28日（金）まで
■�検診実施医療機関＝一覧表が役場１階案内または健
康管理センターに置いてあります。

◦胃がん検診（個別検診）
■�対象者＝40歳以上の人（昭和49年3月31日以前に生ま
れた人）

■検査内容＝胃部Ｘ線直接撮影
■個人負担料金＝3,700円（費用１万2,216円のうち）

※�以下のがん検診については、生まれた年が元号で偶数年
（例：平成2年、昭和24年など）の人が対象です。

◦子宮がん検診（個別検診）
■�対象者＝20歳以上（平成６年３月31日以前に生まれた
人）で元号が偶数年の人（例：平成２年、昭和24年など）

■検査内容＝子宮頚部の細胞診検査
※子宮体部については頚部検診受診者で必要がある人
■個人負担料金＝2,200円(費用7,207円のうち）

◦乳がん検診（個別検診）
■�対象者＝40歳以上（昭和49年３月31日以前に生まれた
人）で元号が偶数年の人（例：平成２年、昭和24年など）

■検査内容＝マンモグラフィと視触診
■個人負担料金＝1,900円(費用6,180円のうち）

◦肺がん検診（集団検診）
■対象者＝40歳以上（昭和49年３月31日以前に生まれた人）

■検査内容＝胸部Ｘ線撮影
■個人負担料金＝無料（費用1,718円全額町負担）
■受診票送付＝対象者には、問診票を送付します

◦大腸がん検診（集団検診）
■�対象者＝40歳以上（昭和49年３月31日以前に生まれた
人）

■検査セット送付＝対象者には、「問診票」と「検査セッ
ト」を提出期限が早い順に発送していきます。
※�ただし、大腸がん検診を辞退した人には発送しません。
受診を希望する場合は、健康管理センターに連絡してく
ださい。
■検査内容＝便潜血検査
■便提出期間＝6月18日（火）～ 8月17日（土）
※�詳しい時間、場所などは検査セットに同封している一覧
表をご確認ください。
■個人負担料金＝500円（費用1,640円のうち）
※次の①～③に該当する人は料金が無料になります。
①75歳以上の人（検便提出日に保険証をご提示ください）
②�生活保護世帯の人（町福祉課で費用免除の証明書の交
付を受け、検便提出日にご持参ください）
③�平成26年４月1日時点の年齢が、41歳・46歳・51歳・56歳・
61歳になる人（検便提出日に保険証などをご提示ください）

介護保険負担限度額認定の更新手続きについて
●介護高齢者係　☎52－1111（内線163）

現在、介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・
療養型医療施設）に入所している人、または短期入所サー
ビス（ショートステイ）を利用している人で食費や居室費
が減額される「介護保険負担限度額認定証」の交付を受け
ている人は、有効期限が６月30日（日）までとなっていま
すので、７月12日（金）までに町福祉課で更新手続きを行っ
てください。
また、現在認定されていない人でも次の要件に当てはま
る人は、申請してください。
■認定の要件＝町県民税非課税世帯の人
※�現在、介護保険施設に入所中の人は、施設にお問い合わ
せください。
※介護保険証、印かん（認め印可）をお持ちください。
※�同じ世帯中に町県民税課税者がいる場合は、減額対象と
なりません。ご了承ください。
地域包括支援センターからのお知らせ
●地域包括支援センター　☎52－8634

●介護予防サポーター養成講座受講生募集
地域で自主的に介護予防の普及啓発を行いたい人、町の
介護予防教室にボランティアとして参加・活動したい人や
自分の健康づくり・介護予防に関心のある人などを対象に、

介護予防の知識や技術についての講座を実施します。
■対象者＝町内在住であれば誰でも参加できます。
■受講料＝無料
■申込期限＝７月16日（火）まで
■�申込先＝地域包括支援センターに電話でお申し込み
ください。

■期日＝下表の通り（全10回）
■時間＝午前９時30分～ 11時（途中休憩あり）
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

月　日 講　義 実　技

1 ８月８日（木） 介護予防の必要性と
サポーターの役割 ストレッチ体操①

2 ９月１２日（木） 高齢者の心と体の病気 ストレッチ体操②

3 ９月２６日（木） 運動をするときに気を
付けるポイント ストレッチ体操③

4 １０月１０日（木） 筋力運動の効果と運動
の強化 筋力運動①

5 １０月２４日（木） 転倒予防 筋力運動②

6 １１月１４日（木） 介護予防筋力運動の
基本的知識 筋力運動③

7 １１月２８日（木） 痛みに応じた運動の
方法 お口の体操

8 １２月１２日（木） 安全に行う
体力測定方法 体力測定の実施

9 平成２６年
１月１６日（木） 認知症予防と運動 脳トレーニング

10 平成２６年
２月１３日（木） 失禁の予防法 尿失禁予防運動と

ウォーキング

●「足もと元気教室」6月16日（日）～7月15日（月）の日程
地区名 時　間 場　所 期　日

１地区 午前９時３０分～ １１時 第 1 地 区 分 館 ６月２1日（金）
７月５日（金）

２地区 午後１時３０分～３時 第 2 地 区 交 流 プ ラ ザ ７月２日（火）

３地区 午後１時３０分～３時 第 3 地 区 分 館 ７月11日（木）

轟　木 午後１時３０分～３時 轟 木 集 落 館 ６月２８日（金）

蓼　池 午前９時３０分～ １１時 蓼 池 児 童 館 ６月２７日（木）
７月４日（木）

餅　原 午後１時３０分～３時 餅 原 営 農 研 修 館 ６月1７日（月）

今　市 午前９時３０分～ １１時 今 市 児 童 館 ７月１日（月）

中　原 午前９時３０分～ １１時 中　原　　　　　　
コミュニティセンター

６月２６日（水）
７月10日（水）

８地区 午前９時３０分～ １１時 第 8 地 区 分 館 ６月２８日（金）

植　木 午後１時３０分～３時 第 9 地 区 分 館 ６月２６日（水）
７月10日（水）

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※６月１～ 15日の日程は、「広報みまた先月号」をご参照ください。

★昨年度の救急法講習会

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide
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※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
６月１日（土）～７月14日（日）

みまたくらしのカレンダー

前目・川畑昭二さん宅にて

今月の特集取材で訪れた前目の繁
殖農家、川畑昭二さん宅の牛専用運動
場で撮影した写真です。元気よく走り
回っていたにもかかわらず、カメラを
向けると牛たちの動きがぴたりと止ま
ります。初めて見るカメラ（と撮影者の
私）がとても気になる牛たち。未知のも
のに対する好奇心は、人間でも牛でも
一緒だなあと感じた瞬間でした。

◎ 今月の表紙

『興味津々』

生活と税 Life & Tax

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税が生きている ・たばこは町内で買いましょう

■税 ●問い合わせ：税務財政課　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

７月1日(月)は納期限です
●納税管理係（内線144・145）

納期限内に納付しましょう。
●町県民税（第１期）
口座振替は６月25日（火）が振替日です。再振替は行っていま
せん。24日（月）までに預貯金口座の残高確認をお願いします。

相続人代表者指定届について
●資産税係（内線142・143）

　土地・建物の名義人が既に死亡している場合で、「相続の手続
きを行っていない」、または「納付書などが死亡した人の名前で届
いている」ときは、相続人代表者の届け出が必要になります。
届け出が行われない場合、納付書などを送付できないことがあり

ます。必ず届け出をしてください。

「納税管理人」が必要です
●資産税係（内線142・143）

町税の納税義務者で、町内に住所などを持っていない人は、
原則として町内に居住する人の中から「納税管理人」を定め、申
告してください。

税の証明について
課税証明、納税証明、固定資産評価証明などが必要な場合は、

印かん・身分証明書（運転免許証など）をご持参の上、申請して
ください。本人以外が申請する場合は、委任状が必要です。
ただし、町内同一世帯家族（親族）の場合は、窓口に来た人の

申出書により申請できます。

交通事故（人身）発生ワースト順位 ◎県内14位／平成25年３月31日現在（26市町村中）※ワースト…悪い方からの順位

Ｎ
・
Ｋ
　

24
歳
　
建
設
業

事
実
を
語
る
責
任
と

そ
の
重
さ

交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ
ん
…
…
…

そ
の
日
は
、
友
人
た
ち
と
私
の
家
で
お
酒

を
飲
む
約
束
を
し
て
い
ま
し
た
。飲
み
始
め

て
か
ら
３
時
間
程
経
過
し
た
夜
中
の
０
時
ご

ろ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
や
り
に
行
か
な
い
か
と

い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。計
６
人
で
２
台
の

車
に
別
れ
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
行
き
ま
し

た
。ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
も
さ
ら
に
お
酒
を
飲

み
、
朝
の
５
時
ご
ろ
ま
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

帰
る
段
階
に
な
り
、
私
を
含
め
た
５
人
が
私

の
車
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。当
時
、私
も
友
人

た
ち
も
飲
酒
運
転
に
対
す
る
危
険
性
や
考
え

方
は
非
常
に
甘
い
も
の
で
し
た
。車
を
発
進

さ
せ
た
私
は
、
す
ぐ
に
睡
魔
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。正
直
、
運
転
を
し
て
い
た
こ
と
の
記
憶

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。気
が
付
い
た
時

に
は
、
居
眠
り
運
転
で
反
対
車
線
に
飛
び
出

し
て
い
ま
し
た
。反
対
車
線
に
飛
び
出
し
た

私
は
、
そ
の
ま
ま
バ
イ
ク
に
衝
突
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
軽
自
動
車
と
も
衝
突
し
、
そ
れ
で
も

止
ま
ら
な
い
私
の
車
は
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
激

突
。横
転
し
、
炎
上
し
ま
し
た
。車
の
中
で
身

動
き
が
で
き
ず
、
煙
を
吸
い
な
が
ら
こ
の
ま

ま
焼
け
死
ぬ
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。し
か
し
、

気
が
付
い
た
時
に
は
外
に
い
ま
し
た
。ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
も
分
か
ら
ず
体
が
動
き
ま

せ
ん
で
し
た
。同
乗
者
の
女
性
は
泣
き
叫
び
、

髪
の
毛
や
洋
服
は
燃
え
、
車
や
バ
イ
ク
は
火

柱
を
上
げ
て
燃
え
て
い
ま
し
た
。私
は
意
識

を
失
い
、病
院
で
目
を
覚
ま
し
ま
し
た
。そ
こ

で
父
親
か
ら
事
犯
の
内
容
を
告
げ
ら
れ
、
バ

イ
ク
の
方
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

た
だ
ぼ
う
ぜ
ん
と
す
る
ば
か
り
で
し
た
。翌
日
、

ご
遺
族
の
方
か
ら
連
絡
が
ほ
し
い
と
話
が
あ
り

ま
し
た
。す
ぐ
に
電
話
し
、必
死
に
謝
罪
し
ま
し

た
。「
葬
式
は
も
う
終
わ
っ
た
の
で
、
退
院
し
た

ら
焼
香
に
来
て
ほ
し
い
。詳
し
く
話
を
聞
き
た

い
。家
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、言
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。退
院
し
た
そ
の
日
に
謝
罪
に
伺
い
、

事
件
の
内
容
を
話
し
ま
し
た
。そ
の
時
の
ご
遺

族
の
お
顔
は
一
生
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。ご
遺
族

の
方
は
、
悔
し
い
気
持
ち
や
怒
り
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
は
ず
で
す
。そ
れ
で
も「
あ
な

た
は
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら
、
こ
の
先
一
生
懸

命
に
生
き
な
さ
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。そ
の
後
、私
は
逮
捕
さ
れ
、裁
判
が
終
わ
り
、

懲
役
４
年
の
刑
が
下
さ
れ
ま
し
た
。私
は
、
受

刑
生
活
は
相
手
に
対
し
て
の
罪
の
償
い
だ
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。自
分
を
律
し
、更
生
さ
せ
る

た
め
の
訓
練
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。出
所
し
た

時
か
ら
初
め
て
ご
遺
族
に
対
し
て
本
当
の
償
い

の
日
々
が
始
ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
※原文を要約・抜粋して掲載しています。
　ご了承ください。

贖あ
が
な

い
の
日
々23 日

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

◦図書館休館日
24 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
25 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
26 水 ◦図書館休館日
27 木 ◦トレイ・ペット ◦図書館休館日
28 金 ◦可燃物
29 土

30 日

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎有川医院（呼吸・胃） ☎24-6677（上川東）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）

◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

1 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
2 火 ◦可燃物
3 水

4 木 ◦缶・びん
5 金 ◦可燃物
6 土

7 日

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎村上クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎園田光正内科（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎野口脳神経外科（脳外科） ☎47-1800（太郎坊町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

8 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
9 火 ◦可燃物
10 水

11 木 ◦トレイ・ペット
12 金 ◦可燃物
13 土

14 日

◎早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） ☎36-6117（早水町）

◎森山内科・外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳外） ☎80-4313（下川東）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

1 土

2 日

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎瀬ノ口医院（内・消） ☎25-5155（姫城町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎石井皮膚科（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎中山耳鼻科（耳鼻） ☎24-2648（妻ヶ丘町）

3 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木 ◦缶・びん
7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

10 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦トレイ・ペット
14 金 ◦可燃物
15 土

16 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎どいクリニック（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎庄内医院（整・リハ）　 ☎37-0522（庄内町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

17 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
18 火 ◦可燃物
19 水 ◦図書館休館日
20 木 ◦缶・びん ◦図書館休館日
21 金 ◦可燃物 ◦図書館休館日
22 土 ◦図書館休館日

23 日

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎竹田内科（内） ☎38-1036（高木町）

◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）

◎６月の予定

◎７月の予定
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■
茶
じ
ょ
け

約
20
年
前
の
夏
、
東
京
・
浜
松

町
の
歩
道
で
リ
ク
ル
ー
ト
ス
ー

ツ
を
着
た
大
学
生
の
私
は
、
た

そ
が
れ
て
い
ま
し
た
。
と
あ
る

企
業
の
就
職
面
接
に
出
席
し
た

の
で
す
が
、
手
応
え
無
し
。
先

の
見
え
な
い
就
職
活
動
に
た

め
息
を
つ
き
ま
し
た
。
目
の
前

に
は
東
京
タ
ワ
ー
が
そ
び
え
立

ち
ま
す
。「
景
気
付
け
に
登
っ

て
み
る
か
」。
歩
き
出
し
た
私

の
横
を
通
り
過
ぎ
る
外
国
人
の

男
女
３
人
組
。
真
ん
中
を
歩
く

中
年
男
性
の
顔
に
見
覚
え
が

あ
り
ま
す
…
。
バ
ー
ス
で
す
。

プ
ロ
野
球
・
阪
神
に
在
籍
し
て

い
た
ラ
ン
デ
ィ
・
バ
ー
ス
で
し

た
。
球
界
引
退
か
ら
約
10
年
た

�◎わが家の一番星
　町内在住で３歳以下のお子さんについて、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。

�◎ご長寿万歳
　町内在住で80歳以上の元気な高齢者について、掲載申込書に写真を添えてお申し込みください。
※�「わが家の一番星」「ご長寿万歳」の掲載申込書は町役場にあります。また町公式サイトから
ダウンロードすることもできます。

�■町公式サイトアドレス　http://www.town.mimata.lg.jp/

�■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111（内線２２３）

◦男／11,703人◦女／13,550人◦計／25,253人◦前月比＋90人
◦世帯数／9,871戸（＋67戸）◦出生／20人◦死亡／33人
◦転入／236人◦転出／133人

三股町の人口 平成25年５月１日現在
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◎町の生い立ち
いろいろと発掘される土器などから、新石器時代より三股町各所に人が

住んでいたことがうかがわれます。また、その名の起源は「古くから川三条、
股になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」をとどめているとい
われています。江戸時代は薩摩藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸
長役場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼たる原野に土木を興
し、産業を奨励し教育の振興を図って村づくりをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和23年５月３日に町制を施行
して名実共に三股町として発足しました。以来自治の発展に努め、文化農村
建設へとまい進し、今や数多くの企業誘致により町民の所得向上を図りなが
ら町民参加型の「自立と協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町　章／ 町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。

◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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ち
ま
す
が
、
忘
れ
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れ
な
い
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で
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。
史
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け
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、
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好
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だ
っ
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投
手
陣
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、
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っ

て
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れ
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バ
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―
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手
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間
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。
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ま
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。
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、
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憔
し
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希
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れ
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し
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。
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、
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。
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ぶ
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友
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れ
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れ
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散
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じ
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元
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ま
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。
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作
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。
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シ
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﹁
仕
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島
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る
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繰
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あ
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と
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感
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。
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元気じゃのう♪
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い
ま
、「
和
牛
日
本
一
の
町
」
と
し
て

熱
い
本
町
か
ら
、
ユ
ニ
ー
ク
な
商
品
が

誕
生
し
ま
し
た
。

招
き
猫
な
ら
ぬ「
招
き
牛
」
で
す
。胸

元
に
は「

」の
マ
ー
ク
が
入
り
、「

（
運
）
の
つ
く
町ま
ち

み
ま
た
」
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。ユ
ニ
ー
ク
な
プ
レ
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と
し
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い
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し
ょ
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０
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の
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／
生

産
者
・
紫
麓
窯
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町の栄養士から～ 

 

 

 

★★★★楽楽楽楽しく･しく･しく･しく･賢賢賢賢く･きちんとく･きちんとく･きちんとく･きちんと食食食食べるべるべるべる★★★★    

旬の食材は おいしい！栄養価が高い！安い！と

いいこと尽くしです。旬の食材を使った健康バランス

食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。 

６月の旬食材 ピーマン：ナス科トウガラシ属の

野菜で、トウガラシやシシトウも仲間です。改良

により、辛味をなくしたものがピーマンです。赤ピ

ーマンは緑ピーマンが熟したもので、ｶプサンチン

が増えて赤色になります。 

 

材料は全て１人分です。 

 

主食 ご飯 

【主食一つ（SV）】 168 ㌔㌍ l 塩分 0 ㌘ 

ご飯 100 ㌘  

 

主菜  ピーマンの肉詰め 

【主菜二つ（SV） 副菜一つ（SV）】 285 ㌔㌍ l 

塩分 1.0 ㌘ 

ピーマン 1.5 個 
合びき肉 70 ㌘ 
タマネギ 20 ㌘ 
バ タ ー  小 さ じ
1/2 
パン粉 大さじ 1 
卵 1/4 個分 
塩こしょう 少々 
ナツメグ 少々 
小麦粉 小さじ 1 
油 小さじ 1 
 
 ケチャップ  

小さじ 1 
 とんかつソース 
 小さじ 1/2 
 しょうゆ  

小さじ 1/2 
 チリソース  

（好みで） 
 

１． 〔〕内の調味料を混
ぜ て 、 ソ ー ス を 作
る。 

２． タマネギはみじん切
りして、バターで炒
め、塩こしょうを振
る。他のタネの材料
と練るように混ぜ合
わせる。 

３． ピーマンは縦 半分
に切り、種を除く。
内側に小麦粉を振
り、タネを詰める。
表面にも薄く小麦
粉を振る。 

４． フライパンに油を熱
し 、 タ ネ 側 を 下 に
し、ふたをして弱火
で 8 分ほど蒸し焼き
にする。 

５． ソースを敷いた皿に
盛る。 

 

 

副菜 エノキとコーンの炒め物 

【副菜一つ(SV) 】 78 ㌔㌍ l 塩分 0.8 ㌘ 

エノキ 1/2 袋 

水煮コーン 30

㌘ 

油 小さじ 1 

白ワイン 小さじ

1/2 

レモン汁  小 さ

じ 1/2 

塩 小さじ 1/6 

１． エノキは根元を落とし、ほ

ぐす。 

２． フライパンに油を熱し、エノ

キと白ワインを入れ、しん

なりするまで炒める。 

３． コーンを加え、さっと炒めて

塩とレモン汁を振る。 

 

副菜 ゴボウのポタージュ 

【副菜一つ(SV) 】 115 ㌔㌍ l 塩分 0.8 ㌘ 

ゴボウ 50 ㌘ 

タマネギ 30 ㌘ 

牛乳 100 ㍉

㍑ 

水 100 ㍉㍑ 

コ ン ソ メ  1/2

個 

塩 こ し ょ う 

少々 

ド ラ イ パ セ リ 

少々 

１． ゴボウはささがきして水にさ

らす。タマネギは薄切りす

る。 

２． ゴボウの水気を切る。鍋に

ゴボウ、タマネギ、水、コン

ソメを入れて、やわらかくな

るまで煮る。 

３． ミキサーでピューレ状にして

鍋に戻し、牛乳を入れて

温める。塩こしょうで味を

調え、器に注ぎパセリを振

る。 

 

もう一品  あじさい羹（かん） 

 64 ㌔㌍ l 塩分 0 ㌘ 

あん 20 ㌘ 

ぶどうジュース 

20 ㍉㍑ 

砂 糖  小 さ じ

1/2 

粉 寒 天  0.3
㌘ 

1. 流し缶は水でぬらしておく。 

2. あんは丸める。 

3. 鍋にｼﾞｭｰｽと粉寒天を入

れ、よく混ぜながら沸騰させ

る。混ぜながら 2 分加熱

し、砂糖を加え、火を止め

る。 

4. 5 ㍉の厚さになるように流し

缶に流し入れ、冷やし固め

る。固まったら 5 ㍉角に切



る。 

5. ラップの上に寒天を並べ、

あんを置き、周囲に寒天を

貼り付けるようにラップで包

む。 

 


