
2008年と2010年に全国12カ所で上演し、「衝撃的」とまで評され、好評を得た劇団こふく劇場の代表作「水をめぐる」シリーズ。
今回は、「水をめぐる２」をより洗練された作品に仕上げ、さらに新作「水をめぐる３」との連続上演に挑みます。

お知らせ

厳
し
い
状
況
も
︑知
恵
で
乗
り
切
る
︒

特
集

あべゆう かみもと千春 濵砂崇治 大浦愛

出演

無
理
の
な
い
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節
電
を
目
指
し
て

三股町国民健康保険

国民健康保険

わ
た
し
、
う
ま
れ
ま
し
た
。

簡
素
な
舞
台
空
間
。

四
人
だ
け
の
出
演
者
。

俳
優
に
よ
る
演
奏
。

生
活
言
語
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

狂
言
や
落
語
、神
楽
な
ど
、

伝
統
的
な「
笑
い
」の
芸
能
を
手
が
か
り
に
し
た
、独
特
の
様
式
。

「
水
を
め
ぐ
る
」お
か
し
な
人
間
た
ち
の
姿
を
描
い
た
寓
話
。

「
水
を
め
ぐ
る
２
」（
再
演
）

夫
の
遺
骨
を
散
骨
す
る
た
め
に
海
を
探
し
て
い
る
女
。坊
主
。

子
ど
も
。幽
霊
。３
日
で
死
ぬ
予
定
の
男
。海
の
向
こ
う
の
故

郷
を
想
う
女
。夫
を
想
っ
て
い
た
と
い
う
女
。水
を
め
ぐ
っ
て

お
か
し
な
人
間
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
…

「
水
を
め
ぐ
る
３
」（
新
作
）

あ
る
日
、
こ
ど
も
は
川
か
ら
ど
ん
ぶ
ら
こ
、
と
流
れ
て
き
た
。

老
婆
は
、
そ
の
子
を
す
く
い
上
げ
育
て
た
。そ
し
て
月
日
は

流
れ
、
い
つ
し
か
流
れ
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
っ
た
川
と
、

美
し
く
成
長
し
た
女
だ
け
が
残
っ
た
…

■日時／８月24日［金］・25日［土］・26日［日］

■料金／一般 ………………… 2,000円（当日2,500円）
　　　　学生（大学生以下）…1,000円（当日同料金）
　　　　２作品セット券………3,000円（8月23日［木］まで販売）
　　　　※日時指定　※全席自由　※前売にて完売の場合「当日券」はありません。
　　　　※未就学児入場不可　※託児サービスあり（無料・申込先＝三股町立文化会館）
■プレイガイド／⃝劇団こふく劇場　⃝三股町立文化会館（Web予約、電話予約）
　　　　　　　　 ⃝Corichチケット（Web予約）　
　　　　　　　　 ⃝�ローソンチケット（Ｌコード88510［セット券は取り扱っていません］）

■主催／劇団こふく劇場、三股町、三股町教育委員会

水をめぐる２／午後７時30分 水をめぐる２／午後２時
水をめぐる３／午後７時

水をめぐる３★／午後２時

（開場は各30分前） ★26日：公演終了後に出演者と永山智行によるアフタートークあり

★全国６ヵ所ツアーが、三股からスタートします！
★公開稽古　公開稽古を実施します。詳細はWebにて。
★長峰由佳 写真展　写真を撮影した長峰由佳の写真展をホワイエにて同時開催。
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無
理
の
な
い

4

4

4

4

4

節
電
を
目
指
し
て

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、

依
然
と
し
て
電
力
供
給
が
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ・新
聞
な
ど
を
見
る
と
連
日
の
よ
う
に
、

今
夏
の
節
電
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、節
電
へ
の
意
識
が
高
く
な
っ
た
た
め
、

本
当
に
必
要
な
時
で
も

冷
房
を
つ
け
な
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、熱
中
症
で
緊
急
搬
送
さ
れ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。

今
号
で
は
、節
電
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
、

そ
し
て
無
理
の
な
い
節
電
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
す
。

OFF!

Aiming at a reasonable
power savings.

今
夏
の
九
州
電
力
管
内
の
需
給
見
通
し

九
州
電
力
に
よ
れ
ば
、
原
子
力
発
電
所
の
運
転
停
止

が
継
続
し
た
ま
ま
、
一
昨
年
並
み
の
猛
暑
と
な
っ
た
場

合
、昨
年
並
み
の
節
電
を
見
込
ん
だ
と
し
て
も
、７
～
９

月
上
旬
に
か
け
て
３
㌫
程
度
供
給
力
が
不
足
す
る
見
通

し
で
す
。ち
な
み
に
、昨
年
は
一
昨
年
よ
り
７
㌫
程
度
の

節
電
実
績
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
昨
年
の
実
績
か
ら
10
㌫
以
上
の
節
電

を
す
る
必
要
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
（
表
１
）。

九
州
電
力
都
城
営
業
所
管
内（
本
町
を
含
む
）に
お
け

る
平
成
22
～
23
年
度
の
節
電
実
績
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。実
績
表（
表
２
・
３
）
を
見
る
と
、７
～

10
月
で
は
平
均
４
㌫
の
削
減
と
な
っ
て
い
ま
す
（
検
針

日
を
基
に
算
定
）。

今
夏
の
節
電
目
標
を
一
昨
年
の
実
績
か
ら
10
㌫
以
上

削
減
と
し
た
場
合
、
九
電
都
城
営
業
所
管
内
で
の
節
電

目
標
は
、
昨
年
の
実
績
よ
り
も
６
㌫
以
上
削
減
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

九
州
電
力
都
城
営
業
所
管
内
に
お
け
る

平
成
22
～
23
年
度
の
節
電
実
績

今年の夏は昨年以上の電力不足が心配されていま
す。昨年、役場では、「空調機（設定温度28度）・照明器
具の稼動時間短縮」、「長時間使用しない場合は電子機
器（パソコン・コピー機など）の電源を切る」、「職員に
よるエレベーターの利用制限」、「クールビズの実施」、

「グリーンカーテン（緑のカーテン）の実施」、「照明器
具の削減（照度を落とさずに蛍光灯の数を削減）」など
の対策を行いました。その結果、昨年７～９月までの
間で、一昨年前の実績よりも電気料金で12.3㌫、使用
電力量で20.1㌫の節電を達成しました。

今年も各種の節電対策に取り組んでいきます。ご理
解とご協力をお願いします。

三股町役場 総務課 行政係

恒吉 正昭　課長補佐

平成22年度使用量（kWh） 平成23年度使用量（kWh） 平成23年度における
平成22年度からの削減率

上期
（4 ～ 9月） 56,127,968 54,237,457 ▲３㌫

下期
（10 ～ 3月） 56,674,167 54,183,086 ▲４㌫

計 112,802,135 108,420,543 ▲４㌫
※表２～３の実績は検針日（当該月の末日ではない）を基に計算しています。

平成22年度使用量（kWh） 平成23年度使用量（kWh） 平成23年度における
平成22年度からの削減率

７月 146,428,882 147,803,700 １㌫
８月 169,781,257 162,482,272 ▲４㌫
９月 173,232,964 159,645,318 ▲８㌫
10月 150,728,807 142,120,020 ▲６㌫
計 640,171,910 612,051,310 ▲４㌫

【表３】  三股町内 電力使用実績

【表２】  九電都城営業所管内 電力使用実績

Interview

【表１】昨夏並みの節電を見込んだ一昨年並みの気温の場合の
　　　 九州電力管内需給バランス （発電端／単位：万㌔㍗）

７月 ８月 ９月上旬
時間最大電力 1,634 1,634 1,583
供給力 1,560 1,574 1,510
供給予備力（予備率㌫）▲75（▲4.6㌫） ▲60（▲3.7㌫） ▲74（▲4.6㌫）

〔上記に加え随時調整契約の発動による需要減（実効量24万㌔㍗）を見込んだ場合〕
供給予備力（予備率㌫）▲51（▲3.1㌫） ▲36（▲2.2㌫） ▲50（▲3.2㌫）

平
成
24
年 

夏
の
電
力
事
情

役場庁舎では休憩時間中などに
照明器具の電源を切っています

節電へ向けて役場での取り組み

0

エアコン／ 58％ 冷蔵庫／ 17％

テレビ／ 5％
照明／ 6％

パソコン／ 0.4％ 温水便座／ 0.6％
待機電力／ 3％

そのほか／ 10％

8040 6020
出典：資源エネルギー庁推計

【図１】家庭における夏の昼間（午後２時ごろ）の
　　　 電気機器の使われ方（在宅世帯の例）
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町
内
に
お
け
る
節
電
の
取
り
組
み

各
種
報
道
に
目
を
向
け
る
と
節
電
対
策
と
し
て
い
ろ

い
ろ
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
人
・
団
体
が
い
ま
す
。

前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
役
場
庁
舎
以
外
に
町
内
で
は

ど
ん
な
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。趣

味
の
活
動
が
節
電
に
結
び
付
い
て
い
る
２
人
に
話
を
聴

い
て
き
ま
し
た
。

二
見 

宗
保
さ
ん
（
下
新
）

園
芸
好
き
の
妻
の
影
響
で
、
家
中
に
植
物
が
あ
り
ま

す
。わ
た
し
は
世
話
を
手
伝
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
に
な
る
と
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
と
し
て
、
家

の
壁
や
庭
の
支
柱
な
ど
に
カ
ボ
チ
ャ
、
ニ
ガ
ゴ
リ
、
ヘ

チ
マ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
を
植
え
て
い
ま
す
。グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
す
る
こ
と
で
、日
よ
け
に
な
り
、部

屋
の
温
度
が
下
が
る
の
を
実
感
し
ま
す
。節
電
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
収
穫
の
楽
し
み
が
あ
る
の
が
い
い
で

す
ね
。一
石
二
鳥
で
す
が
、
草
取
り
が
大
変
で
す
。あ
と

ブ
ド
ウ
は
よ
く
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、「
よ
し
ず
」
も
利
用
し
ま
す
が
、
今
後
は
全
て

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

た
く
さ
ん
の
植
物
に
囲
ま
れ
て
い
る
お
か
げ
で
、
家

の
中
は
風
通
し
が
良
く
、
地
面
か
ら
の
照
り
返
し
も
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、夏
で
も
ほ
と
ん
ど
冷
房
を
使
う

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。

松
山 

登
美
子
さ
ん
（
中
原
）

退
職
後
に
花
づ
く
り
を
勉
強
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
そ
れ
以
来
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、毎
年
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を
し
て

い
ま
す
。最
初
に
始
め
た
の
は
20
年
以
上
前
で
す
ね
。今

年
は
ま
だ
植
え
た
ば
か
り
な
の
で
、
生
い
茂
る
よ
う
に

な
る
の
は
７
月
中
旬
ご
ろ
で
し
ょ
う
か
。現
在
、サ
ラ
ダ

ゴ
ー
ヤ
や
ヘ
チ
マ
な
ど
を
植
え
て
い
ま
す
。収
穫
し
た

ヘ
チ
マ
は
み
そ
と
一
緒
に
炒
め
て
食
べ
る
と
お
い
し
い

で
す
よ
。
ほ
か
に
も
ア
サ
ガ
オ
や
ユ
ウ
ガ
オ
な
ど
も
植

え
て
い
ま
す
。ユ
ウ
ガ
オ
の
花
は
、何
と
も
い
え
な
い
良

い
香
り
が
す
る
の
で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
日
中
、庭
や
玄
関
先
に「
打
ち
水
」を
し
ま
す
。だ

い
ぶ
涼
し
く
な
り
ま
す
よ
。打
ち
水
や
植
物
に
水
を
や

る
た
め
、
専
用
の
タ
ン
ク
に
雨
水
を
た
め
て
利
用
し
て

い
ま
す
。家
の
中
に
風
が
入
る
の
で
、夏
は
冷
房
を
意
識

し
て
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
に
注
意

節
電
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
熱
中
症
に
注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。近
年
、地
球
温
暖
化
や
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
の
影
響
に
よ
り
、
夏
に
お
け
る
生

活
環
境
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、熱
中
症
の
発

生
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
省
に
よ
れ
ば
、高
齢
者
、幼
児
や
体
調
の
悪
い
人

は
特
に
注
意
が
必
要
と
の
こ
と
で
す
。気
温
・
湿
度
が
高

い
日
は
、「
水
分
・
塩
分
を
小
ま
め
に
取
る
」、「
日
傘
、
帽

子
や
涼
し
い
服
装
を
着
用
す
る
」、「
日
陰
を
利
用
し
、小

ま
め
に
休
憩
す
る
」
と
い
っ
た
予
防
対
策
を
し
っ
か
り

と
取
り
ま
し
ょ
う
。

無
理
を
し
な
い
節
電
対
策

今
回
、
取
材
し
た
２
人
に
共
通
す
る
の
が
、「
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
」
で
す
。日
よ
け
に
な
り
、部
屋
の
温
度
も

下
が
り
ま
す
。対
象
と
な
る
植
物
は
、食
べ
ら
れ
る
も
の

が
多
い
の
で
収
穫
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、「
打
ち
水
」、「
よ
し
ず
」
や
「
す
だ
れ
」
は
、
電

気
を
使
わ
な
い
昔
か
ら
の
涼
感
術
と
し
て
有
効
で
す
。

そ
の
ほ
か
２
人
と
も
草
花
用
と
し
て
、
雨
水
を
た
め

て
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
節
水
」
で
す
が
、
水
道

水
が
家
庭
に
供
給
さ
れ
る
ま
で
に
多
く
の
電
気
が
使
わ

れ
る
こ
と
か
ら
、「
節
電
」
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

え
ま
す
。

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」、「
昔
か
ら
の
知
恵
」
や
「
冷
房

な
ど
の
便
利
な
道
具
」
な
ど
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
な

が
ら
、熱
中
症
に
十
分
注
意
し
、無
理
な
く
快
適
に
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

現在、原子力発電所の停止に伴い、電力供給力確保のため最大限の努力を行っていますが、今夏
は、昨年からの皆さんのご協力による節電の効果を見込んだとしても、電力需給はきわめて厳しい
状況となることが予想されます。このため、皆さんには大変なご不便とご迷惑をお掛けしますが、
今夏におきましても、節電へのご協力をよろしくお願いします。

【節電へのご協力のお願い内容】
■  需給逼

ひっ

迫
ぱく

が予想される、７月２日（月）～９月７日（金）の平日（お盆期間８月13日（月）
～ 15日（水）を除く）の午前９時～午後８時について、一昨年比マイナス10㌫程度以上
の使用最大電力の節電をお願いします。

■  特に、気温が高く電力需要がピークに達する時間帯（九州では午後１時～５時）におい
て、重点的な節電をお願いします。

■  また、上記期間・時間帯以外につきましても、生活に支障のない範囲での節電に、引き続
きご協力をお願いします。

【「緊急時の節電ご協力お願いメール」登録のお願い】
■  あらかじめ登録すると、電力の需給状況が大変厳しい場合、携帯電話に「緊急時の節電
ご協力お願いメール」を配信します。ぜひご登録することで、今夏の節電に、より一層
のご協力をお願いします。

九
州
電
力
か
ら
の
お
願
い

「
緊
急
時
の
節
電
ご
協
力
お
願
い
メ
ー

ル
」
へ
の
ご
登
録
１
件
に
つ
き
１
０
０

円
を
九
州
電
力
か
ら
東
日
本
大
震
災
被

災
地
へ
寄
付
し
ま
す
。

※ 

具
体
的
寄
付
内
容
は
節
電
期
間
終
了

後
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●今夏ぜひ節電にご協力ください！●

照明器具をLED電球・電灯に
交換することでも節電になります

無理のない
4 4 4 4 4

節電を目指して
平成24年 夏の電力事情

当社ホームページでは「でんき予報」のほか
「節電の事例と効果」も確認できます

２次元コード読み取り機能を搭載している
携帯電話でご利用になれます。

広報みまた 2012.75 4PublicRelations



国保特集
三股町国民健康保険

■問い合わせ
　【保険税額について】
　税務財政課 住民税係　　☎52–1111（内線133・134）
　【納付について】
　税務財政課 納税管理係　☎52–1111（内線144・145）

国民健康保険

国
保
に
加
入
す
る
人

⃝

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
人
（
健
康
保
険
任
意
継
続
被
保
険
者
を
除
く
）

⃝

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
人

⃝

お
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
自
営
業
の
人
や
農
業
、
漁
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
人

※ 

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き
は
必
ず
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
や
保
険
税
の
納
付
義
務
は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。

★
た
と
え
ば
、
一
部
負
担
金
の
割
合
が
３
割
の
国
保
加
入
者
が
病
院
で
診
療
を
受
け
、

　

病
院
の
窓
口
で
３
０
０
０
円
を
支
払
っ
た
場
合
の
医
療
費
は
１
万
円
で
、

　

残
り
の
７
０
０
０
円
を
三
股
町
（
保
険
者
）
が

　

宮
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
（
審
査
委
員
会
）
を
通
じ
て

　

病
院
に
支
払
っ
て
い
ま
す
。

保険税を
納める

交付金

診療する
医療費

(一部負担金を除く)
を請求する

宮
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

を
通
じ
て
保
険
者
負
担
分
を
支
払
う

診療を受けて
一部負担金を

支払う

保険証を
交付する

審査結果を
報告する

国
保
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

病
気
や
け
が
に
備
え
て
、
加
入
者
の
皆
さ

ん
が
お
金
を
出
し
合
い
、
医
療
機
関
に
か

か
る
と
き
の
医
療
費
の
補
助
な
ど
に
あ
て

る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。職
場
の
健
康

保
険
に
入
っ
て
い
る
人
や
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
人
な
ど
を
除
い
た
全
て
の
人
が

国
保
に
加
入
し
、
保
険
税
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
、
病
院
な
ど
の
窓
口
で
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
を
提
示
す
れ
ば
、か
か
っ
た

医
療
費
の
一
部（
一
部
負
担
金
）を
支
払
う

だ
け
で
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
は
、
療
養
の
給
付
の
ほ

か
、
出
産
育
児
一
時
金
、
葬
祭
費
、
高
額

療
養
費
、
入
院
時
の
食
事
療
養
費
の
支
給

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

「
①
保
険
税
総
額
」
は
、「
②
医
療
分
」（
そ

の
年
に
予
測
さ
れ
る
医
療
費
か
ら
国
保
加

入
者
が
病
院
な
ど
で
支
払
う
一
部
負
担
金

と
国
な
ど
か
ら
の
交
付
金
︹
医
療
費
か
ら

一
部
負
担
金
を
引
い
た
約
２
分
の
１
︺
を

除
い
た
額
）
と
「
③
介
護
分
と
後
期
高
齢

者
支
援
金
分
」（
納
付
金
か
ら
補
助
金
︹
納

付
金
の
約
２
分
の
１
︺を
差
し
引
い
た
額
）

の
合
計
と
な
り
ま
す
（
①
＝
②
＋
③
）。
こ

れ
を
所
得
な
ど
に
応
じ
て
割
り
振
り
、
国

保
加
入
者
が
保
険
税
を
公
平
に
負
担
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１  

所
得
に
よ
る
軽
減
／
世
帯
の
所
得
に

よ
っ
て
均
等
割
と
平
等
割
が
２
割
、
５

割
、
７
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。軽
減
の
判

定
は
世
帯
主
と
そ
の
世
帯
の
被
保
険
者

の
合
計
所
得
金
額
の
合
算
額
に
よ
っ
て

行
わ
れ
ま
す
。

２  

非
自
発
的
失
業
に
よ
る
軽
減
／
非
自
発

的
失
業
者
の
人
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保

険
料
の
一
部
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

３  

軽
減
期
間
／
離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌
年

度
末
ま
で
の
期
間

４  

軽
減
の
対
象
と
な
る
保
険
税
／
保
険
税

の
う
ち
所
得
割
額
に
つ
い
て
の
み
前
年

中
の
給
与
所
得
を「
１
０
０
分
の
30
」

と
み
な
し
て
計
算
し
ま
す
。

平
成
24
年
度
の
一
世
帯
当
た
り
の
保
険
税
額
は
次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
す

三
股
町
（
保
険
者
）

医
療
機
関
（
保
険
医
）

国
な
ど

平
成
24
年
度 

三
股
町
国
民
健
康
保
険
税
納
期
（
普
通
徴
収
〔
個
人
で
の
納
付
〕）

期　
月

期　
別

納　
付　
期　
限

口
座
残
高
確
認
日

口
座
振
替
日

平
成
24
年
７
月

第
１
期

平
成
24
年
７
月
31
日
（
火
）

７
月
24
日
（
火
）
ま
で
に

７
月
25
日（
水
）

平
成
24
年
８
月

第
２
期

平
成
24
年
８
月
31
日
（
金
）

８
月
24
日
（
金
）
ま
で
に

８
月
27
日（
月
）

平
成
24
年
９
月

第
３
期

平
成
24
年
10
月
１
日
（
月
）

９
月
24
日
（
月
）
ま
で
に

9
月
25
日（
火
）

平
成
24
年
10
月

第
４
期

平
成
24
年
10
月
31
日
（
水
）

10
月
24
日
（
水
）
ま
で
に

10
月
25
日（
木
）

平
成
24
年
11
月

第
５
期

平
成
24
年
11
月
30
日
（
金
）

11
月
22
日
（
木
）
ま
で
に

11
月
26
日（
月
）

平
成
24
年
12
月

第
６
期

平
成
24
年
12
月
25
日
（
火
）

12
月
21
日
（
金
）
ま
で
に

12
月
25
日（
火
）

平
成
25
年
１
月

第
７
期

平
成
25
年
１
月
31
日
（
木
）

１
月
24
日
（
木
）
ま
で
に

１
月
25
日（
金
）

平
成
25
年
２
月

第
８
期

平
成
25
年
２
月
28
日
（
木
）

２
月
22
日
（
金
）
ま
で
に

２
月
25
日（
月
）

◎
国
保
は
助
け
合
い
の
制
度
で
す

◎
国
保（
療
養
の
給
付
）の
し
く
み

◎
保
険
税
の
総
額
の
決
め
方

◎
保
険
税
の
軽
減
措
置

◎
保
険
税
は
国
保
の
貴
重
な
財
源
で
す

所
得
割
…
…
…
…
…
…
… 
２
・
30
㌫

上限額　77万円年間保険税額

資
産
割
…
…
…
…
…
…
… 

７
・
50
㌫

均
等
割
…
…
…
…
…
…
８
３
０
０
円

平
等
割
…
…
…
…
…
…
４
６
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）…
…
…
12
万
円

合
計
金
額
が
12
万
円
を
超
え
る
場
合
は

12
万
円

24
年
度 

介
護
納
付
金
分

均
等
割 

世
帯
の
加
入
者
数

に
応
じ
て
計
算
（
下
記
は
一

人
当
た
り
の
金
額
）

平
等
割

１
世
帯
ご
と
に
か
か
る
金
額

所
得
割
…
…
…
…
…
…
…
８・
25
㌫

資
産
割
…
…
…
…
…
…
…
24・
50
㌫

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
１
万
８
０
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

９
０
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

51
万
円

合
計
金
額
が
51
万
円
を
超
え
る
場
合
は

51
万
円

24
年
度 

医
療
給
付
費
分

均
等
割
…
…
…
…
２
万
３
３
０
０
円

+++

所
得
割
…
…
…
…
…
…
… 

３
・
50
㌫

資
産
割
…
…
…
…
…
…
… 

８
・
50
㌫

均
等
割
…
…
…
…
…  

９
１
０
０
円

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
… 

７
０
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

３
５
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

14
万
円

合
計
金
額
が
14
万
円
を
超
え
る
場
合
は

14
万
円

24
年
度 

後
期
高
齢
者
支
援
金
分

+++

+++

資
産
割

世
帯
の
固
定
資
産
税
額
に
応

じ
て
計
算

所
得
割 

加
入
者
の
平
成
23

年
中
の
所
得
か
ら
基
礎
控
除

33
万
円
を
差
し
引
い
て
計
算

す
。
そ
の
財
源
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
の

が
保
険
税
で
す
。保
険
税
が
な
け
れ
ば
国

保
の
財
政
は
破
綻
し
、
皆
さ
ん
に
大
き
な

負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。国
民
健
康
保
険
が
健
全
に
運
営
さ
れ

る
た
め
に
保
険
税
は
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

※ 

コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
は
納
期
内
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
、
納
期
を
過
ぎ

た
も
の
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

加
入
者
（
被
保
険
者
）

宮
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

(

審
査
委
員
会)

40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
人

広報みまた 2012.77 6PublicRelations



外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

交通事故は
もうたくさん

懲
役
２
年
、
こ
れ
が
わ
た
し
が
起
こ
し
た

事
故
の
判
決
で
し
た
。
今
多
く
の
メ
デ
ィ
ア

が
こ
ぞ
っ
て
取
り
上
げ
て
い
る
飲
酒
運
転
で

の
死
亡
事
故
の
判
決
で
す
。

事
故
を
起
こ
す
４
カ
月
前
ま
で
は
、
３
年

間
大
手
の
会
社
で
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

し
て
い
ま
し
た
。こ
の
会
社
に
い
る
間
に
、以

前
働
い
て
い
た
バ
ー
か
ら
も
う
一
度
戻
っ
て

来
て
く
れ
な
い
か
と
誘
い
を
受
け
て
い
ま
し

た
。妻

と
い
ろ
い
ろ
相
談
し
ま
し
た
。
絶
対
に

飲
酒
運
転
を
し
な
い
こ
と
を
条
件
に
認
め
て

く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
も
そ
の
約
束
を
守
る

べ
く
、
車
中
に
枕
、
毛
布
な
ど
寝
具
を
積
み
、

ど
こ
で
も
寝
れ
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
ま
し

た
。そ

の
年
の
４
月
、
朝
６
時
15
分
ご
ろ
、
わ

た
し
は
今
回
の
事
故
を
起
こ
し
ま
し
た
。
前

日
は
仕
込
み
の
当
番
の
日
で
あ
り
、
午
後
２

時
半
ご
ろ
に
店
に
入
り
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
日
の
朝
、
妻
か
ら
当
日
の
朝
は
「
病
院

に
行
く
ん
だ
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
帰
っ
て
来
て

ね
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。以
前
か
ら
妻
は

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
た
の
で
、
そ
の
話
を

聴
き
に
行
く
予
定
で
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
行
か

な
く
て
は
と
、
そ
の
時
は
強
く
思
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
仕
込
み
も
終
わ
り
、
開
店
時
間

と
な
り
、
２
時
に
は
店
を
片
付
け
始
め
よ
う

と
し
た
時
に
、
２
人
の
お
客
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
勧
め
ら
れ
た
お
酒
を
断
る
こ
と
も
で

き
ず
、
時
間
は
朝
の
５
時
半
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
２
人
も
帰
り
、
急
い
で
店
を
閉
め
ま
し
た
。

オ
ー
ナ
ー
た
ち
か
ら
は
寝
て
帰
る
よ
う
に
言
わ

れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉
も
無
視
し
て
、
昔

は
こ
れ
ぐ
ら
い
飲
ん
で
も
運
転
で
き
た
し
、
大

丈
夫
だ
ろ
う
。
約
束
も
し
た
し
、
早
く
帰
ら
な

く
て
は
、
と
い
う
思
い
だ
け
で
車
を
走
ら
せ
ま

し
た
。

「
ド
ガ
ッ
ド
ー
ン
」
と
い
う
音
と
と
も
に
目

の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。「
あ
ー
あ
」

と
思
い
車
を
降
り
て
み
る
と
、
電
柱
に
車
は
ぶ

つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
に
何
に
ぶ
つ
か
っ

た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
歩
い
て
い
く
と
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
部
品
が
付
近
に
飛
び
散
っ
て
い
ま
し

た
。
近
く
の
人
が
救
急
車
を
呼
ん
で
お
り
「
あ

ん
ち
ゃ
ん
、
そ
こ
に
座
っ
て
ろ
」
と
言
わ
れ
て

座
っ
て
み
る
と
、
そ
こ
に
は
横
に
な
り
、
ピ
ク

リ
と
も
し
な
い
老
人
が
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

同
じ
車
に
乗
り
、
病
院
に
行
く
と
30
分
も
し
な

い
う
ち
に
隣
の
部
屋
か
ら
大
声
で
泣
き
叫
ぶ
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
74
歳
の
元
気
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
で
、
５
月
の
連
休
に
は
奥
さ
ん
と
旅

行
の
計
画
を
し
て
い
た
こ
と
を
後
で
聴
き
ま
し

た
。
若
い
こ
ろ
に
必
死
で
働
き
、
老
後
の
た
め

に
た
く
さ
ん
の
お
金
を
蓄
え
、
の
ん
び
り
と
し

た
老
後
を
過
ご
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

こ
の
日
は
、
お
孫
さ
ん
に
あ
げ
る
お
小
遣
い

の
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

こ
ん
な
に
も
優
し
く
人
を
愛
せ
る
人
の
人
生
を

全
て
わ
た
し
は
壊
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
通

Ｍ
・
Ｙ
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失
っ
た
も
の

夜
、
告
別
式
と
も
に
出
席
す
る
こ
と
を
許
し

て
い
た
だ
き
、
示
談
も
す
ぐ
に
応
じ
て
く
だ

さ
り
ま
し
た
。

入
所
前
は
毎
月
家
に
上
が
ら
せ
て
く
だ
さ

り
、
仏
壇
に
手
を
合
わ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
何
一
つ
ご
遺
族
の
気
持
ち

は
救
わ
れ
ま
せ
ん
。
救
わ
れ
た
の
は
わ
た
し

に
対
す
る
ご
遺
族
の
ご
配
慮
で
し
た
。
失
っ

た
人
は
も
う
返
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
わ

た
し
は
ず
っ
と
失
っ
た
の
は
自
分
と
ご
遺
族

の
方
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

失
っ
た
も
の
は
他
の
ひ
と
た
ち
に
も
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
を
、
家
族
や
友
達
か
ら
の
手
紙

で
知
り
ま
し
た
。わ
た
し
の
事
故
の
後
、人
の

目
が
気
に
な
っ
て
生
活
が
が
ら
り
と
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
ん
な
に
も
多
く

の
人
を
不
幸
に
す
る
飲
酒
運
転
事
故
を
無
く

す
こ
と
を
今
必
死
で
考
え
て
い
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
10
位
／
平
成
24
年
４
月
30
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
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◎問い合わせ
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●
夏
休
み
が
や
っ
て
く
る

図
書
館
で
は
、
多
目
的
ル
ー
ム
を
学
習
室

と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。カ
ウ
ン
タ
ー
で

申
し
込
み
す
る
こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。な

お
、飲
食
、携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。最
近
、飲
食
物
の
持
ち
込

み
や
携
帯
電
話
を
館
内
で
使
用
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。館
内
で
の
マ
ナ
ー
を
守
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

館
内
に
は
本
や
雑
誌
を
読
ん
だ
り
、
学
習

を
し
た
り
す
る
机
や
椅
子
が
あ
り
ま
す
。特

に
夏
休
み
期
間
中
は
利
用
者
が
多
く
な
り
ま

す
。長
時
間
荷
物
な
ど
を
置
い
た
ま
ま
席
を

離
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。ま
た
荷
物
な
ど
は
各
自
で

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、図
書
館
は
、児
童
コ
ー
ナ
ー
と
一
般

コ
ー
ナ
ー
の
仕
切
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
快
適
に
読
書
や
学
習

を
す
る
た
め
、館
内
を
走
り
回
っ
た
り
、大
き

な
声
で
し
ゃ
べ
っ
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
公
共
の
場
所
で
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利

児童・一般コーナーの様子
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、夏
休
み
は
、次
の
日
程
で
図
書
館
職

員
に
よ
る
お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す
。

７
月
25
日（
水
）、８
月
１
日（
水
）、８
月

８
日（
水
）、８
月
22
日（
水
）は
午
前
11
時
か

ら
、第
４
日
曜
日
の
お
は
な
し
会
は
、午
後
３

時
か
ら
で
す
。そ
し
て
８
月
５
日（
日
）に
は

映
写
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
読
書
感
想
文
・
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

今
年
も
町
内
の
小
中
学
校
、
保
育
園
や
幼

稚
園
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
募
集
し
ま
す
。

各
学
校
や
園
で
取
り
ま
と
め
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。園
児
は
感
想
画
だ
け
の
募
集
と
な

り
ま
す
。

夏
休
み
は
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
た
く
さ
ん

読
み
、
感
想
文
や
感
想
画
を
応
募
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■�

休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）・
祝

日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
～
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
６
月
20
日
～
27
日
）

多目的ルームで勉強中

【
新
し
い
出
会
い
】

６
月
７
日
、
み
ま
た
座
９
期
生
の
開
講
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
み
ま
た
座
と
は
、
町
内

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、１
年
間
を
通
し

て
演
劇
の
体
験
を
し
、３
月
の
本
公
演
で
発

表
す
る
と
い
う
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

対
象
は
小
学
５
年
生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で

で
す
。

９
年
目
の
今
年
は
昨
年
度
か
ら
引
き
続
き

の
子
ど
も
が
９
人
、新
し
く
入
っ
た
子
ど
も

が
８
人
の
計
17
人
で
す
。今
年
も
新
し
い
出

会
い
が
文
化
会
館
で
あ
り
ま
し
た
。去
年
か

ら
の
子
は「
中
学
生
に
な
り
、部
活
が
始
ま
る

が
両
立
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、初
め
て
の

子
は「
足
を
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」な
ど
、開
講
式
の
中
で
し
っ
か
り
と
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し
た
。

開
講
式
が
終
わ
る
と
、
さ
っ
そ
く
第
１
回

目
の
稽
古
が
始
ま
り
ま
し
た
。

み
ま
た
座
演
劇
監
督
・
永
山
智
行
さ
ん
は
、

ま
ず｢

演
劇
を
英
語
で
言
う
と
何
？｣

と
聴

き
ま
す
。「PLAY

」と
い
う
そ
う
で
す
。次
に

｢

じ
ゃ
あ
そ
のPLAY

の
別
の
意
味
は
？｣

と

誕生日の順に並ぼう！聴
き
、「
遊
ぶ
」と
い
う
意
味
が
あ
る
。と
い
う

話
を
毎
年
し
ま
す
。「
演
劇
は
遊
ぶ
こ
と
で
す
。

遊
ぶ
と
い
っ
て
も
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、

人
と
人
が
直
接
関
わ
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
演
劇

で
す
」と
い
う
話
を
し
て
、み
ま
た
座
は
始
ま

り
ま
す
。最
初
は
お
互
い
を
知
る
た
め
に
、自

己
紹
介
を
交
え
た
遊
び
を
し
ま
し
た
。目
を

見
て
握
手
を
し
て
大
き
な
声
で
自
分
の
名
前

と「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」
と
言
っ

て
、時
間
制
限
の
中
で
た
く
さ
ん
の
人
と
握

手
を
す
る
ゲ
ー
ム
。誕
生
日
順
で
並
ん
で
と

い
う
合
図
で
、自
分
の
誕
生
日
を
言
い
合
っ

て
、順
番
に
並
ぼ
う
ゲ
ー
ム
。血
液
型
ご
と
に

集
ま
れ
の
合
図
で
、血
液
型
ご
と
に
集
ま
る

ゲ
ー
ム
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
て
言
葉

を
か
け
、
触
れ
合
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。永
山
さ
ん
と

講
師
陣
で
あ
る
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
の
皆
さ
ん

の
も
と
、今
年
の
み
ま
た
座
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
体
験
し
、
ど
ん
な
３
月
の
本
公
演
を

迎
え
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

ま
ず
は
７
月
29
日
、試
演
会
で
の
朗
読
劇

が
初
舞
台
に
な
り
ま
す
。

開講式の様子

クリストファー・ラプトン

最
後
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

わ
た
し
が
日
本
に
き
て
早
く
も
３
年
が

た
ち
ま
し
た
。「
光
こ
う

陰い
ん

矢
の
ご
と
し
」と
は
こ

の
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
素
晴
ら
し
い
３
年
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。胸
に
秘
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
出
や
、友
達
な
ど
、数
え
れ
ば
き
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、
こ
ん
な
美
し
く
自
然

豊
か
な
日
本
に
住
め
た
機
会
に
心
か
ら
感

謝
を
し
て
い
ま
す
。

８
月
か
ら
、
わ
た
し
は
ア
メ
リ
カ
に
帰
り
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
つ
も
り
で
す
。で

き
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
世
界
の
い
ろ
ん
な
国
々

に
行
き
、住
ん
で
み
る
こ
と
で
自
分
の
考
え

方
を
広
げ
、井
の
中
か
ら
飛
び
出
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
、わ
た
し
の
心
は
大
き
く
揺
れ
て
い
ま

す
。次
の
一
歩
を
本
当
に
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
が
、一
方
で
は
日
本
の
友
達
や
安
泰
な

生
活
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、寂
し
く
な
る

と
い
う
思
い
で
す
。

最
後
に
皆
さ
ん
に
こ
れ
だ
け
は
伝
え
て

お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。外
見
だ
け
で「
外

人
」
と
か「
日
本
人
じ
ゃ
な
い
、
外
の
人
」

と
い
う
反
応
を
さ
れ
る
と
悲
し
く
な
り
ま

す
。皆
さ
ん
も
仲
間
外
れ
さ
れ
た
く
な
い
で

し
ょ
う
？
わ
た
し
も「
よ
そ
の
者
」
と
し
て

特
別
視
さ
れ
た
く
な
い
の
で
す
。こ
の
こ
と

を
皆
さ
ん
が
意

識
す
れ
ば
、
日

本
の
国
際
化
に

も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

広報みまた 2012.79 8PublicRelations



６
月
10
日
、「
植
木
い
き
い
き

子
供
連
絡
協
議
会（
和
田
善
秋
会

長
）」が
、「
植
木
こ
ど
も
田
植
え
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
、
地
域
で
一
緒
に

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
郷
土
愛
を
育は

ぐ
く

む
こ
と
が

目
的
で
す
。
ま
た「
餅
の
よ
う
に

粘
り
強
い
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し

い
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
日
は
、子
ど
も
、大
人
合
わ

せ
て
１
０
８
人
が
参
加
。子
ど
も

た
ち
は
苗
の
植
え
方
を
教
わ
り
な

が
ら
、
終
始
元
気
な
声
を
響
か
せ

て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
と
地
域
の
ふ
れ
あ
い
を

植
木
こ
ど
も
田
植
え
教
室

「
田
植
え
は
２
回
目
。
最
初
は
難
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
１
回
目
よ
り
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
皆

で
一
緒
に
す
る
の
で
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
」

満
永
星
奈
さ
ん

（
西
植
木
）

「
今
回
の
史
跡
巡
り
で
、
先
人
た
ち
が
苦
労
し

な
が
ら
も
工
夫
し
て
生
活
し
て
き
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
」

「
午
後
８
時
ご
ろ
、
帰
宅
途
中
に
見
た
ホ
タ
ル

の
光
が
美
し
く
驚
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
体
験

で
と
て
も
興
奮
し
ま
し

た
」

難
勧
告
を
発
令
し
た
と
の
想
定
で

訓
練
実
施
。
こ
れ
を
受
け
た
住
民

は
、
徒
歩
や
自
家
用
車
な
ど
で
避

難
場
所
へ
と
急
ぎ
ま
し
た
。避
難

場
所
の
長
田
小
体
育
館
で
は
、
住

民
の
状
況
把
握
を
開
始
。
そ
の
ほ

か
、要
援
護
者（
自
主
避
難
が
困
難

な
住
民
）
の
避
難
支
援
や
地
区
住

民
に
よ
る
炊
き
出
し
の
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
後
は
、
都
城
土
木
事
務
所

職
員
・
県
砂
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
員
に
よ
る
防
災
に
つ
い
て
の
講

演
。「
一
番
大
事
な
こ
と
は
危
な

い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
避
難
す
る
こ

と
」と
の
呼
び
掛
け
に
、参
加
者
は

真
剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

梅
雨
や
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
前
に

町
で
は
、
長
田
地
区
自
治
公
民
館
、

県
や
警
察
署
な
ど
の
関
係
機
関
と

と
も
に
、６
月
10
日
、長
田
地
区
で

「
土
砂
災
害
に
対
す
る
防
災
訓
練
」

を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
、
長
田
地
区
住

民
１
６
４
人
の
ほ
か
、
町
消
防
団

な
ど
関
係
機
関
職
員
合
わ
せ
て
２

６
９
人
。大
雨
の
た
め
、木
佐
貫
辰

生
町
長（
災
害
対
策
本
部
長
）が
避

消
費
生
活
の
相
談
な
ど
、
各
種

支
援
を
行
っ
て
い
る
町
福
祉
・
消

費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
が
５
月
17

日
、開
設
２
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
地
域
へ
出
向
い

て
出
前
講
座
も
行
っ
て
お
り
、
こ

の
日
は
稗
田
き
ら
め
き
会（
大
浦  

　

会
長・
24
人
）会
員
を
対
象
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
後
の
時

間
を
活
用
し
て
行
い
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
細
井
徹
相
談
員
か

ら
、
最
近
の
悪
質
商
法
な
ど
の
事

例
や
対
策
方
法
に
つ
い
て
話
が
あ

り
、
参
加
者
は
皆
う
な
ず
き
な
が

ら
、
真
剣
な
面
持
ち
で
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か

け
て
、
２
地
区
公
民
館
か
ら
谷
地

区
へ
向
か
う
田
園
地
帯
の
用
水
路

周
辺
で
ホ
タ
ル
の
舞
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

午
後
７
時
半
ご
ろ
、
太
陽
が
沈

み
始
め
る
と
同
時
に
用
水
路
や
付

近
の
草
む
ら
の
あ
ち
こ
ち
で
光
の

点
滅
を
確
認
。目
視
で
確
認
で
き

た
個
体
数
は
約
20
～
30
匹
で
し
た
。

ほ
か
に
も
上
米
公
園
そ
ば
の
用

水
路
な
ど
で
も
ホ
タ
ル
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

優
雅
な
光
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
は
心
を
癒
や
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

５
月
23
日
、「
障
害
者
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」
の
会
員
９
人
が
町
内
の

史
跡
を
巡
り
ま
し
た
。

本
サ
ロ
ン
は
、
障
害
の
あ
る
人

た
ち
が
気
軽
に
集
ま
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
交
流
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
訪
れ
た
の
は
、
寺
柱
番
所

跡
、樺
山
城
跡
、梶
山
橋
、三
股
開

拓
の
碑
の
４
史
跡
。町
教
育
課
の

黒
木
欣
綱
主
査
が
案
内
役
と
な
り
、

各
史
跡
で
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま

し
た
。

一
行
は
約
２
時
間
か
け
て
町
内

を
巡
り
な
が
ら
郷
土
史
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

長
田
地
区
で
土
砂
災
害
発
生
！

全
国
統
一
防
災
訓
練

悪
質
商
法
を
撃
退
！

出
前
講
座
開
催

柔
ら
か
な
光
の
ダ
ン
ス

町
内
で
ホ
タ
ル
舞
う

史
跡
巡
り
歴
史
学
ぶ

障
害
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
参
加
者
が
多
く
、
地
域
の
防
災
意
識
が
高
い
と

感
じ
ま
し
た
。日
ご
ろ
の
備
え
を
万
全
に
し
、
梅

雨
・
台
風
に
対
処
し
た

い
も
の
で
す
」

「
最
近
の
手
口
な
ど
を
学
べ
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。地
域
で
も
声
を
掛
け
合
い
、
皆
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

尾
山
　
卓
さ
ん

（
轟
木
）

川
原
謙
次
さ
ん

（
中
米
）

轟
木
自
治
公
民
館

館
長

障
害
者
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン　

会
員

６
月
８
日
、三
股
中
学
校（
宮
内

浩
二
郎
校
長・８
３
０
人
）
で
、全

校
生
徒
に
よ
る「
追
悼
集
会
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昭
和
44
年
の
新
坂
が

け
崩
れ
事
故（
勝
岡
）、同
61
年
の

海
難
事
故（
鹿
児
島
県
）
で
亡
く

な
っ
た
同
校
生
徒
合
わ
せ
て
５
人

の
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
安
全

意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
毎

年
生
徒
会
が
開
い
て
い
る
も
の
で

す
。会

で
は
、
最
初
に
生
徒
会
か
ら

５
月
26
日
に
行
っ
た
慰
霊
碑
清
掃

（
新
坂
）報
告
と
当
時
の
事
故
に
関

す
る
説
明
。そ
の
後
、新
坂
の
被
災

者
同
級
生
、
三
股
西
小
学
校
の
上

原
英
俊
校
長
か
ら
当
時
の
状
況
に

つ
い
て
、
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま

し
た
。同
校
の
古
賀
正
洋
教
諭
が

続
い
て
登
壇
。宮
城
県
亘わ

た

理り

郡ぐ
ん

山や
ま

元も
と

町ち
ょ
うで
行
っ
た
震
災
被
災
地
復

三
股
中「
追
悼
集
会
」

命
の
尊
さ
学
ぶ

「
命
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

今
日
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
防
災
活
動
な
ど
で

生
か
し
た
い
で
す
」

６
月
10
日
、「
み
や
ざ
き
県
民
総

合
ス
ポ
ー
ツ
祭
」の「
交
流
の
部
３

Ｂ
体
操
」
が
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
、
県
内
各
教
室

の
生
徒
、
一
般
参
加
者
と
第
一
幼

稚
園
に
在
籍
し
て
い
る
園
児
の
約

３
５
０
人
。３
Ｂ
体
操
と
は
、ボ
ー

ル
、
ベ
ル
と
ベ
ル
タ
ー
の
三
つ
の

手
具
を
使
い
な
が
ら
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
行
う
健
康
体
操
で
す
。

県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
指
導

者
28
人
の
説
明
の
も
と
、
参
加
者

は
体
を
伸
び
伸
び
と
動
か
し
な
が

ら
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

本
町
で
開
催 

県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

３
Ｂ
体
操

「
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
通
じ
て
３
Ｂ
体
操
を

三
股
・
都
城
地
区
に
浸
透
さ
せ
、
指
導
者
・
生
徒

を
増
や
し
て
い
き
た
い

で
す
」

山
下
み
づ
ほ
さ
ん

（
都
城
市
）

（
社
）日
本
３
Ｂ
体

操
協
会 

指
導
士

愛
川
翔
太
く
ん（
三
股
小
学
校

２
年
生・檪
田
）が
、５
月
４
日
、島

根
県
で
開
催
さ
れ
た
第
20
回
山
陰

ギ
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル（
ジ
ュ
ニ
ア

Ａ
級
）で
第
２
位
に
輝
き
、５
月
31

日
、
町
長
へ
受
賞
の
報
告
を
し
ま

し
た
。

テ
ー
プ
審
査
で
選
考
さ
れ
た
４

人
の
争
い
と
な
っ
た
本
選
で
は
、

曲
目「
は
ち
す
ず
め
」を
元
気
よ
く

演
奏
。今
回
の
受
賞
を
引
き
寄
せ

ま
し
た
。

愛
川
く
ん
は
、
２
歳
の
こ
ろ
か

ら
毎
日
１
時
間
の
練
習
に
励
ん
で

お
り
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を

結
び
ま
し
た
。

愛
川
翔
太
く
ん（
三
股
小
２
年
）

山
陰
ギ
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
２
位

「
今
後
は
ほ
か
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
挑
戦
し
て

み
た
い
で
す
」

愛
川
翔
太
く
ん

（
檪
田
）

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

大
浦

さ
ん

（
稗
田
）

中
石
硬
陽
さ
ん

（
谷
）

稗
田
き
ら
め
き
会

会
長

興
支
援
活
動
に
つ
い
て
、
映
像
を

交
え
な
が
ら
講
演
し
ま
し
た
。古

賀
教
諭
は
、「
命
の
尊
さ
を
考
え
、

震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
て
は
い

け
な
い
」
と
熱
く
呼
び
掛
け
、
生

徒
た
ち
は
皆
真
剣
な
表
情
で
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。石

田
裕
太
郎
さ
ん

（
３
年
生
）

生
徒
会
長

慰霊碑清掃（新坂）の様子

古賀正洋教諭（三股西小）

災害対策本部を設置 避難の様子

防災についての講演
要援護者避
難支援訓練

上原英俊校長（三股西小）【写真右】

三
股
小
学
校

（
２
年
生
）
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　教育課 学校教育係 特別支援教育担当
　☎52－1111（内線423）

〈保険料について〉
■後期高齢者医療保険料の計算方法＝

被保険者全員が同じ額を負担する
「均等割額」と被保険者の所得に応じ
て決められる「所得割額」を合計し
て、個人単位で計算されます。

※計算された結果は「後期高齢者医療
保険料額決定通知書」で７月中にお
知らせします。

〈保険料の納め方〉
「年金からの差引き」「口座振替」「納付
書」のうち、いずれかの方法になります。
ただし、保険料の支払い方法「年金から
の差引き」となる人で「口座振替」に変
更したい人は、役場までお問い合わせ
ください。引き続き「年金からの差引き」
を希望する人は、手続きは不要です。

■問い合わせ
　町民保健課　国保年金係
　☎52－1111（内線116）

後期高齢者医療被保険者で、現在お
持ちの「限度額適用・標準負担額減額
認定証（入院時の食事・療養などにか
かる窓口負担が“限度額まで”�となる
カード）」（以下、《後期高齢の減額認定
証》という）は、世帯の所得状況見直し
に伴い、平成24年８月１日以降は使用
できません。後期高齢の減額認定証の
適用は、申請のあった日の属する月の
初日からとなります。
①�現在「区分Ⅰ」「区分Ⅱ」の減額認定
証をお持ちの人＝平成24年度も対象
の人には、役場から減額認定証を送
付します（あらためて申請する必要
はありません）。

②�①以外で、８月１日以降に入院・通院
予定の人は、該当するかどうかを電

話でお問い合わせください。該当す
る場合は、申請手続きを下記窓口で
行ってください。

■対象者＝平成24年度町県民税（住民
税）非課税世帯。ただし平成24年７
月1日適用分は、平成23年度町県民
税非課税世帯に限る。

■平成24年４月から入院・外来両方で
使えるようになりました。

■ 申請に必要なもの＝後期高齢者医
療の被保険者証、印かん

■申請期間＝７月１日から随時
※三股町国民健康保健の限度額認定証

の更新は、８月１日からでなければ
受け取れません。ご注意ください。

●障害認定申請について
65歳以上75歳未満の人で、一定の障

害がある人（身体障害者手帳の１級～３
級、４級の一部に該当する人）は申請し、
認定されると後期高齢者医療制度の被
保険者となります。後期高齢者医療で
医療機関にかかると一部負担金が、所
得に応じて１割または３割になります。
■ 申請に必要なもの＝身体障害者手
帳、印かん

■問い合わせ
　町民保健課　国保年金係
　☎52－1111（内線116）

町では寄付を次のとおりいただきま
した。有意義に利用させていただきま
す。誠にありがとうございました。

三股町
寄付者／金額／寄付日
中西初子日本善行章受賞記念祝賀会発
起人一同／９万円／平成24年６月４日

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、社会福祉発展のために有意義
に利用させていただきます。
��誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成24年５月１日から31日まで

股町女性団体連絡
協議会」加入団体・
加入者募集

｢三

後 期高齢者医療 限度額
適用・標準負担額限
度額認定証の申請・
更新について

三 股町ふるさと未来寄
付金へのご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

お知らせ Mimata Information

500円の商品券22枚つづり（合計１万
1,000円分）を１万円で購入できる10㌫
お得な商品券が今年も発売されます。
■発売開始日＝８月１日（水）
■有効期限＝12月31日（月）
■発売金額＝１冊１万円（購入限度額
は１人５冊〔５万円〕まで）。販売総
数は5,000冊です。購入できるのは町
内在住者に限ります。

■販売所＝町商工会事務所（JR三股駅
前・産業会館内）

■問い合わせ
　三股町口蹄疫復興支援事業実行委

員会（町商工会内）
　☎52−2226

児童扶養手当の受給者は、毎年８月
に｢現況届｣を提出する必要があるため
次のとおり手続きをしてください。こ
の現況届を提出しない場合、受給資格
があっても８月以降の手当は支給され
ませんので、ご注意ください。
※対象者には、７月末に郵送で直接案

内します。
■受付期間＝８月７日（火）～９日（木）
■受付時間＝午後１時30分～７時
■場所＝役場４階　第２会議室
■持ってくるもの＝
①印かん（児童扶養手当用）
②�預金通帳（ゆうちょ銀行の場合、全
銀システムへの手続き済みのもの）
③�住民票（発行日が８月1日以降のも
の。同居世帯全員分）
④児童扶養手当証書（水色のもの）
⑤運転免許証または健康保険証
⑥�平成24年度所得証明書（児童扶養
手当用）
◦�平成24年１月１日に三股町に在住
していた人は必要ありません
◦�平成24年１月１日在住の市町村役
場で「所得証明書（児童扶養手当

用）」を受領しお持ちください
⑦�別居監護申立書と住民票（児童の
所属する世帯全員〈省略なし〉のも
の。児童の住民票が三股町外にあ
る場合に必要）

■問い合わせ
　福祉課　児童福祉係
　☎52－1111（内線167）

町女性団体連絡協議会には、現在７
団体が加盟しており、明るく豊かな地
域づくりを目指し、活動中です。
町内にお住まいの女性の皆さん、町
女性団体連絡協議会に加入して、女性
同士で情報交換、レクリエーションを
するなど楽しく交流活動しませんか！
団体でも、個人でも大歓迎です。随時
受け付けます。
■問い合わせ
　教育課　生涯学習係　
　☎52－1111（内線433）

町では、職員が皆さんのお集まりの
場所で、町政情報を説明する「さわやか
出前講座」を開設しています。お気軽に
ご利用ください。
■ 出前講座内容＝教育課に置いてあ
る出前講座メニューの中から選んで
ください。

■ 申し込み方法＝町内に居住または
勤務する５人以上の団体・グループ
などで、メニューを決定し、実施予
定日の１カ月前までに申込書を教育
課に提出してください。担当課と調
整し、代表者へ連絡します。

■ 開催時期・場所＝平日の午前10時
から午後９時までの間で２時間以内
（祝日・年末年始は除く）。開催場所
は、町内に限ります。

■講師料＝無料
■会場の確保・使用料＝団体・グルー
プの皆さんでお願いします。

■申し込み・問い合わせ

　教育課　生涯学習係　
　☎52－1111（内線431）

町教育委員会ではいじめ・不登校の
児童生徒や保護者のみなさんを支援す
るためにサンライトルーム（町教育委
員会適応指導教室）を設置しています。
●支援内容
■ 適応指導教室＝学校へ行きたくて
も行けない状況にあり、学校復帰を
目指している小中学生が対象。通う
ためには担任の先生などと話し合
い、教育相談室へ申し込んでくださ
い。活動は毎週月～金曜日に学習活
動・体験活動などを行います。

■教育相談室（専用電話52−3303）＝
教育相談室は中央公民館の西側に

あります。相談日時は、原則として毎
週月～金曜日（祝日を除く）の午後１時
～５時。電話や来室での相談に応じ
ます（来室の前にまず電話をお願い
します）。

■問い合わせ
　教育課　学校教育係
　☎52－1111（内線426）

教育委員会では、町立小学校に在籍
している病弱児童などの支援員を募集
しています。
■雇用形態＝委託職員
■雇用人数＝１人
■雇用条件＝看護師有資格者
■契約期間＝９月１日（土）～平成25
年3月31日（日）〔１年更新〕

■賃金＝月額／ 13万1,200円
■勤務時間＝
午前８時～午後４時30分（休憩45分。
年次有給休暇有り）

■募集締め切り日＝７月31日（火）
■申し込み方法＝総務課職員係に「履
歴書」と「滞納のない証明」を提出し
てください。

■問い合わせ

サンライトルーム（三股
町教育委員会適応指
導教室）のご案内

島津の教えを学ぶ体験学習「郷中教育体験事業」

都城島津家と深いつながりのあるこの圏域。こ
うした歴史的背景を現代に生かそうと都城島津邸
では、薩摩藩の教えをヒントにした郷中教育体験
事業を実施しています。郷中（現在の町内会程度
の範囲）の青少年たちのように、先輩が後輩を指
導する中で学問や武芸を学ぶ体験学習を、毎月第
４日曜日に行っています。

見どころ満載！　都城島津邸

圏域の結び付きをより深く学べる都城島津邸。
10月には、特別展「都城島津家と琉球王朝」（仮
題）を開催する予定です。ぜひご覧ください。

●打ち込み稽古の様子

特定健康診査・後期高齢者健康診査のお知らせ

立小学校支援員」
募集

｢町

平 成24年度「後期高齢者医
療保険料額決定通知書」
を７月中に郵送します

８ 月1日より
プレミアム付き商品券
が発売されます

さわやか出前講座の
ご案内

児童扶養手当現況届
（年一回）の受け
付けを行います

愛のご寄付
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今回は曽於市を
紹介します。

第
３
回

●弥
や

五
ご

郎
ろう

どん祭り
900年以上の伝統を持ち、毎年11月

３日に開催される弥五郎どん祭り。身
の丈４㍍ 85㌢の大男が、市街地を威
風堂々と練り歩く浜下りは圧巻です。
都城市山之口町的

まと

野
の

正
しょう

八幡宮の弥五
郎どんと兄弟ともいわれています。
●住吉神社の流

や ぶ さ め

鏑馬
豊年を感謝して奉納される末吉町
住吉神社の流鏑馬。秋深まる11月23日
に、神社の参道約300㍍を馬が勢いよ
く疾走し、馬上から鎌倉時代の巻

まき

狩
がり

姿
の射手が途中３カ所の的を射抜く古
式ゆかしい伝統行事です。矢が的に当
たるほど翌年は豊年といわれています。
●溝
みぞ

ノ
の

口
くち

洞
どう

穴
けつ

霧島山系の湧き水が浸食し、数千
年の長い年月をかけて作られた全長
224㍍の溝ノ口洞穴。今も地下水がこ
んこんと湧き出ていて、神秘的な洞穴
です。毎年４月の溝ノ口岩穴祭りでは、
奴踊りや刀踊りなどが奉納されます。
■問い合わせ
　曽於市企画課 ☎76－8802

弥五郎どん祭り
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝８月２日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象児＝２か月～１才１か月までの奇数月生まれ
●麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）を受けましょう！
麻しん（はしか）・風しん（三日はしか）は、せきやくしゃ
みなどでウイルスが飛び散ることで感染し、重症化しやす
い病気です。
麻しんの合併症は、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などが
あり、患者の１万人に１人が亡くなるともいわれています。
また今年は、関西地方を中心に風しんが流行しています。
５月25日付けで厚生労働省から注意喚起が出ています。年
長児や大人は重症になることも多く、妊娠初期にかかると
赤ちゃんの心臓・目・耳に障害を残すことがあります。
予防接種は有効な予防策ですので、対象者は確実にMR
ワクチンの予防接種を受けてください。ぜひ夏休みのうち
にワクチン接種をしましょう。
■第１期＝１歳の誕生日から２歳になる前々日まで
■第２期＝平成18年４月２日～平成19年４月１日生
■第３期＝平成11年４月２日～平成12年４月１日生
■第４期＝平成６年４月２日～平成７年４月１日生
※�毎年４月に、第３期・４期（高校３年生相当）の人には問
診表を郵送しています。紛失した場合は、母子手帳を持っ
て健康管理センターにお越しください。
●ポリオ予防接種
ポリオの予防には、ポリオワクチンの接種が必要です。
今までは口からの飲む（経口）生ポリオワクチンでしたが、
９月１日から不活化ポリオワクチンとなり、皮下に注射（皮
下接種）となる予定です。詳細は決まり次第、回覧・広報・
ホームページなどでお知らせします。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52−8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝７月19日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート
■期日＝７月24日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
　　　　�「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい

時間を過ごしましょう。
●誕生会
■期日＝７月26日（木）

■時間＝午前10時～ 11時
■内容＝6・7月生まれのお友達をお祝いします。

●おはなし会
■期日＝８月２日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」さん

ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　
　☎52－8101・51－5688

ファミリー・サポート・センター（以下「ファミサポ」）
とは、以前のように地域で助け合っていた子育てを組織化
したものです。
子育て中のお母さん！子どもに関する援助やお母さんの

リフレッシュにファミサポは利用できます。子どもさんを
預かってくださるのは　子育て全般の講習を受けられた町
内の心強いまかせて会員さんです。まずは、なんでもご相
談ください。お電話お待ちしています。
母子・父子家庭医療費、
寡婦医療費受給資格者証の更新について
●福祉課 児童福祉係　☎52－1111（内線167）

母子・父子家庭医療費、寡婦家庭医療費の受給者は、毎
年８月に資格者証の更新をする必要がありますので、次の
とおり手続きをしてください。更新手続きが必要な人には、
７月末に郵送で直接案内します。
■受付期間＝８月７日（火）～９日（木）
■受付時間＝午後１時30分～７時
■場所＝役場４階　第２会議室
■持ってくるもの＝
　①印かん
　②健康保険証（世帯全員分）
　③�預金通帳（ゆうちょ銀行の場合・・全銀システムの

手続き済みのもの）
　④母子・父子家庭、寡婦医療費受給資格者証
　⑤身分証明書（運転免許証）
※本人以外は受け付けできません。

一般
健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝７月30日(月)・８月27日(月)
■時間＝午前10時～ 11時
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間程
度おこないます。
●７月は「愛の血液助け合い運動」月間です！
血液は、体中の細胞に酸素を運んだり、病原体と戦ったり

と、健康な生活を送るために知らないうちに働いています。

しかし、血液は人工的に造ることができません。事故や
ケガ、病気のために血液を必要としている患者さんに血液
を届けるためには「献血」が必要となります。
血液は長期保存ができないため常に新鮮な血液を必要と
しています。夏場は、気候の変化が激しく体調を崩しやす
いので、献血者が減少しがちです。
献血は身近にできる、命を救う大きなボランティアです。
いつ、自分や周りの誰かに輸血が必要になるかは誰にも分
かりません。ぜひご協力をお願いします。
■平成23年度　献血活動への協力団体・個人＝
三股西小学校、都城東高等学校、Ａコープ三股店、介
護老人保健施設はまゆう、都城洋香看護専門学校、八日
会大悟病院、三股町立文化会館、株式会社キング都城支
店、毎回献血している町民の皆さん（順不同、敬称略）

高齢者
平成24年度から介護保険料が変わります
●介護高齢者係　☎52－1111（内線162・163）

介護保険料は、介護サービス費用の見込額、65歳以上の
人数などに応じて３年ごとに見直されます。
平成24年度の介護保険料は次のとおりです。
第１段階被保険者…………３万1,200円
第２段階被保険者…………３万1,200円
第３段階被保険者…………４万6,800円
軽減第４段階被保険者……５万4,900円
第４段階被保険者…………６万2,400円
第５段階被保険者…………７万8,000円
第６段階被保険者…………９万3,600円

◆介護保険料の納付方法について
65歳以上の人の保険料は、年金から天引きされる方法（特
別徴収）と納付書などで納める方法（普通徴収）があります。

<特別徴収>
年金が年間18万円以上ある人の保険料は、年金から天
引きされます。ただし、年金が18万円以上ある人でも、
普通徴収になる場合もありますのでご注意ください。
<普通徴収>
町から送られてくる納付書、または口座振替で保険料
を納めます。
・年金が年額18万円未満の人
・年度途中で65歳になった人
・転入・転出した人
・年金の支給停止などで、年金天引きが中止された人

◆保険料を納めないと介護サービスが制限されます。
保険料を滞納すると、介護サービスを利用するとき、次
のような制限を受けます。

■滞納１年で支払い方法変更
１年以上滞納すると、介護サービスの利用者負担が

１割から10割になります。９割分は、あとで払い戻し

を受ける手続きが必要になります（償還払い）。
また、介護保険証には、「支払い方法の変更の記載」
が行われます。

■滞納１年６カ月で、償還払いの一時差し止め
１年６カ月以上滞納すると、介護サービスの償還払
いが差し止められます。さらに滞納が続くと差し止め
られた額が保険料に充てられることになります。

■滞納２年以上で、その期間に応じて介護サービスの利
用者負担が１割から３割に引き上げられます。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－８６３４

●生活機能チェックで老化のサインを見つけましょう
いつまでも元気に、できる限り自立して生活するために、

日頃から介護予防に取り組むことが大切です。
老化のサインに気づいたら介護予防教室に参加して早目

の手当てを始めましょう！
老化のサインは25項目の質問からなる生活機能チェック

表で誰でも、いつでも簡単に調べることができます。昨年
までは住民健診時に行っていました。今年から各地区の足
もと元気教室などで配布したり、郵送や戸別訪問などを予
定しています。
25問の項目は、①運動②栄養③口腔機能④閉じこもり⑤

もの忘れ⑥うつ傾向⑦生活全般の様子で構成されていま
す。チェックをして該当する人には介護予防の取り組みを
提案し、介護予防教室「骨

こつ

コツ貯
ちょ

筋
きん

教室」への参加を勧め
ています。
■生活機能チェック対象者＝

65歳以上（現在、要支援・要介護の認定を受けてい
ない人）のうち生活機能の低下がある人。訪問調査は
７月から、郵送は８月から予定しています。

認知症講演会を長田地区で開催しました
　多くのご意見、ご質問やご感想ありがとうございました。
●「足もと元気教室」　７月15日～８月14日の日程

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

保健と福祉 Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時 間 場 所 日 程

１地区 午前９時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 7月20日(金)
8月 3日(金)

２地区 午後１時30分～ 3時 2地区交流プラザ 8月 7日(火)
３地区 午後１時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 8月 9日(木)
梶　山 午前９時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 7月18日(水)
轟　木 午後１時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 7月27日(金)

三　原 午後１時30分～ 3時 三 原 　 　 　
コミュニティセンター 7月18日(水)

蓼　池 午前９時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 7月19日(木)
8月 2日(木)

今　市 午前９時30分～ 11時 今 市 児 童 館 8月 6日(月)

中　原 午前９時30分～ 11時 中 原 　 　 　
コミュニティセンター

7月25日(水)
8月 8日(水)

８地区 午前９時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 7月27日(金)

植　木 午後１時30分～ 3時 西 植 木 　 　 　
コミュニティセンター

7月25日(水)
8月 8日(水)
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〜大人もいっしょに「食育」〜
● 問い合わせ：
　健康管理センター ☎52−8481

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

いきいき げんき！

19 木 ◦缶・びん
20 金 ◦可燃物
21 土

22 日

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎池之上整形（整・リハ・リュ） ☎23-2311（上川東）

◎安藤医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎中山耳鼻科（耳鼻） ☎24-2648（妻ヶ丘町）

23 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦トレイ・ペット
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

30 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
31 火 ◦可燃物

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎鵜木内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎庄内医院（整・リハ）　 ☎37-0522（庄内町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1.July ~ 11.August  2012

みまたくらしのカレンダー

「元気の杜にて」

じめじめした梅雨を吹き飛ばすよう
な熱い勝負が繰り広げられている盤
上。写真は、三股棋友会の皆さんです。
毎週木曜日と第２・第４月曜日に集ま
り、碁盤を囲みます。会員は随時募集
中。木野田保生会長は、「囲碁をするこ
とで元気になり、会員同士の相互理解
が深まります」と話していました。

◎今月の表紙

『白熱』

1 日

◎松山医院（内・呼吸・リュ） ☎24-1046（上川東）

◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

2 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木 ◦缶・びん
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎西平外科（外・胃） ☎25-5551（久保原町）

◎江夏整形外科（整・リュ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

9 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦トレイ・ペット
13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

16 月

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）

◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）

◎倉内整形（整） ☎22-1252（上　町）

◎速見医院（泌） ☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎たき心療内科（心内・精・神内） ☎46-9191（若葉町）

◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
18 水 ◦不燃物 ◦図書館休館日

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物の５つの料理グループ。
「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

７月の旬食材…ズッキーニ

り粉)…各小さじ1、揚げ油…適宜、トマト…50㌘、パセリ…少量、
ケチャップ…小さじ２

作り方　 ①鶏胸肉は粗みじん切りにする。鶏肉と卵、小麦粉、塩コショウを
フードプロセッサにかける。②タマネギはみじん切りにする。③
ボウルに鶏肉とタマネギ、コーンを入れ良く混ぜ、3等分の小判型
に形を整え、衣を薄くまぶす。④180度に熱した油で色よく揚げ
る。⑤皿に盛り、トマトとパセリ、ケチャップを添える。

◎緑・白の皿　そうめんスープ
【副菜１つ(SV)】　59㌔㌍　塩分1.5㌘

材　料　 そうめん…1/4輪、モヤシ…1/6袋、エノキダケ…1/6袋、ホソネ
ギ…少々、コンソメ(固形)…1/2個、水…200㍉㍑、コショウ…少々

作り方　 ①そうめんは半分の長さに折る。②モヤシはざく切り、エノキは
石突きを落とし長さを半分に切り、ほぐす。③鍋に水とコンソメ
を入れ煮立たせ、モヤシ、エノキ、そうめんの順に入れる。再び煮
立ったら火を止める。器に注ぎ、ホソネギの小口切りを散らす。

◎黄の皿　ごはん　
【主食１つ(SV) 】　168㌔㌍　塩分0㌘
ごはん　100㌘

7月31日（火）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●国民健康保険税（1期）
※�口座振替は7月25日（水）が振替日です。再振替は
行っていません。24日（火）までに預貯金口座の残
高確認をお願いします。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、「やむを
得ない特別な事情があって納付期限内に納税できない」
「一度に納めることが難しい」といった場合には、印かんを
お持ちになり、ご相談ください。
早めの納税相談は分割納付などにおいて納付期間や金

額に余裕を持つことができます。また、納税について分か
らないことがある場合も気軽にご相談ください。

納期内納付にご協力ください
●納税管理係（内線144・145）

納税の本来の姿は、定められた納期限までに、納税義務者
が税金を自主的に納めることです。
仮に、定められた納期限までに町税を納めず滞納の状態に
あれば、町は滞納者に対して督促状などを送付し、納税を促
すことになります。
町税を滞納したままでいると、町は納期内に納めた納税者
との公平性を保つためや町税を確保するために、やむを得ず
滞納者の不動産・給料などの財産を差し押えるなどの滞納処
分を行うことになります。
納期限までに納税者の皆さんが自主的に納めますようお
願いします。

宮崎県での生産が全国1位の野菜です。
カボチャの仲間ですが炭水化物が少な

いので低カロリーです。緑黄色野菜ではなく淡色野菜に分類されます。βカロテンが豊富なの
で、油を使った調理法がお勧めです。　　　　　　　　　　　　※材料はすべて1人分です。

◎７月の予定

◎８月の予定

◎緑の皿　ズッキーニとポテトの炒め物
【副菜１つ(SV)】　103㌔㌍　塩分0.7㌘

材　料　 ズッキーニ…1/4本、ジャガイモ…1/2個、ツナ缶(油漬け)…1/4
個、しょうゆ…小さじ1/2、黒コショウ…少々

作り方　 ①ジャガイモは皮をむき、5㍉㍍厚さに切る。ズッキーニは皮ごと
5㍉㍍厚さに切る。②フライパンにツナ缶の油を熱し、ジャガイ
モ、ズッキーニを焼く。火が通ったらツナを加えて、しょうゆを回
しかける。③器に盛り、黒コショウを好みの量かける。

◎白の皿　ヨーグルトアイス
【牛乳１つ（SV）果物１つ（SV）】　181㌔㌍　塩分0.2㌘

材　料　 プレーンヨーグルト…40㌘、市販のアイスクリーム…50㌘、バナ
ナ…１/3本、キウイ…1/2個

作り方　 ①ヨーグルトとアイスクリームをよく混ぜ、冷凍庫で冷やし固め
る。②食べやすく切った果物とアイスを盛り合わせる。

◎赤の皿　コーン入りチキンナゲット
【主菜2つ(SV)】　346㌔㌍　塩分0.6㌘

材　料　 鶏胸肉(皮無し)…80㌘、塩コショウ…少々、卵…1/3個、小麦粉…
小さじ１、コーン…30㌘、タマネギ…1/6個、衣(小麦粉+かたく
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ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち
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柱
在
住　

大
窪
邦
子
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
笑
顔
の
お
裾す

そ

分わ

け

■
茶
じ
ょ
け

今
年
は
宮み
や

本も
と

武む

蔵さ
し

と
佐さ

さ々

木き

小こ

次じ

郎ろ
う

で
有
名
な「
巌が
ん

流
り
ゅ
う

島じ
ま

の
決

闘
」
４
０
０
周
年
に
当
た
る
そ
う

で
す
。周
囲
１
・
６
㌔
㍍
の
関か
い

門も
ん

海か
ん

峡き
ょ
うに

浮
か
ぶ
巌
流
島（
正
式
名
称

「
船ふ
な

島じ
ま

」）。
数
年
前
に
な
り
ま
す

が
、
現
地
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。門も

司じ

港
か
ら
船
で
10
分
程

度
か
け
て
島
へ
上
陸
。し
ば
ら
く

歩
く
と
資
料
館
や
島
の
年
表
が

記
さ
れ
た
石
碑
が
あ
り
ま
し
た
。

年
表
に
は
１
９
８
７
年
に
同
地
で

行
わ
れ
た
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
と
マ

サ
斎
藤
の「
プ
ロ
レ
ス
巌
流
島
の

戦
い
」
の
こ
と
ま
で
載
っ
て
い
ま

す
。
さ
す
が
巌
流
島
で
す
。
さ
ら

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111

◦男／11,620人◦女／13,442人
◦計／25,062人◦前月比＋51人
◦世帯数／9,728戸（＋26戸）
◦出生／28人◦死亡／22人
◦転入／107人◦転出／62人

三股町の人口
平成24年６月１日現在

発行・編集／地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石

器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、今や数多くの企業誘致により町
民の所得向上を図りながら町民参加型の「自立と
協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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に
進
む
と
武
蔵
・
小
次
郎
像
、
奥

の
砂
浜
に
は
武
蔵
が
決
闘
当
日
利

用
し
た
磯
舟
が
再
現
さ
れ
て
い
ま

す
。有
名
な
吉よ
し

川か
わ

英え
い

治じ

の
小
説
で

は
、
島
に
向
か
う
途
中
、
武
蔵
は

舟
の
櫂か
い

を
削
っ
て
木
刀
を
作
っ
た

と
さ
れ
ま
す
。武
蔵
は
何
を
考
え

な
が
ら
島
に
向
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
眺
め
て
い
た
と
こ
ろ
に
大
騒
ぎ

し
な
が
ら
磯
舟
に
乗
り
込
む
人
た

ち
―
女
子
大
生
ら
し
き
グ
ル
ー
プ

で
す
。
そ
し
て
彼
女
た
ち
は
、
船

首
部
分
で
映
画『
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
』

の
ポ
ー
ズ
を
と
り
な
が
ら
、
記
念

撮
影
を
始
め
た
の
で
し
た
。〈
ｗ
〉
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子

句
碑
の
み
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行
き
か
う
人
や 

白
日
傘

ゴ
ル
フ
場 

わ
れ
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

颯
爽
と 

夫
打
つ
球
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ゆ
く
へ
目
に
追
ふ

後
藤
田　

規　

子

内　

村　

初　

美

樹
の
幹
の 

空
洞
に
宿
り 

咲
き
初
む
る 

白
き
あ
ざ
み
は 

何
処
よ
り
来
し

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]  

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

秋　

元　

滿　

雄

の
句
碑
は
、
終
戦
忌
に
ち
な
ん
で
詠
ま
れ
た
俳
句
で
印
象
的
で
し

た
。

都
城
市
内
の
上
本
町
遊
歩
道
に
合
同
・
個
人
別
の
句
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
中
で
も
三
股
町
俳
句
グ
ル
ー
プ（
代
表
・
内
村
初
美
氏
）

夏
の
日 

畑
の
隅
に 

古
き
井
戸

か
な
空
気
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
中
で
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

５
月
の
連
休
に
夫
や
姉
た
ち
と
小
林
の
ゴ
ル
フ
場
へ
行
く
こ
と
に
な
り
、

初
め
て
私
も
付
い
て
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
爽
や

い
る
。

風
が
胞
子
を
運
ん
だ
の
か
ア
ザ
ミ
が
朽
ち
か
け
た
エ
ゴ
ノ
キ
に
宿
っ
て

育
っ
て
い
た
。
そ
れ
が
白
い
ア
ザ
ミ
な
の
で
う
れ
し
く
て
朝
夕
に
眺
め
て

は
何
か
怪
し
い
者
が
出
て
き
て
も
お
か
し
く
な
い
よ
う
な
景
色

で
す
。

私
の
家
と
県
道
と
の
間
は
、
か
な
り
広
い
畑
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
畑
の
隅
に
使
わ
な
く
な
っ
た
古
井
戸
が
あ
り
ま
す
。
深
夜
に

161
大お

お

久く

保ぼ 

昊そ
ら

く
ん（
０
歳
）

野の

尻じ
り 

泰た
い

我が

く
ん（
２
歳
）

◎
平
成
23
年
７
月
27
日
生
ま
れ

◎
貢
さ
ん
・
さ
や
か
さ
ん
の
長
男

◎
平
成
22
年
２
月
12
日
生
ま
れ

◎
喜
一
郎
さ
ん
・
由
佳
さ
ん
の
二
男

すくすく元気に育ってね♡

兄ちゃんと姉ちゃんにいつも泣かされて
いる泰我。それでも負けてないヨ♪
いつも仲の良い兄弟でいてね！！

３
Ｂ
体
操
で
心
身
と
も
健
康
に

﹁
毎
日
が
楽
し
く
て
仕
方
な
い
」。
う

れ
し
さ
を
こ
ら
え
き
れ
な
い
様

子
で
話
す
寺
柱
在
住
の
大
窪
邦
子
さ
ん
が

夢
中
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
公
民
館
主
催

教
室
の
「
３
Ｂ
体
操
」。３
Ｂ
体
操
と
は
手

具
を
使
い
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
行

う
健
康
体
操
で
あ
る
。「
３
Ｂ
」
は
各
手
具

（
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー
）
の
頭
文
字

か
ら
。１
９
７
１
年
に
始
ま
っ
た
こ
の
体

操
は
現
在
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
。

「
明
る
く
優
し
い
山
下
み
づ
ほ
先
生
の
指

導
の
も
と
で
、
み
ん
な
真
剣
に
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
」。そ
う
答
え
る
邦
子
さ
ん

は
、
教
室
に
通
い
出
し
て
か
ら
体
調
が
改

善
し
、
新
し
い
友
達
も
で
き
た
。

６
月
10
日
、
本
町
で
開
催
さ
れ
た
「
み

や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
で
は
２

回
目
の
舞
台
を
踏
ん
だ
。「
大
会
前
は
緊

張
す
る
け
れ
ど
終
わ
っ
た
後
に
何
と
も
い

え
な
い
幸
福
感
に
包
ま
れ
る
の
」
と
邦
子

さ
ん
。そ
の
笑
顔
は
、
周
り
の
人
ま
で
幸

せ
な
気
分
に
し
て
し
ま
う
よ
う
だ
。

３B体操教室メンバーと一緒に
（８地区分館）
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