
詩を贈ることについて

誰にもあげることはできない
のだ

詩はネクタイとはちがって

私有するわけにはいかないか
ら

書かれた瞬間から言葉は私の
ものでも

あなたのものでもなく万人の
もの

どんなに美しい献辞を置いて
も

どんなに個人的な思い出を連
ねても

詩を人目からかくすことはで
きないだろう

当の詩人のものですらないの
だから

詩は誰のものでもありうる

世界が誰の所有でもないのに

すべての人のものであるのと
同じように

詩は微風となって人々の間を
めぐる

稲妻となって真実の顔を一瞬
照らし出す

アクロスティックの技巧をこ
らして

愛する者の名をひそかに隠し
てみても

詩人の望みはいつも意味の彼
方へとさまよい

おのが詩集にさえ詩を閉じこ
めまいとする

詩を贈ろうとすることは

空気を贈ろうとするのに似て
いる

もしそうならその空気は恋人
の唇の間から

音もなくこぼれおちたもので
あってほしい

まだ言葉ではなくすでに言葉
ではない

そんな魂の交感にこそ私たち
は

焦がれつづけているのだから

こんなふうに言葉に言葉を重
ねながら

　　　　　　　　　作：谷川
俊太郎　出典：一夜だけの詩

遊び

⃝日時／３月９日[金]　午後７時開演（開場は30分前）
⃝料金／一般（高校生以上） 1,000円　小・中学生 500円
　　　　未就学児 無料（親子室をご利用になれます）
　　　　　　※電話予約可　※WEB予約可（三股町立文化会館ホームページ）
　　　　　　※全席自由　※当日券は500円増
　　　　　　※前売にて完売の場合「当日券」はありません

⃝チケット取扱／�三股町立文化会館（ Tel.0986-51-3462）　　　　　　　
三股町立図書館（Tel.0986-51-3200）

な
ん
で
も
な
い
毎
日
に

﹁
あ
り
が
と
う
︒﹂

2

三股町立図書館開館10周年記念

町立文化会館の10周年記念演劇
「おはよう、わが町」にみる、わが町「みまた」

ありがとう特集

知って得する!!国保の話
三股町国民健康保険
お知らせ

■日　時／3月8日（木）
午後７時開演　（開場は30分前）

■料　金／一般2,000円（当日2,500円）
小学生～高校生1,000円　　　

　　　　　　　　　　　　　 （当日1,500円）
ペア3,000円　（前売のみ）
※ 未就学児も入場できます。（他のお

客さまのご迷惑にならないようお
願いします） ※全席自由　　　　
※電話予約可、WEB予約可

■プログラ�ム／山内達哉のオリジナル曲（新曲）
から、皆が知っている心躍る名曲ま
で、聴いて、歌って、笑って一緒に“感
動”しましょう♪

■出　演／�山内達哉：ヴァイオリン　　　　　　
大河内淳矢：尺八　　　　　　　　
井尻兼人：チェロ　　　　　　　　
小堺香：ピアノ　　　　　　　　　　

■ゲスト／�叶　高：ヴォーカル（サーカス）　　
石井秀弦：津軽三味線　　　　　　
上之園謙治：パーカッション　　　　
都城少年少女合唱団

山内達哉
meets

叶 高 & 温故知新
CONCERT 2012

さぁ！ 感動の世界へ♪

叶　高

石井秀弦

上之園謙治

詩人・朗読　　　　　　作/編曲・ピアノ

谷川俊太郎 × 谷川賢作

詩の朗読と音楽のコンサート 
～ 一夜だけの詩遊び ～ 

Ⓒ FUKAHORI mizuho

Ⓒ 片岡陽太
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あ
り
が
と
う

平
成
23
年
11
月
３
日
、
町
総
合
文
化
施
設
は

開
設
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

冒
頭
の
言
葉
は
、
町
立
文
化
会
館
が
そ
れ
を

記
念
し
て
行
っ
た
演
劇「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」

の
一
節
で
す
。

こ
の「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
は
、
出
演
者
、

音
楽
や
台
本
な
ど
、
こ
れ
ま
で
文
化
会
館
に
か

か
わ
っ
て
き
た
人
・
育
っ
て
き
た
人
た
ち
を
中

心
に
、三
股
で
し
か
作
れ
な
い
、三
股
町
立
文
化

会
館
に
し
か
作
れ
な
い
演
劇
を
目
指
し
て
作
り

上
げ
ら
れ
た
も
の
。こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
見

え
て
き
た
も
の
は
、
10
年
間
の
中
で
生
ま
れ
た
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の「
あ
り
が
と
う
」で
し
た
。

今
号
で
は
、
町
立
文
化
会
館
の
10
年
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、わ
が
町
、三
股
を
見
つ
め
ま
す
。

昔　

そ
こ
に
あ
っ
た　

暮
ら
し

今　

こ
こ
に
あ
る　

暮
ら
し

昔　

そ
こ
に
い
た　

あ
の
人

今　

こ
こ
に
い
る　

あ
な
た
と
わ
た
し

皆
が　

三
股
の
今
日
を
作
っ
て
い
る

わ
た
し
も　

明
日
の
三
股
を
作
っ
て
い
く

町
立
文
化
会
館
の
10
周
年
記
念
演
劇

「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」に
み
る
、わ
が
町「
み
ま
た
」

特
集
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積
み
重
ね
て
き
た
10
年
の
軌
跡

こ
れ
ま
で
文
化
会
館
が
積
み
重
ね
て
き
た
10
年
と
い

う
歳
月
。会
館
の
活
動
は
、
音
楽
、
演
劇
、
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
感
動
を
は
ぐ
く

ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
長
期
的
人
材
育
成
事
業「
演

劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
み
ま
た
座
」
や
、
演
劇
の
脚
本
・

台
本
を
書
く「
戯
曲
講
座
〜
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」

の
開
講
な
ど
、「
人
」
を
育
て
る
事
業
も
展
開
し
て
き
ま

し
た
。

こ
う
し
た
月
日
の
中
で
共
に
育
っ
て
き
た「
人
」、
そ

の「
出
会
い
」
や「
絆
」、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た「
思
い
」

を
重
ね
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た
も
の
、
そ
れ
が
10

周
年
記
念
演
劇「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
な
の
で
す
。

こ
の
演
劇
に
は
、
一
般
公
募
22
人
を
含
む
総
勢
32
人

の
町
民
が
出
演
。台
本
は
、
演
劇
の
脚
本
・
台
本
の
作

成
を
学
ぶ「
戯
曲
講
座
」の
受
講
生（
平
成
18
年
〜
22
年
）

か
ら
５
人
が
執
筆
し
、
音
楽
も
地
元
の
音
楽
家
が
担
当

し
ま
し
た
。

昨
年
２
月
か
ら
脚
本
の
作
成
が
始
ま
り
、
５
月
に
は

役
者
も
そ
ろ
っ
て
の
旗
揚
げ
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
稽
古
を
重
ね
、
思
い
を
重
ね
、
約
１
年
と
い
う

月
日
を
経
て
、12
月
24
日
、25
日
の
公
演
を
迎
え
ま
し
た
。

皆
で
交
わ
す
会
話
の
先
に

一
つ
の
文
化
が
生
ま
れ
た

最
初
は
皆
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で
稽
古
が
始
ま
り
ま

し
た
。目
標
は
、「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
演
劇
公
演
を

成
功
さ
せ
る
こ
と
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
進
む
中
で
、
皆

た
く
さ
ん
の
会
話
を
交
わ
し
ま
し
た
。意
見
を
出
し
合

「おはよう、わが町」とは…
アメリカの劇作家ソーントン・ワイル

ダーの不朽の名作「わが町」を原作に、昭
和30年代から平成の三股町の風景を取り
込み、三股町に暮らす普通の人々の暮らし
を描いたものです。劇作家･演出家 永山智
行の構成･演出のもと、総勢30人を超える
町民キャストが出演。台本は2006 ～ 2010
年三股町立文化会館戯曲講座の受講生か
ら５人が執筆し、音楽も地元の音楽家が担
当。三股でしかできない、三股町立文化会
館でしかつくれない、「芸術文化の地産地
消」作品です。

い
、
自
分
を
自
由
に
表
現
し
、
そ
こ
か
ら
多
く
の
感
情

が
生
ま
れ
、笑
い
、泣
き
、喜
び
を
共
に
し
て
き
ま
し
た
。

世
代
を
越
え
た
か
か
わ
り
の
中
で
、
昔
の
三
股
町
の

こ
と
を
教
わ
っ
た
と
笑
顏
を
浮
か
べ
る
人
が
い
ま
し
た
。

裏
方
で
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、
思
い
切

り
演
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
謝
す
る
人
が
い
ま
し
た
。

応
援
し
て
く
れ
る
家
族
が
い
て
、
家
族
と
の
会
話
が
増

え
た
と
話
す
人
が
い
ま
し
た
。

ふ
れ
合
い
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
会
話
が
生
ま
れ
、

多
く
の
思
い
が
も
ま
れ
、
と
ぎ
す
ま
さ
れ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
う
し
て
、「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
と
い
う
一
つ

の
文
化
が
で
き
あ
が
っ
た
の
で
す
。

ま
さ
に
そ
れ
こ
そ
が
、
文
化
会
館
が
目
指
し
て
い
る

「
思
い
、
育
み
、
知
の
創
造
」
な
の
で
す
。

こ
の
公
演
を
通
し
て
見
え
た

わ
が
ま
ち
の
縮
図

ま
た
、
こ
の
公
演
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
チ
カ
ラ
が

集
結
し
、
多
く
の
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
誰
か
は
誰
か
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
、
何
か
を
始
め
る
の
に
遅
い
こ
と
は
な
い

と
い
う
こ
と
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
、

「
今
」
を
大
切
に
し
て
い
け
ば
、
未
来
は「
今
」
の
積
み

重
ね
で
で
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
、
か
つ
て
生
き
て
き

た
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、
今
の
わ
た
し
た
ち
が
い
る
と

い
う
こ
と
、
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
た
す
べ
て
の
人
が
、

こ
の
ま
ち
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
こ
の
ま
ち
で

暮
ら
す
す
べ
て
の
人
た
ち
の
思
い
で
、
こ
の
ま
ち
が
で

き
て
い
く
と
い
う
こ
と
。「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
演
劇

は
、「
三
股
町
」
の
縮
図
で
も
あ
り
ま
し
た
。

町立文化会館の10周年記念演劇
「おはよう、わが町」にみる、
わが町「みまた」ありがとう

表舞台に立つ人たちを、たくさんの裏方が支えました。
信頼関係と感動の共有は、皆の心をひとつにしました

開演。「おはよう、わが町」公演

台
本
を
作
成
し
た
一
人

19
年
度
戯
曲
講
座
受
講
生

今
村
理
絵
さ
ん（
三
原
）

命
の
つ
な
が
り
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た

「
作
成
し
て
い
く
中
で
、
三
股
町
の
以
前
の
資

料
な
ど
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に

は
、
知
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
。
こ
ん

な
に
す
て
き
な
ま
ち
だ
っ
た
ん
だ
、
と
あ
ら
た
め

て
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
５

人
で
話
し
合
い
な
が
ら
作
成
し
、
そ
れ
は
と
て
も

楽
し
い
時
間
で
し
た
。
完
成
し
た
台
本
の
中
で
、

こ
ん
な
場
面
が
あ
り
ま
す
。『
か
つ
て
生
き
て
き

た
人
た
ち
の
お
か
げ
で
今
の
わ
た
し
た
ち
が
い
る
。

親
が
出
会
っ
て
わ
た
し
が
い
る
。
だ
か
ら
今
度
は
、

わ
た
し
が
あ
な
た
と
出
会
っ
て
、
新
し
い
出
会
い

を
生
む
番
だ
』。
わ
た
し
が
一
番
好
き
な
場
面
で

す
。
自
分
の
家
族
の
こ
と
も
考
え
さ
せ
ら
れ
な
が

ら
、
皆
が
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
今
回
も
、
こ
の
作
品
に
か
か
わ
れ
た
こ
と
で
、

新
た
な
出
会
い
が
生
ま
れ
、
新
し
い
も
の
が
生
ま

れ
て
、
そ
し
て
次
へ
、
未
来
へ
つ
な
が
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。
作
品
を
通
し
て
、
今
ま
で
以

上
に
三
股
に
愛
着
が
わ
き
ま
し
た
。
稽
古
を
見
に

行
く
た
び
に
、
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
作
品
に
出
会
え
た
こ
と
、
皆
さ
ん
に
出
会
え
た

こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
か

け
が
え
の
な
い
わ
た
し
の
財
産
に
な
り
ま
し
た
」
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構
成
・
演
出
を
手
掛
け
た

永
山
智
行
さ
ん（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
）

「
人
と
話
す
こ
と
︑
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
な
ど
︑
皆
が

„
今
＂
し
て
い
る
︑
身
近
な
生
活
そ
の
も
の
が
演
劇
︒

自
分
の
身
一
つ
が
そ
の
道
具
な
ん
で
す
︒

劇
場
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
た
ち
が
何
で
も
自

由
に
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
︑
広
場
の
よ
う
な
場
所

だ
と
思
う
の
で
す
︒会
館
は
︑
そ
ん
な
広
場
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
︒

演
劇
を
通
し
て
︑
心
と
体
を
ぶ
つ
け
合
う
︒
そ
こ
に

は
周
り
を
認
識
し
な
が
ら
︑
自
分
は
人
と
何
が
違
う
の

か
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
︒
こ
う
し
た
ら
ど
う
な
る

だ
ろ
う
と
い
う
想
像
や
︑
他
人
と
の
価
値
観
・
環
境
の

違
い
を
学
ん
で
︑
自
他
を
尊
重
す
る
こ
と
︒
ま
た
そ
の

中
で
︑﹁
答
え
が
あ
る
も
の
﹂
で
は
な
く﹁
答
え
の
な
い

も
の
﹂
を
考
え
る
力
を
育
て
る
こ
と
︒今
の
時
代
だ
か

ら
こ
そ
︑
そ
う
い
う
視
点
を
持
っ
た﹁
人
﹂
を
育
て
る
︑

将
来
の
ま
ち
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と

は
︑
文
化
会
館
の
使
命
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

そ
の
一
つ
と
し
て
︑﹁
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
み
ま
た

座
﹂
に
携
わ
り
︑
今
年
で
８
年
目
を
迎
え
ま
す
︒

そ
う
や
っ
て
過
ご
し
て
き
た
10
年
間
︒
こ
の
10
年
の

中
で
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
︑
今
日
が
︑
今
が
︑

こ
こ
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ
ら
を
皆
で
分
か

ち
合
い
︑
世
代
を
越
え
て
表
現
で
き
る
場
所
︑
そ
ん
な

町立文化会館の10周年記念演劇
「おはよう、わが町」にみる、
わが町「みまた」ありがとう

若い人たちの中に混ざって演劇
ができたことが、とても楽し
かったです。77歳での挑戦でし
たが、人生の大きな１㌻を飾る
ことができ、とてもうれしく思
います

原
田
富
士
子
さ
ん

（
上
米
）

わたしは、三股に引っ越してき
てまだ４年ですが、この演劇を
通して三股を知ることができま
した。方言にも三股にも愛着を
覚え、もっと知りたくなりまし
た

矢
野
智
彦
さ
ん

（
山
王
原
））

お父さんに誘われて一緒に出演
しました。お母さんも応援して
くれて、家でも稽古に励んだり。
この演劇を通して、家族も一つ
になれたような気がします

桒
畑
匠
冴
く
ん

（
東
植
木
）

このチームの一人でよかった。
年齢も仕事も学校もさまざまな
人たちが、同じところで一つの
ものを作る場所がこのまちには
ある、ということを感じました

二
見
亜
紀
美
さ
ん

（
前
目
）

舞台で思い切り演じることがで
きるのは、裏方で走り回ってい
るスタッフのおかげ。皆で一緒
に作り上げる、そう思わせてく
れた皆さんに本当に感謝したい
です

別
府
勝
子
さ
ん

（
東
植
木
）

この演劇、出演者との出会いを
通して、地元の良さに気付き、
このまちの一人でよかったと、
あらためて思いました。ますま
す三股が好きになりました

今
元
里
司
さ
ん

（
東
植
木
）

さまざまな世代の方と過ごす中
で、昔の三股のことも教えても
らい、貴重な経験でした。演劇
を通して、家族の大切さや「今」
を大事にすることの大切さを教
わりました

外
園
杏
里
沙
さ
ん

（
中
原
）

M
essage

「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」の
住
人（
出
演
者
）た
ち
に
、

公
演
を
終
え
て
の
感
想
を
聴
き
ま
し
た

広
場︵
会
館
︶
が
こ
の
ま
ち
に
は
あ
り
ま
す
︒今
日
︑
い

ま
︑
こ
こ
︑
で
︑
あ
ら
た
め
て
こ
の
文
化
会
館
で
の
10

年
分
の
出
会
い
に
あ
り
が
と
う
を
言
い
た
い
で
す
ね
︒

そ
し
て
︑
こ
れ
ま
で
の
出
会
い
︑
そ
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
て
︑
今
回
の﹃
お
は
よ
う
︑
わ
が
町
﹄
チ
ー
ム
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
︒一
人
ひ
と
り
が
考
え
︑
感
じ
︑
触
れ

合
い
な
が
ら
︑
誰
一
人
欠
け
る
こ
と
な
く
作
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

今
回
の
企
画
が
な
け
れ
ば
︑
18
歳
と
77
歳
の
人
が
同

じ
舞
台
に
立
つ
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
︒
い

ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
こ
の
広
場︵
会
館
︶で﹁
ば
っ
た
り
﹂

出
会
う
︒
そ
し
て
自
由
に
表
現
で
き
る
︒
そ
ん
な
奇
跡

の
よ
う
な
場
所
が
こ
の
ま
ち
に
は
あ
り
ま
す
︒
わ
た
し

は
︑
そ
れ
を
誇
り
に
思
い
ま
す
」

平成23年５月、「おはよう、わが町」旗揚げ式の様子

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が

こ
の
広
場︵
会
館
︶
で﹁
ば
っ
た
り
﹂
出
会
う
︒

そ
し
て
自
由
に
表
現
で
き
る
︒

そ
ん
な
奇
跡
の
よ
う
な
場
所
が

こ
の
ま
ち
に
は
あ
り
ま
す
︒
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み
ま
た
座
第
１
期
卒
業
生

今
元
佑
美
さ
ん（
東
植
木
）

文
化
会
館
は
︑

第
２
の
わ
が
家

「
小
学
４
年
生
の
時
、
み
ま
た
座
に
入
り
ま
し

た
。
当
時
、
み
ま
た
座
の
仲
間
や
会
館
の
人
た
ち

に
会
い
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
、
親
に
早
く
行
こ

う
と
せ
か
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
学

校
帰
り
に
寄
っ
て
、
宿
題
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り

も
し
ま
し
た
。
騒
ぎ
過
ぎ
た
ら
怒
ら
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
（
笑
）。
わ
た
し
の
日
常
生
活
の
中
で
、

会
館
は
第
２
の
家
み
た
い
な
も
の
で
す
。
仲
間
や

会
館
の
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
に
会
え
な
い
と
、
ど

こ
か
寂
し
く
、
い
つ
の
間
に
か
、
会
館
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

演
劇
を
通
し
て
、
登
場
人
物
の
気
持
ち
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
そ
し
て
普
段
の
生
活
の
中
で
も
、

自
然
に
相
手
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
、
わ
た
し

自
身
成
長
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
み
ま
た

座
を
卒
業
し
た
今
で
も
、
会
館
に
行
く
と
何
だ
か

ほ
っ
と
す
る
自
分
に
気
付
き
ま
す
。
時
々
落
ち
込

ん
だ
り
し
た
時
も
、
こ
こ
に
来
る
と
、
ま
た
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
周
り
の
人
た

ち
や
演
劇
か
ら
、
と
て
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教

わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
わ
た
し
の
自
信

に
も
な
り
、
大
き
な
支
え
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
、
文
化
会
館
は
わ
た
し
の
第
２
の

家
で
す
」

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て「
文
化
」
は
、
わ
た
し
た
ち
の
日
常
か
ら
、
会

話
か
ら
は
ぐ
く
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
ま
ち
に
は
、

そ
れ
を
分
か
ち
合
え
る「
人
」
が
い
る
、こ
の
ま
ち
に
は
、

そ
ん
な「
広
場（
会
館
）」
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
か
つ
て
生
き
て
い
た
人
、
今
、
生
き
て
い

る
人
、
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
命
…
。
こ
う
し
た
時
間
の

流
れ
の
中
で
、
受
け
継
が
れ
、
つ
な
が
っ
て
い
く
人
と

人
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
の
思
い
や
願
い
の
お

か
げ
で
、
わ
た
し
た
ち
は
今
、
こ
こ
に
い
る
の
で
す
。

そ
れ
は
、
こ
の
ま
ち
も
同
じ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
た
す
べ
て
の
人
の
思
い
や
願
い
が

ま
ち
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
こ
の
ま
ち
で
暮
ら

す
す
べ
て
の
人
た
ち
の
思
い
や
願
い
で
、
こ
の
ま
ち
が

で
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
。

そ
の
つ
な
が
り
を
感
じ
た
時
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て

き
た
言
葉
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の「
あ
り
が
と
う
」

で
し
た
。

そ
し
て
、
11
年
目
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。町
立
文
化

会
館
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
わ
た
し
た
ち
の
そ
ば
に
、

わ
が
町
、「
み
ま
た
」
に
あ
る
の
で
す
。

「
思
い
、育は

ぐ
く

み
、知
の
創
造
」

三
股
町
長

木
佐
貫
辰
生

「
町
総
合
文
化
施
設
の
10
周
年
を
迎
え
、
こ
れ

ま
で
た
ず
さ
わ
っ
た
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
、「
お

は
よ
う
、
わ
が
町
」
と
い
う
一
つ
の
作
品
を
核
に

幾
重
に
も
広
が
り
、
公
演
の
成
功
へ
と
導
き
ま
し

た
。
本
公
演
を
通
じ
、
本
町
の
未
来
を
育
て
て
い

く
大
き
な
力
、
そ
の
思
い
を
、
あ
ら
た
め
て
強
く

感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
ま
ち
に
住
む
す
べ
て

の
人
に
「
わ
が
町
、
三
股
で
よ
か
っ
た
」「
こ
れ

か
ら
も
三
股
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」。そ
う
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
総
合
文
化
施
設
は

も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
個
性
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

人
、文
化
、地
域
が
共
に
育
つ

未
来
を
見
据
え
て

「
人
」
を
は
ぐ
く
み
、「
文
化
」
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
た

め
に
、
会
館
は
こ
れ
ま
で
、
文
化
、
人
、
そ
し
て
地
域
が

共
に
育
つ
施
設
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
、
こ
の
ま
ち
に
は
長
期
的
人
材
育
成
事

業「
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
み
ま
た
座
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
み
ま
た
座
は
、
小
中
高
校
生
で
構
成
さ
れ
、
演
劇

や
舞
台
づ
く
り
を
通
し
て
心
豊
か
な
人
材
を
育
成
し
て

い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

人
は
、
古
く
か
ら
言
葉
を
自
在
に
操
り
、
思
い
の
丈

を
伝
え
て
き
ま
し
た
。溢
れ
出
る
心
の
叫
び
は
、
い
つ

の
日
か
言
語
を
越
え
て
音
楽
や
舞
踊
を
生
み
出
し
ま
す
。

人
の
息
づ
か
い
や
営
み
に
寄
り
添
い
、
地
域
や
時
代
と

と
も
に
姿
形
を
変
え
て
い
く
文
化
―
そ
れ
は
人
が
生
き

る
た
め
の「
尊
い
知
恵
」
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
財
産
を
育
て
て
い
く
た
め
に
は
、
目
先
の

感
動
だ
け
で
は
な
く
、
こ
の
会
館
が
、
文
化
が
、
長
い

間
わ
た
し
た
ち
に
愛
さ
れ
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境

に
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
会
館
は
、
人
と
文

化
が
共
に
育
つ
未
来
を
見
据
え
、
子
ど
も
の
成
長
に
視

点
を
置
い
た
、
こ
の「
み
ま
た
座
」
を
立
ち
上
げ
た
の

で
す
。

日
常
の
中
に「
普
通
」に
あ
る
文
化
会
館

会
館
は
、
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
時
に
足
を
運
ぶ
と
い
う

施
設
で
は
な
く
、
い
つ
で
も
立
ち
寄
れ
る
、
普
段
の
生

活
の
中
で
当
た
り
前
に
そ
ば
に
あ
る
存
在
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。

「
み
ま
た
座
」
は
、
本
年
度
で
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。
そ

の
間
多
く
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、
今
年
３
月
、
第
８
期

生
が
卒
業
を
迎
え
ま
す
。

第
１
期
卒
業
生
の
今
元
佑
美
さ
ん（
東
植
木
）
は
、

今
で
も「
文
化
会
館
は
第
２
の
家
」
の
よ
う
な
存
在
だ

と
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
指
導
者
や
ス
タ
ッ
フ
も
含
め

て
、
み
ま
た
座
は「
家
族
」
の
よ
う
な
存
在
だ
と
。
そ
れ

は
、
短
い
時
間
で
は
築
く
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。

こ
こ
で
過
ご
し
た
時
間
の
積
み
重
ね
、
そ
の
中
で
の
成

長
、
世
代
を
越
え
た
人
た
ち
と
の
か
か
わ
り
や
信
頼
関

係
が
、
い
つ
し
か
佑
美
さ
ん
に
と
っ
て
、「
会
館
は
日
常

の
中
に
当
た
り
前
に
あ
る
、な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」

と
な
っ
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
て
は
ぐ
く
ん
で
き
た「
み
ま
た
座
」
の
存
在

は
、
今
回
の「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
公
演
を
成
功
に
導

く
中
で
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
た
の
で
す
。

「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」と
の
出
合
い
か
ら

「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」
と
の
出
合
い
か
ら
、
10
年
と

い
う
月
日
の
中
で
は
ぐ
く
ん
で
き
た「
思
い
」
や「
絆
」

町立文化会館の10周年記念演劇
「おはよう、わが町」にみる、
わが町「みまた」ありがとう

あ
り
が
と
う

町
立
文
化
会
館
の
10
周
年
記
念
演
劇

「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」に
み
る
、わ
が
町「
み
ま
た
」

特
集
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○�入院することになりました。
　医療費の負担が大きいのではと心配です。
　どうすればいいでしょうか？

　
　医療機関に「限度額適用認定証及び標準負担額減額認定証（と
もに黄色いカード）」を提出しましょう。
　入院すると、どうしても医療費の負担が大きくなります。次
に該当する人は標準負担額（食事代）が減額されます。申請し
て標準負担額減額認定証の交付を受け、医療機関へ提示してく
ださい。

区　分 食事代 備考
住民税
非課税
世　帯

長期入院非該当の時 210円/食
長期入院該当*1の時 160円/食
70歳以上で所得が一定基準以下*2の人 100円/食

※�住民税課税世帯の人の場合は１食あたり260円となっています。

*1）�過去1年間に90日以上入院がある場合〔70歳以上は低Ⅱの人のみ該当〕
*2）年金収入だけの場合、年間80万円以下の収入の人

　
　また、治療代については、病院での1カ月分の支払いが限度
額で済むように、申請して限度額適用認定証の交付を受け、医
療機関へ提示しましょう（滞納者には発行していません。注意
ください）。限度額は収入と年齢によって、次のとおりとなっ
ています。
70歳未満の人

区　分 限　度　額 適用４回目※3

から

★今回は「入院にかかる医療費」
　についてお知らせします。

A 年間所得600万円以上
15万円
＋（医療費－50万円）
×1㌫

8万3,400円

B 一般（ＡでもＣでもない人）
８万100円
＋（医療費－26万7,000円）
×1㌫

4万4,400円

C  世帯主・すべての被保 
　険者が住民税非課税の
　場合

３万5,400円 2万4,600円

*3）�４回目以降の取り扱いは病院によって違いますが、支払いすぎた分は、
後日高額医療費として申請すると返金されます。

70歳以上の人（後期高齢者医療の人を含む）
負担割合 区　　　　分 限　　度　　額 備考

３割 現役並み所得者*4
8万100円
＋（医療費-26万7,000円）
×1㌫ ＊7

２割＊６
一般 4万4,400円
住民税
非課税の場合

低Ⅱ 2万4,600円
低Ⅰ*5 1万5,000円

*4）課税所得が145万円以上の人
*5）年金だけの収入の場合、収入額が80万円以下の人
*6）�国の負担があって平成25年３月31日までは、実質的には1割の自己
　負担（後期高齢者医療の人は1割）

*7）�この区分の人は、保険証を提示するだけで限度額が分かるので、申請
　の必要はありません

　もし、限度額適用認定証を提示しなかった場合には、自己負
担額（３割など）をいったん医療機関に支払った後、数カ月後
に限度額以上に支払った分を申請すると、高額医療費として返
還されます。
【注意事項】
① 「限度額適用認定証及び標準負担額減額認定証」は、どちら

も申請した月の1日から適用されます。

　例えば、60歳の人が
　◦２月１日に入院して２月10日に申請をした場合
　　…２月１日から食事代が減額され限度額も適用されます。
　◦２月１日に入院して３月10日に申請をした場合
　　… ３月１日から食事代が減額され限度額も適用されること

になります。
したがって２月分は自己負担額３割をいったん全額支払う

ことになりますし、食事代の減額はありません（食事代につ
いても、やむを得ない理由がある場合に限って、申請すると
後日返金される場合もあります。ご相談ください）。

② これらの区分については、一般的には保険証の発行と同じで
８月１日から翌年７月31日までが区切りとなっています。医
療機関に提示した後、有効期間内は大事に保管してください。

③ 高額療養費に該当した場合は、ハガキでお知らせしています。
あくまでも申請しなければ返金されません。必要書類をそろ
えて申請するようにしてください。

４月１日からは制度が一部変更になり、外来診療（保険

薬局を含みます）も限度額までの支払いで済むようになり

ます。高額な外来診療を受ける場合は、入院に限らず限度

額適用認定証の申請を行い医療機関へ提示すれば、１カ月

の支払いが限度額までとなります。

また、３月31日以前に申請された限度額認定証につい

ては、引き続きそのままでご利用できますので、新たな申

請の必要はありません。※後期高齢者医療も同じです。

「
低
温
や
け
ど
」
に
気
を
つ
け
て

○
軽
く
み
な
い
で「
低
温
や
け
ど
」

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
湯
た
ん
ぽ
、
電
気
あ
ん
か
、
電
気

毛
布
、
電
気
こ
た
つ
な
ど
、
い
ず
れ
も
寒
さ
が
厳
し
い
冬

の
季
節
に
は
、
か
か
せ
な
い
暖
房
グ
ッ
ズ
で
す
。熱
す
ぎ

ず
、
ほ
ど
よ
く
気
持
ち
よ
く
暖
ま
る
こ
と
が
で
き
る
優
れ

も
の
で
す
が
、
最
近
、
こ
れ
ら
の
暖
房
グ
ッ
ズ
で「
低
温

や
け
ど
」
を
負
う
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

低
温
や
け
ど
は
、
痛
み
を
伴
わ
ず
気
付
か
な
い
う
ち
に

進
行
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。暖
房

グ
ッ
ズ
を
正
し
く
使
用
し
、「
低
温
や
け
ど
」
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

○「
低
温
や
け
ど
」
は
重
症
化
し
や
す
い

体
温
よ
り
少
し
高
い
、
触
れ
て
い
て「
暖
か
く
て
気
持

ち
い
い
」
く
ら
い
の
温
度
で
も
、
長
時
間
触
れ
続
け
る
こ

と
で
、
や
け
ど
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

や
け
ど
を「
低
温
や
け
ど
」
と
い
い
ま
す
。低
温
の
た
め
、

長
時
間
触
れ
て
い
て
も
熱
さ
や
痛
み
を
感
じ
に
く
く
、
や

け
ど
が
低
い
温
度
で
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
気
付

い
た
と
き
に
は
重
症
な
や
け
ど
を
負
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

特
に
か
か
と
、
く
る
ぶ
し
や
す
ね
な
ど
は
、
皮
ふ
の
す

ぐ
下
に
骨
が
あ
る
た
め
低
温
や
け
ど
を
負
い
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
て
眠
り
込
ん
で

し
ま
う
、
ま
た
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
居
眠
り
し
て
し
ま

う
よ
う
な
時
は
、
熱
さ
に
対
し
て
反
応
が
鈍
く
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
暖
房
グ
ッ
ズ
を
上
手
に
使
い
こ
な
し
て
、

　
低
温
や
け
ど
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

①
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

貼
る
タ
イ
プ
の
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
、
必
ず
衣
類
の
上

に
貼
り
、
同
じ
箇
所
に
長
時
間
当
て
な
い
こ
と
。
ま
た
、

貼
っ
た
ま
ま
、
眠
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。靴

下
用
カ
イ
ロ
は
、
酸
素
の
少
な
い
靴
の
中
で
使
う
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
靴
を
脱
い
だ
状
態
で
使
っ
た
り
、

体
の
ほ
か
の
部
分
に
使
用
す
る
こ
と
は
、や
め
ま
し
ょ
う
。

②
湯
た
ん
ぽ
、
あ
ん
か
、電
気
あ
ん
か

厚
手
の
タ
オ
ル
や
専
用
カ
バ
ー
な
ど
に
包
ん
で
い
て

も
、
低
温
や
け
ど
を
起
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

就
寝
前
に
早
め
に
布
団
に
入
れ
、
温
め
て
お
き
、
就
寝
時

に
は
布
団
か
ら
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。足
を
押
し
つ

け
た
り
、
乗
せ
た
り
す
る
と
、
血
流
が
悪
く
な
り
や
け
ど

の
進
行
が
早
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
電
気
毛
布
・
電
気
敷
布

就
寝
前
に
早
め
に
セ
ッ
ト
し
布
団
を
温
め
て
お
き
、
就

寝
時
に
は
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
は
、
タ
イ
マ
ー

を
一
時
間
程
度
に
セ
ッ
ト
し
、
一
晩
中
使
用
す
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

④
電
気
コ
タ
ツ
・
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

電
気
コ
タ
ツ
に
入
っ
た
ま
ま
、
ま
た
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
上
で
眠
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
ス
ト
ー
ブ

足
元
近
く
に
長
時
間
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、ス
ト
ー
ブ
の
前
で
眠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○「
低
温
や
け
ど
」
に
な
っ
た
ら
、
医
療
機
関
へ

低
温
や
け
ど
の
症
状
は
、「
皮
ふ
が
赤
く
な
る
」「
少
し

ピ
リ
ピ
リ
す
る
」
な
ど
で
す
。通
常
の
や
け
ど
と
違
っ
て
、

水
で
冷
や
し
て
も
効
果
が
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。見

た
目
に
異
常
が
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
自
己
判
断
せ
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。水
ぶ
く
れ
が
で
き
た
場

合
は
、
自
分
で
つ
ぶ
し
た
り
、
ア
ロ
エ
や
油
、
み
そ
な
ど

を
塗
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。傷
か
ら
感
染

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

Topics

三股町国民健康保険

知って得する!!国保の話
知っ得・納得・国民健康保険

「こんな時、どうすればいいの？」をお知らせします
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尾
山
　
卓
さ
ん

木
下
一
義
さ
ん

青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会

（
木
下
一
義
会
長・
50
人
）は
、12
月

29
日
、「
年
末
非
行
防
止
強
化
パ
ト

ロ
ー
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
守
る
た
め
、
交
通
事

故
・
非
行
防
止
な
ど
の
見
守
り
活

動
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
同
協
議

会
が
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。三

股
交
番
前
で
行
わ
れ
た
出
発
式
で

は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
に
取
り
組
む
指

導
員
の
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

ま
た
、
同
協
議
会
は
毎
月
第
３

日
曜
日
に
町
内
を
巡
回
す
る
な
ど
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
の
安
全
を

守
っ
て
い
ま
す
。

長
田
壮
年
ク
ラ
ブ（
尾
山
卓
代

表・
22
人
）
は
、高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
、
昭

和
58
年
設
立
以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。今
回
そ
の
功
績
が
讃
え

ら
れ
、12
月
22
日
、厚
生
労
働
大
臣

感
謝
状
を
受
賞
。
そ
の
報
告
に
役

場
を
訪
れ
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
は
、
一
人
暮
ら
し
や

高
齢
者
世
帯
の
見
守
り
活
動
の
推

進
、年
末
に
は
鏡
餅
を
届
け
、毎
年

高
齢
者
か
ら
心
待
ち
に
し
て
感
謝

さ
れ
る
な
ど
、
地
域
へ
の
多
大
な

貢
献
が
讃
え
ら
れ
、
今
回
の
受
賞

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

青
少
年
指
導
員
パ
ト
ロ
ー
ル

年
末
の
事
故
・
非
行
防
止
に

長
田
壮
年
ク
ラ
ブ

厚
労
大
臣
感
謝
状
を
受
賞

見
事
な
規
律
で ｢

消
防
出
初
式｣

長
田
壮
年
ク
ラ
ブ

代
表

青
少
年
指
導
員
連

絡
協
議
会　

会
長

「
こ
の
活
動
は
積
み
重
ね
が
大
切
。
わ
た
し
た

ち
の
活
動
が
、
少
し
で
も
地
元
の
方
の
役
に
立

て
れ
ば
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顏
、
ま
た
成
長
を
見
る
こ

と
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。
今
後
も
安
心
・

安
全
を
守
っ
て
い
き
た

い
」

ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

平
成
24
年
の
三
股
町
成
人
式
は
、

１
月
５
日
、町
立
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
新
成
人

は
３
２
４
人（
男
性
１
６
６
人
、女

性
１
５
８
人
）
で
、
う
ち
２
７
２
人

が
本
式
に
出
席
し
ま
し
た
。

式
で
は
新
成
人
の
山
本
大
輔
さ

ん
が
先
導
役
を
務
め
、出
席
者
全

員
で
町
民
憲
章
を
読
み
上
げ
た
後
、

木
佐
貫
町
長
が
代
表
の
小
川
航
平

さ
ん
と
丸
目
沙
織
さ
ん
に
成
人
証

書
を
授
与
し
ま
し
た
。

続
い
て
中
原
聡
志
さ
ん
が
成
人

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
意
見
を

発
表
。中
原
さ
ん
の
力
強
い
決
意

に
、
場
内
は
大
き
な
拍
手
で
包
ま

れ
ま
し
た
。

式
典
後
は
三
股
中
当
時
の
写
真

を
用
い
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩

師
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
三
股

町
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
」が

迫
力
あ
る
早
馬
龍
雲
太
鼓
も
披
露

し
、成
人
式
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！

元気よく意見を発表した
中原聡志さん

成人証書を受け取った、
代表の小川さんと丸目さん

本式の企画運営を行った
実行委員の皆さん

３
２
４
人
が
新
成
人
に

「
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」を
通
し
て
見
え
た

こ
の
ま
ち
の
可
能
性

第
２
回

宮
崎
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会（
町
村
の
部
）で

２
連
覇
達
成
！

第２回宮崎県市町村対抗
駅伝競走大会結果
監　督／前田 利保
助監督／山之内 吉光・竹町 勝伸
町村の部
順区 チーム名 タイム
1位 三股町Ａ 2 ﾟ 07'13"
2位 高 原 町 2 ﾟ 09'19"
3位 美 郷 町 2 ﾟ 09'50"
4位 五ヶ瀬町Ａ 2 ﾟ 13'00"
5位 高 鍋 町 2 ﾟ 13'26"
6位 三股町Ｂ 2 ﾟ 13'57"
7位 日 之 影 町 2 ﾟ 13'57"
8位 門 川 町 Ａ 2 ﾟ 14'44"
9位 高 千 穂 町 2 ﾟ 16'09"

10位 綾 町 2 ﾟ 16'10"
11位 国 富 町 2 ﾟ 16'45"
12位 都 農 町 2 ﾟ 17'16"
13位 椎 葉 町 2 ﾟ 18'09"
14位 五ヶ瀬町Ｂ 2 ﾟ 20'14"
15位 木 城 町 2 ﾟ 22'03"
16位 新 富 町 2 ﾟ 23'08"
17位 川南町 2 ﾟ 25'42"
18位 門川町Ｂ 2 ﾟ 26'10"
19位 諸塚村 2 ﾟ 30'29"
20位 西米良村 2 ﾟ 36'37"

１
月
９
日
、
県
庁
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、「
第
２
回
市
町

村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。本
大
会
で
は
、
39
・
６

㌔
12
区
間
を
小
学
生
か
ら
50
歳
代

の
選
手
が
、
各
市
町
村
の
代
表
と

し
て
、
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

本
町
チ
ー
ム
は
、
前
田
利
保
監

督
の
も
と
、２
チ
ー
ム
を
結
成
。昨

年
に
も
増
し
た
団
結
力
で
約
半
年

間
の
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

優
勝
候
補
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
も

負
け
ず
、
三
股
町
Ａ
チ
ー
ム
が
見

事
優
勝（
総
合
４
位
）
に
輝
き
、三

股
町
Ｂ
チ
ー
ム
も
６
位（
総
合
18

新
春
を
飾
る
三
股
町
消
防
出
初

式
は
、
１
月
８
日
、
岩
下
橋
下
流

の
河
川
敷
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
団
員
の
士
気
高
揚
と
消
防

技
術
の
向
上
を
目
的
に
、
町
と
町

消
防
団（
中
村
修
一
団
長・１
６
０

人
）
が
共
催
で
毎
年
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

式
典
で
は
木
佐
貫
町
長
が
点
検

長
と
な
り
、
各
部
の
服
装
や
規
律
、

機
械
器
具
の
整
備
状
況
、
発
水
の

所
用
時
間
な
ど
の
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。ま
た
、町
内
の
保
育
園
で

組
織
さ
れ
る「
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
」

が
か
わ
い
い
放
水
を
行
っ
た
ほ
か
、

業
務
に
長
年
功
績
の
あ
っ
た
団
員

や
家
族
、
退
職
者
な
ど
の
表
彰
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

式
は
、
終
始
厳
粛
な
中
に
消
防

団
の
気
迫
と
見
事
な
規
律
を
感
じ

さ
せ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

位
）
と
大
健
闘
を
み
せ
ま
し
た
。

２
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
本
町

チ
ー
ム
。皆
で
喜
び
合
う
姿
は
、苦

し
い
練
習
を
乗
り
越
え
て
き
た
選

手
、監
督
、コ
ー
チ
、家
族
、ス
タ
ッ

フ
と
の
絆
が
見
え
た
瞬
間
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、本
大
会
を
通
し
て「
ア
ス

リ
ー
ト
タ
ウ
ン
み
ま
た
」
の
名
を

県
内
外
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
チ
カ

ラ
、受
け
継
が
れ
る
チ
カ
ラ
、は
ぐ

く
ま
れ
る
チ
カ
ラ
と
い
っ
た
、
こ

の
ま
ち
の
歩
み
や
今
後
の
可
能
性

が
見
え
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

見事優勝のテープを切った、國
分翔太くん

選手、監督、コーチ、家族、スタッ
フ…、皆で勝ち取った結果だ

優勝旗を受け取る松野雄太くん

出
初
式
点
検（
通
常・備
品
）・

発
水
の
総
合
結
果

１
位
／
第
７
部
、
２
位
／
第
５

部
、３
位
／
第
２
部

受
賞
者（
敬
称
略
）

【
全
国
水
防
管
理
団
体
連
合
会
】

（
功
労
者
）中
村
修
一（
団
長
）

【
県
知
事
表
彰
】

（
内
助
の
功
）黒
木
悦
子（
機
動

本
部
部
長
夫
人
）

【
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

（
功
績
章
）黒
木
孝
幸
、野
﨑
忠

彦
、
兒
玉
八
一
・（
精
績
章
）兒

玉
道
郎
、大
﨑
俊
英
、立
山
和
利

【
県
消
防
協
会
都
城
支
部
長
表
彰
】

（
部
）第
６
部・（
団
員
）下
石
賢

史
、坂
元
博
、内
村
介
貞
、坂
元

智
紀

【
町
長
表
彰
】

（
幹
部
）里
岡
広
志・（
一
般
）南

﨑
正
一
、
川
﨑
紀
久
、
杉
山
雅

英
、
ミ
ク
ロ
ス 

フ
ェ
ヤ
、福
田

兼
司
、山
元
隆
之
、大
峰
康
治
、

満
行
伸
郎
、
河
野
孝
則
、
福
永

栄
一
、
田
上
尚
彦
、
木
佐
貫
雄

一
、
中
前
み
ど
り
、
谷
口
さ
と

み
、永
田
祐
樹
、金
丸
浩
介
、別

府
大
輔・（
内
助
の
功
）黒
木
尚

美（
第
３
部
部
長
夫
人
）、岡
林

光
子（
第
５
部
班
長
夫
人
）、兒

玉
た
え
子（
第
５
部
班
長
夫
人
）

【
団
長
表
彰
】

（
一
般
団
員
）和
田
真
祉
、川
上

雅
己
、
中
野
亮
一
、
釘
崎
伸
吾
、

上
村
竜
一
、
木
下
大
輔
、
久
保

康
洋
、
馬
渡
芳
行
、
今
村
辰
明
、

吉
田
厚
也
、
東
裕
治
、
平
木
場

悟
、才
田
弘
之

【
退
職
報
償
者（
銀
杯
）】

（
１
号
）岩
﨑
龍
郎（
元
ラ
ッ
パ

隊
隊
長
）・（
２
号
）國
部
至（
元

第
１
部
部
長
）、西
村
健
一（
元

第
２
部
部
長
）、野
﨑
英
明（
元

第
３
部
部
長
）、横
田
耕
二（
元

第
７
部
副
部
長
）

【
都
城
地
区
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
】

（
最
優
秀
賞
）
第
２
部
代
表
部

長
／
出
水
学
、（
優
秀
賞
）第
１

部
代
表
部
長
／
田
尻
和
吉
、
第

３
部
代
表
部
長
／
黒
木
明
郁
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
が
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
日
、そ
し
て
わ
た
し
が
一
人
の
尊
い
命
を

奪
っ
て
し
ま
い
、幸
せ
だ
っ
た
そ
の
人
の
家

族
を
一
瞬
に
し
て
不
幸
に
し
て
し
ま
っ
た

日
。そ

の
日
は
い
つ
も
の
よ
う
に
出
勤
し
、自

分
の
運
転
す
る
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
荷
物
の

積
み
込
み
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。運
搬
の

コ
ー
ス
は
、会
社
を
出
て
少
し
幹
線
道
路
を

走
り
、後
は
高
速
一
本
と
い
う
コ
ー
ス
で
し

た
が
、事
故
は
そ
の
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー

手
前
で
起
こ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
の
走
る
時
間
帯
は
夜
中
で
、そ
の

道
路
は
信
号
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
測
っ
て
走

行
す
る
と
、普
段
は
信
号
で
止
ま
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
習
慣
が
身
に
付
い
て
い

た
た
め
か
、
前
方
の
信
号
が
黄
色
に
見
え

た
時
、
ち
ょ
っ
と
変
に
思
い
ま
し
た
。そ
し

て
、
視
線
を
前
方
へ
戻
す
と
、
進
行
方
向
右

側
か
ら
左
側
へ
走
っ
て
い
る
人
を
発
見
し

ま
し
た
。わ
た
し
は
驚
い
て
無
我
夢
中
で
回

避
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、そ
の
人
影
が
ミ

ラ
ー
ガ
ラ
ス
か
ら
消
え
た
瞬
間
、頭
の
中
が

真
っ
白
に
な
り
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。手
足
が
硬
直
し
、
体
が
震

え
、わ
れ
に
返
っ
た
と
き
に
は
事
故
現
場
か

ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
、
近
く
の
公

衆
電
話
か
ら
警
察
に
事
故
の
発
生
を
報
告

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
警
察
官
が
来
る
と
、

警
察
署
へ
と
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。
供
述

調
書
を
書
い
て
い
る
途
中
に
、
被
害
者
の
方

が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
、
わ
た
し
は
刃
物
で
刺
さ
れ
た
気

分
で
言
葉
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
日
か
ら
、し
ば
ら
く
食
事
も
喉
を
通
ら

ず
、
涙
も
止
ま
ら
な
く
な
り
、
目
を
閉
じ
て
も

被
害
者
の
顔
や
事
故
の
瞬
間
の
こ
と
が
現
れ

て
き
て
、
精
神
不
安
定
の
状
態
が
何
日
も
続

き
ま
し
た
。

今
で
も
事
故
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
体
が

震
え
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。今
回
の
わ
た
し

の
事
故
の
原
因
は
、
慣
れ
か
ら
く
る
運
転
に

対
す
る
甘
さ
と
、「
わ
た
し
に
限
っ
て
事
故
な

ど
」
と
い
う
油
断
が
大
き
な
原
因
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
一
人
の
命
が
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
こ
と
を
し
た
と
、
後
で
思
っ
て
も

も
う
遅
い
の
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、運
転
に
は
十
分

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

毎
年
一
万
人
以
上
の
交
通
事
故
の
死
者
が

出
ま
す
。し
か
し
、
そ
の
事
故
の
被
害
者
、
加

害
者
と
し
て
不
幸
に
な
る
人
は
、
そ
の
何
倍

も
の
人
た
ち
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、
事
故
の

本
当
の
恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
や
辛
さ
と
い
う

の
は
経
験
者
に
し
か
分
か
ら
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
一
人
ひ
と
り
が

Ｙ
・
Ｏ
　
25
歳
　
運
転
手

わ
た
し
に
限
っ
て
事
故
な
ど
…
と
い
う
過
信

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
運
転
に
心
掛
け

る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。わ
た
し
も
二
度

と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
、そ

し
て
、被
害
者
の
方
や
遺
族
の
方
々
へ
の
償

い
の
日
々
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。「
あ
や
ま
ち
を
反
省
し
、
社
会
人
と
し

て
立
ち
直
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
９
位
／
平
成
23
年
11
月
30
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

昨
年
、貸
し
出
し
回
数
の
多
か
っ
た
本
、Ａ

Ｖ
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

【
一
般
書
】

１
位　

聖
女
の
救
済
／
東
野
圭
吾

２
位　

流
星
の
絆
／
東
野
圭
吾

３
位　

 

１
Ｑ
８
４　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
２
／
村
上
春
樹

４
位　

あ
ん
じ
ゅ
う
／
宮
部
み
ゆ
き

５
位　

 

１
Ｑ
８
４　

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
１
／
村
上
春

樹

【
児
童
書
・
絵
本
】

１
位　

 

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
シ
リ
ー
ズ
／
原

ゆ
た
か

２
位　

 

ミ
ッ
ケ
！
シ
リ
ー
ズ
／
ウ
オ
ル

タ
ー
・
ウ
イ
ッ
ク

３
位　

 

お
ば
け
マ
ン
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ
／

む
ら
い
か
よ

４
位　

 

ほ
う
れ
ん
そ
う
マ
ン
よ
い
こ
の
１

年
生
／
み
ず
し
ま
志
穂

５
位　

 

グ
リ
ー
ン
マ
ン
ト
の
ピ
ー
マ
ン
マ

ン
／
さ
く
ら
と
も
こ

【
Ａ
Ｖ
資
料
】

ダンボールでタペストリーを工作。
皆上手にできました！ １

位　

レ
ミ
ー
の
お
い
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン

２
位　

 

ミ
ッ
キ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
も
の

３
位　

と
な
り
の
ト
ト
ロ
／
宮
崎
駿

４
位　

 

ア
バ
タ
ー
／
ジ
ェ
ー
ム
ズ・
キ
ャ
メ
ロ
ン

●
ク
リ
ス
マ
ス
会

12
月
25
日
、
毎
年
恒
例
の「
ク
リ
ス
マ
ス

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、午
前
中
に
映
写
会
を
行
い
、午
後

か
ら
は
、図
書
館
職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
開
催
。お
は
な
し
会
で
は
、絵
本
を
５
冊
読

ん
だ
後
、タ
オ
ル
人
形
劇「
あ
か
は
な
の
ロ
バ

く
ん
」
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

工
作
し
た
り
、雑
誌
の
付
録
を
景
品
に
し
た

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も
し
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ

ス
の
図
書
館
は
、多
く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

■�

休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
）月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）・

祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
15
日
以
内
）

「 クリスマス会 」のおはなし会の様子！

【
12
月
に
あ
っ
た
公
演
の
報
告
で
す
】

12
月
18
日
、０
歳
か
ら
楽
し
め
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト「
お
い
で
お
い
でX

’m
as 

X

’m
as

コ
ン
サ
ー
ト
」
が
あ
り
ま
し
た
。皆

で
歌
っ
た
り
、踊
っ
た
り
、途
中
、
サ
ン
タ
と

ト
ナ
カ
イ
が
登
場
し
た
り
し
て･･･

。お
父
さ

ん
も
お
母
さ
ん
も
子
ど
も
と
一
緒
に
、楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
の
ひ
と
と
き
を
文
化

会
館
で
過
ご
し
ま
し
た
。

12
月
24
・
25
日
は
、「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」

の
演
劇
公
演
で
し
た
。５
月
に
一
般
公
募
で
集

ま
っ
た
皆
さ
ん
は
、自
分
の
役
を
の
び
の
び
と

楽
し
ん
で
演
じ
て
い
ま
し
た
。こ
の
お
話
は
、

昭
和
30
年
代
〜
平
成
の
三
股
町
を
舞
台
に
し

て
、あ
る
２
つ
の
家
族
を
中
心
に
進
ん
で
行
き

ま
す
。そ
の
時
間
の
流
れ
の
中
で
、亡
く
な
る

命
、生
ま
れ
る
命
、受
け
継
が
れ
、つ
な
が
っ
て

い
く
人
と
人･･･

。そ
う
や
っ
て
ま
ち
は
作
ら

れ
て
い
く
の
だ
な
と
思
う
作
品
で
し
た
。木

佐
貫
町
長
、梶
山
棒
踊
り
の
皆
さ
ん
、裏
の
ス

タ
ッ
フ
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
つ
な
が
っ
た

公
演
に
な
り
ま
し
た
。

「 おはよう、わが町 」
のびのびと演じる役者たち

【
文
化
の
祭
典
】

合
唱
・
ダ
ン
ス・
舞
踊
・
展
示
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
が
集
う
文
化
の
お
祭
り
。会
館
に

来
て
三
股
の
文
化
を
楽
し
も
う
！

第
一
部・童
謡
ま
つ
り（
11
日
）

第
二
部・文
化
芸
能
ま
つ
り（
11
日
）

第
三
部・元
気
ま
つ
り（
12
日
）

生
涯
学
習
作
品
展
示（
11
〜
12
日
）

演
劇・時
空
の
旅
シ
リ
ー
ズ
＃
４

【
フ
ォ
ル
ス
タ
ッ
フ
】

今
年
で
４
年
目
と
な
る
県
立
劇
場
の
こ
の

企
画
。今
回
は
三
股
に
も
や
っ
て
来
ま
す
。１

月
下
旬
か
ら
、九
州
各
地
で
活
躍
中
の
俳
優

が
宮
崎
に
集
ま
り
一
カ
月
の
間
滞
在
し
、今
、

作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。世
界
の
演
劇
の
古

典
を
題
材
に
、時
間
と
空
間
の
旅
を
し
て
き

た
こ
の
企
画
。今
回
は
１
５
９
７
年
・
イ
ギ
リ

ス
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
で
す
。

こ
の
機
会
に
、４
１
５
年
前
の
演
劇
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？

◦
日
時
／
２
月
26
日（
日
）午
後
２
時
開
演

◦
場
所
／
町
立
文
化
会
館

皆で歌って踊って！笑顔いっぱいの
クリスマスコンサートになりました

昨
年
は
い
ろ
い
ろ
と
新
し
い
こ
と
や
変

わ
っ
た
こ
と
を
経
験
し
た
一
年
で
し
た
。

日
本
で
の
生
活
で
は
、
違
っ
た
文
化
や

言
葉
を
習
う
と
い
う
壁
が
あ
る
一
方
、
自

分
自
身
の
成
長
や
新
た
な
友
情
を
築
く
機

会
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

三
股
で
の
生
活
に
慣
れ
る
の
に
壁
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
食
べ
物
を
注
文
す
る
こ
と
か
ら
、
5

歳
児
が
30
人
も
い
る
ク
ラ
ス
に
何
を
教
え

よ
う
か
と
考
え
る
こ
と
ま
で
、
楽
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
一
日
一
日
を
し
っ
か
り
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ほ
か
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
や
職
場
で
も
新
し
い
友

達
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
人
た
ち
に
根
気
よ
く
接
し
て
い
た
だ
き
、

優
し
く
さ
れ
、
わ
た
し
が
三
股
で
の
生
活

に
慣
れ
る
た
め
に
親
身
に
な
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

ん
な
に
す
て
き
な
友
人
た
ち
に
感
謝
し
て

も
し
き
れ
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

新
し
い
年
と
は
新
し
い
始
ま
り
で
も
あ

る
の
で
、
わ
た
し
の
こ
の
新
し
い
Ｈ
Ｏ
Ｍ

Ｅ
で
、
ま
た
こ
れ
か
ら
も
あ
る
で
あ
ろ
う
、

い
ろ
い
ろ
な
壁
や
機
会
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

わ
た
し
の
今
年
の
抱
負
は
心
配
し
過
ぎ

ず
、
も
っ
と
笑
う
こ
と
で
す
。
あ
と
、
も

ち
ろ
ん
体
重
を

減
ら
す
こ
と
。

あ
な
た
の
今

年
の
抱
負
は
何

で
す
か
？

カースティン・イェイツ

新
し
い
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
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●問い合わせ：三股町役場　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

平成22年11月１日から平成23年10月
31日までに次のとおり、住民基本台帳
の一部写しの閲覧がありましたので、
住民基本台帳法に基づき公表します。
※�ア＝閲覧年月日、イ＝申出者の氏名、
ウ＝閲覧にかかる住民の範囲、エ＝
利用目的の概要

①ア．平成23年１月14日
イ． 株式会社ビデオリサーチ代表取

締役社長　若杉五馬、（共同申出
者）日本たばこ産業株式会社 た
ばこ事業本部情報部長　田中康司

ウ． 大字樺山の在住者で大正10年５
月１日～平成３年４月30日生まれ
の男女20人

エ． 日本たばこ産業株式会社が実施
する2011年「全国たばこ喫煙者率
調査」の対象者抽出

②ア．平成23年６月15日
イ． 株式会社日本リサーチセンター代

表取締役社長　鈴木稲博、日本銀行
情報サービス局局長　大川昌利

ウ． 大字樺山の在住者で満20歳以上
の男女15人

エ． 「生活意識に関するアンケート
調査」の対象者抽出

③ア．平成23年10月12日
イ． 社団法人中央調査社会長　中田

正博
ウ． 大字樺山の在住者で16歳以上の

男女12人
エ． 「防災・エネルギー・生活に関す

る世論調査」実施のための対象者
抽出

■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114）

公的個人認証サービスの電子証明書
の有効期間は、発行の日から３年間で
す。今お持ちの電子証明書の有効期限
は、発行時にお渡しした証明書などで
確認できます。

引き続きご利用になる場合は、失効
する３カ月前から手続きができます。
なお、失効した後でも、申請により新し
い電子証明書の発行を受けることがで
きます。

更新の手続きには、住民基本台帳
カード（住基カード）の暗証番号・公的
個人認証（電子証明）のパスワードが
必要になります。以前設定した暗証番
号・パスワードを確認のうえ、役場 町
民保健課 戸籍住民係（１階３番窓口）
へお越しください。なお、暗証番号・パ
スワードを忘れた場合は、申請窓口で
お申し出ください。
■手続きに必要なもの＝
◦住民基本台帳カード

◦写真付きの公的証明書（運転免許証
など）
◦手数料500円
◦公的個人認証のパスワード
■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52－1111（内線114・115）

～第１回地区対抗
駅伝大会同時開催～

年齢を問わず誰でも参加できる持久
走とウォーキングの大会です。
「チャレンジRUN」は、親子ペアで

走るファミリーの部や、順位・タイム
を気にせずマイペースで走れるフリー
の部もあります。
「ウォーキング大会」は、三股町の

自然や景観を楽しみながら歩けるコー
スとなっています。

すてきな景品が当たる抽選会もあり
ます。家族、友人を誘って参加してみ
てはいかがでしょうか。

また、地域交流を目的として、今回
から町内各地区の小学生から一般の代
表選手による駅伝大会も開催しますの
で、皆さんぜひ応援してください。

■期日＝３月４日（日）
■場所＝町立文化会館前（スタート・

ゴール地点）
■内容＝
【チャレンジＲＵＮ】
◆対象者・距離
◦ファミリーの部（親子ペア）：１㌔
◦小学生：低学年１㌔、高学年1.5㌔
◦�女子の部：３㌔（中学生、一般年

代別）
◦�男子の部：５㌔（中学生、一般年

代別）
◦フリーの部：３㌔（性別年齢不問）
※�ファミリー、フリーの部を除く各部
門で上位の選手を表彰します。

【ウォーキング】
◆コース

文化会館～ RUN ３㌔地点～サテラ
イトみまた～文化会館（約７㌔）

◆対象者
小学３年生以下の参加については、
保護者同伴とします。
※�雨天の場合は、武道体育館でレクリ
エーションを実施します。

■参加料（RUN・ウォーキング）＝
①小・中学生……………… 500円
②一般（高校生以上）……1,000円
③ファミリー（ペア）…… 1,000円
※参加者全員に参加賞があります。
■申込方法＝

申込書に必要事項を記入のうえ、参
加料を添えて申し込んでください。参
加料は口座振り込みもできますが、振

り込み手数料は各自負担となります。
■申込締切＝２月17日（金）まで
■申し込み・問い合わせ
　町教育委員会
　教育課　生涯学習係（中央公民館内）
　☎52－1111（内線432・433）

交通災害共済は、交通事故で死亡・
障害・ケガをした場合に、お互いに助け
合い、見舞金を支払いする制度です。次
のとおり加入申し込みを受け付けます。
■募集期間＝２月１日～３月31日　

（個人加入は、４月１日以降も随時受
け付けます）　　　　
■ 共済期間＝４月１日～平成25年３

月31日まで（１年間）
■加入資格＝三股町民・外国人登録者
※�就学のため一時的に町外に転出して
いる人も加入できます。

■ 申込方法＝申込書に必要事項を記
入し共済掛金を添えて支部長・役場

（案内窓口）・郵便局（ゆうちょ銀行）
で申し込みください。
※�申し込み用紙は、支部長宅に配布し
ます。また、役場（案内窓口）にもあ
ります。

■共済掛金＝1人につき500円
■交通災害共済窓口・問い合わせ
　役場　案内窓口
　☎52－1111（内線182）

 三股町社会福祉協議会では、忌明
寄付を次のとおりいただきました。

故人のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、社会福祉発展のために有意義
に利用させていただきます。

  誠にありがとうございました。
三股町社会福祉協議会

 平成23年 12月１日から28日まで

日本赤十字三股分区・奉仕団でNHK
海外たすけあい募金活動を行った結果、
４万8,650円の義援金が寄せられまし
た。皆さまのご協力ありがとうござい
ました。
　　　　　　　　日赤三股分区奉仕団
　　　　　　　　会長　内村ノリ子

～アスリートタウン三
股～「第11回チャレ
ンジRUN＆ウォー
キング大会」
参加者募集

愛のご寄付

市町村交通災害共済
の加入申し込み

放課後児童クラブ利用のご案内
放課後児童クラブは、町内12カ所の児童館などで、放課
後に就労などで保護者がいない児童に、適切な遊び・生活
の場を与え、その健全な育成を目的としています。
利用するには児童クラブへの「登録」が必要です。登録
を希望する保護者は新規・継続を問わず必ず申請してくだ
さい。
■開設日時・開館時間など＝

月曜日から土曜日（夏・冬・春休みも開設）
◦学校開校日……午後２時から午後６時まで
◦土曜日…………午前９時から午後６時まで
◦夏・冬・春休み…午前９時から午後６時まで

■休館＝日曜日、祝日、お盆（８月13日～ 15日）、年末年
始（12月29日から翌年１月３日まで）

■登録期間＝４月１日～ 25年３月31日
■対象児童＝放課後に就労などで保護者のいない児童※

原則として平成24年４月現在で小学校１年生から３年
生までの児童、そのほか健全育成を図る必要がある児童

■登録申請＝放課後児童クラブに登録を希望する児童の
保護者は、①「放課後児童クラブ登録申込書」と②「就労・
内職証明書」を提出してください（定員を超える場合は、
調整のうえ決定します。必ずしも希望の放課後児童クラ
ブに登録できるとは限りませんのでご了承ください）。

住民基本台帳の一部の写
しの閲覧に関する公表

公的個人認証サービス
の電子証明書を受け
ている人へ（お知らせ）

お知らせMimata Information

申　請　期　間 ２月18日から３月10日まで
申請書類提出先 各児童館に申請期間までに提出してください

■ 登録許可＝申請期間内の申請者には、３月中旬以降に各
児童館より「三股町放課後児童クラブ登録許可書」を渡
します。

■帰宅時の送迎＝児童の送迎は保護者の責任で行うのが
原則です。学校終了後、児童は直接クラブへ向かい、帰
宅の際は午後６時までに迎えが必要です。土曜日、夏休
みなどは送迎をお願いします。

■問い合わせ＝
　福祉課 児童福祉係 ☎52－1111（内線166）
　または実施児童館

■実施施設（児童館）＝
名　称 開　設　場　所 電話番号

三股小児童クラブ 三股小児童クラブ室 ４月設置予定
プラザ児童クラブ 第２地区交流プラザ 52－1099
上米児童クラブ 上米満児童館 52－4373
新馬場児童クラブ 新馬場児童館 52－3948
東原児童クラブ 東原児童館 52－0336
今市児童クラブ 今市児童館 52－1814
植木児童クラブ 植木児童館 52－1092
蓼池児童クラブ 蓼池児童館 52－3947
前目児童クラブ 前目児童館 52－4844
梶山児童クラブ 梶山児童館 52－1251
長田児童クラブ 長田児童館 54－1213
宮村児童クラブ 宮村児童館 52－5533

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額
政野　隆

たか

司
し

母 ミエ 93 谷 ３万円
永
なが

吉
よし

　美
よし

子
こ

父 飯
いい

田
だ

義
よし

光
みつ

80 上　米 10万円
髙橋　一郎 母 ミワ子 85 山王原 ５万円
橋口二

ふ

三
み

男
お

母 フヂエ 98 前　目 ５万円
中村　輝

てる

文
ふみ

母 ミサ 95 谷 ３万円
大村イツ子 夫 一

はじめ

70 上　米 ３万円
西村　省

しょう

三
ぞう

母 トミ 92 大鷺巣 ３万円
田中　久

ひさ

光
みつ

母 ナツ 99 上　新 10万円
脇
わき

田
た

百
ゆ

合
り

子
こ

母 長
なが

友
とも

美
み

奈
な

子
こ

82 東　原 10万円
佐
さ

澤
ざわ

　正
まさ

子
こ

夫 利
とし

乾
ひろ

92 山王原 10万円
尾
お

山
やま

　卓
たかし

　義母 飛
とび

岡
おか

ヨシエ 100 轟　木 ５万円

日赤義援金の
お礼と報告

※三股小児童クラブは、現在の山王原児童館（☎52-1091）で
　受け付けを行います。
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●問い合わせ：三股町役場　TEL52－1111㈹　FAX52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝３月１日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■対象者＝平成23年偶数月生まれの乳児
■持ってくるもの＝母子手帳、タオル３枚
※�相談料無料で助産師によるおっぱい相談が受けられま
す。ぜひご利用ください。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝２月16日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時

　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート

■期日＝２月21日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室

　　 「小さな音楽会」による生の歌と演奏で、楽しい時間
を過ごしましょう。

●おはなし会
■期日＝３月１日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」さん

●誕生会
■期日＝３月６日（火）　
■時間＝午前10時30分～ 11時30分
■内容＝１～３月生まれのお友達をお祝いします。
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎52－8101

「まかせて会員（子育ての援助を行いたい人）」の講習会を
開催します。まかせて会員は、まず入会申込書を提出し、
センターの承認を受けてから講習会へ参加できます。
●講習会

■期日＝３月14日（水）　
■時間＝午前８時30分～午後４時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
※まずはセンターへお電話ください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝２月20日 （月）

■時間＝午前10時～ 11時
※ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
●はたちの献血キャンペーンについて

血液は人工的につくることができません。事故やけが、
病気のために血液を必要としている人に届けるためには

「献血」が必要となります。血液は長期保存ができない
ため、常に新鮮な血液を必要としています。

10代の献血者が全体の６㌫と非常に少なく、若者の献
血離れが深刻化しています。はたちの献血キャンペーン
期間は２月末までです。献血は16歳からできます。身近
にできる、命を救う大きなボランティアです。ご協力を
お願いします。
■問い合わせ

　　献血センター�カリーノ�☎0985－23－0007
●個別がん検診の受診期間が終了します！

本年度の個別がん検診は２月末で受診期間が終了しま
す。前立腺がん、乳がん、子宮がん検診は、元号で偶数年
生まれ（例：昭和32年、昭和60年、平成２年など）の人が
対象です。受診を希望する場合は２月中に受診してくだ
さい。事前に医療機関へ予約が必要です。

役場１階案内、健康管理センターに一覧表（オレンジ
色の用紙）が置いてあります。ご自由にお取りください。

●花粉症について
日本人の約2割が花粉症だといわれています。花粉症

患者の多くはスギ花粉が原因です。多くの人が花粉症に
悩まされていますが、早めに適切な治療を行い、対策を
怠らないことで、症状を和らげることができます。

花粉症の症状は、季節的にも風邪と間違えやすいです。
熱はないのにくしゃみや鼻みずが止まらない場合は、『ス
ギ花粉症』かもしれません。花粉症では、目のかゆみを
伴うことが多いので、風邪と判別する場合の指標の一つ
になります。
自分できるセルフケア
①�外出時にはマスク・眼鏡などをして、花粉が肌に触れる
のを防ぐ。花粉の付きやすい衣類は避ける。
②帰宅したら手洗い・うがい、洗顔をする。
③�花粉の多い日（花粉が多く飛ぶ時期の晴天で風が強い日、
雨の日の翌日で晴れた日、気温が高い日など）には、外
出を避ける。

また、ストレス、睡眠不足、飲みすぎなどを抑え、体調
を整えておくことも、花粉症の悪化を防ぐことができま
す。セルフケア・適切な治療を並行して行い、花粉症の
季節を乗り切りましょう。
町福祉・消費生活相談センターからのお知らせ
●町福祉・消費生活相談センター　☎52－0999

●「法律相談」（無料）について
　センターでは、奇数月に無料法律相談を開設しています。

■日時＝平成24年３月12日（月）　

　　　　　午後１時20分～４時10分
■場所＝町福祉・消費生活相談センター

　　　　　（旧シルバー人材センター）
■ 内容＝消費生活上のトラブルや多重債務などの金融

貸借、土地、家屋、相続、離婚にかかわる法律的な問
題について、弁護士が考え方や解決方法などをアドバ
イスします。※個人の秘密はかたく守られます。

■ 申込方法＝事前の予約が必要です。相談を希望する人
は、必ず１週間前までに、電話または来所してお申し
込みください。※予約制で、定員５人までです。

「宮崎ねんりんピック2012」参加者募集
●介護高齢者係（内線１６２）

５月20日（日）・21日（月）に開催される「宮崎ねんりんピッ
ク2012」への参加者を募集します。ぜひご参加ください（県
内在住の60歳以上の人が対象となります）。

参加申し込みの方法や競技方法などの詳しい内容は、役
場福祉課にある募集要綱でご確認ください（申し込み多数
の場合は抽選になります）。

■競技種目＝卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、
ゲートボール、ペタンク、ターゲット・バードゴルフ、グラ
ウンド・ゴルフ、インディアカ、バウンドテニス、ミニバレー
ボール、ソフトバレーボール、ミニテニス、弓道、剣道、な
ぎなた、太極拳、四半的弓道、ボウリング、ゴルフ、サッカー、
パークゴルフ、ラグビーフットボール、囲碁、将棋、水泳
■募集期間＝２月29日（水）まで
■申込先＝役場福祉課（1階６番窓口）
■問い合わせ＝
　社会福祉法人�宮崎県社会福祉協議会
　長寿社会推進センター�☎0985－31－9630
　役場福祉課�介護高齢者係�☎52－1111（内線162）
おむつに係る費用の医療費控除の
取り扱いについて
●介護高齢者係（内線162･163）

　確定申告で、おむつ代が医療費控除の対象として認めら
れるには、寝たきり状態にあることや治療上おむつの使用
が必要であることを医師が証明する「おむつ使用証明書」
が必要です。しかし、介護保険の認定を受けており、おむ
つ代の医療費控除を受けるのが２年目以降である人は、「お
むつ使用証明書」の代わりとなる書類を福祉課介護高齢者
係で発行することが可能な場合もあります。
　書類を発行するには、対象となる人の主治医意見書の確
認が必要となります。詳しくは、福祉課介護高齢者係まで
お問い合わせください。
※�医療費控除を受けるのが１年目の人は、医師の発行する
「おむつ使用証明書」が必要となります。ご注意ください。
地域包括支援センターからのお知らせ

●町地域包括支援センター　☎52－8634

●高齢期のうつを予防しましょう（その１）
～「眠れていますか？」２週間以上続く不眠は
　うつのサインかもしれません～

うつは、けっして特別な人がかかる病気ではなく、誰も
がかかる可能性のある病気です。適切な治療やケアを受け
ることで回復する可能性の高い病気ですが、放っておくと
生活全般にわたって消極的になり、心だけでなく体にも不
調が現れます。主な症状は、
「こころの不調」
◦ゆううつな気分（悲しい、涙がでる、イライラする）
◦興味、関心がなくなる
◦自分を責めてしまう
◦思考力、集中力、記憶力の低下
◦死について考える
「からだの不調」
◦眠れない、早くに目が覚める
◦食欲がわかない、体重が減る
◦体が動きにくい、落ち着かない
◦疲れやすい
◦頭痛、胃痛、下痢または便秘、肩こりなど
　年を取ると身体的な衰えを感じたり、病気を患うことも
多くなり、社会や家庭の中で今までできていたことができ
なくなることもあります。また身近な人を失うことも若い
時より多くなります。このような体験がうつを引き起こす
原因になることがあります。

うつは、最悪の場合、自殺にいたることがあるという点
でも怖い病気です。高齢期を自分らしくいきいきと過ごす
ためには「うつにならない・放っておかない」ことが大切
です。※次回（その２）に続きます。
●「足もと元気教室」　２月15日～３月14日の日程

■準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

保健と福祉Mimata  Health & Welfare Guide

地区名 時　間 場　所 日　程

１地区 午前9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 2月17日（金）
3月 2日（金）

２地区 午後1時30分～ 3時 2地区交流プラザ 3月 6日（火）
３地区 午後1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 3月 8日（木）

梶　山 午前9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 2月15日（水）
3月14日（水）

轟　木 午後1時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 2月24日（金）

前　目 午後1時30分～ 3時 前 目 研 修 館 2月15日（水）
3月14日（水）

蓼　池 午前9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 2月16日（木）
3月 1日（木）

餅　原 午後1時30分～ 3時 餅 原 研 修 館 2月20日（月）
3月12日（月）

今　市 午前9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 3月 5日（月）

中　原 午前9時30分～ 11時 中原
コミュニティセンター

2月22日（水）
3月 7日（水）

８地区 午前9時30分～ 11時 第 8 地 区 分 館 2月24日（金）

植　木 午後1時30分～ 3時 西植木
コミュニティセンター

2月22日（水）
3月 7日（水）
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〜大人もいっしょに「食育」〜
●問い合わせ：
　健康管理センター�☎52−8481

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

いきいき げんき！

21 火 ◦可燃物
22 水

23 木 ◦トレイ・ペット
24 金 ◦可燃物
25 土

26 日

◎有川医院（呼吸・内） ☎24-6677（上川東）

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎みしま内科クリニック（内・循） ☎51-8100（三股町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎山路医院（外・内） ☎64-3133（山田町）

◎やの耳鼻科（耳鼻） ☎27-5222（吉尾町）

27 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
28 火 ◦可燃物
29 水

1 木 ◦缶・びん
2 金 ◦可燃物
3 土

4 日

◎宇宿医院（内・小・胃） ☎25-9031（栄　町）

◎瀬ノ口内科（内） ☎25-7780（都原町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）

◎江夏整形外科（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

5 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
6 火 ◦可燃物
7 水

8 木 ◦トレイ・ペット
9 金 ◦可燃物
10 土

11 日

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎ならはら皮膚科（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

12 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
13 火 ◦可燃物
14 水

15 木 ◦缶・びん
16 金 ◦可燃物
17 土

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1.February ~ 17.March 2012

みまたくらしのカレンダー

「おはよう、わが町」

昨年12月に行われた演劇「おはよう、
わが町」の一場面。家族皆で朝ご飯を食
べる、何でもない日常の場面です。

しかし、「この瞬間は、一分、一秒も
戻っては来ない」、「何でもない毎日の
中に、幸せがある」。そう気付いた時、
この日常がどんなに大切であるかを教
えてくれました。

◎今月の表紙

『日常の中にある幸せ』

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎山内小児科（小） ☎22-0048（上　町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎仮屋外科（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物

11 土

◎村上クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎黒松病院（内） ☎38-1120（金田町）

◎海老原内科（内・小） ☎64-1211（山田町）

◎西平外科（外・胃） ☎25-5551（久保原町）

◎花房医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎くぼた眼科（眼） ☎26-3100（南鷹尾町）

◦図書館休館日

12 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎信愛医院（外・内） ☎39-0800（下長飯町）

◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）

◎橘病院（整） ☎23-7236（中　町）

◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）

◎西元眼科（眼） ☎25-8888（中原町）

13 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物
15 水 ◦図書館休館日
16 木 ◦缶・びん
17 金 ◦可燃物
18 土

19 日

◎森山内科外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎教山医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎土井外科（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

20 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グループ。
「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ●問い合わせ：税務財政課　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

２月の旬食材…ゴボウ

◎赤・緑の皿　ぶり大根
【主菜１つ（SV）　副菜１つ（SV）】　246㌔㌍　塩分2.7㌘
材　料　�ぶりのアラ…150㌘、ダイコン…150㌘、塩…適宜、米のとぎ汁…適

量、しょうゆ（濃）…大さじ１、砂糖…大さじ１、酒…大さじ２、ショウ
ガ…少々、針しょうが（飾り用）…適量

作り方　�①ぶりのアラは塩をふって10分おき、熱湯を回しかけて霜降りにす
る。冷水で血合いなどをきれいに落とす。②ダイコンを厚めの半月切
りにして、面取りする。米のとぎ汁で下ゆでする。③圧力鍋にアラと
大根、調味料を入れひたひたの水を入れて加熱する（約10分）。その
後自然放置する。④器に盛り付けて、針しょうがを飾る。

◎白の皿　ブラマンジェ（イチゴ添え）
【牛乳１つ（SV）　果物１つ（SV）�】　127㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�コーンスターチ…10㌘、牛乳…120㍉㍑、砂糖…10㌘、バニラエッセ

ンス…少々、イチゴ…4粒、砂糖…5㌘
作り方　�①鍋にコーンスターチと牛乳、砂糖を入れよく混ぜながらプルンと

した硬さになるまで加熱する。バニラエッセンスを一振り入れて、型
に流し込んで冷やす。②イチゴはつぶすか、小
さく刻んで砂糖と混ぜる。③ブラマンジェを
型から抜き、イチゴを添える。

2月29日(水)は納付期限です
●納税管理係(内線144・145)

納付期限内に納付しましょう。
●固定資産税（4期）
●国民健康保険税（8期）
※�口座振替は2月27日(月)が振替日です。再振替は行って
いません。24日(金)までに預貯金口座の残高確認をお願
いします。残高不足などで振替ができなかった場合は、その
納期分の納付書を送付しますので、納付書で納めてください。

町県民税申告のお知らせ
●住民税係（内線133・134）

平成23年度申告を２月14日（火）から３月15日（木）まで
受け付けます（土、日は除きます）。申告日時などについては、

「１月15日付回覧」で配布していますので、参照してください。
◎申告が必要な人
◦ 平成24年1月1日現在、町に住所のある人（申告が必要で

ない人は除く）
◦�給与所得以外に所得（農業所得・不動産所得など）がある人
◦�非課税所得（遺族年金・雇用保険金など）のある人、収入

のまったくない人（所得証明・課税証明や国民健康保険
税などの算定に必要です）

◎申告が必要ない人
◦�所得税の確定申告書を税務署に提出する人
◦�所得が給与だけで、年末調整がされている人（勤務先か

ら町に給与支払報告書が提出されている人）
◦�所得が公的年金だけの65歳以上で、年金収入額が148万円以

下の人（扶養控除などの申告をする場合、生命保険の満期返
戻金、土地の売買、そのほか申告すべき所得がある人を除く）

ゴボウには水溶性のイヌリン、不溶性のヘミセ
ルロース、リグニンなどの食物繊維が豊富です。これらの食物繊維は消化吸収されないので、胃
や腸をきれいにしてくれ、便通を促してくれます。　　　　　　　※材料はすべて1人分です。

◎２月の予定

◎３月の予定

◎黄の皿
【主食1つ（SV）】　168㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ごはん　100㌘	

◎緑の皿　ごぼうのチップスサラダ
【副菜1つ（SV）】　115㌔㌍　塩分0.5㌘
材　料　�ごぼう…30㌘、塩…少々、水菜…20㌘、ベビーリーフ…5㌘、ミニトマト…2

コ、オリーブ油…大さじ1/2、酢…小さじ１、コショウ…少々、揚げ油…適宜
作り方　�①ゴボウはたわしでよく洗い、ささがきにして水につけてアク抜き

する。ザルに上げ、しっかり水気をとる。②水菜は根元を切り落とし、
3㌢長さに切る。ベビーリーフとあわせ、器に盛る。③ドレッシングの
材料をよく混ぜ合わせる。④180度の油にゴボウを入れ、パリッと揚
げる。油をよくきり、塩をふる。⑤水菜にドレッシングをかけ、上にゴ
ボウと半分に切ったミニトマトを飾る。

◎緑の皿　青菜のからし和え
【副菜１つ（SV）】　15㌔㌍　塩分0.5㌘
材　料　�青菜…60㌘、練り辛子…小さじ1/6、薄口しょうゆ…小さじ１/2、削りカツオ…少々
作り方　�①青菜は熱湯でゆでて、3㌢長さに切り、よくしぼる。②辛子としょう

ゆをよく混ぜ、青菜と和える。3.器に盛り付け、上に削りカツオを飾る。

生活と税Life & Tax
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お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111

◦男／11,598人◦女／13,359人
◦計／24,957人◦前月比＋37人
◦世帯数／9,608戸（＋9戸）
◦出生／22人◦死亡／20人
◦転入／95人◦転出／60人

三股町の人口
平成24年１月１日現在

発行・編集／地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111�FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石

器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、今や数多くの企業誘致により町
民の所得向上を図りながら町民参加型の「自立と
協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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と
感
じ
ま
し
た
。▽
こ
の
ま
ち
に

は
、
そ
ん
な
人
た
ち
が
い
る
こ
と
、

そ
れ
を
分
か
ち
合
え
る
人
た
ち

が
い
る
こ
と
、
指
導
者
が
い
る
こ

と
、
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
、
そ
れ

ら
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。▽
そ
し

て
、
演
劇
を
観
な
が
ら
、
わ
た
し

自
身
、
今
、こ
こ
に
い
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、「
家
族
や
こ
れ
ま
で
か

か
わ
っ
て
き
た
す
べ
て
の
人
の
思

い
や
願
い
の
お
か
げ
」
な
の
だ
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。何
で
も

な
い
毎
日
の
中
に
、
幸
せ
が
あ
る

こ
と
に
も
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

▽
こ
の
作
品
に
出
合
え
て
よ
か
っ

た
。こ
の
作
品
に
出
合
わ
せ
て
く

だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
人
に「
あ
り

が
と
う
」
と
言
い
た
い
で
す
。〈
Ｋ
〉

津
　
曲
　
香
代
子

練
習
の 

成
果
や
如
何
に 

春
近
し

い
つ
か
ら
か 

習
慣
と
な
り
し 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

大
地
踏
み
し
め
る 

足
の
楽
し
く

長
　
尾
　
イ
ク
子

秋
　
元
　
満
　
雄

新
し
き 

光
の
中
を 

歩
ま
な
む 

八
十
路
を
直な

ほ

く 

諾
ひ
な
が
ら

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]  

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

川
　
原
　
順
　
子

よ
い
よ
発
表
の
日
で
あ
る
。
成
果
を
信
じ
、
自
信
を
持
っ
て
舞
台

に
上
が
り
た
い
。
暖
か
い
春
は
す
ぐ
そ
こ
に
き
て
い
る
。

童
謡
祭
り
元
気
祭
り
と
、
三
股
町
の
年
間
行
事
の
一
つ
に
出
場
す

る
た
め
に
一
年
間
練
習
に
励
ん
だ
。
二
月
十
一
日
と
十
二
日
、
い

寒
四
郎 

ね
じ
巻
き
な
お
す 
古
時
計

触
が
た
ま
ら
な
い
。

体
力
保
持
と
始
め
た
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
、
三
年

以
上
続
い
て
い
る
。
今
で
は
習
慣
と
な
っ
て
、
歩
い
た
後
の
爽
快
感
と
感

い
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
年
、
新
し
い
光
、
今
年
も
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。
人
さ
ま

の
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、
素
直
な
気
持
ち
で
八
十
路
を
歩
ん
で
い
き
た

日
の
ね
じ
巻
き
は
大
変
で
す
。

寒
さ
が
最
も
厳
し
い
寒
入
り
の
四
日
目
を
寒
四
郎
、九
日
目
を
寒
九

と
呼
び
、
俳
句
の
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
古
時
計
の
寒
い

156

松ま
つ

　も
と本 

悠ゆ
う

　せ
い聖

く
ん（
１
歳
）

◎
平
成
22
年
3
月
12
日
生
ま
れ

◎
具
久
さ
ん
・
由
未
佳
さ
ん
の
長
男

◎
平
成
22
年
2
月
8
日
生
ま
れ

◎
暢
彦
さ
ん
・
智
佳
さ
ん
の
長
女

やんちゃできかんたろうな悠聖♪
すくすく元気に育ってね！

いつも元気いっぱいの千尋ちゃん！これか
らも泰蔵くんと元気に仲良く育ってね♪

下し
も

　い
し石 

千ち

　
ひ
ろ尋

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

思
い
出
詰
ま
っ
た
手
作
り
の
庭

下
新
在
住
の
桒
畑
千
代
子
さ
ん
は
、

夫
・
新
吾
さ
ん
手
造
り
の
庭
を
眺

め
る
の
が
楽
し
み
だ
と
話
す
。
―
夫
造

り
し 

こ
の
庭
が
好
き 

折
々
に　

次
の
世

か
ら
も　

愛
で
に
帰
ら
む
―
。
こ
の
歌

は
、
千
代
子
さ
ん
が
そ
の
庭
に
思
い
を
込

め
て
詠
ん
だ
歌
だ
。「
こ
こ
は
、
夫
が
ど
ん

な
気
持
ち
で
作
っ
た
の
だ
ろ
う
」。草
取
り

を
し
な
が
ら
ふ
と
思
う
。
そ
れ
が
理
解
で

き
た
時
、
こ
の
庭
を
通
し
て
見
え
た
夫
の

気
持
ち
と
、
分
か
ち
合
え
た
こ
と
へ
の
喜

び
を
千
代
子
さ
ん
は
噛
み
し
め
る
。

庭
を
散
歩
し
な
が
ら
、
千
代
子
さ
ん
は

「
こ
の
石
は
、
夫
が
出
張
へ
行
っ
た
時
に

持
っ
て
帰
っ
て
き
た
石
な
ん
で
す
よ
」
と

当
時
を
振
り
返
る
。庭
木
や
石
、
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
に
、
２
人
の
思
い
出
が
色
濃
く

刻
ま
れ
て
い
る
の
だ
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
庭
と
と
も
に
元
気
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
新
吾
さ
ん
、

千
代
子
さ
ん
夫
妻
。
そ
ん
な
２
人
は
、
今

月
12
日
に
結
婚
60
年
を
迎
え
る
。

千代子さんが一番好きな眺め
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