
 「
辛つ

ら

さ
」
も
、

一
本
足
せ
ば
、「
幸し

あ
わ

せ
」
に
。

12

■日時／12月24日（土）・25日（日）
　　　　24日：午後７時開演・25日：午後２時開演
　　　　 （開場は開演の30分前）
■料金／一般1,000円・小学生～高校生500円（公演日指定）
　　　　※日時指定・全席自由　※電話予約可　※Web予約可
　　　　※前売にて完売の場合「当日券」はありません
■主催／三股町・三股町教育委員会原作：ソーントン・ワイルダー「わが町」　構成・演出：永山智行（劇団こふく劇場）

三股町総合文化施設開設10周年記念
三股町立文化会館プロデュース公演町民参加型演劇

■日時／12月18日（日）午後２時開演（開場は30分前）
■料金／一般（0歳から一律）500円（当日600円）
　　　　ファミリーチケット（3人まで）1,000円（当日1,300円）
　　　　ファミリーチケット（5人まで）1,500円（当日2,000円）
　　　　※�ファミリーチケットの「3人」「5人」は家族以外の組み合わせ
　　　　　（大人同士や子ども同士、ほかのご家族と合同など）でも構いません。
　　　　※全席自由　※電話予約可　※前売にて完売の場合「当日券」はありません
■内容／みんなでうたおう！X’mas song　うたって 動いて 見て 聴いて！
　　　　絵本・ミュージックシアター・あそびうた
■出演／ [小さな音楽会]川﨑圭子（うた）、横山桂子（ピアノ・フルート）、福永那津子（ピアノ）、愛川義夫（ギター）
　　　　[賛助出演]豊國淳子（ウッドベース）、上之園謙治（ドラム・パーカッション）
■主催／三股町・三股町教育委員会

パパとママといっしょに。

おいで おいで
X'mas X'mas
コンサート

０
歳
か
ら
楽
し
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

マ
マ
の
お
ひ
ざ
で
う
た
っ
た
う
た
は
き
っ
と
心
に

残
る
は
ず
。
い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て
あ
そ
び
ま
し
ょ
。

い
に
し
え
の
調
べ
の
音
楽
革
新

×
管
弦
楽
人

お
ん
こ
ち
し
ん

静
に
し
て
、動

大
胆
に
し
て
、精
緻

厳
か
に
し
て
、奔
放
に
…

昔 

そ
こ
に
あ
っ
た　

暮
ら
し

今 

こ
こ
に
あ
る　

暮
ら
し

昔 

そ
こ
に
い
た　

あ
の
人

今 

こ
こ
に
い
る

あ
な
た
と 

わ
た
し

み
ん
な
が　

三
股
の
今
日
を

つ
く
っ
て
い
る

わ
た
し
も　

明
日
の
三
股
を

つ
く
っ
て
い
く

■日時／平成24年１月20日（金）午後７時開演（開場は30分前）
■料金／一般：2,000円、小学生～高校生：1,000円
　　　 ペア：3,500円（前売りのみ）、未就学児：入場無料
　　　　※全席自由　※電話予約可　※Web予約可
　　　　※前売にて完売の場合「当日券」はありません
■内容／�「温故知新」の2人が、「管弦楽人（かんげんがくと）」の4人と共演。邦楽界では

あり得ないスタイルのもと、古典をベースに、独自のアレンジを加えたスタンダ
ードナンバーやオリジナル曲で魅了します。渾身の『邦楽ヴァージョン』は、三股
町立文化会館でしか見ることのできないスペシャルステージです。2012年、三
股町立文化会館の新しい10年の幕開けとなる公演にご期待ください。

■プログラム（予定・変更の場合があります）／りんご追分、アメージンググレース、
　　　　新日本紀行ふたたびのテーマ、古都（オリジナル）、火の蛍（オリジナル） ほか
■出演／【温故知新】上之園 謙治（パーカッション）、石井 秀弦（津軽三味線）
　　　　  【管弦楽人】坂田梁山（尺八）、坂田美子（琵琶）、稲葉美和（箏）、筑紫寿楽（和太鼓）
■主催／三股町・三股町教育委員会

★広報紙折り込みの
　公演チラシを
　ご覧ください

功績をたたえて
第21回 三股町ふるさとまつり

平成23年度 三股町表彰式

５万人の熱気あふれる
11月12日、13日の２日間にわたり、ふれあい中央広場をメイン会場に開かれました。
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辛 有川龍次さん、59歳（東植木）。
平成15年９月28日、彼の人生を大きく変える出来事が起こりました。
普段と変わらない日常を送っていた有川さんは
突然、脳出血で倒れたのです。すぐに治療を受けましたが、
その後遺症で右半身にまひが残ってしまいました。
自由を奪われた右手・右足。右手は利き手でもあったため、
日常生活もままなりません。

「人に迷惑ばかり掛けて生きていても仕方ないんじゃないか」。
一時は生きる気力をなくしたという龍次さん。
しかし、彼は今、「生きる」ことに喜びを感じています。

「人とのつながり」が、再び生きる気力を見出し、
笑顔を取り戻すきっかけとなったのです。
あるがままを受け入れ、前を向いて生きよう。

「辛い」気持ちも「一」足すだけで「幸せ」になる。
彼の姿から、そんな生き方が見えてきます。
今号では「＋

プラス

１
ワ ン

」の生活について考えます。

平
成
15
年
９
月
28
日
、
普
段
と
同
じ
よ
う
に
日
々
の

生
活
を
送
っ
て
い
た
有
川
龍
次
さ
ん
（
東
植
木
）。
突
然
、

脳
出
血
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
気
が
付
い
た
の
は
、

病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
し
た
。

「
何
が
起
こ
っ
た
の
だ
ろ
う
」。

龍
次
さ
ん
は
右
手
を
動
か
そ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
感
覚
が
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
に
気
付
き
、
違
和
感

を
覚
え
ま
し
た
。

「
え
、
動
か
な
い
…
」。

後
遺
症
で
右
半
身
に
ま
ひ
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
か
ら
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
き
、
食
事
や
入

浴
な
ど
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
も
自

分
一
人
で
は
で
き
ず
、
看
護
師
の
手
を
借
り
て
過
ご
す

日
々
が
続
き
ま
し
た
。
悔
し
さ
が
あ
ふ
れ
、
人
知
れ
ず

枕
を
濡
ら
し
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。

「
人
に
迷
惑
ば
か
り
掛
け
て
生
き
て
い
て
も
、
仕
方
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」。
そ
う
考
え
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

人
に
迷
惑
を
掛
け
て
ま
で

生
き
て
も
仕
方
が
な
い
…
。

脳出血の後遺症でまひが残った有川龍次さんの右手。
動かそうとしても思うように動かない。
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笑
顔
を
取
り
戻
し
た
龍
次
さ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
外
部
と
の
接
点
を
な
か
な
か
持
て
ず
に
い
ま
し
た
。

「
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
自
分
の
体
を
見
ら
れ
た
く
な

い
」。
ど
こ
か
に
そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う

と
龍
次
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
現
在
通
っ
て
い
る
「
障
害
者
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」
へ
の
誘
い
の
話
が
き
ま
し
た
。
こ
の
サ
ロ
ン

は
、
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
互
い

の
情
報
交
換
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
ふ
れ
あ
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

龍
次
さ
ん
が
サ
ロ
ン
へ
通
い
始
め
た
の
は
２
年
前
。

「
足
を
運
ぶ
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
怖
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

新
し
い
と
こ
ろ
に
飛
び
込
む
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
で
も
一
歩
前
へ
踏
み
出
し
て

よ
か
っ
た
、
今
は
そ
ん
な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ

き
ら
め
ず
に
何
度
も
誘
い
に
来
て
く
れ
た
職
員
の
方
に

も
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

こ
の
サ
ロ
ン
の
仲
間
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、
龍
次

龍
ち
ゃ
ん
は

わ
た
し
の
先
生

三
股
中
学
校
３
年

松
田 

愛
莉
さ
ん

小
学
校
の
こ
ろ
、龍
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
の

が
毎
日
楽
し
み
で
し
た
。庭
の
草
花
で
、
名
前

が
言
え
る
も
の
を
３
つ
取
っ
て
き
て
、
な
ど
、

い
つ
も
ク
イ
ズ
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

正
解
し
て
ほ
め
て
も
ら
い
た
く
て
、わ
た
し

た
ち
は
い
つ
も
３
人
で
競
争
し
て
い
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
龍
ち
ゃ
ん
も
、右
手
で
細
か
い
作
業

が
で
き
な
く
て
、悲
し
い
顔
を
し
て
い
る
時
が

あ
り
ま
し
た
。

少
し
で
も
動
く
よ
う
に
、
龍
ち
ゃ
ん
は
、
リ

ハ
ビ
リ
だ
と
言
っ
て
毎
朝
散
歩
を
欠
か
し
ま

せ
ん
。そ
ん
な
姿
を
ず
っ
と
見
て
い
た
の
で
、

あ
き
ら
め
ず
に
続
け
れ
ば
思
い
は
叶
う
の
だ

と
い
う
こ
と
を
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

中
学
生
に
な
り
、軟
式
テ
ニ
ス
部
に
入
部
し

た
わ
た
し
が
、最
後
ま
で
部
活
を
や
り
遂
げ
ら

れ
た
こ
と
も
、龍
ち
ゃ
ん
の
姿
を
見
て
い
た
か

ら
。練
習
が
き
つ
く
て
、
途
中
で
や
め
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

あ
き
ら
め
ず
に
最
後
ま
で
や
り
通
す
こ
と
が

で
き
て
、自
分
の
自
信
に
も
つ
な
が
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

そ
ん
な
龍
ち
ゃ
ん
は
、わ
た
し
の
先
生
で
す
。

龍次さんの飼っていたネ
コに愛莉さんがミユと名
付けた。愛莉さんが当時
描いた絵は、今でも龍次
さんの自宅に飾ってある

龍次さんに「笑顔」を思い出させた
松田愛莉さんとその友達の写真（当時／右）
現在中学３年生になった
松田愛莉さんと談笑する龍次さん（左）

「
自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
」。
そ
う
思

え
た
時
、
龍
次
さ
ん
は
自
分
の
存
在
を
認
め
て
も
ら
え

た
気
が
し
ま
し
た
。
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
だ
っ
た
心
が

少
し
だ
け
軽
く
な
り
、「
人
に
迷
惑
ば
か
り
掛
け
て
生

き
て
い
て
も
、
仕
方
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
気

持
ち
が
少
し
ず
つ
消
え
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

５
カ
月
間
の
入
院
生
活
を
経
て
、
自
宅
に
戻
っ
た
龍

次
さ
ん
。
右
手
、
右
足
は
い
ま
だ
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
龍
次

さ
ん
の
生
活
に
光
が
さ
す
ひ
と
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
小
学
校
３
年
生
で
、
近
所
に
住
む
松
田
愛
莉
さ
ん

（
東
植
木
）
と
そ
の
友
達
２
人
の
存
在
で
す
。

３
人
は
、
学
校
が
終
わ
る
と
毎
日
の
よ
う
に
龍
次
さ

ん
の
家
に
遊
び
に
来
て
、
そ
の
日
あ
っ
た
学
校
で
の
出

来
事
を
話
し
た
り
、
宿
題
を
や
っ
た
り
、
庭
で
遊
ん
だ

り
し
ま
す
。
そ
れ
は
、龍
次
さ
ん
が
「
ま
た
来
た
の
か
」

と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。
３
人
は
、
い
つ
も
競

う
よ
う
に
龍
次
さ
ん
に
話
し
掛
け
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
無
邪
気
な
様
子
を
見
て
い
る

う
ち
に
、
龍
次
さ
ん
は
い
つ
の
間
に
か
笑
顔
に
な
っ
て

い
る
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。「
こ
の
子
た
ち
は
、
わ

た
し
の
こ
と
を
認
め
て
く
れ
て
い
る
」。
そ
う
感
じ
た

龍
次
さ
ん
は
、
人
生
に
ま
た
一
つ
光
が
さ
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

龍
次
さ
ん
は
、
看
護
師
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
初
め
は
そ
こ
に

自
分
の
意
思
は
存
在
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は

た
だ
、
覚
え
る
作
業
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

龍
次
さ
ん
に
か
か
わ
る
医
師
や
看
護
師
は
あ
き
ら
め
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。
い
つ
も
励
ま
し
、
助
け
て
く
れ
る
の

で
す
。
そ
の
姿
に
少
し
ず
つ
心
を
動
か
さ
れ
た
龍
次
さ

ん
。
そ
の
熱
意
は
、
左
手
で
字
を
書
き
、
周
り
の
勧
め

で
書
い
た
こ
と
も
な
い
小
説
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
も

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

５
カ
月
間
も
の
入
院
生
活
の
中
で
、
ベ
ッ
ド
に
寝
た

き
り
の
生
活
か
ら
車
い
す
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ

し
て
杖
歩
行
が
で
き
る
ま
で
に
と
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
回
復
の
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
、
同
じ
病
室
の
70

代
の
女
性
は
、「
よ
か
っ
た
ね
。
わ
た
し
は
自
分
の
こ

と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
よ
」
と
、
目
に
い
っ
ぱ
い
の
涙

を
た
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
め
い
っ
子
が
難
病
で
苦

し
ん
で
い
る
と
い
う
男
性
は
、
そ
の
子
に
龍
次
さ
ん
の

こ
と
を
話
し
て
「
こ
の
人
は
小
説
ま
で
書
い
て
い
る
ん

だ
。
お
ま
え
も
頑
張
れ
」
と
励
ま
し
て
い
る
と
言
っ
た

そ
う
で
す
。

そ
の
時
の
こ
と
を
、
龍
次
さ
ん
は
「
目
を
閉
じ
る
と

涙
が
出
そ
う
で
、
思
わ
ず
上
を
向
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
助
け
て
く
れ
た
周
り
の
人
た
ち
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。「
こ

ん
な
わ
た
し
で
も
、
生
き
て
い
る
こ
と
が
少
し
は
役
に

立
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
。

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
思
え
た
時
、

自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た

サ
ロ
ン
の
仲
間
か
ら
も
ら
っ
た

生
き
る
気
力

さ
ん
に
生
き
る
気
力
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
以
前
趣
味

で
彫
っ
て
い
た
版
画
を
ま
た
始
め
た
の
も
、
サ
ロ
ン
へ

通
い
始
め
て
か
ら
。
そ
の
作
品
を
皆
に
配
っ
た
と
こ
ろ
、

皆
が
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
ま
し
た
。
家
に

飾
っ
て
い
る
と
い
う
人
も
い
た
そ
う
で
す
。「
何
も
大

き
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
心
を
込
め
れ
ば
そ
の
気
持

ち
は
伝
わ
る
ん
だ
」。
そ
う
感
じ
た
龍
次
さ
ん
。「
こ
れ

で
い
い
ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
」。
龍
次
さ
ん
は
皆
の
笑

顔
を
見
た
く
て
、
ま
た
次
の
作
品
を
彫
り
始
め
ま
し
た
。

障
害
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
通
う

東 
千
代
子
さ
ん
（
今
市
）

障
害
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
務
局

山
元 

祐
子
さ
ん

龍
次
さ
ん
は
い
つ
も
サ
ロ
ン
の
雰
囲
気
を

明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。冗
談
を
言
っ
て
、
皆

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。で
も
決
し
て
、
一

人
ひ
と
り
へ
の
心
配
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

辛
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
気

持
ち
や
心
の
痛
み
が
分
か
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。わ
た
し
た
ち
も
、
龍
次
さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ

と
は
多
い
で
す
ね
。

わ
た
し
も
、実
は
龍
次
さ
ん
に
習
っ
て
習
字

で
詩
を
書
い
て
み
た
ん
で
す
よ
。龍
次
さ
ん
み

た
い
に
上
手
に
は
書
け
ま
せ
ん
が（
笑
）。

は
じ
め
は
、わ
た
し
に
は
で
き
な
い
っ
て
あ

き
ら
め
て
い
ま
し
た
。で
も
、
や
ら
な
い
う
ち

か
ら
で
き
な
い
と
決
め
付
け
る
の
で
は
な
く
、

と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

で
き
な
い
時
は
、工
夫
し
て
何
度
で
も
や
れ

ば
い
い
。龍
次
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
で
す
。

龍
次
さ
ん
は
版
画
を
彫
る
時
、釘
を
使
っ
て

支
え
を
作
っ
て
い
ま
す
。右
手
に
力
が
入
ら
な

く
て
、版
画
を
押
さ
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

ら
だ
と
聞
き
ま
し
た
。龍
次
さ
ん
の
努
力
に
は

い
つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
。

そ
の
姿
を
見
て
い
る
と
、可
能
性
っ
て
誰
に

で
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
っ
て
思
え
る
の
で

す
。最
初
か
ら
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
の
は
、
自

分
か
ら
そ
の
可
能
性
を
閉
ざ
し
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

龍
次
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、わ
た
し
も
頑
張

ろ
う
っ
て
思
い

ま
す
ね
。

近
所
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た

笑
顔

東千代子さんが龍次さんの
作品に習って書いた作品

Interview
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幸

　
　
　
　
　
　
　
　
絶
望
の
ふ
ち
か
ら
、人
と
の
つ
な
が
り
を
経
て
、今
は
と
て
も
幸
せ
だ
と
い
う
龍
次
さ
ん
。そ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

思
う
よ
う
に
動
か
な
い
右
手
と
右
足
は
、
普
段
の
生

活
を
す
る
中
で
不
便
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
で
も
、

そ
の
お
か
げ
で
、
今
ま
で
気
が
付
か
な
か
っ
た
小
さ
な

喜
び
や
人
の
優
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

字
が
書
け
る
こ
と
の
喜
び
、
歩
け
る
こ
と
の
楽
し
さ
、

人
の
笑
顔
の
温
も
り
…
。

こ
れ
ま
で
「
当
た
り
前
」
だ
と
思
っ
て
い
た
日
常
に
、

「
幸
せ
」
と
「
感
謝
」
を
見
付
け
ま
し
た
。
普
段
の
何

気
な
い
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
が
、
ど
ん
な
に
幸
せ
だ
っ

た
の
か
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
、
そ
れ
ら
に
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
、
こ
れ
ま
で
の
わ
た
し
は
、
そ
の
幸
せ
に
気

が
付
か
な
か
っ
た
ば
か
り
か
、
す
ぐ
に
人
の
せ
い
に
し

た
り
、
相
手
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ
た

り
、
感
謝
の
心
を
忘
れ
て
い
た
り
…
、
こ
れ
ま
で
の
そ

ん
な
自
分
が
と
て
も
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

大
切
な
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う

と
言
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
迷
惑
ば
か
り

掛
け
て
き
た
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
今
が
あ
る
こ
と
を
、
大
切
に
思
い
た
い
で
す
。

わ
た
し
が
今
こ
こ
に
居
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
こ

れ
ま
で
わ
た
し
に
か
か
わ
っ
て
き
た
す
べ
て
の
人
た
ち

の
お
か
げ
で
す
。
病
院
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
、
近
所

の
子
ど
も
た
ち
や
障
害
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
仲
間
た

ち
。
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
自
分
の
存
在
を

認
め
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
少
し
ず
つ
今
の
自

分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
の
時
、
わ
た
し
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で
は
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
人
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

生
き
て
い
る
の
だ
と
。
わ
た
し
は
、
そ
の
気
持
ち
を
何

と
か
表
し
た
く
て
、
以
前
趣
味
で
彫
っ
て
い
た
版
画
を

ま
た
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
正
直
、
釘
１
本
打
つ

の
も
大
変
な
わ
た
し
が
、
版
画
を
彫
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
と
、
悩
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
。
前
み
た
い
に
は
彫

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
下
手
で
も
い
い
じ
ゃ

な
い
か
。
周
り
の
皆
が
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、
わ
た
し

に
接
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
わ
た
し
も
あ
き
ら
め
る
こ

と
だ
け
は
や
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

こ
の
右
手
、
右
足
が
、
わ
た
し
に
こ
れ
ら
の
こ
と
を

教
え
続
け
て
く
れ
る
の
で
す
。わ
た
し
は
今
、「
生
き
る
」

こ
と
を
と
て
も
幸
せ
に
感
じ
ま
す
。

自
分
に
起
こ
る
出
来
事
は
、「
自
分
の
責
任
」
で
起

こ
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
が
脳
出
血
で

倒
れ
た
こ
と
も
、
わ
た
し
に
責
任
が
あ
る
の
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
わ
た
し

に
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
し
た
。
受
け
入
れ
る
ま
で

に
は
、
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
勇
気
が
入
り

ま
し
た
。
周
り
の
人
た
ち
の
支
え
や
励
ま
し
を
た
く
さ

ん
も
ら
い
ま
し
た
。

で
も
、
字
が
書
け
る
こ
と
の
喜
び
に
気
付
い
た
時
、

歩
け
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
人
の
笑
顔
の
温
も
り
に
気
付

い
た
時
、
わ
た
し
は
「
生
き
る
」
喜
び
に
気
付
い
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
こ
の
動
か
な
い

右
手
、
右
足
で
す
。
事
実
は
一
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
事
実
を
ど
う
捉
え
る
か
、
が
と
て
も
大
事
だ
と
い

う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
前
向
き
」
に
考

え
る
か
、「
後
ろ
向
き
」
に
考
え
る
か
で
、
そ
の
後
に

続
く
道
は
大
き
く
違
っ
て
く
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
ど
う
考
え
る
か
は
、
自
分
次
第
で

す
。
ほ
か
の
誰
で
も
な
い
、
自
分
自
身
が
決
め
る
こ
と

で
す
。

こ
の
経
験
か
ら
、
小
さ
な
幸
せ
に
も

気
付
く
こ
と
が
で
き
た

喜
び
に
気
付
い
た
時
、
そ
れ
は

「
辛
い
」
は「
幸
せ
」
に
で
き
る
、と
気
付
い
た
時
で
し
た
。

今
あ
る
わ
た
し
は
生
か
さ
れ
て
い
る

有
川
龍
次

版
画
ギ
ャ
ラ
リ
ー

Gallery of Prints
Ryuji Arikawa

有
川
龍
次
さ
ん
の
作
品
。

龍
次
さ
ん
は
、
字
が
書
け
る
こ
と
の
喜
び
、

版
画
を
彫
れ
る
楽
し
さ
を
か
み
し
め
な
が
ら
、

左
手
で
字
を
書
き
、版
画
を
彫
り
ま
す
。

そ
の
作
品
、
一
つ
ひ
と
つ
に
、
龍
次
さ
ん
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
考
え
方
」
と「
行
い
」
で

変
わ
っ
て
い
く
の
が
人
生
で
あ
る

広報みまた 2011.127 6PublicRelations



龍
次
さ
ん
の
人
生
は
、「
辛
い
」
気
持
ち
に
「
考
え

方
と
行
い
を
変
え
る
」
と
い
う
「
一
」
を
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
で
、
笑
顔
を
取
り
戻
し
、
豊
か
に
な
っ
た
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
考
え
は
、
わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
事
実
を
ど
う
捉
え
る
か
…
。

そ
れ
は
、
わ
た
し
た
ち
の
日
常
に
も
あ
ふ
れ
て
い
る
こ

と
で
す
。

例
え
ば
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
い
る
半
分
の
水
。

こ
の
事
実
を「
も
う
半
分
し
か
な
い
」と
考
え
る
か
、「
ま

だ
半
分
あ
る
」
と
考
え
る
か
で
、
そ
の
後
に
続
く
わ
た

し
た
ち
の
心
や
行
動
は
違
っ
て
く
る
の
で
す
。

「
＋
１
」
と
は
、
今
そ
こ
に
あ
る
も
の
の
見
方
を
変
え

る
こ
と
だ
っ
た
り
、
思
い
は
叶
う
と
信
じ
、
あ
き
ら
め

な
い
心
だ
っ
た
り
、
初
め
か
ら
で
き
な
い
と
決
め
付
け

る
の
で
は
な
く
、
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
一
歩
踏
み

出
す
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
＋
１
」
の
考
え
方
で
、
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
の

人
生
は
、
よ
り
豊
か
に
輝
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

龍
次
さ
ん
の
考
え
方
は
、
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
づ
く

り
に
も
共
通
す
る
も
の
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
考
え
方
」
と
「
行
い
」
が
変
わ
る
こ
と
で
、
人
生
が

変
わ
る
の
な
ら
ば
、わ
た
し
た
ち
の
「
考
え
方
」
や
「
行

い
」
で
、
ま
ち
の
未
来
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
心
に
「
＋
１
」
の
火
を

灯
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
が
輝
く
こ
と
は
、
地
域

が
輝
き
、
そ
し
て
ま
ち
が
輝
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
ま
ち
の
未
来
を
作
る
の
は
、
こ
こ
に
住
む
わ
た

し
た
ち
。
ま
ち
の
未
来
は
、わ
た
し
た
ち
の
「
考
え
方
」

と
「
行
い
」
で
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

●
わ
た
し
た
ち
に
し
か
作
れ
な
い

　
町
民
参
加
型
演
劇

町
立
文
化
会
館
は
、今
年
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
と
も
に
歩
ん
で
き
た
こ
の
10
年

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、

こ
れ
か
ら
も
共
に
歩
ん
で
い
く
気
持
ち
を
込
め

て
、
町
民
参
加
型
演
劇
「
お
は
よ
う
、
わ
が
町
」

を
開
催
し
ま
す
。

※「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」と
は

ア
メ
リ
カ
の
劇
作
家
ソ
ー
ン
ト
ン
・
ワ
イ
ル

ダ
ー
の
不
朽
の
名
作「
わ
が
町
」
を
原
作
に
、
昭

和
30
年
代
か
ら
平
成
の
三
股
町
の
風
景
を
取
り

込
み
、
三
股
町
に
暮
ら
す
普
通
の
人
々
の
暮
ら

し
を
描
き
ま
す
。
キ
ャ
ス
ト
は
、
一
般
公
募
で
集

ま
っ
た
町
民
22
人
を
含
む
、
小
学
生
か
ら
77
歳

ま
で
の
町
民
32
人
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
、
わ
た
し
た
ち
の
思
い

が
詰
ま
っ
た
、
わ
た
し
た
ち
に
し
か
作
れ
な
い
演

劇
作
品
で
す
。

観
客
の
皆
さ
ん
も
作
品
の
一
部
。
ぜ
ひ
一
緒
に

こ
の
作
品
を
通
し
て
、「
わ
が
町
、
三
股
町
」
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
。

•
日
時
／
12
月
24
日（
土
）
午
後
７
時
開
演

　
　
　

12
月
25
日（
日
）
午
後
２
時
開
演

•
会
場
／
三
股
町
立
文
化
会
館

※ 

詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

未来のまちを作る「＋
プラス

１」の取り組み

「
＋プ

ラ
ス

１
」
の
生
き
方

「
＋プ

ラ
ス

１
」
の
ま
ち
づ
く
り

「おはよう、わが町」
今号折り込みの広
告チラシ（左）と
稽古風景（下）

プラス ワン+1

●
皆
で
灯
す

　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
み
ま
た
ん
え
き

「
み
ま
た
ん
え
き
を
光
と
人
の
ぬ
く
も
り
で
い
っ

ぱ
い
に
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
JR
三
股
駅
周
辺

に
並
べ
ら
れ
た
約
５
０
０
０
個
の
手
作
り
灯
ろ
う

に
火
を
灯
す「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
♥
み
ま
た
ん

え
き
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
み
ま
た
ん
え
き
周
辺
に

ぎ
わ
い
検
討
部
会
の
皆
さ
ん
が
行
な
っ
て
い
る

も
の
。同
部
会
は
、
駅
か
ら
に
ぎ
わ
い
を
発
信
し
、

こ
の
ま
ち
全
体
を
活
性
化
し
よ
う
と
、
こ
れ
ま

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
参
加
者
皆
で
５
０
０
０

個
の
灯
ろ
う
に
火
を
つ
け
て
い
こ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
ま
ち
を
彩
る
灯
ろ
う
に
光
を
灯
す

の
は
、
こ
こ
に
住
む
わ
た
し
た
ち
で
す
。
そ
し
て
、

そ
こ
へ
集
ま
る
人
の
温
も
り
が
、
ま
ち
の
元
気

へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。灯
ろ
う
に
火
を
と
も

す
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
の
心
に
も
火
を
と
も

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

•
日
時
／
12
月
22
日（
木
）午
後
５
時
30
分
〜
８
時

※ 

午
後
５
時
か
ら
、
手
作
り
灯
ろ
う
約
５
０
０

０
個
に
皆
で
火
を
つ
け
始
め
ま
す
。

• 

場
所
／
み
ま
た
ん
え
き
周
辺（
東
側
多
目
的

広
場
〜
み
ま
た
ん
え
き
前
〜
県
道
歩
道
）

※ 

詳
し
く
は
、
12
月
１
日
号
回
覧
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

町では、その一歩を踏み出す「＋１」のまちづくりを目指して、町民の皆さんとともに
まちをつくる取り組みを行っています。その取り組みには、次のようなものがあります。

「キャンドルナイト
みまたんえき」の広
告チラシ（左）と、
駅前を彩る灯ろう
（下）
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２
年
に
１
度
の
畜
産
の
祭
典

「
第
56
回
宮
崎
県
畜
産
共
進
会
」が

10
月
14
・
15
日
、
都
城
地
域
家
畜

市
場
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
で
は
、
女
性
や
農
業
後
継

者
の
審
査
競
技
会
も
行
わ
れ
、
後

継
者
部
門
で
見
事
第
１
位（
同
率

１
位
）
に
輝
い
た
の
は
、大
野
在
住

の
髙
橋
歩
美
さ
ん（
都
城
農
業
高

校
３
年
）。

髙
橋
さ
ん
の
家
は
畜
産
農
家
。

「
子
牛
の
成
長
が
楽
し
み
で
、手
伝

う
う
ち
に
、
も
っ
と
学
び
た
い
と

思
っ
た
」
と
髙
橋
さ
ん
。「
こ
れ
か

ら
も
、
楽
し
く
勉
強
し
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

審
査
競
技
会
の
後
継
者
部
門

髙
橋
歩
美
さ
ん
１
位

「
賞
を
取
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
と
て
も
う
れ
し

く
、
今
後
の
自
信
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。」

髙
橋
歩
美
さ
ん

（
大
野
）

受
賞
者

平成23年度 三股町表彰式

功績をたたえて
町は11月３日、平成23年度三股町表彰式を文化会館で行い、

12人と２団体を表彰しました。これは、町政の振興や
町民福祉の増進、文化の発展向上などに功績のあった人、団体を
顕彰するもので、毎年文化の日に式典を行っているものです。

受賞者の皆さんとその功績は次のとおりです。

功
労
賞（
行
政
部
門
）　
和
田　

博
見
さ
ん

平
成
５
年
７
月
か
ら
23
年
７
月
ま
で
６
年
18
年

に
わ
た
り
、
町
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
、
農

業
経
営
の
改
善
合
理
化
、
農
業
者
の
生
活
改
善

な
ど
に
努
め
、
公
正
な
農
業
行
政
の
遂
行
に
尽

力
。本
町
の
農
業
振
興
、
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

行
政
特
別
功
労
賞
　
黒
木　

孝
光
さ
ん

平
成
２
年
９
月
に
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以

来
23
年
４
月
ま
で
６
期
20
年
８
カ
月
（
平
成
11

年
５
月
か
ら
13
年
４
月
ま
で
議
長
を
務
め
る
）

に
わ
た
り
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
本

町
の
町
政
の
伸
展
、
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
し
ま
し
た
。

行
政
特
別
功
労
賞
　
　
山
領　

征
男
さ
ん

昭
和
58
年
５
月
に
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以

来
平
成
23
年
４
月
ま
で
７
期
28
年
（
平
成
５
年

５
月
か
ら
７
年
４
月
ま
で
議
長
を
務
め
る
）
に

わ
た
り
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
本
町

の
町
政
の
伸
展
、
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き
く

貢
献
し
ま
し
た
。

功
労
賞（
行
政
部
門
）　
東
村　

和
往
さ
ん

平
成
７
年
５
月
に
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以

来
23
年
４
月
ま
で
４
期
16
年
（
平
成
21
年
５
月

か
ら
23
年
４
月
ま
で
議
長
を
務
め
る
）
に
わ
た

り
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
本
町
の
町

政
の
伸
展
、
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

功
労
賞（
社
会
部
門
）　
髙
野　

昇
さ
ん

平
成
10
年
12
月
か
ら
22
年
11
月
ま
で
12
年
に
わ
た

り
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
仮
屋
地
域
内
の

要
保
護
者
に
つ
い
て
の
生
活
相
談
、
援
護
指
導
な
ど

積
極
的
に
地
域
住
民
の
福
祉
の
増
進
に
努
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
共
同
募
金
の
推
進
に
尽
力
。本
町

の
社
会
福
祉
の
発
展
伸
張
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

功
労
賞（
行
政
部
門
）　
原
田　

重
治
さ
ん

平
成
７
年
５
月
に
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以

来
23
年
４
月
ま
で
４
期
16
年
（
平
成
17
年
５
月

か
ら
19
年
４
月
ま
で
議
長
を
務
め
る
）
に
わ
た

り
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
本
町
の
町

政
の
伸
展
、
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

功
労
賞（
社
会
部
門
）　
黒
山　

芳
友
さ
ん

平
成
10
年
12
月
か
ら
22
年
11
月
ま
で
12
年
に
わ
た

り
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
轟
木
地
域
内
の

要
保
護
者
に
つ
い
て
の
生
活
相
談
、
援
護
指
導
な
ど

積
極
的
に
地
域
住
民
の
福
祉
の
増
進
に
努
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
共
同
募
金
の
推
進
に
尽
力
。本
町

の
社
会
福
祉
の
発
展
伸
張
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

功
労
賞（
体
育
部
門
）　
西
畑
敬
士
郎
さ
ん

宮
崎
工
業
高
等
学
校
柔
道
部
の
選
手
と
し
て
、

平
成
23
年
度
宮
崎
県
高
校
総
体
柔
道
競
技
男
子

個
人
１
０
０
㌔
級
で
優
勝
、
同
じ
く
平
成
23
年

度
宮
崎
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
重
別
選
手
権
男
子
個
人

１
０
０
㌔
級
で
も
優
勝
す
る
な
ど
、
す
ば
ら
し

い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

功
労
賞（
行
政
部
門
）　
兒
玉　

峰
孝
さ
ん

平
成
８
年
７
月
か
ら
23
年
７
月
ま
で
５
期
15
年

に
わ
た
り
、
町
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
、
農

業
経
営
の
改
善
合
理
化
、
農
業
者
の
生
活
改
善

な
ど
に
努
め
、
公
正
な
農
業
行
政
の
遂
行
に
尽

力
。本
町
の
農
業
振
興
、
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

功
労
賞（
行
政
部
門
）　
中
石　

髙
男
さ
ん

平
成
７
年
５
月
に
町
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以

来
23
年
４
月
ま
で
４
期
16
年
（
平
成
19
年
５
月

か
ら
21
年
４
月
ま
で
議
長
を
務
め
る
）
に
わ
た

り
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
本
町
の
町

政
の
伸
展
、
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
ま
し
た
。

宮
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
剣
道
競
技
に
お

い
て
、
平
成
21
年
度
・
22
年
度
・
23
年
度
と
、
３

年
連
続
優
勝
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

善
行
賞
　

小
さ
な
音
楽
会

町
立
文
化
会
館
開
館
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
毎
月
第
３
水
曜
日
を
除

く
水
曜
日
に
、
同
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

で
乳
幼
児
や
保
護
者
な
ど
を
は
じ
め
多
く
の
町

民
に
向
け
て
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
す
る

な
ど
、
そ
の
活
動
は
ほ
か
の
模
範
と
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

善
行
賞
　
永
尾　

節
子
さ
ん

誘
致
企
業「（
有
）育
み
の
里 

し
ろ
は
と
」の
故
・

永
尾
和
俊
元
会
長
の
相
続
人
と
し
て
、
故
人
の

三
股
町
を
愛
す
る
心
と
、
町
の
発
展
へ
の
思
い

を
込
め
た
強
い
意
志
を
受
け
継
ぎ
、
町
の
自
然

や
水
に
関
す
る
事
業
の
た
め
に
と
多
額
の
寄
付

を
し
ま
し
た
。

善
行
賞
　
月
野
健
一
郎
さ
ん

三
股
西
小
・
三
股
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
な
ど

を
歴
任
し
、
児
童
生
徒
の
交
通
安
全
の
た
め
に

積
極
的
に
活
動
。Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
退
任
後
も
現
在

ま
で
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
毎
日
街
頭
指
導
や

交
通
安
全
啓
発
に
尽
力
し
、
そ
の
活
動
は
ほ
か

の
模
範
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

功
労
賞（
体
育
部
門
・
団
体
）　

三
股
中
学
校 

剣
道
部 

男
子

10
月
15
日
、
町
と
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
三
股
は「
第
16
回
社
会
福
祉

大
会
」を
、文
化
会
館
で
開
催
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
町
が
一
丸
と
な
っ
て
地
域

福
祉
の
向
上
を
目
指
そ
う
と
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。大

会
に
は
、
福
祉
関
係
者
や
町
民
な

ど
約
３
０
０
人
が
参
加
。「
や
さ

し
さ
と
ぬ
く
も
り
に
あ
ふ
れ
る
健

康・福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」の
推
進

を
目
指
し
た
大
会
宣
言
を
満
場
一

致
で
採
択
し
ま
し
た
。

温
か
み
の
あ
る
福
祉
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を

社
会
福
祉
大
会

「
大
変
光
栄
で
す
。
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
も
さ
ら

に
精
進
し
て
い
き
た

い
」

蓬
原
正
嗣
さ
ん

ま
た
、
社
会
福
祉
向
上
に
貢
献

し
た
人
や
、
福
祉
啓
発
作
文
優
秀

者
な
ど
合
わ
せ
て
29
人
を
表
彰
し

ま
し
た
。

式
典
後
は
、Ｍ
Ｒ
Ｔ
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー 

川
野
武
文
さ
ん
を
招
き
、記

念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。川
野

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
、「
も
っ
と
使

お
う
！
言
葉
の
チ
カ
ラ
は
コ
ス
ト

ゼ
ロ
」
と
題
し
、「
プ
ラ
ス
の
言
葉

は
、人
を
や
る
気
に
さ
せ
、ま
た
人

間
関
係
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
。

言
葉
の
持
つ
チ
カ
ラ
を
う
ま
く
活

用
す
る
こ
と
は
、
よ
り
豊
か
な
人

生
に
つ
な
が
る
」
な
ど
と
話
し
ま

し
た
。
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
講

演
に
、
場
内
は
笑
い
に
包
ま
れ
な

が
ら
も
、
参
加
者
は
皆
真
剣
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す（
敬
称
略
）。

【
社
会
福
祉
功
労
者
永
年
勤
続
者
】

（
保
護
司
、民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
役

員
ま
た
は
職
員
で
そ
の
功
績
が

特
に
顕
著
で
あ
る
人
）
蓬
原
正

嗣
・
立
山
紀
夫
・
小
牧
美
佐
子
・

児
玉
浩・瀬
戸
山
操・鍋
倉
セ
ツ

子・西
田
政
代・松
田
松
男

【
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
者
】

（
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
の
奉

仕
と
し
て
、
過
去
10
年
以
上
に

わ
た
り
率
先
し
て
活
動
を
行

い
、
現
在
な
お
活
動
中
の
人
）

今
村
貢

【
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股
会
長
表
彰
】

（
永
年
役
員
・
功
労
の
部
）山
元

房
枝
・
瀬
尾
道
男
・
大
峰
清
盛
・

和
田
ミ
ス
子
・
岩
﨑
龍
子
・
川

路
幸
子
・
満
耒
弘
子
・
碇
山
ヨ

シ
エ
・
田
口
フ
サ
子
・
福
留
盛

利
・
西
畑
律
子
・
赤
池
澄
枝
・
松

田
松
男
／
（
ね
た
き
り
介
護
の

部
）木
下
ア
ツ
子

【
福
祉
啓
発
作
文
表
彰
】

（
小
学
生
の
部
）
最
優
秀
賞
＊

米
村
美
智
子（
三
股
小
６
）
／

優
秀
賞
＊
荒
武
優
花（
長
田
小

６
）・出
水
薫
乃（
三
股
小
６
）

（
中
学
生
の
部
）
最
優
秀
賞
＊

南
谷
日
向
子（
３
年
）
／
優
秀

賞
＊
竹
之
下
好
美（
３
年
）・錢

瓶
ま
い（
３
年
）受

賞
者

都
城
保
護
司
会

三
股
支
部

勝
岡
小
学
校
区
み
ま
も
り
隊

（
森
政
弘
隊
長・
38
人
）が
、宮
崎
県

防
犯
功
労
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
、

10
月
28
日
、
そ
の
報
告
に
役
場
を

訪
れ
ま
し
た
。

同
み
ま
も
り
隊
は
、
平
成
17
年

６
月
に
発
足
。以
来
、児
童
の「
登

下
校
時
の
声
掛
け
」
や「
み
ま
も

り
活
動
」
を
続
け
、安
心・安
全
な

ま
ち
づ
く
り
へ
と
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。ま
た
、同
校
区
か
ら
始

ま
っ
た
本
活
動
が
、
町
内
全
小
学

校
区
へ
広
が
る
な
ど
、
町
内
の
防

犯
意
識
の
高
揚
に
役
立
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
が
、
今
回
の
受
賞
へ
と

つ
な
が
り
ま
し
た
。

勝
岡
小
学
校
区
み
ま
も
り
隊

県
防
犯
功
労
団
体
に

「
わ
た
し
た
ち
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。こ　

の
活
動
が
、
皆
の
笑
顔
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
、

大
変
う
れ
し
い
で
す
」

森　

政
弘
さ
ん

勝
岡
小
学
校
区

み
ま
も
り
隊 

隊
長
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「
第
21
回
三
股
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
は
、
11
月
12
日
、
13
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、
ふ

れ
あ
い
中
央
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
か
れ
、
約
５
万
人
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、
地
場
産
業
や
文
化
の
発
展
な
ど
を
目
的
に
、
町
や
商
工
会
、
JA
、
各
種

民
主
団
体
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
も
の
で

す
。ス
テ
ー
ジ
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
ま
た
場
内
は
多
彩

な
催
し
に
終
始
来
場
者
の
熱
気
で
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
武
道
体
育
館
で
は
、同
2
日
間
に
わ
た
り「
第
21
回
三
股
町
文
化
祭
」を
開
催
。

書
道
や
絵
画
、
創
作
物
な
ど
、
個
人
や
団
体
か
ら
出
展
さ
れ
た
約
３
０
０
０
点
を
展
示

し
ま
し
た
。

大抽選会の1等は旅行券が２組。おめでとう！
（13日）

第
21
回 

三
股
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

５
万
人
の
熱
気
あ
ふ
れ
る

昨年から始まった囲碁教室（12日）と
駅長おすすめのＪＲ九州ウォーキング

（13日）は、今年も大人気

県 内 で も「ひ っ ぱ り だ
こ」のミマタレンジャー
ショーは子どもたちに大
人気（13日）

武道体育館で同時開催された文化祭。3000点
の力作に来場者も感心しきりの様子だった

「みまたん絵」コンクールの受賞作を展示。
会長賞を受賞したのは福永真世さん（小６）

都城東高校の生徒たちが、ボランティアで
会場内のゴミ拾い。こういった縁の下の支えもあり、
町民皆で盛り上げたまつりとなった

５種類1000食が振る舞われた夜鍋談義（12日）と
昨年に引き続いて行われたみまたん焼肉会も大盛況

クリスマスの時期に上米公園を彩る、上米棒踊り若武者会の
イルミネーション。今年はその一部を展示。幻想的で温かい光に、
子どもたち大はしゃぎ（12日）

「みまたふるさと
大使」第１号の上
原雄三さんへ、そ
の委嘱状交付式も
行われた。上原さ
んは、本町仲町出
身。フランス料理
のシェフで、現在、
東京都港区赤坂に
ある「アークヒル
ズクラブ」の総料
理長（詳しくは次
号で掲載）

みまたんえきスタ
ンプのデザインが
決定。公募の中か
ら見事選ばれたの
は、磯野由紀子さ
ん（東植木）

人間早馬競争では、木
製そりに○ん玉を乗せ、
落ちないようバランス
をとりながらゴールま
での速さを競った。不
安定な○ん玉に、チーム
の呼吸を合わせること
が鍵となった。場内は
割れんばかりの声援を
送った（13日）

「パーカッション×津軽三味線」の音色で魅了する温故知新の２人、「夢に逢いに行こう」でおなじみ
のMUSEの皆さん（12日）、そして夙川アトムさん（13日）も登場し、ステージを盛り上げた

山王原・仲町地区の交通安全、防犯パレード。毎年趣向を凝らしたパレードで、
楽しみにしている人も（12日）

サンバカーニバルを皮切りに2日間、会場内では、郷土芸能やバンド演奏な
ど多くのステージやいろいろな催しが行われ、多くの来場者をもてなした

町女性団体連絡協議会の廃油を使ったキャンドル
アート。町の木イチョウの葉をかたどった紙に夢
を書いて貼り付けた「いちょうの夢」（12日）

広報みまた 2011.1213 12PublicRelations



外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

交通事故は
もうたくさん

当
時
、わ
た
し
は
建
設
会
社
に
勤
め
て
い

て
地
方
の
ダ
ム
工
事
現
場
で
現
場
監
督
を

し
て
い
ま
し
た
。入
社
し
て
１
年
目
、
車
の

免
許
も
取
得
し
て
１
年
目
の
18
歳
で
し
た
。

そ
の
日
は
突
然
や
っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
納
め
と
い
う
こ
と
で
、以
前
か
ら
約

束
し
て
い
た
「
現
場
の
忘
年
会
」
を
兼
ね
た

食
事
会
に
出
掛
け
た
の
で
し
た
。酒
の
席
に

な
る
と
は
想
像
で
き
ま
し
た
し
、い
け
な
い

と
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、わ
た
し
自
身

あ
ま
り
酒
は
飲
ま
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
と
い
う
甘
い
考
え
で
自
分
の
車
に
店
ま

で
乗
っ
て
行
っ
た
の
で
し
た
。事
故
は
こ
の

食
事
会
の
帰
り
に
起
き
ま
し
た
。

そ
の
時
、車
内
に
は
わ
た
し
を
含
め
４
人

が
乗
っ
て
い
ま
し
た
。１
人
は
同
じ
現
場
で

働
く
仕
事
仲
間
の
男
性
で
、あ
と
２
人
は
以

前
食
事
会
の
時
に
知
り
合
っ
た
ば
か
り
の

地
元
の
女
子
高
校
生
で
し
た
。わ
た
し
は
３

人
を
送
り
自
分
も
寮
に
帰
ろ
う
と
車
を
走

ら
せ
て
い
ま
し
た
。酒
を
飲
ん
で
い
ま
し
た

が
、
量
も
少
な
い
し
、
酔
っ
た
感
覚
も
な
い

か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
い
う
軽
い
気
持
ち

で
運
転
を
し
て
い
た
の
で
す
。

わ
た
し
の
車
が
交
差
点
を
通
過
し
た
時

で
し
た
。け
た
た
ま
し
い
サ
イ
レ
ン
の
音
が

聞
こ
え
始
め
た
の
で
す
。

パ
ト
カ
ー
が
も
の
す
ご
い
勢
い
で
追
い

か
け
て
く
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。突
然
の

出
来
事
で
自
分
は
何
を
し
た
の
か
、な
ぜ
追

わ
れ
て
い
る
の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
す
ぐ
に
「
ま
ず
い
」
と
い
う
考
え

が
浮
か
ん
だ
の
で
す
。「
酒
を
飲
ん
で
い
る
」

と
い
う
後
ろ
め
た
い
気
持
ち
を
抱
え
な
が
ら

運
転
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
わ
た
し
は
「
逃
走
」
と
い
う
あ
ま

り
に
も
浅
は
か
な
身
勝
手
な
判
断
を
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
気
が
付
い
た
時
に
は
も
う

す
べ
て
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
後
だ
っ
た
の

で
す
。逃
走
中
の
事
故
で
し
た
。

わ
た
し
の
運
転
す
る
車
は
右
カ
ー
ブ
を
曲

が
り
き
れ
ず
制
限
速
度
を
は
る
か
に
オ
ー

バ
ー
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
激

突
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
わ
た
し
は
完
全

に
反
転
し
て
し
ま
っ
た
車
内
の
中
、
意
識
を

取
り
戻
し
た
の
で
し
た
。
見
る
も
の
す
べ
て

が
ゆ
が
ん
で
い
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
ル
も
ダ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ド
も
す
べ
て
。そ
の
時
で
し
た
。助

手
席
に
乗
っ
て
い
た
女
子
高
校
生
は
亡
く
な

り
ま
し
た
。
わ
た
し
の
起
こ
し
た
事
故
が
原

因
で
死
亡
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
彼
女
の

死
を
知
っ
た
時
、
わ
た
し
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
ず
、
た
だ
ぼ
う
然
と
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
横
で
は
実

家
か
ら
駆
け
付
け
た
母
が
泣
き
崩
れ
て
い
ま

し
た
。
わ
た
し
は
泣
く
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

通
夜
と
告
別
式
に
は
両
親
と
兄
が
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
当
事
者
で
あ
る
わ
た
し
は
入

院
し
て
し
ま
い
伺
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

Ｔ
・
Ｙ
　
20
歳
　
会
社
員

尊
い
命
を
奪
っ
て

の
で
し
た
。
退
院
し
て
す
ぐ
に
ご
両
親
に

会
っ
て
い
た
だ
き
謝
罪
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。本
当
に
申
し
訳
な
く
て
涙
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
17
歳
と
い
う
若
さ
で

亡
く
な
っ
た
被
害
者
や
ご
家
族
の
無
念
さ

を
思
う
と
本
当
に
胸
が
痛
み
ま
す
。ま
た
、

自
分
の
家
族
に
も
一
生
消
せ
な
い
影
を
つ

く
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

わ
た
し
の
人
生
を
か
け
て
誠
意
を
持
っ

て
謝
罪
を
し
て
い
く
つ
も
り
で
い
ま
す
。あ

の
日
、
わ
た
し
の
奪
っ
た
も
の
は
、
も
う
２

度
と
戻
っ
て
く
れ
な
い
の
で
す
。

こ
の
罪
を
背
負
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。償
い
の
生
活
は
こ
れ
か
ら

始
ま
る
の
で
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
８
位
／
平
成
23
年
９
月
30
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
図
書
館
ま
つ
り

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
ま
で
の「
秋
の

読
書
週
間
」
に
あ
わ
せ
て
、
町
立
図
書
館
で

は
、次
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

●
貸
出
体
験

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
に
、自
分
で

借
り
る
本
の
貸
し
出
し
手
続
き
を
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
興
味
深
そ
う
に
体
験

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
体
験
者
に
は
、手
作
り

し
お
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

●
お
は
な
し
会　

ぶ
ど
う
の
会
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
親
子
連
れ
の
参
加
が
あ
り
、皆
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

●
特
別
展
示

町
立
文
化
会
館
の
創
立
10
周
年
に
ち
な
み
、

図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
平
成
13
年
11
月
か

ら
23
年
10
月
ま
で
の「
広
報
み
ま
た
」の
表
紙

や
記
事
を
使
い
、図
書
館
の
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
振
り
返
る
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

親子で楽しんだ
池田知聡トークショーの様子！

●
閉
架
書
庫
開
放

普
段
は
入
れ
な
い
事
務
所
奥
に
あ
る
書
庫

を
見
学
で
き
る
よ
う
開
放
し
ま
し
た
。

●
池
田
知と
も

聡あ
き

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

宮
崎
県
を
拠
点
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
、

声
優
の
池
田
知
聡
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

声
優
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
、
出
演
し
て

い
る
ア
ニ
メ（
忍
た
ま
乱
太
郎
や
ク
レ
ヨ
ン

し
ん
ち
ゃ
ん
な
ど
）
の
役
の
紹
介
が
あ
っ
た

後
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。参
加
者
は
、池
田
さ
ん
の
表
現
の
上
手

さ
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ニ
メ
の
ア
フ
レ
コ
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
ア
フ
レ
コ
の
コ
ツ
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
う
な
ど
、参
加
者
は
貴

重
な
体
験
に
喜
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

■�

休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
）月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）・

祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
15
日
以
内
）

ぶどうの会によるパネルシアターの様子！

【
竹
下
景
子
さ
ん
が
や
っ
て
来
た
】

10
月
25
日
、
自
主
文
化
事
業「
あ
と
は
野

と
な
れ
山
と
な
れ
」
の
演
劇
公
演
が
あ
り
ま

し
た
。

専
業
主
婦
・
万
里
子
が
大
衆
演
劇
を
や
ろ

う
と
決
意
、
た
っ
た
二
人
だ
け
の
旅
一
座
に

飛
び
込
み
始
ま
る
、
て
ん
や
わ
ん
や
な
三
人

の
同
居
生
活
を
描
い
た
お
話
で
す
。

出
演
は
、
竹
下
景
子
さ
ん
、
宇
梶
剛
士
さ

ん
、岸
田
茜
さ
ん
の
三
人
。芸
能
人
が
出
る
お

芝
居
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
チ
ケ
ッ
ト
は
完

売
。公
演
当
日
は
開
演
２
時
間
前
か
ら
観
客

が
並
び
、会
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
多
く
の

人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、大
変
な
に
ぎ
わ
い
と

な
り
ま
し
た
。

開
演
す
る
と
、
そ
の
演
技
に
お
客
さ
ん
は

引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。小
さ
な
体
の

竹
下
さ
ん
の
コ
ミ
カ
ル
な
演
技
、大
き
な
宇

梶
さ
ん
の
豪
快
な
演
技
、
若
く
凛
と
し
た

岸
田
さ
ん
の
柔
ら
か
な
演
技
。お
客
さ
ん
は

笑
っ
た
り
感
心
し
た
り
、感
動
と
活
力
を
も

ら
い
満
足
気
に
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

「 おはよう、わが町 」稽古中◇
総
合
文
化
施
設
10
周
年
記
念
公
演

　「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」

12
月
24
日
・
25
日
、
文
化
会
館
10
周
年
企

画
公
演「
お
は
よ
う
、わ
が
町
」
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
劇
作
家
ソ
ー
ト
ン
・
ワ
イ
ル

ダ
ー
の「
わ
が
町
」
を
ベ
ー
ス
に
、
昭
和
30

〜
50
年
代・平
成
の
三
股
町
を
舞
台
に
し
て
、

「
普
通
の
人
々
の
、普
通
の
暮
ら
し
」
を
描
き

ま
す
。音
楽
も
台
本
も
町
民
を
中
心
に
作
る
、

三
股
町
で
し
か
で
き
な
い「
芸
術
文
化
の
地

産
地
消
」作
品
で
す
。こ
の
作
品
、芸
能
人
は

出
ま
せ
ん
。で
も
、こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
わ
た

し
た
ち
だ
か
ら
描
け
る
も
の
が
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
、学
校
、家
族
、思
い
出
…

な
ど
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
々
の
暮
ら
し
を

演
技
に
の
せ
て「
わ
が
町
」三
股
町
を
描
い
て

い
き
ま
す
。こ
の
作
品
を
観
て
、三
股
と
い
う

町
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
？　

◦
日
時
／
12
月
24
日（
土
）午
後
７
時
開
演

　
　
　
　

12
月
25
日（
日
）午
後
２
時
開
演

◦
会
場
／
三
股
町
立
文
化
会
館

※
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あとは野となれ山となれ

初
冬
の
候
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

わ
た
し
は
日
本
に
来
て
３
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
一
年
半
前
に
一
度
帰
っ
た
き
り
、

ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

今
月
、家
族
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご

す
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
帰
る
つ
も
り
で
す
。

実
は
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
わ
た
し
の
お
気

に
入
り
の
祭
日
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
年
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
ろ
に
な

る
と
、
ア
メ
リ
カ
の
商
業
主
義
的
な
傾
向

が
は
っ
き
り
と
浮
き
上
が
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
家
族
一
緒
に
過
ご
す
機
会
は

も
ち
ろ
ん
す
ば
ら
し
い
で
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
う
え
、日
本
に
来
て
以

来
、
何
人
か
の
親
友
が
結
婚
し
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
偶
然

に
も
、
わ
た
し
が
ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
て
い

る
間
に
、
わ
た
し
の
高
校
の
同
窓
会
も
開

か
れ
る
そ
う
で
す
。
皆
の
生
活
の
変
化
に

と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

正
月
を
過
ぎ
て
三
股
に
帰
る
の
で
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

あ
ら
か
じ
め
申
し
上
げ
ま
す
。
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
２
年
も

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

クリストファー・ラプトン

ク
リ
ス
マ
ス
に

ふ
る
さ
と
へ

帰
っ
て
き
ま
す
。
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

　
●年　末
ごみステーションでの収集
■燃やせないごみ＝

12月26日（月）午前８時まで
■燃やせるごみ＝

12月27日（火）午前８時まで
■資源ごみ（空き缶･びん）＝

12月15日（木）午前８時まで
■資源ごみ（トレイ・ペットボトル）＝

12月22日（木）午前８時まで
個人による搬入
■燃やせないごみ＝一般廃棄物最終

処分場（クリーンヒルみまた）
12月29日（木）・30日（金）　
午前８時30分～正午
午後１時～４時30分
■燃やせるごみ＝清掃工場

12月29日（木）・30日（金）
午前８時30分～正午
午後１時～４時30分
※ごみ処理手数料が掛かります。

家庭ごみ＝50㌔毎に100円
事業ごみ＝100㌔毎に200円
■資源ごみ（空き缶･びん・トレイ・ペッ

トボトル）＝都城市リサイクルプラザ
12月29日（木）・30日（金）
午前８時30分～正午
午後１時～４時30分
※�各施設とも年末は特に混雑が予想さ
れます。事前に分別をしっかり行っ
て、円滑なごみ処理にご協力ください。
●年　始
ごみステーションでの収集
■燃やせないごみ＝

１月４日（水）から平常どおり
■燃やせるごみ＝

１月６日（金）から平常どおり
■資源ごみ（空き缶･びん）＝

１月５日（木）から平常どおり
■資源ごみ（トレイ・ペットボトル）＝

１月12日（木）から平常どおり
個人による搬入

すべて１月４日（水）午前８時30分～
■燃やせないごみ＝一般廃棄物最終

処分場（クリーンヒルみまた）
■燃やせるごみ＝清掃工場

■資源ごみ（空き缶･びん・トレイ・ペッ
トボトル）＝都城市リサイクルプラザ
■問い合わせ
　環境水道課　環境保全係
　☎52－1111（内線265）
　清掃工場（都城市郡元町）
　☎23－1277
　都城市リサイクルプラザ
　☎36－3900
し尿処理
■電話受付＝12月26日（月）まで
■最終収集日＝12月29日（木） 
■年始業務開始＝１月４日（水）から
■問い合わせ
  都城北諸地区清掃公社
　☎38－0234
急病診療機関
●日中（午前９時～午後６時）　

各当番医（21㌻に掲載）
※�掲載後に変更している場合がありま
す。☎23－5555でご確認ください。
●夜間（午後７時～午前７時）　　

都城救急医療センター（外・内・小）
☎39―1100

歯科診療機関
　各当番医☎25―4100でご確認ください。

全国各地から寄せられた新燃岳火山
活動被害義援金から、噴火に伴う降灰
除去作業などで負傷された被害者へ次
のとおり追加で見舞金を支給すること
になりましたので、お知らせします。
■対象者＝町内で８月８日（月）まで

に降灰除去作業などで負傷し、次に
当てはまる人
◦�当該負傷の程度が１カ月以上の入

院治療を必要とした重傷者
◦�１カ月以上の通院治療を必要とし

た人、また入院治療を必要とした
中軽傷者（入院日数は問いません）

※�なお、負傷場所が町内であれば、町
外にお住まいの人も該当します。
■支給額＝重傷者／一人当たり15万円

中軽傷者／一人あたり10万円を限度
※�なお、中軽傷者の該当者が多数の場

合は、義援金の予算内で配分した額
となります。
■申請に必要なもの＝医師の治療証

明書、またはこれに代わる証明書類
（診断書の写しなど）、振り込み先の
通帳、印かん（認め印で可）
※�負傷した日時・場所・状況の記入が必
要です。確認のうえ、お越しください。
※�被害者本人が申請困難な場合には、
代理申請ができますが、委任状が必
要です。
■申請期間＝12月28日（水）まで
■申し込み・問い合わせ
　福祉課　社会福祉係
　☎52－1111（内線168）

財団法人自治総合センターでは「宝
くじ普及広報事業」の一環として、仲
町自治公民館・大鷺巣自治公民館の音
響機器・映像機器の整備に対し、助成
を行いました。これらは、コミュニティ
組織の活性化や円滑な活動に役立つも
のと期待されます。

宝くじ収益金は、市町村の明るい町
づくりや環境対策、高齢化対策などの
地域住民の福祉向上に使われています。

■問い合わせ
　教育課 生涯学習係
　☎52－1111（内線432）
　地域政策室 地域政策係
　☎52－1111（内線223）

入所を希望する人は新規・継続にか
かわらず保育園へ早めにお問い合わせ
ください。退園・転園を希望する人も
早めに保育園または福祉課へお知らせ
ください。

現在入所している児童は別途保育園
を通じて案内します。面接は全員行い
ます。

新規申込者は次の要領でお申し込み
ください。
■申込書配布時期・場所＝１月４日
（水）以降／町内の各保育園または役
場福祉課（６番窓口）
■申込書提出期限＝
◦�町内の保育園入所希望者は１月27

日（金）までに各保育園へ提出く
ださい。
◦�町外の保育園入所希望者は受付日

１月31日（火）にお持ちください。
■必要書類＝
◦入所申込書（新規入所者のみ）
◦�平成23年分源泉徴収票（確定申告

をする人は申告書の控えを２月24
日（金）までに再提出ください）
◦就労証明（両親分）
　次の人は別に追加書類をお願いし

ます。
《平成23年１月１日に、三股町に住民

票がない人》
◦�平成23年度住民税課税証明書を両

親分提出ください（平成23年１月
１日現在、住民票のあった市町村
からお取り寄せください）。

《ひとり親家庭の人》
◦�児童扶養手当証書、健康保険証
◦�母子・父子家庭医療費受給資格者証
※�そのほか、必要書類は受け付け時に
お願いする場合もありますのでご了
承ください。

■面接日程＝

受付場所
受付日

時間は全日程共通
午後３時30分～６時

町外保育園希望者
役場４階第２会議室 １月31日（火）

三股中央保育園
☎52－1228 ２月 1日（水）

くるみ保育園
☎52－2716 ２月 2日（木）

わかば保育園
☎52－1370 ２月 3日（金）

こばと保育園
☎52－1097 ２月 6日（月）

りんどう保育園
☎52－3949 ２月 7日（火）

すみれ保育園
☎52－1363 ２月 8日（水）

蓼池保育園
☎52－5060 ２月 9日（木）

ひまわり保育園
☎52－1377 ２月13日（月）

みどり保育園
☎52－5002 ２月14日（火）

稗田保育園
☎52－5889 ２月15日（水）

ひかり保育園
☎52－1376 ２月16日（木）

※�定数の関係上、第１希望に入所でき
ない場合もありますのであらかじめ
ご了承ください。
※�受付日に受け付けが困難な人は、２
月16日（木）以降に役場福祉課（６
番窓口）へお越しください。
なお、必要書類を提出しない場合は

入所することができませんのでご注意
ください。
■問い合わせ
　福祉課　児童福祉係
　☎52－1111（内線166）

町教育委員会では経済的理由で就学
困難な児童生徒の保護者に対して、学
用品費や給食費などの援助を行ってい
ます。平成24年度就学援助費の募集要
領は次のとおりです。
■対象者＝生活保護受給者に準じる

程度に困窮している人
■申し込み方法＝　

①�小・中学校に用意してある申込書
に必要事項を記入し、必要書類を
添えて、学校に提出してください。

②�児童生徒１人につき、１件の申し
込みが必要です。

※�来年度小学校入学予定児童は、入学
予定の小学校へお申し込みください。
■必要書類＝平成23年度所得課税証

明書（世帯用）または平成22年分源
泉徴収票など、世帯全員（同居して
いる人全員）の総所得が分かるもの。
■認定審査の方法＝提出された書類

の内容と地区民生委員・学校長の意
見を参考にしながら、教育委員会で
審査・認定を行います。
※�そのほか詳しいことは下記までお問
い合わせください。
■問い合わせ
　教育課　学校教育係
　☎52－1111（内線424）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次のとおりいただきました。

故人のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、社会福祉発展のために有意義
に利用させていただきます。

誠にありがとうございました。
三股町社会福祉協議会
平成23年10月１日から31日まで

町ボランティア連絡協議会
…………………………３万4,618円

（ボランティアまつり収益金）

宝くじ助成事業で
コミュニティの活性化！

一般寄付（社会福祉協議会へ）

宮崎県新燃岳火山活動被
害義援金からの見舞金
について（追加支給）

平成24年度の三股
就学援助費の募集

愛のご寄付

平成24年度保育所
入所の受け付け
が始まります

年末年始

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額
立
たて

山
やま

　二
つぎ

三
み

妻 愛子 92 勝岡 ５万円
松山　イキ いとこ 田代ハツコ 91 大野 ３万円
川崎　栄

えい

子
こ

母 白
しら

尾
お

幸
さち

江
え

88 ― 10万円
嘉藤カズ子 夫 繁

しげる

86 下新 ３万円
田中　笑

えみ

子
こ

母 谷
たに

野
の

ヤスヱ 89 東原 ３万円
岩元　哲

てつ

司
じ

父 毅
つよし

76 仲町 ５万円
上水ムツ子 母 ヨネ 95 中米 ３万円
川崎　孝

たか

臣
おみ

母 アキヲ 93 東原 ３万円
假屋　光彦 父 光

みつ

義
よし

82 ― ５万円
出
で

口
ぐち

　弘
ひろ

一
かず

長男 弘
こう

太
た

郎
ろう

20 稗田 10万円

大鷺巣自治公民館

仲町自治公民館

（お詫びと訂正）広報みまた11月号に掲載し
ました「愛のご寄付」の中で、次のとおり誤り
がありました。お詫びして訂正いたします。
寄付者（誤）西村義家さん→（正）西村善家さん
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝平成24年１月12日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
■�対象者＝平成22年12月、平成23年２月・４月・６月・８
月・10月生まれの乳児

■�持ってくるもの＝母子手帳（おっぱい相談希望者の
み、タオル３枚程度）
町の赤ちゃん健診は、身体計測、保健師・助産師の問診、
医師の診察をしています。助産師のおっぱい相談や栄養
士による栄養相談も受けることができます。
最近の様子やちょっと気になることなど、お気軽に相
談してください。
●母子健康手帳の交付日が変更になります　　　　　
現在、母子手帳の交付日を第一・第三水曜日の午前９時
から正午までとしていましたが、平成24年１月から毎週水
曜日の午前９時から正午までに変更になります。
交付日に都合の悪い場合は、事前に健康管理センターま
でご連絡ください。また、木曜日の午後は、乳幼児健診の
ため対応できませんので、ご了承ください。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●親子教室（ふれあい遊び）
■期日＝12月13日（火）　
■時間＝午後１時30分～
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝工藤純代さん（保育士）日高由紀さん（保育士）
■主催＝宮日母子福祉事業団
●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝12月15日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいクリスマスコンサート
■期日＝12月20日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝12月19日（月）
■時間＝午前11時～正午（午前10時30分受付開始）
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。

リズムウォーキング教室は、健康運動実践指導者の指導
のもと、音楽に合わせて楽しく運動を行っています。
中高年層を中心に、町民なら誰でも参加できます。運動
のできる服装で室内用シューズをお持ちになり、お気軽に
健康管理センターまでお越しください。
●高齢者インフルエンザ予防接種について
予防接種は、インフルエンザによる感染・重症化を防止
し、まん延防止を図るためのものです。本年度から通常の
季節性インフルエンザ予防接種となったため、非課税世帯
の人への費用助成はありません。また、昨年のような健康
管理センターへの申請も必要ありません。
費用の助成を受けられる65歳以上の人で、予防接種を希
望する人は、12月31日（土）までの各指定医療機関診療時
間内に予防接種を受けましょう。
●ノロウィルスに注意しましょう
ノロウィルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通
して発生していますが、特に冬季に流行します。
ノロウィルスは手指や食品などを介して、腸内で増殖し、
嘔吐、下痢、腹痛などを起こします。健康な人は軽症で回
復しますが、子どもやお年寄りなどでは重症化したり、死
亡したりすることがあります。
ノロウィルスについてはワクチンがなく、また、治療は
点滴などの対症療法に限られます。家族や周りの人たちと
一緒に、次の予防対策を徹底しましょう。
①�食事の前やトイレの後などには、必ず手を洗いましょう。
②�下痢や吐き気のある人は、食品を扱う作業をしないよう
にしましょう。
③�加熱が必要な食品は、中までしっかり加熱してから食べ
るようにしましょう。
④調理器具などはよく洗って清潔にしておきましょう。
町福祉・消費生活相談センターからのお知らせ
●町福祉・消費生活相談センター　☎52－0999

●「法律相談」（無料）について
センターでは、５月から奇数月に無料法律相談を開設し
ています。
■日時＝平成24年１月10日（火）午後１時20分～４時10分
■�場所＝町福祉・消費生活相談センター（旧シルバー人
材センター）

■�内容＝消費生活上のトラブルや多重債務などの金融
貸借、土地、家屋、相続、離婚にかかわる法律的な問
題について、弁護士が考え方や解決方法などをアドバ
イスします。

※個人の秘密はかたく守られます。
■�申込方法＝事前の予約が必要ですので、相談を希望す
る人は、必ず１週間前までに、電話または来所してお
申し込みください。※予約制で、定員５人までです。

第11回宮崎県障害者スポーツ大会出場者募集
について

●福祉課社会福祉係　☎52－1111（内線165）

■開催期日＝平成24年５月13日（日）　
■場所＝宮崎県総合運動公園ほか
■�大会参加資格＝県内に居住している人で、次の要件を
満たす人　
①�身体の部=平成24年４月１日現在、13歳以上で、身
体障害者手帳の交付を受けている人。または、その
取得の対象に準じた障害がある人

②�知的の部=平成24年４月１日現在、13歳以上で、療
育手帳の交付を受けている人。または、その取得の
対象に準じた障害がある人

③�精神の部=平成24年４月１日現在、13歳以上で、精
神保健福祉手帳の交付を受けている人。または、そ
の取得の対象に準じた障害がある人

■開催競技＝
陸上競技＝身体の部、知的の部
水泳＝身体の部、知的の部
卓球＝身体の部、知的の部
アーチェリー＝身体の部
フライングディスク＝身体の部、知的の部
ボウリング＝知的の部
バレーボール（団体）＝精神の部
ミニバレーボール（団体）＝精神の部
グラウンド・ゴルフ（団体）＝精神の部

※�なお、身体の部については、障害の内容により出場でき
る競技の種目に制限があります。
■募集締切＝平成24年１月20日（金）
■�申し込み・問い合わせ＝福祉課 社会福祉係（１階６番
窓口）

「介護保険料納付証明書」の発送について
●介護高齢者係（内線162）

介護保険料は、国民健康保険税や国民年金保険料と同様
に「社会保険料控除」の対象となり、その年の１月１日か
ら12月31日までに支払った介護保険料を翌年に行う確定申
告において控除できます。
翌年１月中旬から下旬にかけて『介護保険料納付証明書』
を第１号被保険者（65歳以上の人）あてに送付しますので、
確定申告の手続きの際には、この証明書を添付してくださ
い（確定申告までしばらく期間があります）。
再発行はしませんので紛失などに注意して大切に保管し
ておいてください。
なお、特別徴収（介護保険料が年金【遺族・障害年金を除
く】からあらかじめ差し引かれる）の人は、日本年金機構
などからも公的年金などの源泉徴収票が郵送されます。役
場から送付された「介護保険料納付証明書」と二重に控除

を受けることがないよう十分ご注意ください。
地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●�体を動かすだけが介護予防ではありません。口の動きも
筋肉や骨と同じように、加齢とともに衰えていきます

★以下の3つの項目をチェックしてみてください
①�半年前に比べてかたいものが食べにくくなりましたか
②お茶や汁物などでむせることがありますか
③口の渇きが気になりますか
３つのうち２つ以上該当する人は、口の働きが衰えてい
る可能性があります。
このような状態を放りっぱなしにしていると・・・
食べ物がおいしく感じられなくなったり、口の中が不衛
生になりやすく、口臭や誤嚥性肺炎などの原因にもなりま
す。
誤嚥性肺炎は、食べ物、飲み物やだ液が食道ではなく気
管に入ってしまった時に、口の中の細菌が気管や肺に流れ
込んで起きる肺炎のことで、高齢者に多くみられます。
この肺炎を防ぐためにもいつまでも元気で、きれいな口
腔でいることが大切です。
あきらめないで！「自分の口で食べる楽しみ」を
★口腔ケアは全身の健康管理の第一歩です
口腔ケアというと、口の中をきれいにすることと思いが
ちですが、それだけではなく、肺炎などを防いだり、口の
働きや全身の健康維持・回復、日常生活動作・生活の質の向
上を目的に行うものです。
口腔ケアには大きく分けて、口の中の手入れと口のリハ
ビリがあります。

①�口の中の手入れは、歯磨きや義歯の着脱・手入れ、うが
い、歯科受診などです。

②�口の中のリハビリは、歌を歌ったり、口の体操をした
り、噛んだり、ひっかけずにきちんと飲み込む訓練な
どです。
最新の研究では、口腔ケアによって、インフルエンザ発
症を抑えることができるという報告があります。
※次回は「口腔ケアの方法」についてご紹介します。

●足もと元気教室【12月15日～１月14日の日程】

※準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

地区名 時　間 場　所 日　程

１地区 午前９時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 12月16日（金）
1月 6日（金）

２地区 午後１時30分～ 3時 2地区交流プラザ 1月10日（火）
３地区 午後１時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 1月12日（木）

蓼　池 午前９時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 12月15日（木）
1月12日（木）

餅　原 午後１時30分～ 3時 餅 原 研 修 館 12月19日（月）

中　原 午前９時30分～ 11時 中原
コミュニティセンター

12月21日（水）
1月11日（水）

植　木 午後１時30分～ 3時 西植木
コミュニティセンター

12月21日（水）
1月11日（水）
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〜大人もいっしょに「食育」〜
● 問い合わせ：
　健康管理センター ☎52−8481

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

いきいき げんき！

29 木

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）
◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）
◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）
◎石井皮膚科（皮） ☎23-4588（蔵原町）
◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

◦図書館休館日

30 金

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）
◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）
◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）
◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）
◎安藤医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）
◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

◦図書館休館日

31 土

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）
◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）
◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）
◎よしかわクリニック（麻・整・内）☎23-9384（前田町）
◎いき形成外科ひふ科（形外・皮）☎45-0020（年見町）
◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

◦図書館休館日

1 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）
◎森山内科外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）
◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）
◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）
◎メディカルシティ東部病院（外） ☎22-2240（立野町）
◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◦図書館休館日

2 月

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）
◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）
◎瀬ノ口内科（内） ☎25-7780（都原町）
◎倉内整形（整） ☎22-1252（上　町）
◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）
◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

◦図書館休館日

3 火

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）
◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）
◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）
◎都北鮫島クリニック（胃・内・外）☎38-6060（都北町）
◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）
◎中山産婦人科（産・婦） ☎23-8815（前田町）

◦図書館休館日

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
10.December 2011 ~ 3.January 2012

みまたくらしのカレンダー

一歩前へ

「辛い」という字に一本足すことで、
「幸せ」という字になります。
「辛い」気持ちも、考え方を変えるこ
と、周りの人たちの温もりに気付くこ
となどで、「幸せ」に変えていくことが
できるのではないでしょうか。

◎今月の表紙

『＋１（プラスワン）』

10 土

11 日

◎宇宿医院（内・小・胃） ☎25-9031（栄　町）
◎とくとめクリニック（内・循・消）☎26-1820（上長飯町）
◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）
◎マドコロ外科（外・胃・整） ☎22-0138（小松原町）
◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）
◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

12 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
13 火 ◦可燃物
14 水

15 木 ◦缶・びん
16 金 ◦可燃物
17 土

18 日

◎有川医院（呼吸・内） ☎24-6677（上川東）
◎早水公園クリニック（内・小・外・アレ・胃腸） ☎36-6117（早水町）
◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）
◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）
◎庄内医院（整・リハ）　 ☎37-0522（庄内町）
◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

19 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
20 火 ◦可燃物
21 水 ◦図書館休館日
22 木 ◦トレイ・ペット

23 金

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）
◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）
◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）
◎横山病院（泌・消） ☎22-2806（都島町）
◎武田産婦人科（産・婦） ☎22-0336（蔵原町）

◦図書館休館日
24 土

25 日

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）
◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）
◎山田医院（内・小・リウ・アレ） ☎64-2816（山田町）
◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）
◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）
◎中山耳鼻科（耳鼻） ☎24-2648（妻ヶ丘町）

26 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
27 火 ◦可燃物
28 水 ◦図書館休館日
29 木 ◎森山内科外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グループ。
「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

12月の旬食材…ニンジン

チクワ(小)…1/2本、細ネギ…5㌘、ピーナツ…3㌘、(B)…（ナ
ンプラー (濃口しょう油)…小さじ１、オイスターソース…小さ
じ1/4、砂糖…小さじ1/2、レモン汁…小さじ1/2、おろしにん
にく…小さじ1/10）

作り方　�①ニンジンは３㌢長さの細切り、チクワも同じ長さで細く切って
おく。②大きめのボウルに(B)の材料を入れてよく混ぜておく。
③鍋に湯を沸かし、春雨をゆでる。表示の1分前にニンジンを加
え、30秒前にモヤシを加えてゆでる。④ザルに入れて湯を切り、
すぐにたれのボウルに入れる。⑤フライパンで豚ミンチを炒め、
ボウルに加える。チクワも加える。⑥粗熱が取れたら器に盛り、
上に小口切りにしたネギと粗みじんしたピーナツをかける。

◎黄の皿 ごはん 100㌘ 【主食１つ（SV）】 168㌔㌍ 塩分0㌘
◎緑・白の皿　ゴボウのクリーミースープ
【副菜１つ(SV)・牛乳１つ（SV）】　132㌔㌍　塩分0.7㌘
材　料　�ゴボウ…20㌘、タマネギ…20㌘、ジャガイモ…30㌘、バター…2.5

㌘、水…50㍉㍑、牛乳…100㍉㍑、固形スープの素…1/4コ、塩
コショウ…少々

作り方　�作り方は、町ホームページをご覧になるか、
健康管理センターまでお問い合わせくださ
い。

12月26日（月）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●国民健康保険税（6期）
※�口座振替は12月26日（月）が振替日です。再振替は
行っていません。22日（木）までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。
残高不足などで振替ができなかった場合は、その納期分

の納付書を送付しますので、納付書で納めてください。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事

故や病気、失業などやむを得ない特別な事情があって納付
期限内に納められないときは、印かんをお持ちのうえ、早
めにご相談ください。

年度を繰り越す滞納とならないよう分割納付の相談や
各種納税相談をお受けします。

償却資産申告書の送付について
●資産税係（内線142・143）

地方税法の規定で、償却資産の所有者は、毎年１月１日
現在の償却資産所有状況を、１月31日までに申告すること
になっています。該当する償却資産の所有者には、申告に
必要な書類を12月末までに送付します。期限までに申告書
の提出をお願いします。

申告書が届かなかった場合は、ご連絡ください。

１年中出回っていますが、本来の旬は９
〜12月です。町内でもｼﾞｭｰｽ用に加工さ

れるニンジンが最盛期を迎えています。独特のニンジン色はβ-カロテンによるもので、体内で
ビタミンAに変わり、皮ふや粘膜を保護してくれます。　※材料は1人分です。

◎１月の予定

◎12月の予定 ◎赤の皿　ローストビーフ
【主菜２つ（SV）】　212㌔㌍　塩分1.2㌘
材　料　�牛もも塊肉…100㌘、油…大さじ1/4、赤ワイン…10cc、ブーケ

ガルニ…適宜、黒こしょう…適宜、塩…小さじ1/5　（A）…（水
…20cc、すりおろしタマネギ…大さじ１、マスタード…小さじ
1/5、しょう油…小さじ１/5、みりん…小さじ1/5）	

作り方　�作り方は、町ホームページをご覧になるか、健康管理センターま
でお問い合わせください。

◎白の皿　にんじんゼリー　52㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�ニンジン…20㌘、水…適宜、オレンジジュース…50㍉㍑、粉ゼ

ラチン…1㌘(1/5袋)、水…大さじ1/5、蜂蜜…小さじ１
作り方　��①ゼラチンは分量の水でふやかしておく。②ニンジンは薄い半月

切りにしてなべに入れ、ひたひたの水でやわらかくなるまで煮る。
やわらかくなったらオレンジｼﾞｭｰｽと一緒にミキサーにかける。
③鍋に移し、蜂蜜を加えて温める。④火を止め、ゼラチンを加え
て溶かしたら器に入れて冷蔵庫で冷やし固める。

◎緑の皿　ニンジンとモヤシの春雨サラダ
【副菜１つ（SV）】　109㌔㌍　塩分1.4㌘
材　料　�ニンジン…15㌘、モヤシ…20㌘、春雨…5㌘、豚ミンチ…15㌘、
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、
そ
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

し
た
。わ
た
し
も
、
い
つ
も
周
り
に

支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
声
を

掛
け
て
も
ら
っ
た
り
、
励
ま
し
て

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111

◦男／11,551人◦女／13,350人
◦計／24,901人◦前月比＋28人
◦世帯数／9,602戸（＋4戸）
◦出生／32人◦死亡／22人
◦転入／85人◦転出／67人

三股町の人口
平成23年11月１日現在

発行・編集／地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石

器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。

明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、今や数多くの企業誘致により町
民の所得向上を図りながら町民参加型の「自立と
協働で創る 元気なまち」を目指し、躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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も
ら
っ
た
り
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。そ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
少
し
で
も
返
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
も
っ
と
も
っ
と
成
長
し
、
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。▽

今
年
も
あ
と
残
り
１
カ
月
。振
り

返
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

い
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
今
年
、
広
報
紙
作

成
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

協
力
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
そ
し

て
声
を
掛
け
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、

支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
本
当
に

感
謝
し
ま
す
。こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。     〈
Ｋ
〉

桑
　
畑
　
千
代
子

晩
学
の 

居
眠
り
に
終
ゆ 

夜
長
か
な

身
も
心
も 

か
ろ
き
朝
な
り 

百
ま
で
も 

生
き
ら
れ
そ
う
な 

そ
ん
な
気
が
す
る

後
藤
田
　
規
　
子

原
　
口
　
不
二
三

十い
ざ
よ
ひ

六
夜
の 

月
に
照
ら
さ
れ 

表
札
の 

亡
き
父
母
の 

名
が
浮
び
を
り

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]  

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

桑
　
畑
　
多
津
子

う
諦
め
て
就
寝
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

就
寝
に
は
ま
だ
早
い
と
先
人
の
俳
句
集
を
読
み
始
め
た
も
の
の
、

何
時
の
間
に
か
、
こ
っ
く
り
こ
っ
く
り
。
眠
気
に
は
勝
て
ず
、
も

海
ま
で
の 

道
の
り
遠
し 
紅
葉
川

あ
る
日
、
本
当
に
爽
快
な
朝
の
こ
と
。
お
や
お
や
こ
の
分
だ
と
百
歳
ま
で

生
き
ら
れ
る
の
で
は
。
ふ
と
そ
ん
な
思
い
が
よ
ぎ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

き
り
と
浮
か
び
読
み
取
れ
ま
し
た
。
月
日
は
流
れ
て
い
る
の
に
、
ま
だ
家

の
中
に
居
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

十
五
夜
の
月
と
は
ち
ょ
っ
と
風
情
の
違
う
十
六
夜
の
月
。
今
は
も
う
人
の

住
ま
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
家
の
郵
便
受
に
、父
が
書
い
た
名
前
が
く
っ

り
、
一
葉
、
二
葉
の
色
を
の
せ
て
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
き
ま
す
。
あ
の

美
し
い
色
を
失
わ
な
い
で
海
ま
で
た
ど
り
着
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

紅
葉
谷
に
行
き
、谷
に
降
り
る
と
、左
右
の
木
々
の
葉
先
が
触
れ
合
い
、

木
漏
れ
日
が
き
ら
め
い
て
い
ま
し
た
。端
の
方
に
は
清
水
の
流
れ
が
あ

154
末す

え

　は
ら原 

琉る

　
な菜

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
22
年
７
月
26
日
生
ま
れ

◎
大
樹
さ
ん
・
ゆ
か
り
さ
ん
の
長
女

明るく元気なわが家のチビちゃん☆
これからもたくさん笑わせてね♥

やんちゃなお兄ちゃんと、泣き虫な弟だけ
ど元気に大きくなってね♪

◎平成20年11月７日生まれ
◎平成23年１月３日生まれ
◎誠さん・真奈美さんの長男・二男

松ま
つ

　や
ま山 

歩あ
ゆ

　
む夢

く
ん（
３
歳
）

歩ほ

　
づ
み積

く
ん（
０
歳
）

出
会
い
は
財
産

稗
田
在
住
の
東
秀
美
さ
ん
は
、
２
年

前
に
退
職
後
、
木
工
製
作
の
趣
味

が
高
じ
て
、自
宅
の
庭
に
庵
を
作
っ
た
。そ

の
名
も
「
別
庵
“
あ
っ
ち
ん
い
え
”」。図
面

は
な
く
、
完
成
図
は
す
べ
て
頭
の
中
で
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
作
成
し
た
と
い
う
。

「
作
業
を
始
め
る
と
、
ご
飯
を
食
べ
る
時

間
も
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
」
と
東
さ
ん
は
満
面
の
笑
み
を
浮
か

べ
る
。
し
か
し
、
気
負
わ
ず
、
自
分
が
楽

し
ん
で
や
る
ス
タ
イ
ル
は
変
え
な
い
。「
そ

こ
ま
で
打
ち
込
め
る
も
の
に
出
会
え
た
わ

た
し
は
幸
せ
者
で
す
」。

そ
の
完
成
度
の
高
さ
に
は
、
誰
も
が
目

を
見
張
る
。友
人
が
、
そ
の
ま
た
友
人
を

連
れ
て
来
て
、
居
心
地
の
良
さ
に
帰
る
時

間
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
。「
喜
ん
で

く
れ
る
笑
顔
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。
い
ろ

い
ろ
な
人
と
の
ご
縁
は
、
わ
た
し
の
財
産

で
す
ね
」。

人
と
人
を
結
ぶ
庵
。そ
の
真
ん
中
に
は
、

い
つ
も
東
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
る
。

５カ月かけて自宅庭にすべて手
作りした庵には、東さんの夢が
詰まっている
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27 字 24 行 2 段 

町の栄養士から～ 

 

 

 

★★★★たのしく･かしこく･きちんとたのしく･かしこく･きちんとたのしく･かしこく･きちんとたのしく･かしこく･きちんと食食食食べるべるべるべる★★★★    

旬の食材は おいしい！栄養価が高い！安い！とい

いことづくしです。旬の食材を使った健康バランス食を

紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。 

１２月の旬食材 ニンジンニンジンニンジンニンジン：１年中出回っていますが、

本来の旬は 9～12 月です。町内でもｼﾞｭｰｽ用に加工

されるニンジンが最盛期を迎えています。独特のニンジ

ン色はβ-カロテンによるもので、体内でビタミン A に変

わり、皮膚や粘膜を保護してくれます。 

材料はすべて１人分です。 

赤の皿  ローストビーフ 

 【主菜２つ（SV）】 212 ㌔㌍ 塩分 1.2 ㌘ 

牛もも塊肉 100 ㌘ 

油 大さじ 1/4 

赤ワイン 10cc 

ブーケガルニ 適 

黒こしょう 適 

塩 小さじ 1/5 

（A） 

水 20cc 

すりおろしタマネギ 

大さじ１ 

マスタード 小さじ 1/5 

しょう油 小さじ１/5 

みりん 小さじ 1/5 

1． 牛肉の表面に黒コショウ

と塩をもみ込む。 

2． フライパンに油を熱し肉の

表面に焼き色をつけるよ

うに強火で回し焼く。 

3． 赤ワインとブーケガルニを

加えてフタをして弱火で

10 分蒸し焼きする。 

4． 裏返して 3 分蒸し焼きに

する。 

5． 肉を取り出し、アルミホイ

ルで包み 30 分以上放置

して粗熱を取る。 

6． ソースを作る。（A）の材

料を肉を取り出したフライ

パンに入れ、軽く煮詰め

る。うすく切った肉にかけ

ていただく。 

 

白の皿   にんじんゼリー     

 52 ㌔㌍ 塩分 0 ㌘ 

ニンジン 20 ㌘ 

水 適宜 

オレンジｼﾞｭｰｽ 

50 ㍉㍑ 

粉 ゼ ラ チ ン  1

㌘(1/5 袋) 

水 大さじ 1/5 

蜂蜜 小さじ１ 

１． ゼラチンは分量の水でふやかし

ておく。 

２． ニンジンは薄い半月切りにして

なべに入れ、ひたひたの水でや

わらかくなるまで煮る。やわらか

くなったらオレンジｼﾞｭｰｽと一緒

にミキサーにかける。 

３． 鍋に移し、蜂蜜を加えて温め

る。 

４． 火を止め、ゼラチンを加えて溶

かしたら器に入れて冷蔵庫で

冷やし固める。 

 

 

 

緑の皿  ニンジンとモヤシの春雨サラダ 

【副菜１つ(SV) 】 109 ㌔㌍ 塩分 1.4 ㌘ 

ﾆﾝｼﾞﾝ 15 ㌘ 

モヤシ 20 ㌘ 

春雨 5 ㌘ 

豚ミンチ 15 ㌘ 

チクワ(小) 1/2 本 

細ネギ 5 ㌘ 

ピーナツ 3 ㌘ 

(B) 

ナンプラー(濃口しょう

油) 小さじ１ 

オイスターソース  

小さじ 1/4 

砂糖 小さじ 1/2 

レモン汁 小さじ 1/2 

おろしにんにく 

 小さじ 1/10 

１． ニンジンは３㌢長さの細

切り、チクワも同じ長さで

細く切っておく。 

２． 大きめのボウルに(B)の材

料を入れてよく混ぜてお

く。 

３． 鍋に湯を沸かし、春雨を

ゆでる。表示の 1 分前に

ニンジンを加え、30 秒前

にモヤシを加えてゆでる。 

４． ザルに入れて湯を切り、

すぐにたれのボウルに入れ

る。 

５． フライパンで豚ミンチを炒

め、ボウルに加える。ちくわ

も加える。 

６． 粗熱が取れたら器に盛

り、上に小口切りにしたネ

ギと粗みじんしたピーナツ

をかける。 

 

黄の皿  ごはん    100 ㌘ 

  【主食１つ（SV）】 168㌔㌍ 塩分 0 ㌘ 

 

緑・白の皿 ゴボウのクリーミースープ 

【副菜１つ(SV) 牛乳１つ(SV)】 132 ㌔㌍ 塩分 0.7

㌘ 

ゴボウ 20 ㌘ 

タマネギ 20 ㌘ 

ジャガイモ 30 ㌘ 

バター 2.5 ㌘ 

水 50 ㍉㍑ 

牛乳 100 ㍉㍑ 

固形スープの素

1/4 コ 

塩コショウ 少々 

１． ゴボウはたわしで水洗いし、う

すい斜め切りにして水に放つ。 

２． タマネギは薄切り、ジャガイモは

半月切りにする。 

３． 鍋にバターを熱し、水気をきっ

た具を炒める。 

４． しんなりしたら水とコンソメを加

えてやわらかくなるまでフタをし

て煮る。 

５． 火を止めて牛乳を加え、ミキサ

ーでなめらかにする。鍋に戻し

温める。塩コショウで味を調え

る。 

 

 

食 事食 事食 事食 事 バ ラ ンバ ラ ンバ ラ ンバ ラ ン ス ガ イ ドとはス ガ イ ドとはス ガ イ ドとはス ガ イ ドとは ？？？？     

1 日 に 「何 を 」「ど れ だ け 」食 べ た ら よ い か を コマ の 形 の イ ラ ス トで 分 か りや す く示 して い ま す 。 「何 を 」と は 、主 食 ・副 菜 ・主

菜 ・牛 乳 乳 製 品 ・果 物 、の 5 つ の 料 理 グ ル ー プ 。 「ど れ だ け 」と は 、 1 日 の 目 安 を そ れ ぞ れ の 料 理 グ ル ー プ ご と に 「つ

(S V )」と い う単 位 で示 して い ま す 。＊ 『食 事 バ ラ ン ス ガ イ ド』は 健 康 管 理 セ ン タ ー に お い て あ りま す 。  

 


