
郷
土
へ
の
思
い
。

6 正しい知識を身に付け、地域の助け合い・支え合いが、
災害に立ち向かうチカラになる

元
気
な「
チ
ャ
ハ
ハ
丸
」と

す
っ
と
ぼ
け
た「
へ
ー
助
」が
、

「
怪
物
ウ
シ
ガ
エ
ル
」を
相
手
に
大
活
躍
。

ひ
と
り
芝
居
の

マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
人
形
劇
で
す
。

４
体
の
個
性
的
な
人
形
、

舞
台
装
置
の
カ
ラ
ク
リ
、

思
い
も
よ
ら
な
い
お
話
の
展
開
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■日時／

　7月24日（日）
　開場／午前10時30分　開演／午前10時45分
  （人形劇終了：午前11時45分　体験ワーク終了：午後０時30分）

■ マリオネット体験ワーク／
　人形劇終了後30分程度のワークをします。糸操り人形を体験しませんか？
　ご希望の人はワーク参加チケットが必要です。※80人限定
■料金／４才以上 800円（当日1,000円）
　　　　体験ワーク参加チケット…プラス200円
■出演／人形劇団ココン
■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会
　　　　みやこのじょう子ども劇場 三股校区
■チケット販売／
　　　　三股町立文化会館 ☎0986-51-3462
　　　　みやこのじょう子ども劇場 ☎0986-25-6477

チュータと
クッキー

チャハハ丸

ヘヘヘ丸怪物ウシガエル

へへへ丸
チャハハ丸と

◎ひとり芝居のマリオネット人形劇

おもしろコンビの

おもしろ腹話術!!

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演
♯
18

若
い
俳
優
た
ち
、
集
ま
る
、
の
公
演
＠
九
州

空
の
月
、
胸
の
石　

２
０
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
・
演
出
／
永
山
智
行

昨
日
わ
た
し
も
25
に
な
っ
た
。

そ
ろ
そ
ろ
手
紙
を
書
い
て
み
よ
う
か
、
あ
の
月
に
…

と
あ
る
高
校
の
演
劇
部
員
た
ち
の
８
年
ぶ
り

の
再
会
を
ロ
ス
タ
ン
の
名
作
「
シ
ラ
ノ･

ド･

ベ
ル

ジ
ュ
ラ
ッ
ク
」
を
下
敷
き
に
、
詩
の
よ
う
に
、
そ

し
て
音
楽
の
よ
う
に
描
き
ま
す
。

１
９
９
５
年
10
月
に
初
演
し
、
翌
96
年
に
日
本

劇
作
家
協
会
新
人
戯
曲
賞
の
最
優
秀
候
補
作
に

な
っ
た
『
空
の
月
、
胸
の
石
』。

２
０
０
５
年
に
再
演
し
好
評
を
い
た
だ
い
た

こ
の
作
品
を
、
今
夏
、
九
州
や
東
京
で
活
躍
中
の

若
手
俳
優
た
ち
を
キ
ャ
ス
ト
に
迎
え
、
新
た
な
演

出
で
上
演
し
ま
す
。

■日時／【２回公演】　７月22日（金）・23日（土）

　　　／開場はいずれも開演の30分前　★23日（土）は公演終了後にアフタートークあり

■料金／一般：1,800円（当日2,000円）、小中学生：1,000円
　　　　◦就学前の児童の入場はご遠慮願います ◦日時指定 ◦全席自由 ◦電話予約可
■チケット販売／三股町立文化会館 ☎0986-51-3462、
　　　　劇団こふく劇場 ☎0986-26-6422、ローソンチケット　Ｌコード（88562）

開演／午後７時30分　　　　　開演／午後４時

■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会・劇団こふく劇場
■助成／芸術文化振興基金
■�その他／ 7月15日(金)午後７時より、三股町立文化会館

にて公開舞台稽古を行います。入場料無料。若手俳優た
ちの熱い稽古をどなたでもご覧になれます。　　　　
★ 公開期間中、左上の写真を撮影した写真家 長峰由佳

氏の写真展も同時開催

■�出演／大浦愛（劇団こふく劇場／宮崎）、下水流いつみ(フリー /宮
崎)、田原遥海(フリー /宮崎)、餅原奈々 (劇団25馬力/宮崎)、中川
裕可里(飛ぶ劇場/北九州)、横山祐香里(万能グローブガラパゴスダ
イナモス/福岡)、でく田ともみ(エビビモpro./東京〔三股出身〕)

〜 忍 法 ツ ヨ ク ナ ル の 巻 〜

防災特集
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「想定外」から自身を守る

平
成

2
3

年
６

月
１

日
号

PublicRelations
Vol.490

■
発

行
：

三
股

町
役

場
　

■
編

集
：

地
域

政
策

室
TEL：

0986（
52）1111

　
FA

X
：
0986（

52）4944
〒

8
8

9
︲

19
9

5
 宮

崎
県

北
諸

県
郡

三
股

町
五

本
松

１︲１
広

報
み

ま
た

6

PublicRelations

http://www.town.mimata.miyazaki.jp/2011 Vol.490 平成23年６月１日発行広報みまた

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町 三股町立文化会館自主文化事業 ●お問い合わせ・電話予約／三股町立文化会館 Tel. 0986−51−3462 ／ Fax. 0986−51−3561



自
然
の
猛
威
は
、時
と
し
て
、わ
た
し
た
ち
の
想
像

を
遥
か
に
超
え
た
形
で
襲
っ
て
き
ま
す
。

未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
、わ
た
し
た
ち
は
そ
の
凄

さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
町
は
町
土
の
約
70
㌫
が
山
と
い
う
特
徴
を
持
ち
、

そ
の
た
め
、過
去
に
起
こ
っ
た
災
害
か
ら
見
て
も
、土

砂
災
害
の
危
険
性
が
最
も
高
い
と
い
え
ま
す
。こ
れ

ら
の
災
害
か
ら
身
を
守
る
対
策
の
一
つ
と
し
て
、わ

た
し
た
ち
に
で
き
る「
日
ご
ろ
の
備
え
」。

１
月
26
日
に
噴
火
し
た
新
燃
岳
に
よ
る
降
灰
の
影

響
で
、今
年
は
い
つ
も
よ
り
少
量
の
雨
で
も
土
砂
災

害
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

雨
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、今
号
で
は
、わ
た
し
た

ち
に
降
り
か
か
っ
て
く
る
危
険
性
の
高
い
土
砂
災
害

に
対
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
備
え
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

わ
た
し
た
ち
に
は﹁
忘
れ
ら
れ
な
い
﹂悲
し
い
出
来
事

が
あ
り
ま
す
︒

昭
和
44
年
６
月
30
日
︑
下
校
途
中
だ
っ
た
三
股
中
学

校
の
生
徒
４
人
を
土
砂
が
襲
い
︑
そ
の
尊
い
命
が
奪
わ

れ
ま
し
た
︒降
り
や
ま
な
い
大
雨
に
よ

り
︑勝
岡
地
区
︵
新
坂
︶
で
起
こ
っ
た
が

け
崩
れ
︒当
時
の
新
聞
記
事
が
︑そ
の
悲

惨
な
状
況
を
物
語
っ
て
い
ま
す
︒

さ
ら
に
︑平
成
17
年
９
月
に
は
︑大
雨

を
も
た
ら
し
た
台
風
14
号
の
襲
来
で
土

砂
災
害
が
発
生
︒住
宅
を
の
み
込
み
︑２

人
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
︒

自
然
の
猛
威
は
︑
時
に
わ
た
し
た
ち

の
想
像
を
遥
か
に
超
え
た
形
で
襲
っ
て

き
ま
す
︒し
か
し
︑わ
た
し
た
ち
は
こ
の

よ
う
な
悲
し
い
出
来
事
を
決
し
て
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
も
︑
あ
ら
ゆ
る
状
況

を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
︑
住
民
・
地
域
・

行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
︑
行

動
し
︑
連
携
し
て
自
然
災
害
に
立
ち
向

か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

で
は
一
体
︑
一
瞬
に
し
て
起
こ
る
災

害
に
対
し
て
︑
わ
た
し
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
備
え
を
身

に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
︒

「
想
定
外
」を
ゼ
ロ
に
近
付
け
る

宮
崎
地
方
気
象
台
に
よ
る
と
︑全
国
の﹁
１
時
間
降
水

量
50
㍉
以
上
の
発
生
回
数
﹂は
︑平
成
10
年
か
ら
平
成
19

年
の
10
年
間
で
年
間
平
均
２
３
９
回
︒表
１
か
ら
読
み

取
れ
る
よ
う
に
︑
近
年
に
な
る
に
従
っ
て
年
間
平
均
雨

量
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
︒

が
け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
は
︑
降
っ
た
雨
が
土
壌

中
に
た
ま
っ
て
い
る
量
と
関
係
の
深
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
︒同
気
象
台
は
︑降
っ
た
雨
が
土
壌
中
に
ど
の

程
度
蓄
え
ら
れ
て
い
る
か
を
把
握
し
︑
過
去
の
土
砂
災

勝岡新坂事故の新聞記事（朝日新聞：昭和44年７月１日・２日付）

平成17年９月、梶山地区で起きた大規模土砂災害

害
の
事
例
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
土
砂
災
害
の

危
険
度
を
予
想
し
て
い
ま
す
︒災
害
が
起
こ
る
恐
れ
が

あ
る
時
に
﹁
注
意
報
﹂
を
︑重
大
な
災
害
が
起
こ
る
恐
れ

が
あ
る
時
に
﹁
警
報
﹂
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を
発
表

し
︑
注
意
や
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま
す
︵
表
２
・
表
３
︶︒

こ
れ
ら
の
気
象
情
報
を
最
大
限
に
生
か
し
︑
早
め
早

め
の
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
︒

表１：１時間降水量50㍉以上の発生回数（全国1,000カ所の回数） １時間降水量80㍉以上の発生回数（全国1,000カ所の回数）

防
災
特
集

広報みまた 2011.63 2PublicRelations



「
い
つ
も
と
違
う
」が
カ
ギ
に
な
る

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
時
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
前
兆
現

象
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒こ
の
よ
う
な﹁
い
つ
も

と
違
う
﹂現
象
を
見
掛
け
た
ら
︑す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
︒

代
表
的
な
土
砂
災
害

【
が
け
崩
れ
の
前
兆
現
象
】

が�

け
崩
れ
…
大
雨
や
長
雨
で
地
面
に
し
み
込
ん
だ
水

に
よ
り
︑
弱
く
な
っ
た
急
斜
面
な
ど
が
突
然
崩
れ

落
ち
る
現
象
︒突
発
的
に
起
こ
り
︑瞬
時
に
崩
れ
落

ち
る
︒

◦ 

が
け
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る
︒

◦ 

が
け
か
ら
水
が
わ
き
出
て
く
る
︑
ま
た
水
が
い
つ

も
よ
り
濁
っ
て
い
る
︒

◦ 

が
け
の
斜
面
の
ひ
び
割
れ
︑
変
形
が
あ
る
︒

【
土
石
流
の
前
兆
現
象
】

土�

石
流
…
谷
や
斜
面
に
た
ま
っ
た
土
︑
石
や
砂
な
ど

が
大
雨
に
よ
る
水
と
一
緒
に
一
気
に
流
れ
出
し
て

起
こ
る
︒破
壊
力
が
大
き
く
︑流
れ
る
速
度
が
速
い
︒

◦ 

山
が
う
な
る
よ
う
な
﹁
山
鳴
り
﹂
が
す
る
︒

◦ 

川
が
濁
っ
た
り
︑
木
が
流
れ
て
く
る
︒

◦ 

雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
︑
水
位
が
下
が
る
︒

【
地
す
べ
り
の
前
兆
現
象
】

地�

す
べ
り
…
地
中
の
粘
土
層
な
ど
の
滑
り
や
す
い
面

が
︑
地
下
水
な
ど
の
影
響
で
ゆ
っ
く
り
動
き
出
す

現
象
︒広
範
囲
で
発
生
す
る
た
め
︑住
宅
や
道
路
な

ど
の
被
害
が
大
き
い
︒

◦ 

地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る
︒

◦ 

井
戸
の
水
が
濁
る
︒

◦ 

が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す
︒

種　類 予 想 さ れ る 被 害 解　説

大　雨
警　報

山がけ崩れ、土石流、地滑り、家
屋の流失や浸水、道路や耕地の
浸水や冠水、陸上交通の障害等

発達した低気圧や台風等による大雨により重大な災害
の起こるおそれがあると予想される時に発表します

大　雨
注意報

がけ崩れ、陸上交通の運休、低
地にある家屋の浸水等

大雨、長雨などにより河川の水位が増加し、災害の起
こるおそれがあると予想されるときに発表します

洪　水
警　報

家屋の流失や浸水、道路や耕地
の冠水、陸上交通の障害等

大雨や長雨等により河川が増水し、重大な災害の起こ
るおそれがあると予想されるときに発表します

洪　水
注意報

中小河川のはん濫、低地にある
家屋の浸水等

大雨、長雨などにより河川の水位が増加し、災害の起
こるおそれがあると予想されるときに発表します

暴　風
警　報

家屋の損壊、農作物の損傷や落
果、停電、陸上・海上・空の交通
障害等

発達した低気圧や台風等の接近時に、非常に強い風や
猛烈な風により、重大な災害の起こるおそれがあると
予想されるときに発表します

強　風
注意報

陸上・海上・航空交通の運休や
欠航、簡易建物などの破損等

台風や低気圧等で、やや強い風や強い風が吹き、災害
の起こるおそれがあると予想されるときに発表します

雷
注意報 停電、火災、ひょう、突風害等 落雷やひょう、激しい突風により被害が予想されると

きに発表します
高　潮
警　報

家屋の流出や浸水、船舶被害、
漁業施設や海岸施設の破損等

台風等により海水面が上昇し、沿岸で重大な災害の起
こるおそれがあると予想されるときに発表します

高　潮
注意報 低地にある家屋の浸水等 台風等による海面の上昇により、沿岸で災害の起こる

おそれがあると予想されるときに発表します

表２：風水害に関する警報・注意報の種類と解説表４：避難場所一覧（１次避難所）

日ごろから、防災マップや非常
用持ち出し袋、携帯ラジオなど
を準備しておくことも、避難し
なければならない状況になっ
た時、慌てずにすみます。

表３：防災気象情報の発表の流れと効果的な利用

平成23年度版「宮崎地方気象台パンフレット」より平成23年度版「宮崎地方気象台パンフレット」より

※このほか、町内には全28カ所の避難所が
　設置されています。

日
ご
ろ
の
備
え
が
自
身
を
守
る

い
ざ
︑
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
っ
た

時
︑何
を
持
ち
出
せ
ば
い
い
か
︑ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
良

い
か
を
︑事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒避
難
所
や

町
内
の
危
険
区
域
個
所
は
︑﹁
三
股
町
防
災
マ
ッ
プ
﹂
で

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒災
害
は
い
つ
起
こ
る

か
分
か
ら
ず
︑災
害
が
起
き
た
時
︑家
族
皆
が
一
緒
に
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒最
終
的
に
集
ま
る
場
所
を
家
族

で
決
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
︒

日
ご
ろ
か
ら
知
識
を
身
に
付
け
る

三
股
中
学
校
︵
宮
内
浩
二
郎
校
長
・
８
５
３
人
︶
で
は
︑

勝
岡
地
区︵
新
坂
︶で
起
こ
っ
た
悲
し
い
出
来
事
を
決
し

て
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
︑毎
年
６
月
に
生
徒
会
が﹁
追

悼
集
会
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒集
会
の
中
で
︑生
徒
自

ら
が
事
故
の
説
明
を
し
た
り
︑
事
故
当
時
を
知
る
先
生

や
先
輩
を
講
師
に
招
い
て
︑
災
害
か
ら
身
を
守
る
知
識

を
身
に
付
け
た
り
と
︑
自
分
た
ち
の
手
で
語
り
継
ご
う

と
し
て
い
ま
す
︒生
徒
会
長
の
堀
脇
い
ず
み
さ
ん︵
３
年

生
︶
と
副
会
長
の
福
田
康
瑛
く
ん︵
３
年
生
︶
は
︑﹁
こ
の

事
故
か
ら
︑自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
は
﹃
知
る
﹄
こ
と

が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
︒
わ

た
し
た
ち
は
︑
こ
の
事
故
を
決
し
て
忘
れ
な
い
た
め
に
︑

毎
年
慰
霊
碑
の
清
掃
を
行
い
ま
す
︒命
の
尊
さ
を
学
び
︑

毎
日
の
生
活
の
中
で
も
︑
そ
の
こ
と
を
い
つ
も
心
掛
け

て
い
き
た
い
で
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒

「
い
ざ
」と
い
う
時
、発
揮
さ
れ
る

大
き
な
チ
カ
ラ

３
月
11
日
に
発
生
し
︑
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し

た
東
日
本
大
震
災
︒被
災
者
た
ち
は
今
も
な
お
︑過
酷
な

避
難
所
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒し
か
し
︑そ
ん
な

状
況
の
中
で
も
︑被
災
者
同
士
が
支
え
合
い
︑励
ま
し
合

い
な
が
ら
避
難
所
生
活
を
耐
え
て
い
る
姿
は
日
本
人
の

誇
り
で
あ
る
と
い
え
ま
す
︒

そ
れ
は
︑
ど
ん
な
に
先
の
見
え
な
い
過
酷
な
状
況
に

陥
ろ
う
と
︑人
々
が
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
︑想
像

を
遥
か
に
超
え
る
悲
し
み
さ
え
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
大

き
な
チ
カ
ラ
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
く
れ

て
い
ま
す
︒支
え
合
う
チ
カ
ラ
は
︑わ
た
し
た
ち
に
と
っ

て
︑
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
も
の
な
の
で
す
︒宮城県気仙沼市で支援活動を行った

町職員の河野藤吉さん（左から２番目）
活動先の避難所（中学校）にて

三股中追悼集会の様子

４
月
30
日
か
ら
５
月
９
日
ま
で
︑
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
避
難
所︵
中
学
校
︶で
支
援
物
資
の
仕
分
け
や
配
食
の

手
伝
い
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
っ
た
町
職
員
河
野
藤
吉

さ
ん
︵
上
米
︶
は
︑
自
分
の
目
で
被
災
地
を
見
て
︑
感
じ

た
こ
と
を
こ
う
話
し
ま
す
︒﹁
避
難
所
で
は
︑
自
身
も
被

災
者
で
あ
り
な
が
ら
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
避
難
所
運
営

に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
多
く
︑
ま
た
中
学
生
も
率
先
し

て
手
伝
う
姿
に
︑大
変
心
を
打
た
れ
ま
し
た
︒そ
の
姿
を

見
て
い
て
︑﹁
故
郷
の
復
興
の
た
め
に
力
に
な
り
た
い
﹂

と
い
う
強
い
思
い
が
︑
彼
ら
を
動
か
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
︒ま
た
︑た
く
さ
ん
の
人
が
下
の
名
前
で
呼

び
合
い
︑会
話
も
多
く
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
︒日
ご
ろ

か
ら
︑
地
域
の
人
た
ち
の
良
い
関
係
が
保
た
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
︑こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
も
︑規
律
あ
る
集

団
生
活
が
送
れ
て
い
る
の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
﹂︒

正しい知識と地域のつながりが
「想定外」から自身を守る

防災
特集

９
地
区

８
地
区

７
地
区

６
地
区

５
地
区

４
地
区

３
地
区

２
地
区

１
地
区

全
地
域

地
区
名

第
９
地
区
分
館

第
８
地
区
分
館

第
７
地
区
分
館

第
６
地
区
分
館

長
田
小
体
育
館

第
４
地
区
分
館

第
３
地
区
分
館

第
２
地
区
分
館

第
１
地
区
分
館

町

体

育

館

避
難
場
所

52
－
４
５
４
０

52
－
０
５
８
８

52
－
４
０
８
３

52
－
１
２
５
６

54
－
１
０
２
８

52
－
０
１
４
４

52
－
０
７
０
５

52
－
０
５
６
２

52
－
１
１
１
８

52
－
１
１
１
１

※
役
場
電
話
番
号

電
話
番
号
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町では、消防や警察などの各関係機関とともに、
住民参加の「土砂災害に対する防災訓練」を実施し
ます。本年は、梶山地区が対象地区です。
■�日時＝６月12日（日）午前９時〜正午
■場所＝梶山地区（講習会場・第４地区分館）
これにより、情報伝達手段の確認、避難所・避難経
路などを確認し、警戒避難体制の強化を図ります。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

６月12日に土砂災害防災訓練！

地
域
で
の「
助
け
合
い
」

梶
山
在
住
の
楠
原
京
子
さ
ん
は
︑
隣
に
住
む
大
村
節

子
さ
ん
と﹁
こ
の
辺
り
は
危
険
区
域
だ
か
ら
︑い
ざ
と
い

う
時
は
早
め
に
避
難
す
る
が
ね
﹂と
︑普
段
か
ら
声
を
掛

け
合
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
︒

大
村
さ
ん
は
︑
２
年
ほ
ど
前
に
病
気
を
患
っ
て
以
来
︑

足
が
思
う
よ
う
に
動
か
ず
︑
現
在
も
ゆ
っ
く
り
と
し
か

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒

﹁
い
ざ
と
い
う
時
は
︑
一
番
近
く
に
居
る
わ
た
し
が
す

ぐ
に
駆
け
付
け
ら
れ
ま
す
︒
ご
家
族
に
は
お
仕
事
も
あ

り
ま
す
し
︑
す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
︑
と
っ
さ
に
駆
け
付
け
る
の
は
難
し
い
で
す
し
ね
︒

１
分
１
秒
を
争
う
の
で
︑
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒そ
う
い
う
時
こ
そ
︑近
所
同
士

で
助
け
合
わ
な
い
と
﹂︒
そ
う
話
す
楠
原
さ
ん
は
︑
日
ご

ろ
か
ら
大
村
さ
ん
の
様
子
を
見
に
行
っ
た
り
︑
話
し
相

手
に
な
っ
た
り
︒大
村
さ
ん
は
︑そ
ん
な
楠
原
さ
ん
の
存

在
を
︑
と
て
も
心
強
い
と
話
し
ま
す
︒

﹁
わ
た
し
の
家
族
も
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒
こ
こ

は
︑以
前
も
土
砂
崩
れ
が
起
き
た
の
で
︑早
め
に
避
難
し

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
意
識
は
常
に
持
っ
て
い
ま
す
︒

消
防
団
か
ら
注
意
の
呼
び
掛
け
が
あ
る
と
︑
楠
原
さ
ん

が
す
ぐ
に
声
を
掛
け
て
く
れ
て
︑
一
緒
に
避
難
す
る
ん

で
す
よ
︒も
し
夜
中
で
も
︑寝
室
が
ど
の
位
置
に
あ
る
の

か
お
互
い
分
か
っ
て
い
ま
す
し
︒本
当
に
︑普
段
か
ら
安

心
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
﹂︒大
村
さ
ん
は
目
に
涙
を
浮
か

べ
な
が
ら
︑
に
っ
こ
り
笑
い
ま
し
た
︒

「
助
け
合
い
」を
カ
タ
チ
に

町
で
は
︑楠
原
さ
ん
︑大
村
さ
ん
の
よ
う
な
︑隣
近
所

の
助
け
合
い
を
カ
タ
チ
に
し
た
﹁
三
股
町
災
害
時
要
援

護
者
避
難
支
援
プ
ラ
ン
﹂
を
策
定
し
ま
し
た
︒

有
事
の
時
︑
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に

は
︑住
民
・
地
域
・
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
︑行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒と
っ
さ
の
時
︑隣
近
所
な
ど

一
番
近
く
に
い
る
皆
さ
ん
の
力
は
︑
と
て
も
大
き
な
も

の
と
な
り
ま
す
︒

●�「
三
股
町
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
プ
ラ
ン
」と
は

﹁
い
ざ
﹂と
い
う
時
︑避
難
し
た
く
て
も
自
力
で
避
難

を
す
る
こ
と
が
困
難
で
︑
支
援
を
必
要
と
す
る
︵
支

援
す
る
人
が
い
な
い
︶
人
た
ち
の
情
報
を
︑
事
前
に

地
域
の
支
援
者︵
近
所
の
人
・
自
治
公
民
館
・
消
防
団
・

民
生
委
員
な
ど
︶に
提
供
し
ま
す
︒地
域
の
支
援
者
は

そ
の
情
報
を
も
と
に
︑
普
段
か
ら
の
見
守
り
や
声
掛

け
︑
ま
た
災
害
時
に
は
︑災
害
情
報
を
伝
え
た
り
︑避

難
場
所
へ
の
付
き
添
い
を
す
る
な
ど
︑
地
域
の
支
え

合
い
で
災
害
に
備
え
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
︒

支
援
を
必
要
と
す
る
人
は
︑
町
に
登
録
し
て
も
ら

い
︑
町
が
個
別
の
避
難
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い

き
ま
す
︒

梶山在住の楠原京子さん（右）と
隣に住む大村節子さん（左）

●�「
災
害
時
要
援
護
者
」と
は
？

災
害
時
に
危
険
を
察
知
し
た
り
︑
状
況
を
把
握
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
︑
障
害
や
体
力
の
衰
え
な
ど
に

よ
り
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
た
ち
が
対

象
で
す
︒

具
体
的
に
は
︑
次
の
よ
う
な
人
た
ち
が
該
当
し
ま

す︵
施
設
や
病
院
な
ど
に
長
期
入
所
・
入
院
し
て
い
る

人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
︶︒

◦�

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）で
支
援
が
必

要
な
人

災害時要援護者避難支援制度 概念図

◦ 

高
齢
者（
75
歳
以
上
）の
み
の
世
帯
で
支
援
が
必
要

な
人

◦
要
介
護
３
〜
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

◦
身
体
の
障
害（
１
級
ま
た
は
２
級
）の
あ
る
人

◦ 

視
覚
障
害
、聴
覚
障
害
の
あ
る
人

◦ �

療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

◦ �

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

�

◦ 

そ
の
ほ
か
、支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人

●
具
体
的
な
支
援
の
内
容
は
？

①
普
段
は
…

い
ざ
と
い
う
時
に
的
確
な
支
援
が
行
え
る
よ
う
︑

要
援
護
者
の
個
人
情
報
が
地
域
の
支
援
者
に
提
供
さ

れ
︑こ
れ
ら
の
情
報
を
も
と
に
︑日
ご
ろ
か
ら
の
見
守

り
︑声
掛
け
︑災
害
時
必
要
な
支
援
内
容
や
支
援
者
の

相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
︒

②
災
害
が
発
生
し
た
ら
…

地
域
の
支
援
者
が
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
い
ま
す
︒

◦�

避
難
勧
告
な
ど
の
災
害
情
報
を
伝
え
ま
す

◦�

安
否
の
確
認
を
行
い
ま
す

◦�

避
難
場
所
へ
の
付
き
添
い
や
介
助
を
行
い
ま
す

※ 

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
︑
支
援
者
も
被
災
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒支
援
者
に
は﹁
で
き
る
範
囲
で
の
支

援
﹂を
お
願
い
す
る
も
の
で
あ
り
︑責
任
を
負
わ
せ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

町
で
は
︑
今
月
か
ら
対
象
者
リ
ス
ト
を
基
に
︑
制
度

の
説
明
︑
調
査
や
登
録
の
意
思
確
認
の
た
め
の
訪
問
を
︑

危
険
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い
る
世
帯
か
ら
順
に
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
︒

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
︑
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

■
問
い
合
わ
せ
先

プラン作成

災害時の支援・見守り

協力

情報の提供事前相談

要援護者（調査対象者） 役場福祉課
（登録者台帳作成）

民生委員・児童委員

地域の支援協力者

自治公民館
消防団・近所の方々

登録の確認

要援護者台帳登録者

訪問調査などで希望確認

　

役
場
福
祉
課（
１
階
⑥
番
窓
口
）

　

☎
52
－
１
１
１
１（
内
線
１
６
９
）

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に

生
徒
会
長
の
堀
脇
さ
ん
︑副
会
長
の
福
田
く
ん
は
︑自

分
の
身
を
守
る
知
識
を
身
に
付
け
︑
自
身
を
守
る
す
べ

を
一
人
ひ
と
り
が
学
ぶ
こ
と
が
︑
周
り
の
友
達
を
助
け

る
こ
と
が
で
き
る
第
一
歩
だ
と
言
い
ま
す
︒

ま
た
地
域
の
支
え
合
い
は
︑
い
ざ
と
い
う
時
に
身
を

守
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
︑
日
ご
ろ
か
ら
の
心
の
支

え
に
も
な
る
と
大
村
さ
ん
は
話
し
ま
す
︒

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
を
守
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
︑そ
し
て
地
域
で
助
け
合
い
・
支
え

合
う
こ
と
が
︑
災
害
に
立
ち
向
か
う
唯
一
の
手
段
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ら
を
行

動
に
移
す
こ
と
で
︑
も
し
災
害
が
起
こ
っ
た
と
し
て
も
︑

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で

す
︒自
分
自
身
と
︑わ
た
し
た
ち
の
大
切
な
人
を
守
る
た

め
に
︒
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
は
自
動
車
の
販
売
員
で
し
た
。営

業
の
仕
事
と
い
う
の
は
、
移
動
時
間
が
大
半

を
占
め
る
の
で
す
。で
す
か
ら
、車
の
中
は
わ

た
し
に
と
っ
て
オ
フ
ィ
ス
と
同
じ
空
間
で
し

た
。時
間
短
縮
の
た
め
に
運
転
し
な
が
ら
、か

ば
ん
か
ら
書
類
を
出
し
、
電
話
を
掛
け
顧
客

と
連
絡
を
取
っ
た
り
、
仲
間
へ
の
メ
ー
ル
を

打
っ
た
り
と
い
う
の
が
当
た
り
前
の
こ
と
で

し
た
。

そ
の
日
も
い
つ
も
と
何
ひ
と
つ
変
わ
ら
な

い
日
で
し
た
。車
の
キ
ー
を
ひ
ね
る
と
エ
ン

ジ
ン
が
か
か
る
と
同
時
に
、
モ
ニ
タ
ー
が
立

ち
上
が
り
テ
レ
ビ
が
つ
き
ま
し
た
。車
を
走

ら
せ
な
が
ら
顧
客
の
住
所
を
確
認
す
る
と
、

テ
レ
ビ
を
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
に
切
り
替
え
て

目
的
地
の
入
力
を
し
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
走
行
し
て「
そ
う
い
え
ば
、近
く

に
も
う
１
件
あ
っ
た
よ
な
」と
、ふ
と
そ
う
思

い
、設
定
の
変
更
を
す
る
と
、カ
ー
ナ
ビ
か
ら

ピ
ピ
ピ
と
エ
ラ
ー
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。「
あ
れ
、
入
力
ま
ち
が
え
た
か
な
」
モ
ニ

タ
ー
を
し
ば
ら
く
の
ぞ
き
込
ん
で
ふ
と
顔
を

上
げ
た
瞬
間
、
目
の
前
を
何
か
黒
い
も
の
が

横
切
り
ま
し
た
。ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
と
同
時

に
、
ド
ン
と
い
う
鈍
い
音
が
し
ま
し
た
。

何
が
起
こ
っ
た
の
か
、
ま
っ
た
く
分
か
ら

な
い
ま
ま
車
か
ら
飛
び
出
す
と
、
10
㍍
く
ら

い
前
方
に
２
人
の
人
が
倒
れ
て
い
ま
し
た
。

周
り
を
見
渡
す
と
交
差
点
の
ど
真
ん
中
。こ

の
状
況
か
ら
考
え
る
に
、
わ
た
し
の
脇
見
に

よ
る
信
号
無
視
で
、
青
信
号
で
横
断
歩
道
の
歩

行
者
を
は
ね
て
し
ま
っ
た
の
は
明
ら
か
で
し
た
。

数
時
間
後
、
ひ
と
通
り
の
現
場
検
証
が
終
わ

る
と
、
わ
た
し
は
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

妻
と
父
と
で
病
院
に
見
舞
い
に
行
っ
て
く
れ
、

土
下
座
を
し
て
謝
罪
し
て
き
た
と
聞
か
さ
れ
た

の
は
数
日
後
の
こ
と
で
す
。

翌
日
の
夕
方
、
助
か
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
も
む
な
し
く
、
一
人
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。も
う
一
人
の
方
は
命
を
取
り
留
め
た
と
は

い
え
全
治
２
カ
月
の
重
症
で
、
後
遺
症
も
残
る

だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。聞
け
ば
、亡
く
な
ら

れ
た
方
は
新
婚
10
カ
月
で
、
残
さ
れ
た
奥
さ
ん

は
妊
娠
８
カ
月
だ
そ
う
で
す
。自
分
も
幼
い
子

を
持
つ
親
で
す
。本
当
に
何
と
い
う
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

２
カ
月
後
、
わ
た
し
は
２
年
６
カ
月
の
実
刑

を
受
け
、現
在
服
役
中
で
す
。収
監
直
前
、妻
が

「
あ
な
た
は
刑
務
所
に
行
っ
て
も
時
が
経
て
ば

必
ず
帰
っ
て
来
る
け
れ
ど
、
あ
の
奥
さ
ん
や
生

ま
れ
て
く
る
子
ど
も
に
は
…
」
と
言
っ
て
い
た

の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
だ
け
の
惨
事
を

起
こ
し
た
原
因
は「
わ
た
し
の
不
注
意
」な
ど
と

い
う
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
事
故
は
偶
然
で
は
な
い
の
で
す
。起
こ

る
べ
く
し
て
起
き
た
事
故
だ
っ
た
の
で
す
。「
い

つ
も
通
り
」
こ
そ
が
最
大
の
過
ち
で
あ
っ
た
の

に
早
く
気
付
け
ば
よ
か
っ
た
。い
ま
さ
ら
悔
や

ん
で
も
遅
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
わ
た
し
は

Ｋ
・
Ｈ
　
38
歳
　
会
社
員

最
大
の
過
ち

こ
の
事
実
を
一
生
背
負
っ
て
生
き
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
出
所
後
、
ま
ず
一
番
に
被
害
者

の
方
々
の
と
こ
ろ
へ
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

わ
た
し
の
残
り
の
人
生
は
、
そ
こ
か
ら
始
ま

る
の
で
す
。そ
し
て
、そ
の
人
生
が
終
わ
る
ま

で
、
被
害
者
の
方
々
へ
の
贖
い
の
日
々
が
続

く
の
で
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
１
位
／
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
」

次
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
︒

【
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
】

５
月
８
日
午
後
２
時
30
分
か
ら
︑文
化
会

館
で﹁
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
﹂を

開
催
し
ま
し
た
︒

今
年
で
８
回
目
に
な
り
ま
す
が
︑０
歳
か

ら
誰
で
も
入
場
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
い
う

こ
と
で
親
子
連
れ
も
多
く
︑楽
し
い
母
の
日

と
な
り
ま
し
た
︒

【
貸
出
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
ま
で
︑小
学
生

以
下
の
子
ど
も
を
対
象
に﹁
貸
出
体
験
コ
ー

ナ
ー
﹂を
設
置
し
︑た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

が
本
の
貸
し
出
し
を
体
験
し
ま
し
た
︒

【
お
は
な
し
会
】

４
月
24
日
に
開
催
し
︑当
日
は
３
冊
の
絵

本
を
読
み
︑紙
芝
居
な
ど
も
行
い
ま
し
た
︒

【
映
写
会
】

５
月
１
日
の
午
前
と
午
後
の
２
回
︑五
味

太
郎
ビ
デ
オ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
上
映
し
ま
し

た
︒

「 むかしばなしをたのしむ 」と題して、
むかしばなしの絵本を展示！

【
企
画
展
示
】

﹁
む
か
し
ば
な
し
を
た
の
し
む
﹂
と
題
し
て
︑

む
か
し
ば
な
し
の
絵
本
展
示
を
し
ま
し
た
︒

【
エ
コ
バ
ッ
ク
を
つ
く
ろ
う
】

４
月
23
日
午
後
２
時
30
分
よ
り
︑
エ
コ

バ
ッ
ク
の
作
成
を
行
い
ま
し
た
︒

「
休
館
の
お
知
ら
せ
」

【
６
月
15
日
〜
22
日
は
資
料
点
検
】

こ
の
期
間
︑館
内
す
べ
て
の
資
料
点
検
を

行
う
た
め
休
館
し
ま
す
︒

こ
の
一
斉
点
検
は
︑年
一
回
︑資
料
が
所
定

の
場
所
に
あ
る
か
︑ま
た
︑破
損
や
紛
失
が
な

い
か
調
べ
る
も
の
で
す
︒休
館
中
︑本
は
返
本

ポ
ス
ト
に
返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑Ｄ
Ｖ

Ｄ
︑Ｃ
Ｄ
︑ビ
デ
オ
は
開
館
し
て
か
ら
直
接
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
︒ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒

■�

休
館
案
内︵
17 

㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
︶月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内

資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

親子ともに楽しんだ「 おはなしと音楽のコンサート 」

【
文
化
会
館
公
演
情
報
】

☆ 

６
月

～
戯
曲
講
座
受
講
生
作
品
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
公
演
～﹃
ヨ
ム
ド
ラ
！ 

︲
読
む
ド
ラ
マ

︲
﹄出
演
／
九
州
を
中
心
に
活
動
す
る
劇
団

☆ 

７
月

～
糸
あ
や
つ
り
人
形
～﹃
チ
ャ
ハ
ハ
丸
と

へ
へ
へ
丸
﹄出
演
／
人
形
劇
団
コ
コ
ン

～
若
手
俳
優
︑集
ま
る
～﹃
空
の
月
︑胸
の

石
﹄出
演
／
九
州
の
若
手
俳
優︵
20
代
︶

☆ 

８
月

～
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
音
色
の
旅
～

﹃
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
音
楽

紀
行
２
﹄出
演
／
愛
川
義
夫

☆ 

９
月

﹃
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ 

２
０
１
１
﹄出
演

／
西
藤
ヒ
ロ
ノ
ブ・Ｎ
Ｙ
カ
ル
テ
ッ
ト

☆ 

10
月

～
３
人
芝
居
～﹃
あ
と
は
野
と
な
れ 

山
と

な
れ︵
仮
︶﹄
出
演
／
竹
下
景
子
・
宇
梶
剛

士・岸
田
茜

昨年度開催の「 音楽紀行 」☆ 

12
月

～
笑
い
あ
り
︑涙
あ
り
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ド
ラ

マ
～﹃ 

吉 

林 

食 

堂 

﹄出
演
／
劇
団
道
化

～
三
股
町
総
合
文
化
施
設　

開
設
10
周

年
記
念
～﹃
お
は
よ
う
︑わ
が
町︵
仮
︶﹄出

演
／
一
般
公
募
の
町
民
の
皆
さ
ん　

ほ
か

～
パ
パ
と
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
～﹃
お
い

で
お
い
でX

'm
as

コ
ン
サ
ー
ト
﹄
出
演
／

小
さ
な
音
楽
会

☆ 

平
成
24
年
１
月

～
和︵
三
味
線
︶
×
洋︵
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
︶～﹃
タ
イ
ト
ル
未
定
﹄出
演
／
石
井
秀

弦・上
之
園
謙
治

☆ 

平
成
24
年
３
月

～
１
年
間
の
集
大
成
～﹃
み
ま
た
座　

本

公
演
﹄出
演
／
み
ま
た
座
８
期
生

※ 

記
載
し
て
い
る
情
報
は
︑計
画
し
て
い
る

公
演
の
一
部
で
す
︒詳
細
は
決
ま
り
次
第

﹁
広
報
み
ま
た
﹂﹁
文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
﹂
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

※ 

内
容・期
日
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
︑変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

「 おはよう、わが町（ 仮 ）」にむけて台本制作中

キャレン・ブラウン

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
日
本
に
来
て
︑

も
う
す
ぐ
３
年
が
経
ち
ま
す
︒
ざ
ん
ね
ん

で
す
が
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
帰
る
時
が

来
ま
し
た
︒

三
股
町
の
人
た
ち
は
︑
優
し
く
親
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
︒
こ
こ
は
と
て
も
住
み

や
す
く
楽
し
い
ま
ち
で
し
た
︒

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
︑
そ
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
︒
そ
こ
で
も
多
く
の
友

達
が
で
き
︑
日
本
の
文
化
や
習
慣
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
︒
た

く
さ
ん
の
す
ば
ら
し
い
思
い
出
と
経
験
が

で
き
て
︑と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒そ
し

て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
帰
っ
た
ら
三
股
町

の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
元
気
な
声
︑
が

ん
ば
る
気
持
ち
︙
す
べ
て
が
恋
し
く
な
る

と
思
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
が
英
語
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

つ
い
て
︑
少
し
で
も
興
味
を
持
ち
学
ん
で

い
た
だ
け
た
な
ら
︑
う
れ
し
い
で
す
︒

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
本
当
に
楽
し
い
３
年

間
を
す
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し

た
︒
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
︒お
元
気
で
！

皆さん
ありがとう

ございました！

広報みまた 2011.69 8PublicRelations
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都
城
・
北
諸
地
方
の
二
大
祭
の

一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る﹁
早
馬
ま

つ
り
﹂
は
︑４
月
29
日
︑早
馬
神
社

境
内
で
開
か
れ
ま
し
た
︒口
蹄
疫

の
防
疫
対
策
と
し
て
︑
昨
年
は
中

止
と
な
っ
た﹁
早
馬
ま
つ
り
﹂︒２

年
振
り
の
開
催
と
な
っ
た
今
年
は
︑

約
５
０
０
０
人
の
見
物
客
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
︒

神
事
の
後
︑﹁
山
王
原
子
ど
も

み
こ
し
﹂
を
皮
切
り
に﹁
餅
原
棒

踊
り
﹂︑﹁
中
米
ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊

り
﹂︑﹁
梶
山
棒
踊
り
﹂と
い
っ
た
郷

土
芸
能
な
ど
が
次
々
に
奉
納
さ
れ
︑

見
物
客
か
ら
盛
ん
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
文
化
協
会
に
よ
る
舞

踊
や
早
馬
龍
雲
太
鼓
︑
三
股
中
学

校
吹
奏
楽
部
な
ど
が
ス
テ
ー
ジ
を

披
露
︒町
商
工
会
青
年
部
企
画
の

﹁
ミ
マ
タ
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂シ
ョ
ー
で

は
︑
子
ど
も
た
ち
が
声
援
を
送
り

ま
し
た
︒

ま
た
︑
こ
の
日
は
奉
納
行
事
と

し
て
剣
道
︑
弓
道
や
四
半
的
大
会

都
城
盆
地
の
二
大
祭

早
馬
ま
つ
り
に

５
０
０
０
人

「
親
戚
に
、
楽
し
い
ま
つ
り
が
あ
る
よ

と
誘
わ
れ
て
来
ま
し
た
。ジ
ャ
ン
カ
ン

馬
踊
り
な
ど
、
見
る
こ
と
が
で
き
て
大

変
う
れ
し
い
で
す
。
幅
広
い
年
齢
の

方
々
が
一
緒
に
参
加
し
て
い
て
、
と
て

も
に
ぎ
や
か
で
す
ね
」

「
初
め
て
来
ま
し
た
が
、
一
面
に
咲
く

真
っ
赤
な
つ
つ
じ
が
大
変
き
れ
い
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。園
内
も
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
し
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
来
年
も
、
ま
た
ぜ
ひ
皆
で
来
た
い

で
す
ね
」

田
牧
君
子
さ
ん

田
牧
正
男
さ
ん

都
城
市
か
ら
来
場

鹿
児
島
市
か
ら
来
場

が
町
内
各
会
場
で
行
わ
れ
た
ほ
か
︑

境
内
で
は
野
だ
て
な
ど
の
多
彩
な

催
し
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

奉
納
を
終
え
た
郷
土
芸
能
の
一

行
は
︑
地
元
を
中
心
に
練
り
歩
く

﹁
庭
も
ど
し
﹂
を
行
い
︑三
味
線
や

太
鼓
の
音
を
町
内
に
鳴
り
響
か
せ

て
い
ま
し
た
︒

前
村
　
範
信
さ
ん

前
村
恵
美
子
さ
ん

有
村
　
慶
子
さ
ん

有
村
　
　
悟
さ
ん

町
観
光
協
会︵
池
邉
美
紀
会
長
︶

は
︑４
月
16
日
︑６
万
本
の
ク
ル
メ

ツ
ツ
ジ
で
知
ら
れ
る
椎
八
重
公
園

の﹁
つ
つ
じ
ま
つ
り
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
﹂
を
開
催
し
ま
し

た
︒み

や
ざ
き
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

会
場
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
椎

八
重
公
園
︒
ま
つ
り
期
間
中
︑
約

３
万
１
５
０
人
の
観
光
客
が
訪
れ
︑

春
の
盛
り
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

ま
つ
り
初
日
に
は﹁
み
や
ざ
き

花
の
女
王
﹂
の
一
人
で
あ
る
寺

田
奈
央
さ
ん
が
同
公
園
を
訪
れ
︑

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
花
を
添
え
ま
し

た
︒ま
た
こ
の
日
は
︑ツ
ツ
ジ
の
苗

木
や
花
の
苗
合
わ
せ
て
４
０
０
本

を
無
料
配
布
︒寺
田
さ
ん
も
大
勢

の
観
光
客
に
笑
顔
で
苗
を
手
渡
し

ま
し
た
︒

さ
ら
に
︑
来
場
者
の
多
い
週
末

を
中
心
に
野
だ
て
や
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
教
室
︑
物
産
展
な
ど
が
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
︑ま
た
今
年
は
︑東
日

本
大
震
災
被
災
地
へ
の
支
援
と
し

て
募
金
活
動
も
行
わ
れ
︑
多
く
の

人
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
︒

鮮
や
か
に
咲
き
誇
る

椎
八
重
公
園

つ
つ
じ
ま
つ
り
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

町では、町民の皆さんへのサービス
向上を目指して、昼時間に、町が発行
している証明書のうち一部の証明書発
行業務を開始します。
これは、行政改革の一環として平成
23年度から実施するもので、業務の内
容は次のとおり限定された業務となっ
ていますが、限られた人員での配置と
なっていますので、皆さんのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。
■開始日＝６月１日（水）〜
■時間＝午後０時15分〜１時まで
■場所＝役場玄関口の案内窓口
◦�昼時間に申請できる証明書発行につ
きましては、次のとおりです。
住�民票関係…住民票・印鑑登録証明書
税�証明関係…資産証明書・公課証明
書・評価証明書・所得証明書・課税
証明書・納税証明書・滞納のない証
明書

■持ってくるもの＝
◦�印かん、運転免許証、保険証など
本人確認ができるもの
◦�代理で申請する場合は、本人の委
任状が必要です
◦�「印鑑登録証明書」発行は、「印鑑
登録カード」をお持ちください
※�申請内容や条件によっては、昼時

間に発行できない場合があります
ので、ご了承ください。

【お願い】
昼時間の証明書発行業務については、
少人数の職員で対応となりますので、
場合によっては、お待ちいただく時間
が長くなることが予想されます。でき
るだけ平常時間（午前８時30分〜午後
０時15分・午後１時〜５時）をご利用
ください。
■問い合わせ
　地域政策室　地域政策係
　☎52−1111（内線212・222）

宮崎陸上競技協会・宮崎日日新聞社
の主催による「第２回宮崎県市町村駅
伝競走大会」が来年１月９日（月）に
開催されます。
昨年度は、「町村の部優勝」という輝
かしい成績を残し、本年も上位入賞を
目指して、参加選手を募集します。
中・長距離に自信のある皆さんの多
数の応募をお待ちしています。大会・
応募概要は次のとおりです。
詳しい内容はお問い合わせください。
■開催日＝平成24年１月９日（月）
■コース＝宮崎県庁をスタートゴー
ルとする10区間（42.3㌔㍍）

■応募資格＝
◦�小学校５年生以上の男子。
◦�原則として、三股町に在住・勤務
している人、または町外在住者で
も三股町内の中学校を卒業した人。

■申込方法＝教育課へ電話連絡、また
は直接窓口でお申し込みください。
■申込期限＝６月30日（木）
■注意事項＝
◦�練習や記録会には、やむを得ない場
合を除き、必ず参加してください。
◦�自分自身で健康管理を行い、事故や
けがなどには十分注意してください。
※�募集締め切り後、練習日程など詳
細な内容をご連絡します。

昨年度は、町村の部で見事優勝！！

■申し込み・問い合わせ
　町教育委員会
　教育課　生涯学習係
　☎52−1111（内線432）

町教育委員会では、来年小学校入学

予定で、障害のある幼児の保護者に対
して、就学先の選択や進路に関するこ
とについて、相談会を予定しています。
※�この相談は、特別支援学校への入学
を前提としたり、就学を決定したり
するために行うものではありません。
※�相談内容の秘密は守ります。
※�相談費用はかかりません。
■日時＝８月を予定しています　
■対象者＝来年度小学校入学予定幼児
※�平成17年４月２日〜平成18年４月１
日生まれ
■相談員＝都城きりしま支援学校、都
城さくら聴覚支援学校・町内の各小
学校就学指導担当者
■申込締切日＝６月30日（木）
※�相談希望の人は、教育課学校教育係��
就学指導担当までご連絡ください。
■申し込み・問い合わせ
　教育課　学校教育係　就学指導担当
　☎52−1111（内線423・424）

平成23年度推進標語
「危険物 無事故のゴールは譲れない！」
消防庁では、危険物を取り扱う事業
所の自主保安体制の確立を図るため、
６月５日（日）〜11日（土）を「危険物
安全週間」とし、危険物の保安に対す

る意識の高揚・啓発を全国的に推進し
ています。
これを契機に、事業所では自主保安
体制の確立、一般の皆さんは、セルフ
給油所などで給油の際などには注意事
項を順守し、事故防止に努めましょう。
■問い合わせ
　都城市消防局　予防課
　☎22−8884

■土砂災害警戒情報とは＝
大雨により土砂災害の危険度が高
まった市町村を特定し、県と気象台
が共同して発表する情報です。
■本町に発表されたら＝

この警戒情報が本町に発表された
場合、町では避難勧告の発令や発令
地域の検討に入ります。警戒情報は、
テレビなどで放送されますので、危
険個所付近にお住まいの人は、自主
非難を開始してください。
■避難勧告が発令されたら＝

町が避難勧告を発令した場合には、
広報車、消防車、行政無線、テレビ
などでお知らせします。
発令された地域の人たちは、すみ
やかに地域の避難場所などへ避難し
てください。

■問い合わせ　
　総務課　行政係
　☎52−1111（内線231）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、社会福祉発展のために有意義
に利用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成23月４月１日から30日まで

都城地区生コンクリート協同組合
……………５万円

土砂災害警戒情報の発
表に注意してください

一般寄付（社会福祉協議会へ）平成23年度三股町就学
相談会の実施について

｢昼時間の証明書発行
業務」を開始します

｢昼時間の証明書発行
業務」を開始します

｢宮崎県市町村駅伝大会」
町代表の候補選手募集

愛のご寄付

６月は「危険物安全週
間」の月です

特定健康診査・後期高齢者健康診査のお知らせ

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

平成23年度の特定健康診査・後期高齢者健康診査を次の日程で開催します。
生活習慣病の予防や重症化を防ぐために、積極的に健診を受けましょう。
■健康診査対象者＝
●�特定健康診査…40歳から74歳の三
股町国民健康保険に加入の人
※�健康診査期間中に社会保険などに
加入した人は、受診できません。
●�後期高齢者健康診査…満75歳以上
の人
※�昨年、健康診査を辞退した人には、
健康診査受診票は送付しませんが、
後期高齢者健康診査の対象者には、

国の方針により送付します。
■健康診査内容＝特定健康診査は、内
臓脂肪症候群（メタボリックシンド
ローム）に着目した健康診査内容に
なり、腹囲の測定が必須となりまし
た（75歳以上の人は、腹囲の測定は
ありません）。健康診査と同時に大
腸がん検診・結核検診・肺がん検診
を実施します。結核検診は、健康診
査時に胸部を１回撮影するだけです。

■健康診査料金＝無料
◦�健康診査対象者には、事前に「健康
診査受診票」と「大腸がんセット」
を郵送します。
◦�今回健康診査を受診できなかった
人は、10月から12月の３カ月間、指
定医療機関での「個別健康診査」を
実施します。受診を希望する人は
申し込みが必要です。「個別健康診
査」は、500円の自己負担が必要で

す（後期高齢者健康診査は無料）。
詳細については、後日お知らせし
ます。

★大腸がん検診は500円の個人負担
があります。
ただし、「後期高齢者保険証」・「生活
保護世帯検診費用免除用紙（役場福祉
課発行）」を検診当日お持ちになると、
検診費用は免除となります。
◦�保険証を必ずお持ちください。健康
診査時に保険証の確認ができないと
受診できません。

■問い合わせ　
　町民保健課　国保年金係
　☎52−1111（内線112・118）

【健康診査日程】
月 日 対象地区 健診場所 受付時間

6

２０日（月）勝岡・前目

６地区分館

午前９時
～ 11時

２１日（火）蓼池１支部～５支部

２７日（月）蓼池６支部～ １6支部
２８日（火）餅原・三原
２９日（水）小鷺巣・高畑 ３地区分館３０日（木）寺柱・大鷺巣

7

　１日（金）５地区 ５地区分館
１１日（月）東植木

健康管理
センター

１２日（火）西植木
１５日（金）上新・花見原
１９日（火）下新
２２日（金）今市・中原
２５日（月）東原
２6日（火）稗田

月 日 対象地区 健診場所 受付時間

7 ２９日（金）
田上・梶山
１支部
～２支部

健康管理
センター

午前９時
～ 11時

8

　１日（月）梶山３支部～９支部
　２日（火）山王原
　３日（水）仲町
　５日（金）上米
　８日（月）中米・檪田

　９日（火）
谷

全地区 午後1時30分
～ 2時

中島　孝
たか

子
こ

夫 勝
まさる

67 今　市 ３万円
新森　正

まさ

次
じ

妻 美和子 69 山王原 ３万円
木佐貫　勇

いさむ

母 セツ 97 山王原 ３万円
尾崎　幸

ゆき

男
お

父 秀
ひで

行
ゆき

90 高　畑 ５万円
桒畑　守康 母 マサ子 80 下　新 ３万円
栗山　順子 母 小牧ミチ子 89 下　新 ３万円
福留　強

つよ

市
し

父 正利 76 上　米 ３万円
野崎　一

かず

基
き

祖母 クミエ 88 蓼　池 ３万円
原田　好弘 妹 えみ子 59 上　米 ３万円
下石　和

かず

人
ひと

父 俊
とし

弘
ひろ

73 谷 ５万円
内村カミ子叔母 宮田ミエ 94 中　米 ３万円
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52−8481

●赤ちゃん健診
■期日＝７月７日（木）
■受付＝午後１時〜１時30分
●プレママ栄養講座
■期日＝６月16日（木）
■受付＝午後１時30分〜
■参加費＝200円
■持ってくるもの＝母子手帳、エプロン、お米（0.5合）
※�妊婦期の食事と食育についての講話と、調理・試食が
あります。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52−8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝6月16日（木）　
■時間＝午前10時〜11時
子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート
■期日＝６月21日（火）　
■時間＝午前10時〜11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
●救急法講習会　
■期日＝６月９（木）
■時間＝午前10時30分〜11時30分
■内容＝ＡＥＤの使用方法、心肺蘇生について
●７月の行事予定
【親子教室（健康ヨガ）】 
■期日＝７月６日（水）
■時間＝午後１時30分〜２時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
■講師＝本部�三英子さん
■主催＝宮日母子福祉事業団
※動きやすい服装でお越しください。

ファミリー・サポート・センター　　
たんぽぽからのお知らせ　
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎52−8101

ファミリー・サポート・センターとは、以前のように地
域で助け合っていた子育てを組織化したものです。
　「おねがい会員 → 子育てを手助けしてほしい人」
　「まかせて会員 → 子育ての援助を行いたい人」
センターの会員となり、本町の子育て環境をより良いも
のにしましょう。
まかせて会員になるための講習会がありますので、不安
なことや分からないことはご相談ください。
●講習会

■期日＝６月22日（水）
■時間＝午前８時30分〜午後４時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
※まずはセンターへお電話を！詳しくお知らせします。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52−8481

●平成23年度のがん検診が始まります！！
指定医療機関で受診する個別検診です。対象に当てはま
る人は、早期発見のために検診を受けましょう。
■受診できる期間＝６月１日〜平成24年２月29日まで
■�検診実施医療機関＝一覧表（オレンジの用紙）が役場
１階案内または健康管理センターに置いてあります。

◦胃がん検診
■対象者＝40歳以上の人
※平成24年４月１日までに40歳になる人も対象です。
■検査内容＝胃部Ｘ線直接撮影
■個人負担料金＝3,700円（費用１万2,216円のうち）
※�以下のがん検診については、生まれた年が元号で偶数
年（例：平成２年、昭和62年、34年など）の人が対象です。

◦前立腺がん検診
■対象者＝50歳以上で、生まれた年が元号で偶数年の人
※12月31日までに50歳になる人も対象です。
■検査内容＝血液検査によるＰＳＡ値測定
■個人負担料金＝1,700円（費用5,800円のうち）

◦子宮がん検診
■対象者＝20歳以上で、生まれた年が元号で偶数年の人
■検査内容＝子宮頚部の細胞診検査
※子宮体部については、頚部検診受診者で必要がある人
■個人負担料金＝2,200円（費用7,207円のうち）

◦乳がん検診
■対象者＝40歳以上で、生まれた年が元号で偶数年の人
※12月31日までに40歳になる人も対象です。
■検査内容＝マンモグラフィと視触診
■個人負担料金＝1,900円（費用6,180円のうち）

●大腸がん検診（集団検診）が始まります。
大腸がんは年々増加していますが、早期に発見・治療す
ることで、ほぼ完治するがんです。
過去に受診したことがない人も、毎年受診している人も、
健康管理のために大腸がん検診を受診しましょう。
■対象者＝40歳以上の人
※平成24年４月１日までに40歳になる人も対象です。
■検査セット送付＝対象者には、「問診票」と「検査セッ
ト」を提出期限が早い順に発送していきます
※�ただし、大腸がん検診を辞退した人には発送しません。
受診を希望する場合は、健康管理センターに連絡して
ください。

■検査内容＝便潜血検査
■便提出機関＝６月20日〜８月９日まで
※�詳しい時間、場所などは検査セットに同封している一
覧表を確認してください。
■個人負担料金＝500円（費用1,640円のうち）
※�ただし、次の①〜③に当てはまる人は料金が無料にな
ります。
①�75歳以上の人（検便提出日に保険証を提示してください）
②�生活保護世帯の人（役場福祉課で費用免除の証明書の
交付を受け、検便提出日にお持ちください）
③�昨年度に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳になった人（検
便提出日に保険証などを提示してください）

福祉課社会福祉係からのお知らせ
●社会福祉係　☎52−1111（内線165）

●「平成23年度慰霊巡拝」の参加者を募集しています
第二次世界大戦で旧主要戦域となった、陸上・海上など
における戦没者への慰霊巡拝を、厚生労働主催で行う予定
です。県では、次の日程でその参加者を募集しています。
■対象者＝慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の遺族
（配偶者〔再婚した人を除く〕父母、子、兄弟姉妹）
■実施内容＝

※�参加の条件・日程・費用などの詳細は、下記までお問
い合わせください。

【申し込み・問い合わせ】
〒880-8501　宮崎市橘通東２丁目10番１号
県福祉保健部国保・援護課　援護恩給担当
☎0985−26−7061

介護保険負担限度額認定の更新手続きについて
●介護高齢者係（内線163）

現在、介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・
療養型医療施設）に入所されている人、または、短期入所
サービス（ショートステイ）を利用している人で、食費や
居室費が減額される「介護保険負担限度額認定証」の交付
を受けている人は、有効期限が６月30日（木）までとなっ
ていますので、７月13日（水）までに福祉課で更新手続き
を行ってください。
また、現在認定されていない人でも次の要件に当てはま
る人は、申請してください。
■認定の要件＝町県民税非課税世帯の人
※�現在、介護保険施設に入所中の人は、施設に問い合わ
せください。

※介護保険証、印かんをお持ちください。
※�同じ世帯で、どなたかが町県民税の課税がある場合は、
減額対象となりませんので、ご了承ください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター　☎52−8634

●運動機能の向上について
　〜体を動かしましょう〜
体を動かさないことが、高齢者の場合、運動器の衰えの
大きな原因になります。体を動かさないでいると、筋肉が
衰える、骨が弱くなる、バランス感覚が鈍るなど、運動器
全体が急速に衰えます。
体を動かすことによって運動器の健康度が上がるだけで
なく、呼吸器や心臓にも良い影響をもたらします。また脳
や神経も良好な状態に保つことができ、全身の健康度を上
げることができるのです。
◦運動機能向上のポイント
①毎日できるだけ歩く（ウオーキング）。
②筋力アップのための運動を生活に取り入れる。
③�皆で楽しくできるスポーツやレクリエーションなどに
参加する。

◦安全に運動するために
･ 運動の前は体をほぐしましょう

いきなり運動を始めるのは、けがのもとです。運動
の前は、必ず軽い柔軟体操で、体をほぐしましょう。
･ 無理は禁物！あせらずに

運動の効果は、徐々に表れてくるものです。効果を
あせって、無理をすることもけがを招きます。はじめ
は少しずつ、慣れてきたら体調に合わせて回数を増や
すようにしましょう。

●足もと元気教室【６月15日〜７月14日までの分】

※準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

実施地域 募集人員 申込締切
南方　インドネシア 15人 6月27日
南方　ビスマーク・ソロモン諸島 20人 7月 1日
南方　東部ニューギニア 30人 7月26日
南方　フィリピン 60人 10月21日
南方　硫黄島 100人 調 整 中

地区名 時　間 場　所 日　程

１地区 午前9時30分～11時 第 １ 地 区 分 館 6月17日（金）
7月 1日（金）

２地区 午後1時30分～3時 ２地区交流プラザ 7月 5日（火）
３地区 午後1時30分～3時 第 3 地 区 分 館 7月14日（木）
梶　山 午前9時30分～11時 第 4 地 区 分 館 6月15日（水）
轟　木 午後1時30分～3時 轟 木 集 落 館 6月24日（金）
前　目 午後1時30分～3時 前 目 研 修 館 6月15日（水）

蓼　池 午前9時30分～11時 蓼 池 児 童 館 6月16日（木）
7月 7日（木）

餅　原 午後1時30分～3時 餅 原 研 修 館 6月20日（月）
7月11日（月）

今　市 午前9時30分～11時 今 市 児 童 館 7月 4日（月）

中　原 午前9時30分～11時 中原　　　　　　
コミュニティセンター

6月22日（水）
7月13日（水）

８地区 午前9時30分～11時 第 8 地 区 分 館 6月24日（金）

植　木 午後1時30分～3時 西植木　　　　　
コミュニティセンター

6月22日（水）
7月13日（水）
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〜大人もいっしょに「食育」〜
● 問い合わせ：
　健康管理センター ☎52−8481

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

いきいき げんき！

26 日

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎山田医院（内・小・リウ・アレ） ☎64-2816（山田町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

27 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
28 火 ◦可燃物
29 水

30 木

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）

◎鵜木内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

4 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水

7 木 ◦缶・びん
8 金 ◦可燃物
9 土

10

月 ◎相良内科（内） ☎22-4086（前田町）

火 ◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

水 ◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

木 ◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

金 ◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）

土 ◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

11 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
12 火 ◦可燃物
13 水

14 木 ◦トレイ・ペット
15 金 ◦可燃物
16 土

17 日

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎ゆうクリニック（消・外・内） ☎46-6100（広原町）

◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1. June ~ 17.July 2011

みまたくらしのカレンダー

◎６月の予定

「早馬まつり」会場にて

４月29日、各地の郷土芸能が奉納さ
れる「早馬まつり」が盛大に開催され
ました。　

写真は、梶山棒踊りの皆さん。さまざ
まな世代が息を合わせて踊る姿に、多
くの見物客が見入っていました。踊る
姿をカメラにおさめようとする人も多
く、それぞれの郷土への思いを感じた
瞬間でもありました。

◎今月の表紙

『郷土への思い』

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）

◎瀬ノ口内科（内） ☎25-7780（都原町）

◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎メディカルシティ東部病院（外） ☎22-2240（立野町）

◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎下長飯クリニック（外・内）☎39-0800（下長飯町）

◎竹田内科（内） ☎38-1036（高木町）

◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）

◎酒井皮膚科（皮） ☎25-5322（北原町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

13 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物
15 水 ◦図書館休館日
16 木 ◦缶・びん ◦図書館休館日
17 金 ◦可燃物 ◦図書館休館日
18 土 ◦図書館休館日

19 日

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎橘整形（整） ☎23-7236（中　町）

◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

◦図書館休館日
20 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
21 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
22 水 ◦図書館休館日
23 木 ◦トレイ・ペット
24 金 ◦可燃物
25 土

26 日 ◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グルー
プ。「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

５月の旬食材…新ショウガ

◎黄の皿　新ショウガごはん
【主食２つ（SV）】　349㌔㌍　塩分1.5㌘
材　料　�新ショウガ…1/4かけ、ツナ缶（80㌘）…1/4ｺ、米…0.5合、酒…大

さじ1/4、しょうゆ…大さじ1/2、細ネギ…少々
作り方　�①米は洗う。ショウガは千切りにする。②炊飯器に米とツナ缶の油、

酒、しょうゆを入れ普通の水加減をする。③上にツナとショウガを
のせ、炊飯する。④炊き上がったら混ぜ、茶わんに盛り、小口切り
にしたネギを散らす。

◎赤の皿　イカのホイル焼き　
【主菜2つ（SV）】　99㌔㌍　塩分0.9㌘
材　料　�イカ…100㌘、ネギ…10㌘、にんにく…1/6かけ、塩コショウ…少々、

バター…小さじ1/2、しょうゆ…大さじ1/2、クシ切りレモン…1切れ
作り方　�①イカは食べやすく切り、塩コショウとおろしにんにくで下味をつ

ける。ネギは斜めうす切りにする。②ホイルにイカとネギを置き、
上にバターをのせて包み込む。③オーブントースターで15〜20分
ほど焼く。④仕上げにしょうゆを振りかけ、レモンを添える。

◎緑の皿　ニラのおひたし
【副菜１つ（SV）】　34㌔㌍　塩分0.4㌘

材　料　�ニラ…1/4ワ、モヤシ…1/8袋、シメジ…1/8ﾊﾟｯｸ、たれ（だし汁…
大さじ1/2、砂糖…小さじ1/2、しょうゆ…小さじ1/2、ゴマ油…小
さじ1/4、すりゴマ…小さじ1/4）

作り方　�①シメジは小房に分ける。ニラは 3 ㌢長さに切る。②鍋に
湯を沸かし、モヤシとシメジをゆで、取り出す。③その鍋で
ニラをゆで、取り出す。④たれの材料を混ぜ、モヤシ、シメジ、
ニラを和える。

◎白・緑の皿　キャベツのみそ汁
【副菜１つ（SV）】　48㌔㌍　塩分1.1㌘
材　料　�キャベツ…30㌘、ニンジン…5㌘、油揚げ…5㌘、水…150㍉㍑、煮

干し…10㌘、みそ…大さじ１/2
作り方　�①煮干しと水を鍋に入れ､火にかける。沸騰したら中火にして15分

煮て、煮干しを取り出す。②油揚げは熱湯をかけ、油抜きして、細
く切る。③キャベツはザク切り、ニンジンは千切りにする。④だし
汁で野菜を煮て、柔らかくなったら揚げを加えみそを溶く。

◎白の皿　フルーツ
【果物１つ（SV）】　34㌔㌍　塩分0㌘
材　料　�メロン…80㌘
作り方　①食べやすく切って、器に盛る。

６月30日（木）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●町県民税（1期）
※�口座振替は6月27日（月）が振替日です。再振替は行っ
ていません。24日（金）までに預貯金口座の残高確認
をお願いします。

相続人代表者指定届について
●資産税係（内線142・143）

土地・建物の名義人がすでに死亡されている場合で、「相
続の手続きを行っていない」または、「納付書などが死亡さ
れた人の名前で届いている」場合は、相続人代表者の届け
出が必要になります。

届け出が行われない場合は、納付書などを送付できない
こともありますので、必ず届け出をしてください。

「納税管理人」が必要です
●資産税係（内線142・143）

町税の納税義務者で、町内に住所などを持っていない人
は、原則として町内に居住する人の中から「納税管理人」を
定め申告してください。
●税の証明について
課税証明、納税証明、固定資産評価証明などが必要な
場合は、運転免許証などの身分証明書をお持ちになり、
申請してください。本人以外が申請する場合は、委任状
が必要です。ただし、町内同一世帯家族（親族）の場合は、
窓口に来られた人の申出書により申請できます。

独特の辛みと香りがあります。辛み成分は肉や魚の臭みと結合して臭いを消す作用が、また香
りは食欲を増進する作用があります。（表示の材料はすべて1人分です。）

◎７月の予定
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よ
う
な
も
ん
で
す
。

今
で
も
子
ど
も
が
帰
っ
て
く
る

と
、
楠
原
さ
ん
を
と
て
も
慕
っ
て

い
ま
す
」。▽
大
村
さ
ん
が
病
気
を

患
い
、
足
が
不
自
由
に
な
っ
て
か

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111

◦男／11,545人◦女／13,277人
◦計／24,822人◦前月比－40人
◦世帯数／9,836戸（＋8戸）
◦出生／25人◦死亡／24人
◦転入／135人◦転出／176人

三股町の人口
平成23年５月１日現在

発行・編集／地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111�FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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ら
は
、
楠
原
さ
ん
が
様
子
を
見
に

行
っ
た
り
、
助
け
合
え
る
環
境
作

り
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。楠
原

さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
わ
た
し
も
、

も
し
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く

な
っ
た
ら
、
近
所
の
方
に
お
世
話

に
な
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
う
い
っ
た
こ
と
は
、『
お
互

い
さ
ま
』。順
々
に
め
ぐ
っ
て
い
く

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。▽

わ
た
し
は
、
こ
の
言
葉
が
心
に
残

り
ま
し
た
。個
人
情
報
が
叫
ば
れ
、

隣
近
所
の
か
か
わ
り
が
薄
く
な
っ

て
き
た
と
い
わ
れ
る
近
年
で
す

が
、「
ご
近
所
さ
ん
」
の
安
心
感
や

温
も
り
を
、
お
２
人
か
ら
教
わ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。   〈
Ｋ
〉

桒
　
畑
　
千
代
子

捩
花
や 

素
直
に
詫
び
を 

言
え
ぬ
性

ち
ひ
さ
き
と 

軽
く
引
き
た
る 

草
の
根
が 

な
め
て
か
か
る
な
と 

け
ら
け
ら
笑
ふ

後
藤
田
　
規
　
子

山
　
際
　
み
ど
り

「
無
事
で
す
よ
」 

わ
ず
か
に
訛
る 

言
葉
に
て 

師
は
告
げ
ら
れ
る 

岩
手
の
地
よ
り

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]  

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

内
　
村
　
初
　
美

が
、
妙
な
も
の
で
す
ね
。
捩
花
の
捩
れ
て
咲
い
て
い
る
の
と
同
じ

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。（
注
）性（
さ
が
）

年
を
重
ね
る
に
従
っ
て
、
素
直
さ
が
な
く
な
っ
て
い
く
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
る
の
で
す

村
の
灯
の 

う
す
う
す
と
も
る 

植
田
か
な

ひ
ょ
い
と
つ
ま
ん
で
引
い
た
草
が
、
し
っ
か
り
根
を
張
っ
て
い
て
、
ぷ
つ

ん
と
切
れ
て
し
ま
い
、
侮
っ
て
い
た
自
分
が
笑
わ
れ
た
気
が
し
た
の
で
す
。

涙
が
出
た
。
東
北
訛
り
の
響
き
が
、
美
し
い
自
然
や
雪
国
の
人
々
の
優
し
さ

を
思
い
出
さ
せ
た
。
岩
手
の
風
景
が
再
び
戻
る
日
を
祈
っ
て
い
る
日
々
で
す
。

岩
手
県
で
巡
り
会
っ
た
茶
道
の
師
と
、
地
震
後
連
絡
が
取
れ
な
か
っ
た
。
気

も
そ
ぞ
ろ
だ
っ
た
が
、
電
話
で「
無
事
で
す
よ
」と
言
わ
れ
た
時
、
思
わ
ず

一
家
だ
ん
ら
ん
の
明
る
い
明
か
り
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

田
植
え
の
済
ん
だ
故
郷
の
風
景
。
家
々
に
明
か
り
が
と
も
る
と
、
安

ど
感
を
覚
え
ま
す
。
初
め
は
、
お
ぼ
ろ
げ
な
明
か
り
か
ら
、
や
が
て

149
新し

ん

　た
に谷 

凛り

の

ん心
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

 

結ゆ

　り
ん凛

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
20
年
6
月
12
日
生
ま
れ

　
平
成
22
年
8
月
31
日
生
ま
れ

◎
康
弘
さ
ん
・
恵
理
さ
ん
の
長
女
・
二
女

◎
平
成
21
年
4
月
21
日
生
ま
れ

◎
貴
雄
さ
ん
・
三
千
代
さ
ん
の
長
女

わが家の姫たち♪これからもた
くさんの笑顔で皆を幸せにして
ね！！

ミカンが大好きな七海ちゃん☆２歳にな

りました。これからも、お兄ちゃんと仲良

く遊んでネ♪

村む
ら

　か
み上 

七な
な

　
み海

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

一
針
一
針
に
気
持
ち
を
込
め
て

﹁
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔
を
浮
か
べ

な
が
ら
作
り
ま
す
。
だ
か
ら
続

け
ら
れ
る
の
か
な
」。笑
顔
を
浮
か
べ
て

話
す
の
は
、
今
市
在
住
の
宇
都
野
千
鶴
子

さ
ん
。「
ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本
」
作
り
を
始

め
て
８
年
目
に
な
る
。「
ふ
わ
ふ
わ
布
絵

本
」
は
、
布
で
作
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
登
場
人
物
に
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
が
付

い
て
い
て
、
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
。ユ

ニ
ー
ク
で
ア
イ
デ
ア
た
っ
ぷ
り
だ
。「
少

し
で
も
、
子
育
て
の
お
役
に
立
て
た
ら
」。

元
保
育
士
で
あ
る
宇
都
野
さ
ん
な
ら
で
は

の
発
想
も
詰
ま
っ
て
い
る
。

布
絵
本
は
現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
ふ
わ
ふ
わ
布
絵
本
の
会
」
の
仲

間
と
と
も
に
作
成
。「
作
る
の
は
、
結
構
大

変（
笑
）。で
も
皆
楽
し
ん
で
作
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
宇
都
野
さ
ん
。

「
ゆ
が
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
、
ま
た
い
い
。

手
作
り
の
温
も
り
も
一
緒
に
伝
え
て
い
け

た
ら
」。そ
ん
な
宇
都
野
さ
ん
思
い
が
、
絵

本
を
縫
う
一
針
一
針
に
込
め
ら
れ
て
い
る
。

「ふわふわ布絵本の会」の皆さん。
おしゃべりしながら作ることが、
皆楽しいと話す。

広報みまた 2011.619 18PublicRelations


