
大
き
く
育
て
︒

5

第
五
次
三
股
町
総
合
計
画
・
前
期
計
画

■対　　象／おおむね小学校４年生から高校２年生まで。
（保護者の同意が必要です）

■期　　間／平成23年６月から平成24年３月まで
■日　　時／�原則として、毎週木曜日の午後５時～６時30分です

（３月に本公演を予定）。
■場　　所／三股町立文化会館および町内施設
■演劇監督／�永山智行（劇団こふく劇場代表・宮崎県立芸術劇場演

劇ディレクター）
■講　　師／劇団こふく劇場
■内　　容／（1）�ホールマナーを学び、ホールボランティアとして

の能力を養う。
（2）�演劇についての基本的な訓練を定期的に行い、そ

の成果を発表する。
（3）�舞台技術についての基礎知識を学び、安全的で効

果的な舞台づくりを身につける。
（4）�習得した演劇や舞台の知識を生かし、会館で実施

される事業に積極的に参加する。
■費　　用／�月1,000円（保険料と諸経費に使います。保護者会に

払います。）
■申し込み方�法／参加申込書にご記入の上、三股町立文化会館へ

お申し込みください（参加申込書は三股町立文化会館
窓口・文化会館ホームページにあります）。

■申し込み期間／平成23年５月27日（金）まで
■定　　員／ �20人（定員になり次第締め切らせていただきます）。
※�「みまた座」８期生は、12月開催予定の文化会館 開館10周年記念
公演「おはよう、わが町（仮）」に出演します。

■講　　師／�永山智行（劇団こふく劇場代表・宮崎県立芸術劇場演
劇ディレクター）

■期　　間／平成23年７月～ 24年２月（12回）
１回目／７月２６日（火）、２回目／８月４日（木）、
３回目／８月１６日（火）、４回目／８月３０日（火）、
５回目／９月１４日（水）、６回目／９月２７日（火）、
７回目／１０月１３日（木）、８回目／１１月１日（火）、
９回目／１１月２４日（木）、１０回目／１２月２７日（火）、
１１回目／１月１８日（水）、１２回目／２月２９日（水）
時間は、午後７時より９時30分を予定しています。
講師・会館などの都合により変更になる場合があります。

■対　　象／高校生以上
■定　　員／ 5人程度（先着順）
■参 加 費／一般…5,000円、高校生・大学生…2,500円（全12回分）

※参加費はコピー代などに使用します
■申し込み方�法／次の事項を記入の上、電話・FAXでお申し込みく

ださい。 ①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　
※�文化会館窓口・文化会館ホームページにも参加申込書があります。
■申し込み期間／平成23年７月10日（日）まで

作
／
平
成
20
年
度
戯
曲
講
座
受
講
生

　
　

平
成
22
年
度
戯
曲
講
座
受
講
生

構
成
・
総
合
演
出
／
永
山
智
行

企
画
・
製
作
／
三
股
町
立
文
化
会
館
、
劇
団
こ
ふ
く
劇
場

■
日
時
／
平
成
23
年
６
月
12
日
（
日
）　

開
演
：
午
後
２
時
よ
り

　

※
開
場
は
開
演
の
20
分
前
で
す
。

■
料
金
／
中
学
生
以
上
…
１
２
０
０
円

　
　
　
　
（
当
日
１
５
０
０
円
）　　
　
　

　
　
　
　

全
席
自
由　

電
話
予
約
可

■�

内
容
／
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
、
門
川
と
宮
崎
と
三
股
で
の
戯

曲
講
座
「
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」。昨
年
度
も
ま
た
こ
の
講

座
で
三
股
に
２
つ
の
作
品
が
生
ま
れ
ま
し
た
。20
年
度
の
講
座

で
生
ま
れ
た
２
作
品
を
あ
わ
せ
た
４
作
品
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

作
品
と
し
て
上
演
し
ま
す
。今
回
も
、
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
と
と

も
に
、
ド
ラ
マ
の
こ
と
ば
と
、
音
楽
と
、
両
方
か
ら
楽
し
め
る

上
演
と
な
り
ま
す
。

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
／

　『
家
族
待
合
室
』　
作
／
繁
昌
美
智
代

　『
空
虚
五
度
』　
作
／
フ
ジ
ヤ
マ
ユ
カ
リ

　
『
マ
ー
ジ
ナ
ル
』　
作
／
今
元
佑
美　

　
『
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
×
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
』　
作
／
濵
田
薫

　
※
上
演
終
了
後
の
お
ま
け
「
ポ
ス
ト
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
ト
ー
ク
」

　

�

各
回
の
終
演
後
、
作
家
と
演
出
家
、
さ
ら
に

出
演
者
を
交
え
て
そ
れ
ぞ
れ
の
「
戯
曲
」
に

つ
い
て
語
り
合
え
ま
す
。こ
の
際
、
訊
い
て

お
き
た
い
ア
ノ
こ
と
や
、
ガ
ツ
ン
と
言
っ
て

お
き
た
い
コ
ノ
こ
と
、
そ
ん
な
も
や
も
や
を

お
持
ち
の
み
な
さ
ん
は
是
非
ど
う
ぞ
。

■
会
場
／
三
股
町
立
文
化
会
館

■
主
催
／
三
股
町
・
三
股
町
教
育
委
員
会

■
お
問
い
合
わ
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／

　
三
股
町
立
文
化
会
館
☎
０
９
８
６
（
51
）
３
４
６
２

三
股
町
立
文
化
会
館
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演

戯
曲
講
座 「
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」

受
講
生
作
品
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
演

「
ヨ
ム
ド
ラ
！
～
読
む
ド
ラ
マ
～
」

「戯�曲」って？…演劇の台本は、文学的な分類としては「戯曲」
と呼ばれます。詩や小説にも劣らない美しい言葉や物語性
などが、「戯曲」の中にはたっぷりと詰まっています。

「リ�ーディング」って？…欧米では古くから行われてき上演形
式で、俳優が椅子に座り台本を読みます。多くの場合は装置
もなく、声によってすべてが表現されるので、観客は自由
に想像力を膨らますことができます。

演劇ワークショップ 「みまた座」8期生 募集

自由に、遊び心いっぱいに、
そして、緊張を満喫しながら
演劇を「みまた座」を
楽しんでみませんか？

受講生募集のお知らせ

戯曲講座
「せりふ書いてみる？」
「戯曲」とは、演劇の台本のことです
実際に「せりふ」を書き
最終的には短い「戯曲」を一本
書き上げることをめざしながら
この講座で「戯曲」のおもしろさを体験してみませんか？
経験は問いません、お気軽にお申し込みください

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と

 

誇
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

  〜
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
計
画
を
作
り
ま
し
た
〜

平
成

2
3

年
５

月
１

日
号

PublicRelations
Vol.489

■
発

行
：

三
股

町
役

場
　

■
編

集
：

地
域

政
策

室
TEL：

0986（
52）1111

　
FA

X
：

0986（
52）4944

〒
8

8
9

︲
19

9
5

 宮
崎

県
北

諸
県

郡
三

股
町

五
本

松
１︲１

広
報

み
ま

た
5

三股町立文化会館自主文化事業 ●お問い合わせ・電話予約／三股町立文化会館 Tel. 0986−51−3462 ／ Fax. 0986−51−3561

PublicRelations

http://www.town.mimata.miyazaki.jp/2011 Vol.489 平成23年５月１日発行広報みまた

花と緑と水のまち
宮崎県 三股町



｢

自
立
と
協
働
で
創つ

く
る
元
気
な
ま
ち
三
股｣

を
将
来
の
ま
ち
の

姿
と
し
て
、平
成
23
年
度
か
ら
10
年
間
の
新
し
い
計
画（
第
五
次

三
股
町
総
合
計
画
）を
作
り
ま
し
た
。

町
は
こ
れ
ま
で
も
、町
民
と
行
政
が
協
力
し
て
進
め
る
町
民

参
加
型
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、計
画
的
な
諸
施
策
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、本
町
を
取
り
巻
く
社
会
・
経
済
情
勢
は
、地
方
分
権

の
進
展
、少
子
高
齢
化
社
会
、環
境
問
題
へ
の
意
識
の
高
ま
り
、

価
値
観
の
多
様
化
な
ど
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
時
代
の
変
化
に
対
応
し
つ
つ
も
、古
く
か
ら
受
け

継
い
で
き
た
伝
統
文
化
や
か
け
が
え
の
な
い
自
然
を
大
切
に
し

な
が
ら
、自
立
の
道
を
選
択
し
た
本
町
が
、今
後
も
町
の
特
性
を

最
大
限
に
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
町
民
の
皆
さ
ん
と
の「
協

働
」で
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

今
号
で
は
、今
回
策
定
さ
れ
た
前
期
計
画（
平
成
23
年
度
〜
27

年
度
）を
ま
ち
全
体
で
共
有
す
る
た
め
、そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す（
一
部
抜
粋
）。
　

豊
か
な
自
然
と
調
和
し
︑

快
適
に
暮
ら
せ
る
定
住
の
ま
ち
づ
く
り

人
と
自
然
の
共
存

本
町
に
は
豊
か
な
自
然
と
四
季
折
々
の
美
し
い
表
情
が
あ
り

ま
す
。清
き
水
と
豊
潤
な
大
地
が
豊
か
な
実
り
を
も
た
ら
し
、ま

た
人
を
も
は
ぐ
く
ん
で
き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
こ
の
豊
か

な
環
境
を
先
人
か
ら
引
き
継
ぎ
、
そ
の
恵
み
を
受
け
て
暮
ら
し

て
き
た
よ
う
に
、
次
の
世
代
に
残
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

町
は
、
環
境
基
本
条
例
、
環
境
基
本
計
画
を
作
る
ほ
か
、「
エ

コ
フ
ィ
ー
ル
ド
み
ま
た
」
で
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
環
境
教

育
活
動
や
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
と
支
援
を
行
い
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
た
環
境
保
全
活
動
の
展
開
に
取
り
組
み
ま
す
。

環
境
の
こ
と
も
考
え
て

快
適
で
自
然
に
や
さ
し
い
生
活
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
ご

み
の
減
量
化
、
分
別
収
集
、
資
源
ご
み
回
収
の
徹
底
を
行
い
ま

す
。同
時
に
、４

※

Ｒ
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
ご
み
に
対
す
る

意
識
を
ま
ち
全
体
で
高
め
て
い
き
ま
す
。

安
心・安
全
の
確
保
に
向
け
て

町
は
、
快
適
で
ず
っ
と
住
み
続
け
た
く
な
る
よ
う
な
生
活
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
一
方
、交
通
安
全
対
策
、消
防
、防
災
、防
犯

な
ど
の
各
体
制
の
充
実
と
危
機
管
理
体
制
の
確
立
を
図
り
、
安

心
・
安
全
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。ま
た
、
水
害
や
地
震
な

ど
の
あ
ら
ゆ
る
自
然
災
害
や
危
機
に
対
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
、迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
る
体

制
づ
く
り
を
推
進
。さ
ら
に
、自
主
防
災
組
織
育
成
な
ど
、
ま
ち

が
一
体
と
な
っ
て
、
防
災
意
識
の
高
揚
に
努
め
ま
す
。

こ
の
ま
ち
に
は
豊
か
な
自
然
が
あ
る
。

❶環境保全のためにリサイクルも
推進（リサイクルセンター）

❷快適な生活環境を生む下水道
（写真は処理場）

❸日夜、町民の安全を守る消防団

❶ ❷
❸

町内各小学校区で活躍する｢みまもりたい｣（写真は勝岡）

こ
の
ま
ち
は

み
ん
な
の「
ゆ
め
」で
で
き
て
い
る
。

第五次三股町総合計画
前期計画

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と

 

誇
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

  〜
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
計
画
を
作
り
ま
し
た
〜

※�

４
Ｒ
運
動
と
は
、リ
フ
ュ
ー
ズ
＝
ゴ
ミ
と
な
る
も
の
を
断
る
、リ
デ
ュ
ー
ス

＝
排
出
抑
制
、リ
ユ
ー
ス
＝
繰
り
返
し
使
う
、リ
サ
イ
ク
ル
＝
再
生
利
用
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歴
史
と
伝
統
を
尊
び
︑
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
む

文
教
の
ま
ち
づ
く
り

文
化
財
の
保
全
と
伝
統
文
化
の
継
承

人
の
生
活
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た｢

文
化｣

と
い
う
名
の
知
恵
。

そ
れ
は
、
い
つ
の
時
代
に
も
あ
る
人
の
営
み
を
表
し
て
い
る
と

も
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。本
町
に
は
、
各
地
域
に
伝
え

ら
れ
て
い
る
伝
統
文
化
や
、
親
し
み
や
す
い
芸
術
文
化
な
ど
と

い
っ
た
、｢

町
民
と
と
も
に
歩
む
文
化｣

が
多
く
存
在
し
ま
す
。

町
は
、こ
れ
ら
の
文
化
財
の
研
究
を
続
け
な
が
ら
、総
合
文
化

施
設
を
は
じ
め
、各
関
連
施
設
を
拠
点
と
し
て
、町
民
の
生
活
に

根
づ
い
た
文
化
の
振
興
、
創
造
、
育
成
、
保
護
、
継
承
を
図
り
ま

す
。ま
た
、人
間
味
豊
か
な
個
性
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。

人
間
性
豊
か
な
子
ど
も
を
は
ぐ
く
む

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
小
中
一
貫
教
育
を
進
め
て
い
く
と
同

時
に
、
家
庭
、
学
校
や
地
域
社
会
の
連
携
・
融
合
を
図
り
、
地
域

ぐ
る
み
で
の
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人
間
性
を
育
て
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
と
な
る
、
国
際
的
な
感
覚
を
養
う
教

育
に
も
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・

振
興
に
努
め
ま
す
。そ
の
た
め
、体
育
指
導
員
と
連
携
し
た
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
オ
ー
プ
ン
教
室
な
ど
を
計
画
的
・
継
続
的

に
開
催
。さ
ら
に
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
を
開
催
し
、町
民
同
士
の
交
流
促
進
に
も
努
め
ま
す
。

や
さ
し
さ
と
ぬ
く
も
り
に
あ
ふ
れ
る

健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

町
民
す
べ
て
が
生
涯
を
通
じ
て
活
力
あ
る
充
実
し
た
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
福
祉
の

担
い
手
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
共
に
支
え
合
い
生
き
が

い
の
持
て
る
社
会
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

子
育
て
分
野
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を

は
じ
め
、子
育
て
サ
ー
ク
ル
、各
種
団
体
、地
域
の
高
齢
者
な
ど

と
い
っ
た
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。

高
齢
者
の
安
心・安
全
を
守
り
ま
す

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
総
合
相
談
支
援
体
制
を
整
備
し
ま
す
。災
害
時
や
緊

急
時
に
高
齢
者
を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
や
地
域
と
の
連
携
を

今
ま
で
以
上
に
強
化
し
、
情
報
の
共
有
な
ど
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
知
恵
や
技
能
を
十
分

に
生
か
す
た
め
、就
労
、生
涯
学
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
社
会
参
加
で
き
る

機
会
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

笑
顔
で
過
ご
せ
る
心
身
の
健
康
づ
く
り

一
人
ひ
と
り
の
健
康
管
理
へ
の
意
識
を
高
め
な
が
ら
、町
ぐ
る

み
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
拡
大
・
定
着
化
を
促
進
し
、生
涯
笑

顔
で
過
ご
せ
る
町
民
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、家
庭
訪
問
、相
談
や
健
康
診
査
の
充
実
を
図
り
、町
民

一
人
ひ
と
り
が
状
況
に
応
じ
て
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

こ
の
ま
ち
に
は
、支
え
合
え
る
笑
顔
が
あ
る
。

こ
の
ま
ち
に
は
、

人
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
文
化
が
あ
る
。

❶❷子育てを支援
　　　①健康管理センター
　　　②子育て支援センター
❸安心して気軽に相談できる　

町福祉・消費生活相談センター

❶新しい文化も生まれる「上米
公園イルミネーション“夢桜”」

❷スポーツで心も体もいきいきと
❸学校と地域が一体となって
　（梶山小いかだ下り）

❶
❶

❷
❷

❸
❸

笑顔で過ごすための健康づくり「足もと元気教室」
“心を育てる” 文化会館人材育成事業、
演劇ワークショップ「みまた座｣

第五次三股町総合計画・前期計画

広報みまた 2011.55 4PublicRelations



人
々
の
英
知
で
支
え
る

自
主
自
立
の
ま
ち
づ
く
り

町
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り

今
日
の
さ
ま
ざ
ま
な“
ま
ち
づ
く
り
”の
た
め
の
政
策
課
題
に

対
し
て
、
ま
ち
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、「
自
立

と
協
働
で
創
る
元
気
な
ま
ち
三
股
」
を
推
進
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。町
民
と
行
政
機
関
と
が
互
い
に
連
携
し
、協
働
の
認
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
た
め
、町
は
、町
民
が
ま
ち
づ
く
り
へ
参
画
し
や
す
い
体

制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。町
民
・
地
元
企
業
・
各
種
団
体
・
行
政

の
役
割
分
担
と
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
を
基
本
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

健
全
な
財
政
運
営

後
世
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
財
政
運
営
を
進
め
て
い
く
た
め
、

中
長
期
財
政
計
画
に
沿
っ
た
事
業
を
実
施
し
、
健
全
で
効
率
的

な
財
政
運
営
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。加
え
て
、行
政
事
務
の
合

理
化
に
つ
い
て
は
、
組
織
機
構
の
見
直
し
や
公
共
施
設
な
ど
の

指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
を
今
後
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
つ
く
り
ま
す

審
議
会
な
ど
女
性
委
員
の
登
用
を
進
め
、地
域
・
社
会
活
動
団

体
に
お
け
る
意
思
決
定
の
場
へ
の
女
性
の
参
画
促
進
を
図
り
ま
す
。

活
力
あ
る
身
に
未
来
を
拓
く

た
く
ま
し
い
産
業
の
ま
ち
づ
く
り

農
畜
産
業
の
振
興

農
畜
産
業
は
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
一
方
、
厳
し
い
経
営

環
境
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、特
色
あ
る
品
質
の
高
い

農
畜
産
物
の
生
産
を
振
興
す
る
と
と
も
に
、
農
畜
産
物
を
利
用

し
た
特
産
品
の
開
発
に
努
め
ま
す
。さ
ら
に
、新
た
な
生
産
技
術

の
導
入
や
土
地
基
盤
の
整
備
な
ど
に
よ
る
生
産
性
・
収
益
性
の

向
上
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、昨
年
県
内
で
発
生
し
た
口
蹄
疫
な
ど
、家
畜
伝
染
病
へ

の
対
策
と
し
て
、予
防
接
種
の
徹
底
と
と
も
に
、地
域
の
防
疫
対

策
強
化
を
図
り
、
畜
産
農
家
へ
の
啓
発
活
動
を
徹
底
し
ま
す
。

次
代
を
担
う
後
継
者
の
育
成
に
つ
い
て
は
、学
校
や
関
係
機
関

と
の
連
携
に
よ
る
効
果
的
な
育
成
体
制
の
整
備
な
ど
に
努
め
ま
す
。

林
業
の
振
興

林
業
経
営
に
つ
い
て
は
、
事
業
体
の
育
成
や
関
係
機
関
な
ど

の
連
携
を
進
め
、経
営
の
安
定
に
努
め
ま
す
。ま
た
、広
葉
樹
の

植
栽
を
推
進
し
、水
源
か
ん
養
と
地
場
産
業
育
成
の
た
め「
ふ
る

さ
と
の
森
お
こ
し
」を
掲
げ
、ま
ち
の
森
林
機
能
の
活
性
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

商
工
業
の
活
性
化

商
工
会
と
と
も
に
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
街
並
み
づ
く

り
や
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
進
め
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
空
間
と

し
て
楽
し
め
る
よ
う
な
、
人
が
集
う
商
店
街
づ
く
り
を
推
進
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
時
代
の
消
費
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
商
品
開
発

と
、
農
商
工
連
携
に
よ
る
地
場
産
品
開
発
を
今
後
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

こ
の
ま
ち
に
は
、

皆
の
思
い
を
実
現
す
る
＂ち
か
ら＂
が
あ
る
。

こ
の
ま
ち
に
は
＂三
股
ブ
ラ
ン
ド＂
が
あ
る

❶需用に即した、高品質な米作り
❷町の農業産出額の主軸である肉用牛
❸ 商工会青年部が生んだローカル

ヒーロー｢ミマタレンジャー｣

❶ ❷
❸

各地で物産展を開催し、特産品をアピール

第五次三股町総合計画・前期計画

総
合
計
画
は
、
こ
う
や
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
│
町
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
た
前
期
計
画
│

総
合
計
画
は
、
今
後
の
三
股
町
の
進
む
べ
き

方
向
を
明
確
に
す
る
た
め
の
計
画
で
、
長
期
的
、

総
合
的
な
施
策
の
指
針
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ

ま
す
。

平
成
22
年
１
月
に
実
施
し
た「
町
民
ア
ン
ケ
ー

ト
」
や
、
11
月
に
町
内
全
地
区
で
開
催
し
た「
地

区
座
談
会
」
で
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
意
見
な
ど

を
基
に
、
町
は
計
画
案
を
作
成
。11
月
25
日
、
町

民
か
ら
な
る
総
合
計
画
審
議
会（
木
佐
貫
三
男

会
長
・
16
人
）
に
諮
問（
計
画
案
に
つ
い
て
意
見

を
求
め
る
こ
と
）
し
ま
し
た
。同
審
議
会
は
、
計

画
案
の
審
議
を
重
ね
、
本
年
２
月
14
日
に
最
終

答
申（
計
画
案
に
対
し
て
意
見
を
詳
し
く
述
べ

る
こ
と
）。町
は
、そ
れ
ら
の
意
見
を
基
に
、計
画

案
の
修
正
を
行
う
な
ど
し
て
、
第
５
次
総
合
計

画
・
前
期
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

町
民
参
加
型
の
ま
ち
づ
く
り

町
総
合
計
画
審
議
会

木
佐
貫
三
男 

会
長
（
山
王
原
）

　
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に
、
わ

た
し
た
ち
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
こ
の
ま
ち

を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
共
通
認
識
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。わ
た
し
た
ち
も
、
で

き
る
こ
と
を
行
動
に
移
し
て
い
き
た
い
。こ
の

ま
ち
の
魅
力
を
最
大
限
に
生
か
し
、
皆
で
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

町
で
は
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
町
行
政
へ
の
意
見
・
提
言
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
意
見

箱
が
次
の
５
カ
所
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

■�

意
見
箱
の
設
置
場
所
＝
役
場
、
中
央
公
民
館
、
総
合
文
化
施

設
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
元
気
の
杜

■
問
い
合
わ
せ
＝
地
域
政
策
室 

地
域
政
策
係 

☎
52
－
１
１
１

１
（
内
線
２
２
３
）

皆さんの思いを
まちづくりへ
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

さ
わ
や
か
な
初
夏
の
風
が
、ほ
お
に
心
地

よ
く
感
じ
ら
れ
る
こ
ろ
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
春
休
み
は
楽
し
か
っ
た
で
す

か
？
新
年
度
が
始
ま
り
、２
人
新
し
い
Ａ
Ｌ

Ｔ
が
三
股
町
に
来
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
エ
マ・
マ
ッ
ケ
ー
ン
で
す
。ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
南
島
の
ネ
ル
ソ
ン
出
身
で

す
。
空
手
と
旅
行
が
趣
味
で
、専
門
は
建
築

学
だ
そ
う
で
す
。日
本
の
建
築
に
興
味
が
あ

る
の
で
、
日
本
に
来
ま
し
た
。
エ
マ
さ
ん
は

三
股
西
小
で
毎
日
教
え
て
い
ま
す
。

２
人
目
は
シ
ェ
リ
ル
・
マ
ク
ダ
ー
モ
ッ
ト

で
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
バ
ー
ン
リ
ー
の
出
身
で

す
。
料
理
と
踊
り
が
好
き
だ
そ
う
で
す
。
ス

ペ
イ
ン
語
が
得
意
で
す
。
シ
ェ
リ
ル
は
三
股

小
と
梶
山
小
に
行
き
ま
す
。

２
人
と
も
日
本
語
は
少
し
話
せ
ま
す
が
、

「
今
か
ら
も
っ
と
頑
張
る
」と
言
っ
て
い
ま

す
。
も
し
三
股
で
見
か
け
た
ら
、
恥
ず
か

し
が
ら
ず
に
元

気
な
あ
い
さ
つ

を
し
て
く
だ
さ

い
。
大
歓
迎
し

ま
し
ょ
う
！

交通事故は
もうたくさん

「
人
殺
し
！
」
わ
た
し
は
生
ま
れ
て
初
め
て

そ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ
ま
し
た
。わ
た
し
は

大
学
に
通
う
た
め
に
車
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
ま
で
電
車
で
通
う
と
乗
り
継
ぎ
３
本
、

そ
し
て
、
学
校
の
最
寄
り
の
駅
か
ら
は
バ
ス

に
揺
ら
れ
て
合
計
２
時
間
も
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。し
か
し
、車
な
ら
１
時
間
30
分
く
ら

い
で
行
け
る
の
で
、
車
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
３
車
線
あ
る
高
速
道
路
（
制
限

速
度
１
０
０
㌔
）
の
真
ん
中
の
車
線
を
時
速

１
１
０
㌔
く
ら
い
で
走
っ
て
い
ま
し
た
。そ

の
前
方
１
０
０
㍍
く
ら
い
を
ト
ラ
ッ
ク
が

走
っ
て
お
り
、ト
ラ
ッ
ク
の
左
側
の
車
線（
一

番
左
側
の
車
線
）
の
前
方
に
は
も
う
１
台
ト

ラ
ッ
ク
が
走
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
間
は
30

㍍
く
ら
い
で
し
た
。

わ
た
し
は
真
ん
中
の
車
線
か
ら
一
番
左
の

車
線
に
進
路
変
更
し
た
後
、
２
台
の
ト
ラ
ッ

ク
の
間
を
擦
り
抜
け
て
、
真
ん
中
の
車
線
に

戻
ろ
う
と
し
ま
し
た
。そ
の
時
で
し
た
。一
番

右
側
の
追
い
越
し
車
線
か
ら
真
ん
中
の
車
線

に
戻
っ
て
こ
よ
う
と
す
る
車
が
あ
っ
た
の
で

す
。わ
た
し
は
び
っ
く
り
し
て
急
ブ
レ
ー
キ
、

急
ハ
ン
ド
ル
の
操
作
を
し
て
、
自
車
の
バ
ラ

ン
ス
を
失
わ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

わ
た
し
の
車
は
蛇
行
し
前
の
方
を
走
っ
て
い

た
被
害
者
の
車
に
横
か
ら
ぶ
つ
か
り
、
そ
の

車
を
横
転
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
結

果
、３
人
死
亡
、３
人
負
傷
と
い
う
大
事
故
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

違
反
の
内
容
は
、
車
両
を
左
か
ら
追
い
越
し

た
こ
と
で
し
た
。車
を
左
側
か
ら
追
い
越
す
こ

と
は
さ
さ
い
な
遺
反
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、
こ
の
よ
う
な
大
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。わ
た
し
は
左
側
追
い
越
し
を
こ
の

よ
う
な
危
険
な
行
為
だ
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
の
く
ら
い
な
ら
良
い
だ
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
す
ぐ
に
逮
捕
さ
れ
、
生
ま
れ
て
初
め

て
の
留
置
所
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。被
害

者
の
と
こ
ろ
へ
は
、
父
母
が
事
故
の
翌
日
に
す

ぐ
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。わ
た
し
は
そ
れ
を
鉄

格
子
の
中
で
聞
き
ま
し
た
。す
ぐ
に
で
も
謝
り

に
行
き
た
い
、心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
24
日
後
に
保
釈
が
許
可
さ
れ
、
す
ぐ
に
お

わ
び
に
伺
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
被
害
者
の
方
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。「
あ
な
た
は
わ
た
し
た
ち
の
た
め
に
何
を
し

て
く
れ
る
の
？
」と
。わ
た
し
は
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
懸
命
に
考
え
ま
し
た
。わ
た
し
は
こ
れ

か
ら
死
ぬ
ま
で
毎
年
、
命
日
に
は
お
墓
参
り
に

行
く
こ
と
を
誓
い
、
車
は
二
度
と
運
転
し
な
い

決
意
を
し
ま
し
た
。し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
わ

た
し
が
犯
し
た
罪
は
償
え
な
い
と
思
い
、
社
会

の
た
め
に
役
立
つ
人
間
に
な
り
た
い
と
強
く
決

心
し
ま
し
た
。

今
、わ
た
し
は
禁
錮
２
年
の
判
決
を
受
け
、刑

務
所
に
収
監
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
毎
日

５
分
間
黙
想
す
る
時
間
が
あ
り
ま
す
。わ
た
し

は
そ
の
時
間
を
利
用
し
て
、
亡
く
な
っ
た
被
害

Ｎ
・
Ｋ
　
20
歳
　
大
学
生

「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
」
と
い
う
過
信

者
の
方
の
こ
と
を
考
え
、
自
分
が
社
会
の
役

に
立
て
る
人
間
に
な
る
た
め
に
、
国
家
試
験

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
社
会
復

帰
し
て
か
ら
も
、
そ
の
勉
強
を
続
け
自
分
の

こ
と
よ
り
も
、
ほ
か
の
人
の
こ
と
を
第
一
に

考
え
る
こ
と
の
で
き
る
人
間
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
１
位
／
平
成
23
年
２
月
28
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
度
も
た
く
さ
ん
の
人
に
図
書
館
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。22
年
度
の
利
用

状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
館
者
数 

…
…
…
…
…
…
17
万
４
９
１
５
人

利
用
者
数（
本
な
ど
を
借
り
た
人
）

…
…
…
５
万
８
７
３
１
人

貸
出
冊
数
…
…
…
…
…
…
22
万
５
４
８
９
冊

利
用
カ
ー
ド
新
規
登
録
数
…
…
２
０
２
０
人

予
約
数
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
５
４
８
冊

リ
ク
エ
ス
ト
数（
図
書
館
に
な
い
本
で
要
望

の
あ
っ
た
も
の
） 

…
…
…
…
…
…
６
１
９
冊

（
資
料
購
入
状
況
）

一
般
書
…
…
…
…
…
…
…
…
２
９
９
７
冊

児
童
書
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
２
９
冊

紙
芝
居
・
絵
本
…
…
…
…
…
…
３
７
９
冊

雑
誌
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
77
種

新
聞
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
紙

視
聴
覚
資
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
99
点

貸
出
回
数
の
多
か
っ
た
本
は
次
の
と
お
り

で
す
。

（
一
般
書
）

新着の本、ＡＶ資料の情報は入り口に展示してあります！ １
位 

聖
女
の
救
済
／
東
野
圭
吾

１
位 

告
白
／
湊
か
な
え

※
聖
女
の
救
済
、告
白
は
貸
出
回
数
同
数

３
位 

１
Ｑ
８
４ 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
２
／
村
上
春
樹

（
児
童
書
）

１
位  

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
シ
リ
ー
ズ
／
原

ゆ
た
か

２
位  

お
ば
け
マ
ン
シ
ョ
ン
シ
リ
ー
ズ
／

む
ら
い
か
よ

３
位  

ほ
う
れ
ん
そ
う
マ
ン
よ
い
こ
の
１

年
生
／
み
ず
し
ま
志
穂

（
絵
本
）

１
位 

ポ
ケ
モ
ン
を
さ
が
せ
／
相
原
和
典

２
位  

ミ
ッ
ケ
！
６
／
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ウ

イ
ッ
ク

３
位  

１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
／
佐
野

洋
子

■�

休
館
案
内（
17 

㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
）月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）・

祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１
月
４

日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内

資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
15
日
以
内
）

毎月テーマを決めて展示しています！

【
み
ま
た
座
本
公
演
】

３
月
27
日
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

み

ま
た
座 

第
７
期
生
本
公
演『
う
ぇ
る
か
む 

〜
ま
み
た
駅
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
〜
』
を
２
回

公
演
で
開
催
し
ま
し
た
。

２
公
演
と
も
満
席
で
、
大
盛
況
の
公
演
と

な
り
ま
し
た
。高
校
生
１
人
、中
学
生
５
人
、

小
学
生
９
人
、計
15
人
の
７
期
生
は
、講
師
で

あ
る「
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
」
の
指
導
の
も
と
、

昨
年
７
月
か
ら
毎
週
木
曜
日
に
文
化
会
館
で

楽
し
く
も
厳
し
い
稽
古
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

毎
年
夏
に
行
っ
て
い
る
試
演
会
。本
公
演

に
向
け
て
の
雰
囲
気
作
り
と
度
胸
試
し
を
兼

ね
た
企
画
で
す
。今
年
は
文
化
会
館
を
飛
び

出
し
、三
股
駅
に
て
、朗
読
劇「
お
ま
わ
り
さ

ん
と
赤
い
三
輪
車
」
を
開
催
し
ま
し
た
。本

公
演「
う
ぇ
る
か
む
」
は
、そ
の
試
演
会
を
ヒ

ン
ト
に
、７
期
生
が
自
ら
台
本
作
り
に
挑
戦
。

15
人
が
そ
れ
ぞ
れ
に
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
皆
が
個
々
に
好
き

な
こ
と
を
描
く
の
で
、一
つ
の
作
品
に
ま
と

終了後のアフタートークで、これまでを振り返る７期性め
る
の
は
と
て
も
大
変
な
作
業
…
。そ
こ
で
、

台
本
の
ま
と
め
役
と
し
て
抜
て
き
さ
れ
た
の

が
、平
成
19
年
度 

戯
曲
講
座
受
講
生
の
大
浦

太
輔
さ
ん
。本
番
終
了
後
の
ア
フ
タ
ー
ト
ー

ク
で
は「
本
当
に
す
ば
ら
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア

ば
か
り
で
、全
部
取
り
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

の
が
残
念
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

さ
て
、
今
回
の「
う
ぇ
る
か
む
」。
サ
ブ
タ

イ
ト
ル
に
も
あ
る
と
お
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
出
て
き
ま
す
。特
別
出
演
／
山
室
曹
俉
氏

（
劇
団
25
馬
力
）
が
演
じ
ま
し
た
。

「
ま
み
た
町
!?
」
で
活
動
し
て
い
る「
ま
み

た
座
！⁇
」
と
い
う
劇
団
に
、あ
る
日
突
然
、謎

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
入
団
さ
せ
て
ほ
し
い
と

や
っ
て
き
ま
す
。「
ま
み
た
駅
!?
」
で
行
わ
れ

る
公
演
直
前
ま
で
の
ド
タ
バ
タ
が
、
み
ま
た

座
ら
し
く
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。本
番
終
了

後
の
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
で
は
、「
７
期
生
を
振

り
返
っ
て
」
の
質
問
に「
み
ん
な
と
協
力
し

て
で
き
ま
し
た
」、「
い
ろ
ん
な
人
の
支
え
が

あ
っ
て
、無
事
本
番
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

熱の入った演技が繰り広げられた本公演

クリストファー・ラプトン

２人の新しい仲間を
紹介します！！

エマ・
マッケーン

シェリル・
マクダーモット

広報みまた 2011.59 8PublicRelations



ちの話題ま
MIMATA TOWN'S TOPICS

中村団長より辞令を受け取る新入団員 永年勤続功労章を表彰された
野𥔎忠彦第５部団員

規律正しく整列する団員たち

３
月
28
日
、
小
倉
哲
朗
さ
ん
が

「
都
城
弓
」の
県
伝
統
工
芸
士
に
認

定
さ
れ
、同
日
、県
知
事
か
ら
認
定

証
を
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

小
倉
さ
ん
は
、
25
年
前
に
父
、

故
・
力
さ
ん
に
弟
子
入
り
。以
来
、

技
術
の
向
上
・
伝
承
に
力
を
注
い

で
き
ま
し
た
。

竹
弓
で
あ
る
都
城
弓
。
そ
の
曲

線
の
美
し
さ
は
全
国
で
も
知
ら
れ

て
お
り
、
平
成
６
年
に
は
国
の
伝

統
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
地
域
は
国
内
70
㌫

以
上
の
生
産
量
を
誇
り
、
都
城
弓

は
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り
に
も
貢

献
し
て
い
ま
す
。

４
月
19
日
、
町
社
会
福
祉
協
議

会（
木
佐
貫
辰
生
会
長
）主
催
に
よ

る
戦
没
者
慰
霊
祭
が
、
早
馬
神
社

横
の
忠
霊
塔
で
し
め
や
か
に
営
ま

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
日
清
戦
争
以
後
の

大
戦
で
亡
く
な
っ
た
７
６
２
柱
の

霊
を
慰
め
よ
う
と
、
遺
族
や
関
係

者
約
１
２
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
遺
族
協
助
白
菊
会
の

荒
武
護
会
長
が「
安
ら
か
に
お
眠

り
く
だ
さ
い
」
と
慰
霊
の
言
葉
を

述
べ
る
と
、
続
い
て
出
席
者
一
人

ひ
と
り
が
祭
壇
に
白
い
花
を
献
花
。

遺
族
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
は

恒
久
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

救
急
医
療
や
地
域
医
療
支
援
の
機

能
強
化
を
図
る「
都
城
地
域
健
康

医
療
ゾ
ー
ン
の
整
備
に
関
す
る
基

本
協
定
」
が
結
ば
れ
、３
月
30
日
、

都
城
市
役
所
で
締
結
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

協
定
を
結
ん
だ
の
は
、本
町（
木

佐
貫
辰
生
町
長
）、都
城
市（
長
峯

誠
市
長
）、都
城
市
北
諸
県
郡
医
師

会（
夏
田
康
則
会
長
）
の
３
者
。相

互
に
協
力
し
、
共
同
で
新
医
療
施

設
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

こ
の
新
医
療
施
設
は
、
広
域
医

療
圏
の
中
核
的
医
療
施
設
と
し
て
、

都
城
市
郡
医
師
会
病
院
・
都
城
救

急
医
療
セ
ン
タ
ー・都
城
健
康
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
移
転
改
築
し
、継

続
的
な
医
療
提
供
体
制
の
向
上
を

目
指
す
も
の
で
、平
成
26
年
度
中

の
開
院
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

３
月
11
日
に
発
生
し
た
、
東
日

本
大
震
災
に
対
す
る
被
災
地
へ

の
支
援
の
輪
が
、
町
内
各
地
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

口
蹄
疫
や
新
燃
岳
噴
火
に
よ
る

降
灰
時
に
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
あ
た
た
か
い
支
援
へ
の

恩
返
し
も
込
め
て
、
皆
さ
ん
が
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
に

考
え
、行
動
に
移
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
町
女
性
団
体
連
絡

協
議
会（
森
秋
生
会
長
）
が
、４
月

９
日
、
Ａ
コ
ー
プ
三
股
店
で
募
金

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

広
が
る
支
援
の
輪

町
内
の
動
き

「
都
城
弓
」の
匠
、小
倉
氏

県
伝
統
工
芸
士
に
認
定

恒
久
平
和
を
祈
っ
て

戦
没
者
慰
霊
祭

地
域
医
療
の
充
実
を

医
療
ゾ
ー
ン
基
本
協
定
締
結

『
大
変
光
栄
で
す
。今
後
も
、
よ
り
優
れ
た
弓
作

り
に
精
進
し
、
次
の
世
代
へ
も
つ
な
い
で
い
き

た
い
』

「
戦
争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
今

後
も
し
っ
か
り
と
考
え

て
い
き
た
い
」

４
月
９
日
、町
消
防
団（
中
村
修

一
団
長・１
６
０
人
）の
平
成
23
年

度
辞
令
交
付
式
が
、
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、新
部
長
３
人
、新
ラ
ッ

パ
隊
長
１
人
、新
副
部
長
３
人
、新

入
団
員
11
人
、
新
交
通
班
員
４
人

の
計
22
人
に
中
村
団
長
が
辞
令
を

交
付
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
辞
令
を
受
け
た
団
員

を
代
表
し
て
、
西
山
雄
治
新
ラ
ッ

パ
隊
長
が
今
後
の
義
務
の
遂
行
を

力
強
く
宣
誓
。新
団
員
は
緊
張
し

た
面
持
ち
で
、
消
防
団
の
使
命
を

強
く
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

引
き
続
き
、３
月
31
日
付
で
消

防
団
を
退
団
し
た
岩
﨑
龍
郎
ラ
ッ

パ
隊
長
以
下
11
人
の
団
員
の
家
族

に
、木
佐
貫
町
長
か
ら
慰
労
金（
在

職
５
年
以
上
の
団
員
が
退
団
時
に

支
給
さ
れ
る
も
の
）
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
野
﨑
忠
彦
第
５
部
団
員

が
、
消
防
庁
長
官
か
ら
永
年
勤
続

消
防
団
辞
令
交
付
式

町
民
の「
生
命
、身
体
、財
産
」を
守
る

小
倉
哲
朗
さ
ん

（
山
王
原
）

前
田
征
人
さ
ん

（
上
米
）

県
伝
統
工
芸
士

遺
族
会

『
皆
さ
ん
募
金
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
何
か
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
一
緒
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
被
災
地

の
復
興
に
は
、
こ
れ
か
ら
長
い
時
間
が
必
要
で

す
。
今
回
だ
け
で
は
な
く
、
長
期
的
に
支
援
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
』森

　
秋
生
さ
ん

（
勝
岡
）

町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

会
長

功
労
章
を
表
彰
さ
れ
、
そ
の
伝
達

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏

も
行
わ
れ
、
式
は
終
始
厳
粛
か
つ

規
律
正
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
辞
令
交
付
は
次
の
と
お

り
で
す（
敬
称
略
）。

【
新
部
長
】

第
１
部
…
…
…
…
田
尻　

和
吉

第
２
部
…
…
…
…
出
水　

学

第
３
部
…
…
…
…
黒
木　

明
郁

【
新
ラ
ッ
パ
隊
長
】

ラ
ッ
パ
隊
…
…
…
西
山　

雄
治

【
新
副
部
長
】

機
動
本
部
…
…
…
白
尾　

知
之

第
１
部
…
…
…
…
藤
井　

健
二

第
３
部
…
…
…
…
山
領　

誠

【
新
入
団
員
】

機
動
本
部
…
…
…
折
田　

雅
剛

第
１
部
…
…
…
…
甲
斐　

広
志

　
　
　
　
　
　
　

石
川　

修

　
　
　
　
　
　
　

内
木
場
康
朗

第
２
部
…
…
…
…
河
野　

藤
吉

　
　
　
　
　
　
　

出
水　

康
喜

第
３
部
…
…
…
…
永
田　

誠

　
　
　
　
　
　
　

中
野　

和
紀

第
４
部
…
…
…
…
小
橋　

雄
二

第
６
部
…
…
…
…
西
田　

敬
寛

第
７
部
…
…
…
…
朝
倉　

祐

【
新
交
通
班
員
】

第
１
部
…
…
…
…
綿
田　

賢
介

　
　
　
　
　
　
　

内
木
場
康
朗

第
３
部
…
…
…
…
宮
里　

健
太

第
４
部
…
…
…
…
西
郷　

武
晴

【
消
防
庁
長
官
表
彰・永
年
勤
続
功
労
章
】

第
５
部
…
…
…
…
野
﨑　

忠
彦

力強く宣誓した
西山雄治新ラッパ隊長

ま
た
、
三
股
中
学
校
の
生
徒
た

ち
も
、
生
徒
会
役
員
を
中
心
に
募

金
活
動
を
行
う
な
ど
、
町
内
各
地

で
、
自
分
に
で
き
る
支
援
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
、
町
立
図
書

館
、社
会
福
祉
協
議
会（
元
気
の
杜

内
）
に
設
置
さ
れ
た
募
金
箱
へ
の
、

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
４
月
18
日
現
在
の
募
金
額

…
…
…
49
万
７
３
４
５
円

個
人
提
供
支
援
物
資
の

受
け
入
れ
の
中
止
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
被
災
地
に
対
す

る
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援

物
資
の
受
け
入
れ
は
、
県
か
ら
の

連
絡
に
よ
り
、
４
月
28
日
に
中
止

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。こ
れ
か
ら
は
、義
援
金
な
ど
を

は
じ
め
、
で
き
る
範
囲
で
の
ご
支

援
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ま
た
、今
後
、再
度
物
資
の
提
供

を
お
願
い
す
る
時
は
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
受
け
入
れ
中
止
の
理
由
】

• 

物
資
が
多
数
寄
せ
ら
れ
、
予
定

よ
り
早
く
十
分
な
支
援
が
可

能
と
な
っ
た
た
め
。

• 

被
災
地
で
の
要
望
の
変
化
が
早

く
、
個
人
提
供
物
資
で
の
対
応

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
た
め
。
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

三股町女性団体連絡協議会には、現
在、町内で各方面にて活躍中の５団体
が加盟しており、男女共同参画社会で
明るく豊かな地域づくりを目指し、活
動中です。
町内にお住まいの女性の皆さん、三
股町女性団体連絡協議会に加入して、
女性同士で情報交換をしたり、レクリ
エーションをしたり、楽しく交流活動
しませんか！
団体でも、個人でも大歓迎です。随
時受け付けます。
■�参加団体＝【更生保護女性会】【商
工会女性部】【体操クラブ】【竹の
子会】【食品加工研究グループ（Ｓ
ＫＫ）】

■問い合わせ
　教育課　生涯学習係
　☎52−1111（内線433）

町内には、将来、人口減少が心配さ
れる小学校区があります。
町ではこうした「過疎地域（＝長田・
梶山・宮村の各小学校区）」へ移り住む
人に、「過疎地域定住促進奨励金（２種
類）」を交付しています。
移住予定がある人やそのご家族など、
お気軽にご相談ください。
●新築・購入奨励金
■対象＝①〜③をすべて満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）
から過疎地域へ引っ越した人
②�夫婦の満年齢合計が100歳以下の
人
③�引っ越してから１年以内に70平方
㍍以上の住宅を建築・購入した人

■交付額＝
　小学生以下を扶養…………80万円
上記以外……………………40万円

●転入・転居奨励金
■対象＝①、②をともに満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）

から過疎地域へ引っ越した人
②小学生を扶養している人
■交付額＝扶養する小学生が、
１人の場合…………………10万円
２人の場合…………………15万円
３人の場合…………………20万円
■注意事項＝
◦交付を受けるには申請が必要です。
◦�申請は引っ越してから６カ月を経
過しなければできません。
◦�申請できるようになって（＝基準
日）から、６カ月以内に申請を終
えることが必要です。
◦�２種類の奨励金は、重複して交付
を受けることはできません。

■問い合わせ
　地域政策室　地域政策係
　☎52−1111（内線223）

６月１日は｢人権擁護委員の日｣
全国人権擁護委員連合会では、６月
１日を「人権擁護委員の日」と定めて
います。これは、人権擁護委員の存在
を広く皆さんに知ってもらい、人権尊
重思想を啓発するためです。
わたしたちの町で活動されている人
権擁護委員は、次の５人です。これら
の人は、三股町長が推薦し、法務大臣
から委嘱されています。
■町内の人権擁護委員＝
黒木兼一郎さん……… ☎51−0313
岩﨑健一郎さん……… ☎51−1382
柿原　信知さん……… ☎52−3920
南畑　静子さん……… ☎52−4087
後藤田規子さん……… ☎52−7932
いじめ、虐待などの「人権相談」だ
けでなく、家族関係（夫婦・親子・離婚・
扶養・相続）、近隣関係、金銭貸借、借
地借家、登記などの問題でお困りの人
は、人権擁護委員または宮崎地方法務
局都城支局（☎22−0490）へご相談く
ださい。相談は無料で、秘密は、固く
守られます。
■相談場所＝社会福祉協議会
町総合福祉センター『元気の杜』内
■問い合わせ
　総務課　行政係

　☎52−1111（内線232）

緑は美しい郷土をつくり、豊かな水
をはぐくんでいます。（社）宮崎県緑化
推進機構は「県民参加の森林づくり」
を目指して『緑の募金』を行っています。
皆さんの善意によって集まった『緑
の募金』は、森林づくりボランティア
活動などによる森林の整備、緑化の推
進、国際緑化協力に使われます。
明るく住みよい未来に向けて、緑豊
かな郷土を築くため、皆さんのご支援
とご理解をお願いします。
■22年度の募金額＝129万6,906円
全額宮崎県緑化推進機構に納付しま
した。皆さんのご協力、誠にありがと
うございました。
■22年度の使途（金額）＝
−森林の整備−
各小学校林等整備事業（29万202円）
−緑化の推進−
緑化推進事業〈苗木配布〉（37万3,680円）
−みどりの少年団−
活動費助成（15万円）
■募金期間＝５月31日まで
■問い合わせ
　三股町みどり推進会議事務局
　（産業振興課　農林整備係）
　☎52−1111（内線333）

〜子ども手当は、平成23年４月から
　９月までの６カ月間〜
これまでと同じ、月額１万3,000円が
引き続き支給されます。
■支給金額＝子ども１人につき、月額
１万3,000円
■支給対象となる子ども＝０歳から
中学卒業まで（０歳から15歳になっ
た後の最初の３月31日まで）
■支給月＝６月（２月分から５月分）
10月（６月分から９月分）
※�すでに子ども手当を受給していて、支
給対象となる子どもの数に変更がな
い人は、特に手続きは必要ありません。
※�６月の現況届の提出は不要です。

10月に届け出・申請などが必要にな
る場合があります。
■問い合わせ
　福祉課　児童福祉係
　☎52−1111（内線167）

■課題＝
① 子どもと女性の犯罪被害防止
②…住宅を対象とした侵入犯罪防止
③ 青少年の万引き防止
④ 暴力団追放
■応募のきまり＝応募作品の裏面に、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号、職業または学校名、学年を明
記してください。
＜全国モデルポスター＞
◦�デザインは、Ｂ３判、Ａ２判相当
のヨコ描きで作ってください。
◦�作品にスローガン（キャッチコ
ピー）の文字は入れないでくださ
い。
＜全国モデル標語＞
◦�応募は、一課題につき一人１点。
◦�郵便はがきか、はがき大のものに
タテ書きで、一枚の用紙に1点の
み書いてください。

■�送付先＝㈶宮崎県防犯協会連合会
〒880−8509 宮崎市旭１丁目８番28号

■応募締切＝６月10日（金）
■入賞決定と発表＝
⃝�入賞作品の中から、さらに選ばれ
たポスター、標語をポスター化し、
全国各地に広く掲出します。ポス
ターには、名前と都道府県名を掲
載します。
⃝�入賞作品の著作権は全国防犯協会
連合会に帰属します（ポスターの
ほか、チラシ、けんすい幕、カレ
ンダーなどを作成します）。
⃝�入選結果は、全国防犯協会連合会
の広報誌「月刊安心な街に」全国
暴追センターの機関誌「全国セン
ターだより」で発表します（氏名、
都道府県・市町村、職業または学

校名、学年を公表します）。
■入賞（各課題ごと）＝
最優秀賞1人／表彰状・副賞
優秀賞 若干名／表彰状・副賞
■問い合わせ
　㈶ 宮崎県防犯協会連合会
　☎0985−29−2068

重度の要介護高齢者を介護している
家族に対して、介護用品（紙おむつな
ど）を購入した費用の一部を助成しま
す。
助成対象者は、町内に住所がある町
民税非課税世帯の人で、要介護認定４
または５と認定されている人を在宅で
介護している家族です。
その人に対し、月ごとに１回6,000円

（年額７万2,000円）のクーポン券を支
給します。
■�介護用品＝①紙おむつ ②尿取り
パット ③使い捨て手袋 ④清拭剤 ⑤
ドライシャンプー ⑥おむつカバー 
⑦防水シーツ ⑧おしりふき　など

※�クーポンの支給を希望する人は、事
前に申請が必要です。
■問い合わせ
　福祉課　介護高齢者係
　☎52−1111（内線162）

平成23年度の保険料は、次のとおり
です。
保険料は、介護サービスにかかる費
用に応じて基準額が決まり、その基準
額をもとに、所得に応じて６段階に分
かれます。
⃝第１段階被保険者………2万7,600円
⃝第２段階被保険者………2万7,600円
⃝第３段階被保険者………4万1,400円
⃝第４段階軽減被保険者…4万8,500円
⃝第４段階被保険者………5万5,200円
⃝第５段階被保険者………6万9,000円
⃝第６段階被保険者………8万2,800円
注）�第４段階軽減被保険者とは、第４

段階被保険者のうち、課税年金収
入額と合計所得金額の合計額が80
万円以下の人が対象です。

■第１号被保険者（65歳以上）＝
◦��特別徴収の人

４月・６月・８月は、年金から仮徴
収（２月分と同じ金額）され10月・12
月・２月から本徴収されます。
◦���普通徴収の人

７月から徴収が始まり、「納付書」
または「口座振替」での納付になり
ます。
■第２号被保険者（40歳〜65歳未

満）＝
◦����国民健康保険に加入している人

介護保険料は国民健康保険税の中
に含まれています。「納付書」または
「口座振替」での納付になります。
◦��職場の健康保険に加入している人

介護保険料率と給与に応じて、給
与から徴収されます。
※�なお、所得税・町県民税申告が終わっ
ていない場合、保険料が高くなりま
す。申告していない人は、お早めに
申告してください。
■問い合わせ
　福祉課　介護高齢者係
　☎52−1111（内線162・163）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄
付を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますと
ともに、社会福祉発展のために有意義
に利用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成23年３月１日から31日まで

長田･梶山･宮村へ移住
する人に｢奨励金｣を
交付しています

介護用品支給（助成）
事業について

平成23年４月から６カ月間
子ども手当が支給されます

平成23年度全国地域
安全運動・暴力追放
運動の「ポスターと
標語」を募集します

平成23年度介護保険
料はこのようにな
ります

｢三股町女性団体連絡協
議会」加入者募集

愛のご寄付

相談

の募金」にご協力ください｢緑

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額
下石　光

みつ

丸
まる

姉 日野フサヱ 93 山王原 ５万円
田上フクミ 夫 政

まさ

治
はる

82 前　目 ３万円
細山田良一 母 ミキ 100 梶　山 ３万円
木野田敏

とし

子
こ

夫 三
み

吉
よし

81 仲　町 ５万円
德田　静

しず

美
み

母 アキエ 101 餅　原 ３万円
中内シヅエ 二男 光則 59 中　米 ２万円
楠見　杉

すぎ

雄
お

妻 ケサオ 90 寺　柱 ３万円
中村ミナ子 義姪 南 昭

まさ

子
こ

84 梶　山 ３万円
下村　聰

とし

雅
まさ

母 ヒサヱ 95 前　目 ３万円
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● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝６月９日（木）
■受付＝午後１時～１時30分
●マザークラス・パパママ教室
■期日＝１回目/６月１日（水）午後１時30分～３時
　　　　２回目/６月８日（水）午後１時30分～３時
　　　　�３回目（パパママ教室）/６月19日（日）
　　　　　　　　　　　　　　午前10時～正午
■�持ってくるもの＝母子手帳、軽い体操のできる服装で
お越しください

※�申し込みが必要です。健康管理センターまでお申し込
みください。

●予防接種【ポリオ】
■期日＝５月17日（火）
■受付＝午後１時～２時
■受けられる年齢＝生後３か月～ 90か月未満
■持ってくるもの＝母子手帳、印かん

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝5月19日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート（小さな音楽会）
■期日＝5月24日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
●お誕生会　
■期日＝５月26日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
■�内容＝4・5月生まれのお友達をきているみんなでお祝
いします。

ファミリー・サポート・センターたんぽぽからのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎52－8101

まかせて会員（子育ての援助を行いたい人）の講習会を
開催します。まかせて会員は、まず入会申込書を提出し、
センターの承認を受けてから講習会へ参加できます。
●講習会
■期日＝６月22日（水）
■時間＝午前８時30分～午後４時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
※まずは、センターへお電話ください。

「まかせて会員」講習会の様子

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝５月16日（月）
■時間＝午前11時～正午
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間
程度行います。

●人間ドックについて
30歳～ 70歳までの5歳ごとの節目の人を対象に、下記の
とおりに、人間ドックを実施し、料金の一部を助成します。
受診希望者は、受診券の交付をしますので、健康管理セン
ターまでお越しください。
■対象者＝定員200人（定員になり次第締め切ります）

年 齢 生　年　月　日
30歳 昭和56年４月2日～昭和57年４月１日
35歳 昭和51年４月２日～昭和52年4月1日
40歳 昭和46年４月２日～昭和47年4月1日
45歳 昭和41年４月２日～昭和42年4月1日
50歳 昭和36年４月２日～昭和37年4月1日
55歳 昭和31年４月２日～昭和32年4月1日
60歳 昭和26年４月２日～昭和27年4月1日
65歳 昭和21年４月２日～昭和22年4月1日
70歳 昭和16年４月２日～昭和17年4月1日

※�平成23年度三股町が実施する特定健診（集団・個別健
診）を受診しない人が、人間ドック料金助成の対象と
なります。ご注意ください。
■�受診券（助成券）交付日時＝

　５月２日（月）～６月15日（水）
※土・日・祝祭日を除く
■時間＝午後１時30分～午後４時
※電話での受け付けはできません。
※�下記の日程は、受診券の交付ができません。ご注意く
ださい。
5月 12日（木）17日（火）19日（木）26日（木）

6月 9日（木）

■�料金＝個人負担額…１万6,750円
　（人間ドック料金／３万6,750円－町の助成額／２万円）
※�人間ドック検査項目以外の検査や、精密検査費用は個
人負担となります。
■�人間ドック実施期間＝５月～平成24年３月末まで。
　�健康管理センターで受診券をもらってから、各個人で
医療機関に受診日の予約をしてください。
■�検査項目＝①診察 ②身体計測（身長・体重・標準体重・
肥満度・BMI） ③CT検査（胸部） ④超音波検査（腹部）
⑤循環器検査（心電図・血圧測定） ⑥消化器検査（胃カ
メラ・便潜血検査2日法） ⑦血液検査（貧血、脂質検査、
肝機能検査、膵臓機能検査、腎機能検査、糖尿病検査、
血液型検査、電解質検査） ⑧尿検査

■�人間ドックができる医療機関＝健康管理センターに
医療機関一覧表があります。受診券交付時に、検便容
器と一緒にお持ち帰りください。

町福祉・消費生活相談センターからのお知らせ
●町福祉・消費生活相談センター　☎52－0999

●「法律相談」（無料）について
センターでは、平成23年５月から奇数月に無料法律相談
を開設しています。
■期日＝７月11日（月）
■時間＝午後１時30分～４時30分
■�場所＝町福祉・消費生活相談センター（旧シルバー人
材センター）

■�内容＝土地、家屋、相続、離婚、多重債務などの金融
貸借や消費生活にかかわる法律的な問題について、弁
護士が考え方や解決方法などをアドバイスします。

※個人の秘密はかたく守られます。
■�申込方法＝事前の予約が必要ですので、相談を希望す
る人は、必ず1週間前までに、電話、または来所してお
申し込みください。

※予約制で、定員６人までです。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●介護予防について
～いつまでも住み慣れた場所で暮らせるように～
高齢者が介護を必要とする原因は、高齢による衰弱や骨
折・転倒、関節疾患など、生活機能の低下によるものが多
く見られます。
その数は高齢になるほど増える傾向にあります。これら
の原因の多くは、早めに取り組むことで予防することがで
きます。
現在、介護や支援を必要としている人でも介護予防に取
り組むことで、元気を取り戻したり、今の状態を悪化させ
ないようにすることができます。
●「寝たきりはささいなことがきっかけになります」
寝たきりなどの介護が必要になってしまうきっかけは、
多くの場合「入れ歯が合わない」「つまずくことが多くなっ
た」といった身近なことから始まります。
寝たきりとは関係のないことのように思われますが、体
を動かさなくなったり、栄養が不足すれば筋力が低下し、
転倒しやすくなります。転倒が原因で骨折するとそのまま
寝たきりの状態になる危険性が高くなります。
●「悪循環を介護予防で断ち切ろう」
　�①最近よくつまずくようになった→ ②家の中や外出先
で転んだ→ ③転ぶのが怖くて外出しなくなった（閉じ
こもり）→ ④動かないので、食欲がでない（低栄養）→ 
⑤ますます筋力が低下して立てない状態に→  ⑥ついに
は寝たきり…
いつまでも元気で生活する為にも心身の老化のサインに
早く気づき、体の機能を維持、向上させるなど対応してい
くことが大切です。
次回は、「運動機能の向上について」です。

●「足もと元気教室」　５月15日～６月14日の日程
※４月から、新たに８地区分館でも始まります。

※準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

今
月
の
歌
♪

こ
い
の
ぼ
り
♪

や
ね
よ
り
た
か
い

こ
い
の
ぼ
り
　

お
お
き
い
ま
ご
い
は

お
と
う
さ
ん

ち
い
さ
い
ひ
ご
い
は

こ
ど
も
た
ち

お
も
し
ろ
そ
う
に

お
よ
い
で
る

６月の行事予定
【親子教室】 
期日＝６月３日（金）
時間＝午後１時30分〜
　　　２時30分
内容＝ふれあい遊び
講師＝工藤純代さん（保育士）
　　　日高由起さん（保育士）
主催＝宮日母子福祉事業団

地区名 時 間 場 所 日 程

１地区 午前９時30分～ 11時 第 １ 地 区 分 館 5月20日(金)
6月 3日(金)

２地区 午後１時30分～ 3時 ２地区交流プラザ 6月 7日(火)
３地区 午後１時30分～ 3時 第 ３ 地 区 分 館 6月 9日(木)
梶　山 午前９時30分～ 11時 第 ４ 地 区 分 館 5月18日(水)
轟　木 午後１時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 5月27日(金)
前　目 午後１時30分～ 3時 前 目 研 修 館 5月18日(水)

蓼　池 午前９時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 5月26日(木)
6月 2日(木)

餅　原 午後１時30分～ 3時 餅 原 研 修 館 5月16日(月)
今　市 午前９時30分～ 11時 今 市 児 童 館 6月 6日(月)

中　原 午前９時30分～ 11時 中原コミュニティセンター 5月25日(水)
6月 8日(水)

８地区 午前９時30分～ 11時 第 ８ 地 区 分 館 5月27日(金)

植　木 午後１時30分～ 3時 西植木コミュニティセンター 5月25日(水)
6月 8日(水)
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〜大人もいっしょに「食育」〜
● 問い合わせ：
　健康管理センター ☎52−8481

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

いきいき げんき！

13 金 ◦可燃物
14 土

15 日

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎土井外科（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

16 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・びん
20 金 ◦可燃物
21 土

22 日

◎柏村内科（内） ☎22-2616（上　町）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎仮屋外科（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎庄内医院（整・リハ）　 ☎37-0522（庄内町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

23 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物
25 水

26 木 ◦トレイ・ペット
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎園田光正内科（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎福田クリニック（外・循・内） ☎46-1122（蓑原町）

◎いき形成外科ひふ科（形外・皮） ☎45-0020（年見町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

30 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
31 火 ◦可燃物

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1. May ~ 4.June 2011

みまたくらしのカレンダー

◎５月の予定

たくましく育ってね

毎年この季節になると、町内のあち
こちで見掛ける「こいのぼり」。力強く
空を泳ぐその姿には、家族の思いがた
くさん詰まっています。
「たくましく育ってね」。その成長を、
地域でも見守っていきたいですね。

◎今月の表紙

『願い』

1 日

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎安藤医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

2 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

3 火

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）

◎武田産婦人科（産・婦） ☎22-0336（蔵原町）

◦図書館休館日

4 水

◎森山内科外科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）

◎倉内整形（整） ☎22-1252（上　町）

◎横山病院（泌・消） ☎22-2806（都島町）

◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

◦図書館休館日

5 木

◎村上クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎冨田医院（内・小） ☎23-4586（栄　町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎野口脳神経外科（脳外科） ☎47-1800（太郎坊町）

◎速見医院（泌） ☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎マドコロ外科（外・胃・整） ☎22-0138（小松原町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎中山耳鼻科（耳鼻） ☎24-2648（妻ヶ丘町）

9 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦トレイ・ペット

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グルー
プ。「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

５月の旬食材…ウメ

◎赤の皿　鶏レバーのケチャップ風味
【主菜２つ(SV)】　160㌔㌍　塩分1.4㌘
材　料　�鶏レバー…70㌘、塩コショウ…少々、小麦粉…小さじ２、卵…1/4コ、

パン粉…30㌘、ケチャップ…小さじ２、ウスターソース…小さじ２、お
ろしにんにく…小さじ1/3、水…1/5カップ、片栗粉…大さじ1/4、水菜
…1/5わ、レモンスライス…2枚

作り方　�①鶏レバーは一口大に切り、15分ほど塩水につけて、水気をきる。②
レバーに塩コショウして小麦粉、とき卵、パン粉の順につけ、170度
の油で色よく揚げる。③フライパンに、にんにく、ケチャップ、ソース、
水、片栗粉を入れ混ぜながら煮立たせ、とろみをつける。④揚げたレ
バーとケチャップあんをからめる。⑤皿に盛り、水菜とレモンを添える。

◎白の皿　イチゴヨーグルト
【牛乳１つ(SV)　果物１つ（SV）】　66㌔㌍　塩分0.1㌘
材　料　�プレーンヨーグルト…50cc、イチゴ…70㌘、砂糖…小さじ１
作り方　�①イチゴはヘタをとり、４つ割りにする。砂糖とともに袋に入れ、

上から手でつぶす。②器にヨーグルトを入れ、イチゴを盛り付ける。

◎白・緑の皿　レンコンスープ
【副菜１つ（SV）】　38㌔㌍　塩分1.0㌘

材　料　�レンコン…1㌢、シイタケ…1枚、ニンジン…2㌢、スープの素…1/4コ、
水…150㍉㍑、酒…小さじ２、しょうゆ…小さじ1/2、ネギ…少々	

作り方　�①レンコンは皮をむき、水にさらす。②シイタケは薄く切る。ニ
ンジンは短冊切りにする。③鍋に水とスープの素を入れ火にかけ、
シイタケ、ニンジンも加え煮る。④酒、しょう油を加える。レン
コンをすりおろしながら加え、とろみがついてきたら塩コショウ
して火を止める。⑤器に注ぎ、ネギを散らす。

◎黄の皿　ごはん
【主食2つ(SV)】　252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん…150㌘	

◎緑の皿　梅ドレッシングのサラダ
【副菜１つ(SV)】　115㌔㌍　塩分1.3㌘
材　料　�ドレッシング（梅干し…1/2コ、にんにく…1/2片、しょうゆ…小さじ１、

酢…大さじ１、砂糖…小さじ1/4、ゴマ油…大さじ1/2、しろゴマ…
小さじ1/2）、キュウリ…1/4本、長芋…2㌢

作り方　�①キュウリと長芋は千切りにして器に盛っ
ておく。②梅干しは刻み、にんにくはすり
おろす。ドレッシングの材料をすべて混ぜ
合わせ、上からかけていただく。

5月31日(火)は納付期限です
●納税管理係(内線144・145)

納付期限内に納付しましょう。
●軽自動車税（全期）
※�口座振替は5月25日（水）が振替日です。再振替は
行っていません。24日（火）までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。

「口座振替」が便利です
●納税管理係(内線144・145)

町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替をご利用く
ださい。

◆申込手続き
　◦�口座振替依頼書は、金融機関または郵便局に備えてあります。
◦�金融機関などへ「預金通帳」「その届出印」をお持ちに
なり、口座振替依頼書に必要事項を記入のうえ、申し込

んでください。
◆金融機関など（各支店・各支所）
都城農協、宮崎銀行、宮崎太陽銀行、都城信用金庫、鹿
児島銀行、郵便局、九州労働金庫

◆口座振替ができる町税
町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

◆口座振替ができる預金の種類
普通預金、当座預金、納税準備預金、通常郵便貯金

◆口座振替の開始月
ご依頼の翌月または翌々月からの引き落としになります。

◆振替日
毎期25日（金融機関が休みの場合、翌日になります）

◆注意事項
再振替は行っていませんので、振り替えができなかっ
た場合は、納期限後に、はがき大の「口座振替不能用の
納付書」をお送りします。役場または郵便局以外の金
融機関で納めてください。

バラ科の果実で中国から入ってきた。初めは花を楽しむ観賞用だったが奈良時代から梅干し
が作られるようになった（表示の材料はすべて1人分です）。

◎６月の予定

広報みまた 2011.517 16PublicRelations
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★

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

東
植
木
在
住
　
月
野
春
雄
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
工
夫
と
ア
イ
ディ
ア
で
楽
し
み
が
増
え
た

■
茶
じ
ょ
け

広
報
紙
作
成
に
携
わ
っ
て
い
る

と
、
そ
の
時
々
の
季
節
を
よ
り
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。町
内
に

咲
く
花
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン

ト
、
空
の
色
や
雲
の
形
な
ど
、
今

ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
新
た
な

発
見
も
あ
り
、
楽
し
み
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
▽
今
月
は
、
空

を
大
き
く
ゆ
っ
た
り
泳
ぐ「
こ
い

の
ぼ
り
」
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。最
近
は
あ
ま
り
見
掛
け
な
く

な
っ
た
と
聞
く
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
町
内
を
巡
る
と
、
ま
だ
ま
だ
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
立
派
な「
こ
い

の
ぼ
り
」
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
▽

一
説
に
は
、
多
く
の
魚
が
滝
を
登

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　地域政策室地域政策係　☎52-1111

◦男／11,569人◦女／13,293人
◦計／24,862人◦前月比－12人
◦世帯数／9,828戸（＋20戸）
◦出生／22人◦死亡／24人
◦転入／236人◦転出／246人

三股町の人口
平成23年４月１日現在

発行・編集／地域政策室
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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ろ
う
と
す
る
中
、
コ
イ
だ
け
が
登

り
き
っ
た
こ
と
か
ら
、
男
の
子
が

元
気
に
た
く
ま
し
く
育
つ
よ
う
に

願
い
を
込
め
て
飾
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。▽

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に
子
ど
も
の
成

長
を
願
う
ご
家
族
の
思
い
が
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

な
が
ら
、
眺
め
る
わ
た
し
も
癒
さ

れ
、
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
▽
慌

た
だ
し
い
日
常
に
追
わ
れ
て
い
る

と
、
つ
い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
季
節
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
あ
り

が
た
さ
を
痛
感
し
、
ま
た
大
切
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　
　〈
Ｋ
〉

奥
　
田
　
フ
ユ
子

火
山
灰
鎮
み 

四
方
の
窓
よ
り 

若
葉
風

昼
の
月 

哀
し
き
ま
で
に 

透
り
ゐ
て 

若
く
逝
き
た
る 

ひ
と
思
ふ
と
き

黒
　
木
　
文
　
子

秋
　
元
　
満
　
雄

し
ゃ
ら
の
花 

散
り
て
は
じ
め
て 

悟
り
け
り 

咲
き
ゐ
し
時
に 

見
え
ぬ
空
あ
る
を

[

短
歌]  

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]  

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

桑
　
畑
　
多
津
子

な
い
よ
う
だ
。
久
し
ぶ
り
に
家
中
の
窓
を
開
け
放
ち
、「
み
ど
り
の

風
」を
入
れ
込
み
ま
し
た
。（
注
）火
山
灰（
よ
な
）四
方（
よ
も
）

新
燃
岳
の
噴
火
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
が
、
今
朝
の
天
気

予
報
に
よ
る
と
、
今
日
の
風
向
き
は
都
城
・
三
股
方
面
に
降
灰
は

水
た
け
る 

郡
青
と
化
す 
滝
し
ぶ
き

る
時
で
…
月
の
透
明
さ
に
よ
け
い
悲
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

思
わ
ず
息
を
の
む
と
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
…
昼
間
の
満
月

に
出
会
い
ま
し
た
。
六
十
歳
と
い
う
若
さ
で
他
界
さ
れ
た
人
を
思
っ
て
い

初
め
て
見
る
よ
う
な
花
な
の
で
詠
み
ま
し
た
。

庭
の
し
ゃ
ら
の
花
を
見
て
い
ま
す
と
、
変
わ
っ
て
い
て
、
葉
の
裏
側
に
下

を
向
い
て
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
散
り
落
ち
て
か
ら
上
を
向
き
、
空
を

見
て
い
る
と
、
滝
の
す
ご
さ
に
感
動
し
ま
す
。

滝
つ
ぼ
に
落
ち
込
む
水
の
勢
い
は
、
足
が
す
く
む
ほ
ど
の
怖
さ
を
感

じ
ま
す
。
ま
た
透
き
通
る
郡
青（
ぐ
ん
じ
ょ
う
）の
光
を
放
つ
水
を

148
馬ま

　わ
た
り渡

　 

天そ
ら

く
ん
（
１
歳
）

盛も
り

　た田 

悠ゆ
う

　と斗
く
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
22
年
３
月
２
日
生
ま
れ

◎
隆
博
さ
ん
・
美
佐
子
さ
ん
の
長
男

◎
平
成
21
年
12
月
13
日
生
ま
れ

◎
聖
さ
ん
・
咲
希
さ
ん
の
長
男

天がいるから、皆幸せな気持ちになれるよ♪
天にもたくさんの幸せが訪れますように！！

夢の中で何をしているのかな？楽しそうだね
♥目が覚めても、元気いっぱい遊んで大きく
なってね♪

ま
ず
や
っ
て
み
る

東
植
木
在
住
の
月
野
春
雄
さ
ん
は
、

現
在
ひ
ょ
う
た
ん
作
り
と
切
り

絵
に
夢
中
だ
。
出
会
い
は
７
年
前
。「
定

年
退
職
後
の
趣
味
に
と
、
兄
か
ら
提
案
さ

れ
、
初
め
は
軽
い
気
持
ち
で
や
っ
て
み
た

ら
、
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
。今
で
は
ひ
ょ

う
た
ん
を
庭
で
栽
培
し
て
い
ま
す（
笑
）」。

ひ
ょ
う
た
ん
は
毎
年
、
形
の
良
い
も
の

悪
い
も
の
が
採
れ
、
月
野
さ
ん
は
ま
る
で

子
ど
も
の
成
長
を
見
る
よ
う
に
楽
し
ん
で

い
る
。そ
れ
に
思
い
思
い
の
色
を
塗
り
、

一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
の
な
い
作
品
が
仕

上
が
る
。

切
り
絵
の
原
画
は
カ
レ
ン
ダ
ー
の
表

紙
。と
も
す
れ
ば
、
捨
て
て
し
ま
い
そ
う

な
カ
レ
ン
ダ
ー
を
自
分
の
楽
し
み
へ
と
変

え
る
。「
美
人
画
が
一
番
人
気
な
ん
で
す

よ
」。月
野
さ
ん
は
、
皆
に
配
っ
て
喜
ぶ
顔

を
見
る
時
が
一
番
う
れ
し
い
と
話
す
。「
月

野
さ
ん
に
刺
激
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
」
と
同
級
生
。月
野
さ
ん
の
周
り
は
い

つ
も
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
る
。

細かい切り絵の作業も
「認知症予防になります」と、
月野さんは笑って話す
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