
０
歳
か
ら
楽
し
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

マ
マ
の
お
ひ
ざ
で
う
た
っ
た
う
た
は
き
っ
と
心
に

残
る
は
ず
い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て
あ
そ
び
ま
し
ょ
。

トーク＆ライブ
辛島美登里

■日時／

2010年12月11日（土）
開場／午後1時30分　開演／午後2時

■料金／０歳から一律 500円（当日600円）
※お得なファミリーチケットもございます。

◎ファミリーチケット（3名まで）1,000円（当日1,300円）

◎ファミリーチケット（5名まで）1,500円（当日2,000円）
☆ファミリーチケットにつきましては、組み合わせは自由です。

■内容／みんなでうたおう！X'mas song
うたって 動いて 見て 聴いて！
絵本・ミュージックシアター・あそびうた

■出演／［小さな音楽会］川﨑圭子  （うた）
 横山桂子  （ピアノ・フルート）
 福永那津子（ピアノ）
 愛川義夫  （クラシックギター）

 ［賛助出演］豊國淳子  （ウッドベース）
■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売／

三股町立文化会館　℡.0986-51-3462

■開催日時／ 11月26日（金）
開場／午後６時　開演／午後６時30分
■料 金／一般…2,000円（当日2,500円）
小学生～高校生…1,500円（当日2,000円）

　　　※全席自由　※電話予約可
■出 演／�佐野準　柳瀬太一　柴崎美納　栗山友彦　

坂牧明　白根有子　稲葉礼恵　田中悟　 田
中賢一　車宗洸　佐藤勇太　白石圭司　清
水菜穂子

■会 場／三股町立文化会館
■主 催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売
　三股町立文化会館 ℡.0986-51-3462

■日　時／ 11月28日（日）  開会／午前９時
■料　金／無料
■会　場／三股町立文化会館
■主　催／�三股町・三股町教育委員会・宮崎県高等学校文化

連盟・宮崎県高文連演劇専門部
■お問い合わせ／�三股町立文化会館 ℡.0986-51-3462

「
宮
崎
県
高
校
総
合
文
化
祭 

演
劇
部
門
」
と
は
、

言
わ
ば
高
校
演
劇
界
の
甲
子
園
。

10
月
に
開
催
さ
れ
る
予
選
会
を

「
三
股
を
目
指
そ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、

勝
ち
抜
い
た
６
校
が
、

こ
こ
三
股
に
集
結
し
ま
す
。

高
校
生
な
ら
で
は
の

ま
っ
す
ぐ
な
瞳

胸
に
宿
る
熱
い
思
い

を
演
技
と
い
う
翼
に
の
せ
て
、

九
州
大
会
、
全
国
大
会
へ
と

羽
ば
た
い
て
い
き
ま
す
。

三
股
町
か
ら
踏
み
出
さ
れ
る
軌
跡
、

そ
の
第
一
歩･･･

。

そ
ん
な
貴
重
な
瞬
間
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
32
回 

宮
崎
県
高
校
総
合

文
化
祭 

演
劇
部
門

第63回
宮崎県
高校演劇
コンクール
県大会

や
っ
て
み
る
と
、

わ
か
る
ね
。

11

〜教育とは〜

子どもは
地域の宝

お知らせ
三股町国民健康保険
今回は国民健康保険の基本的な仕組み
などについてお知らせします
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郷
土
芸
能
を
通
し
て

地
域
に
触
れ
る
き
っ
か
け
を

五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
た
め
の
踊
り
な

ど
、
人
び
と
の
生
活
に
密
接
な
か
か
わ
り

が
あ
っ
た
郷
土
芸
能
。
本
町
に
も
、
各
地

域
に
お
い
て
郷
土
芸
能
が
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

各
小
中
学
校
で
は
、
こ
う
い
っ
た
地
域

の
伝
統
を
大
事
に
し
、
地
域
へ
の
愛
情
を

は
ぐ
く
む
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
が
郷
土

芸
能
に
触
れ
合
う
機
会
が
つ
く
ら
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ら
に
触
れ
、

学
び
、そ
の
成
果
を
運
動
会
で
披
露
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
人
た
ち
と
の
か
か
わ
り

運
動
会
本
番
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
は
練

習
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。
各
学
校
で
そ
れ

ぞ
れ
に
練
習
が
行
わ
れ
ま
す
が
、今
回「
棒

踊
り
」「
奴
踊
り
」
を
披
露
す
る
長
田
小

学
校
の
練
習
風
景
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

４
〜
６
年
生
の
踊
り
子
14
人
を
指
導
す

る
の
は
、
大
野
棒
踊
り
保
存
会
の
皆
さ
ん
。

子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
の
は
、
平
成
元

年
か
ら
続
い
て
お
り
、
今
年
で
22
年
目
に

な
る
と
い
い
ま
す
。

本
番
の
約
１
カ
月
半
前
か
ら
練
習
を
開

始
。
保
存
会
の
皆
さ
ん
は
仕
事
を
終
え
た

後
、
夜
の
練
習
に
臨
み
ま
す
。
一
日
の
仕

事
を
終
え
、
疲
れ
た
体
で
、
そ
れ
で
も
な

子
育
て
期
を
過
ぎ
る
と
、
わ
た
し
た
ち
は

学
校
な
ど
の
教
育
現
場
と
の
接
点
が
少
な
く
な
り
、

子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
育
て
る
に
は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
伝
統
に
触
れ
、
ま
た
新
た
な

伝
統
を
作
り
出
そ
う
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

取
り
組
み
を
通
し
て
、
地
域
と
子
ど
も
た
ち
の

か
か
わ
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

〜
教
育
と
は
〜

子
ど
も
は

地
域
の
宝

【
各
学
校
で
学
ぶ
郷
土
芸
能
】

三
股
小
学
校
…「
棒
踊
り
」
と「
奴
踊
り
」

勝
岡
小
学
校
…
餅
原
地
区
の「
奴
踊
り
」、
蓼
池
地
区
の「
俵
踊
り
」

梶
山
小
学
校
…
梶
山
地
区
の「
棒
踊
り
」、
田
上
地
区
の「
俵
踊
り
」

宮
村
小
学
校
…
小
鷺
巣
地
区
の「
大
太
鼓
踊
り
」

長
田
小
学
校
…「
棒
踊
り
」
と「
奴
踊
り
」

三
股
西
小
学
校
…
新
馬
場
地
区
の「
棒
踊
り
」
と「
奴
踊
り
」

三
股
中
学
校
…「
棒
踊
り
」
と「
奴
踊
り
」

保護者も見守る中で、
本番前の最後の練習

最初は振りをひとつずつ
覚えることから始まった

仕事を終えた後、練習に
かけつけた保存会の皆さん

卒業生も参加して
後輩の練習相手に

広報みまた 2010.113 2PublicRelations



11
月
24
日
、
本
町
で「
文
教
み
ま
た
子

ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」が
開
か
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
昨
年
の
広
報
み
ま
た
７
月
号

で
お
伝
え
し
ま
し
た「
小
中
一
貫
教
育
」

の
取
り
組
み
の
一
つ
で
、
今
年
初
め
て
の

試
み
。
町
内
す
べ
て
の
小
学
校
と
中
学
校

で
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

各
小
学
校
と
中
学
校
か
ら
集
ま
っ
た
代

表
者
が
、
サ
ミ
ッ
ト（
メ
イ
ン
）
会
場
で

あ
る
中
学
校
体
育
館
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

校
の
様
子
や
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど

を
発
表
し
合
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
会
場
で
あ
る
各

地
域
で
こ
そ
学
べ
る
こ
と
が
あ
る

子
ど
も
た
ち
に
は
、
学
校
だ
け
で
は
学

ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
経
験
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
長
田
地
区
の
よ
う
に
、
地
域
の

大
人
と
子
ど
も
の
対
話
か
ら
生
ま
れ
る
発

見
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人

た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

考
え
方
に
も
触
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
多
く

の
こ
と
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
経
験
を
重
ね
な
が
ら
、
豊
か
な
心
が

育
っ
て
い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
子
ど

も
の
教
育
に
は
、
学
校
教
育
だ
け
で
な
く
、

家
庭
教
育
、
地
域
教
育
が
密
接
な
関
係
を

持
つ
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
関
心
を
持
ち
、
見
守
っ
て

い
こ
う
と
い
う
意
識
が
と
て
も
大
切
で
す
。

日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、
近
所
の
子
ど

も
た
ち
へ「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
気
を

つ
け
て
ね
」。
わ
た
し
た
ち
が
こ
う
い
っ

た
声
掛
け
を
す
る
こ
と
だ
け
で
も
、
子
ど

も
た
ち
は
自
分
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
中

で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

子
ど
も
は
地
域
の
宝
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

地
域
で
育
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
郷
土
の
未
来
の
た
め
に
、
ま
ず
は
わ

た
し
た
ち
も
近
所
の
子
ど
も
た
ち
へ
、
声

掛
け
や
あ
い
さ
つ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

お
指
導
を
続
け
て
い
る
の
は
、
子
ど
も
た

ち
に
こ
の
踊
り
に
触
れ
る
き
っ
か
け
を
つ

く
っ
て
あ
げ
た
い
、
そ
し
て
こ
の
地
域
の

こ
と
を
知
っ
て
、
こ
の
地
域
を
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
、
そ
う
い
う
気
持
ち
か
ら

だ
と
会
長
の
高
橋
純
一
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

そ
の
思
い
は
ま
た
、
熱
心
な
指
導
に
も
表

れ
ま
す
。

「
棒
踊
り
に
も
奴
踊
り
に
も
、
一
つ
ひ
と

つ
の
動
き
に
歴
史
が
あ
る
」
子
ど
も
た
ち

は
、
指
導
者
の
そ
の
言
葉
を
噛
み
し
め
る

よ
う
に
、
懸
命
に
練
習
に
励
み
ま
す
。

地
域
の
大
人
た
ち
は
、
お
手
本
を
見
せ

な
が
ら
、
て
い
ね
い
に
、
時
に
は
厳
し
く
、

返
事
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
礼
儀
を
重
ん
じ

な
が
ら
指
導
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
そ
こ

に
は
、
ま
る
で
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
に

児
童
と
接
し
、
向
き
合
い
、
指
導
し
て
い

る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

学
校
や
家
庭
以
外
で
大
人
と
触
れ
合
う

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
現
代

で
、
こ
こ
に
は
地
域
の
つ
な
が
り
が
22
年

も
の
間
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

練
習
が
休
け
い
に
入
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
普
段
に
戻
っ
て
体
育
館
を
走
り
回
り
、

無
邪
気
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
休

け
い
中
、
水
を
飲
み
に
や
っ
て
き
た
子
ど

も
た
ち
に「
ど
う
？
難
し
い
？
」
と
聞
く

と
、「
動
き
は
難
し
い
よ
〜
。
で
も
、
楽

し
い
。
運
動
会
楽
し
み
に
し
て
て
ね
」
と

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
６
つ
の
項
目
を
、
町
内
す
べ
て
の

小
学
校
と
中
学
校
が
共
通
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
小
学
校
の
６
年
間
と
中
学
校
３
年

間
の
計
９
年
間
を
一
つ
の
流
れ
と
し
、
小

学
校
か
ら
中
学
校
へ
の
変
わ
ら
な
い
生
活

習
慣
の
中
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
進
学
へ
つ
な

げ
て
い
け
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
全
小
中
学
校
で
共
通
の
こ
と

を
実
施
し
て
い
る
と
い
う
一
体
感
も
生
ま

れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の「『
文
教
み
ま
た
』
の
伝

統
教
育
」は
、
町
内
６
つ
の
小
学
校
す
べ

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
小
中
一
貫
教
育

つ
く
ろ
う
！
三
股
の
新
し
い
伝
統
を
！

伝
え
よ
う
！
わ
た
し
た
ち
の
手
で
！

町教育研究会　伝統教育部会長
馬 場 真 吾  校長

（梶山小学校）

「小中一貫教育」の取り組みを一時的
なものとせず、伝えていくルートを確
立することを目的として、教育現場で
は新たに「伝統教育部会」を発足させ
ました。この取り組みを将来にわたっ
て受け継ぎ、さらには、あいさつや清
掃のレベルも上げていきたいと思って
います。
子どもたちがこのまちを誇りに思い、

心の支えとなるような郷土でありたい。
そのためには、学校だけではなく、地
域、家庭が連携して、三股町の子ども
たちを育てていこうという意識が必要
です。ご協力をお願いします。

「
文
教
み
ま
た
」
の
伝
統
教
育

一
つ
、  

出
会
っ
た
人
に
は 

気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

一
つ
、  

登
校
・
下
校
の
と
き
は
校
門
で
き
ち
ん
と
礼
を
し
ま
す
。

一
つ
、  

授
業
の
始
ま
り
に
は
黙
想
を
し
ま
す
。

一
つ
、  

無
言
清
掃
で
学
校
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。

一
つ
、  「
あ
い
さ
つ
運
動
」
や「
三
股
に
関
す
る
学
習
」
を
し
ま
す
。

一
つ
、  「
み
ま
た
の
日（
三
の
つ
く
日
）
に
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま
す
。

て
の
児
童
が
、
一
つ
の
中
学
校
へ
進
学
し

て
い
く
と
い
う
本
町
の
特
性
と
、
文
教
の

ま
ち
と
呼
ば
れ
る
に
至
っ
た
歴
史
と
伝
統

が
あ
る
こ
と
。
こ
れ
ら
２
つ
の
特
性
を
生

か
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
や
地
域

と
の
か
か
わ
り
の
基
本
と
な
る「
あ
い
さ

つ
、
清
掃
、
郷
土
愛
」の
指
導
を
、
将
来

に
わ
た
っ
て
ま
ち
全
体
で
取
り
組
む
伝
統

教
育
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
が
郷
土
を
誇
り
に
思
う
気
持
ち
を
は
ぐ

く
ん
で
い
こ
う
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

大野棒踊り保存会会長
高 橋 純 一  さん

この地域で育つからこそ、触れることのできるこの
地域の伝統があります。子どもたちには、自分が育っ
た地域を知って、その地域を好きになってほしいですね。
踊りを子どもたちに短期間で教えるのは難しいです

し、指導方法には工夫も必要で、わたしたちも学ぶこ
とがたくさんあります。でも指導を続ける中で、地域
の子どもたちを知ることができ、子どもたちも普段わ
たしを見掛けると声をかけてくれるんですよ。それは
本当にうれしいですね。子どもたちに、いろんな経験
をさせてあげたいです。

小
学
校
で
は
、
そ
の
様
子
を
テ
レ
ビ
を
通

し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各

小
学
校
に
い
る
児
童
か
ら
出
た
質
問
や
意

見
は
中
学
校
へ
集
め
ら
れ
、
サ
ミ
ッ
ト
会

場
で
は
意
見
交
換
も
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
ほ
か
の
学
校
の
取
り
組

み
を
知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
良
さ
に

気
付
い
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
学

校
や
こ
の
ま
ち
へ
の
誇
り
を
再
確
認
し
て

い
く
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
取
り
組
み
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
新
た
な
伝
統
が
作
り
出
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
る
の
で
す
。
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国
民
健
康
保
険
の
仕
組
み
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
に
備

え
て
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
お
金
を
出
し

合
い
、
安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
う
制
度
で
、

三
股
町
が
そ
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
詳
し
く
言
え
ば
、
国
や
県
・
町

か
ら
の
補
助
金
と
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が

納
め
た
保
険
税
と
で
、
医
療
機
関
へ
の
支

払
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。収
入︵
税
の
収
納

率
︶
が
下
が
っ
て
も
、
支
出︵
医
療
機
関
へ

の
支
払
い
︶
が
増
え
て
も
、
国
保
の
財
政

は
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。財

政
の
健
全
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
人
は

ど
ん
な
人
？

職
場
の
健
康
保
険︵
社
会
保
険
な
ど
︶

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
人
、
ま
た
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
を
除
く
す
べ
て
の
町
民
の
皆
さ
ん
が

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
国こ

く

民み
ん

皆か
い

保ほ

険け
ん

の
理
念
に

基
づ
く
も
の
で
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に

入
っ
て
い
な
い
人
は
全
員
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
昨
年
６
月
に
退
職
し
て
職
場

の
健
康
保
険
が
無
く
な
っ
た
と
す
る
と
、

た
と
え
今
年
の
11
月
に
加
入
の
届
け
出
に

来
て
も
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
退
職

し
た
時
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
さ
か
の
ぼ
っ
て

国
民
健
康
保
険
税
が
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
は
世
帯
ご
と
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。世
帯

主
が
加
入
す
る
人
を
届
け
出
て
、
ま
と
め

て
保
険
税
を
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

三
股
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
で
き

る
人
は
、
基
本
的
に
は
町
内
に
住
民
票
が

あ
る
人
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
例
外
も
あ

り
ま
す
。例
え
ば
、町
外
の
病
院
や
福
祉
施

設
な
ど
に
入
院
・
入
所
す
る
た
め
や
就
学

の
た
め
に
転
出
し
た
人
な
ど
も
三
股
町
の

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
と
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
証
明
書

を
そ
ろ
え
て
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

病
院
で
の
支
払
い
に
つ
い
て

病
院
で
の
支
払
い
は
、
基
本
的
に
は
保

険
証
を
提
示
す
れ
ば
、
年
齢
や
所
得
に
応

じ
て
、
決
ま
っ
た
負
担
割
合
で
済
み
ま
す
。

つ
ま
り
、義
務
教
育
就
学
以
前
は
２
割︵
実

際
に
は
福
祉
の
制
度
か
ら
負
担
が
あ
っ
て
、

対
象
と
な
る
治
療
は
無
料
︶、
義
務
教
育

就
学
後
か
ら
70
歳
未
満
は
３
割
、
70
歳
以

上
75
歳
未
満
は
１
割︵
平
成
23
年
４
月
以

降
は
２
割
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

世
帯
の
中
に
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５

万
円
以
上
の
人
が
い
る
場
合
は
３
割
︶
が

自
己
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、い
っ

た
ん
全
額
を
病
院
で
支
払
っ
た
後
に
申
請

し
、
認
め
ら
れ
る
と
、
自
己
負
担
分
を
除

い
た
額
が
返
還
さ
れ
ま
す
。申
請
に
は
添

付
資
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
役
場
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◦�

事
故
や
急
病
で
、
や
む
を
得
ず
保
険
証

を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き

◦ 

医
師
が
必
要
と
認
め
て
コ
ル
セ
ッ
ト
な

ど
の
補
装
具
代
が
か
か
っ
た
と
き

◦ 

手
術
な
ど
で
輸
血
に
用
い
た
生
血
代
が

か
か
っ
た
と
き

◦ 

海
外
渡
航
中
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ

た
と
き

※�

注
意
：
医
療
費
な
ど
を
支
払
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、
医
療
処
置
が
適
切
で

あ
っ
た
か
審
査
す
る
の
で
、
審
査
か
ら

支
給
ま
で
に
２
～
３
カ
月
か
か
り
、
審

査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
支
給
さ
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

逆
に
、
次
の
場
合
に
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

●
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
と
き

例
︶ 

人
間
ド
ッ
ク
、
美
容
整
形
、
歯
列

矯
正
、
正
常
な
妊
娠
・
出
産
、
経
済

上
の
理
由
に
よ
る
妊
娠
中
絶
な
ど
。

●
労
災
保
険
の
対
象
と
な
る
と
き

例
︶ 

仕
事
上
の
け
が

●
給
付
が
制
限
さ
れ
る
と
き

例
︶ 

け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
病
気
や
け

が
、
故
意
の
犯
罪
行
為
や
故
意
の

事
故

見
直
し
て
く
だ
さ
い
！

医
療
の
か
か
り
方
、薬
の
も
ら
い
方

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
は
、
近
年
増

加
の
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。医
療
費︵
支

出
︶
が
増
え
れ
ば
国
民
健
康
保
険
の
財
政

が
圧
迫
さ
れ
、
国
民
健
康
保
険
税︵
収
入
︶

の
引
き
上
げ
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
医
療
費
を

大
切
に
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
、
次
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

自
宅
や
職
場
、
学
校
か
ら
通
い
や
す
く

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
気
軽
に
通
え
る

か
か
り
つ
け
医︵
か
か
り
つ
け
薬
局
︶
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
気
軽
に
相
談
で
き
、
自
分
の
病
歴
を
把

握
し
て
い
る
の
で
適
切
な
対
応
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
を
受
け
て
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
心
掛
け
る
こ
と
も
大
事
な
こ

と
で
す
。異
常
が
見
つ
か
れ
ば
、
早
め
に

治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

重
複
受
診（
は
し
ご
受
診
）を

や
め
ま
し
ょ
う

医
師
の
診
断
が
信
用
で
き
な
い
、
分
か

ら
な
い
な
ど
の
理
由
で
同
じ
病
気
で
複
数

の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
重
複
受

診
と
い
い
ま
す
。重
複
受
診
を
す
る
と
再

度
初
診
料
や
検
査
料
を
払
う
こ
と
に
な
り
、

医
療
費
の
む
だ
で
す
。
さ
ら
に
、
注
射
や

投
薬
の
重
複
で
体
に
負
担
を
与
え
て
し
ま

三
股
町

国
民
健
康
保
険

今
回
は
国
民
健
康
保
険
の

基
本
的
な
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

う
心
配
も
あ
り
ま
す
。

休
日
や
夜
間
診
療
は

よ
く
考
え
て
利
用
し
ま
し
ょ
う

急
病
の
場
合
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
場

合
を
除
い
て
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

急
病
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、

時
間
外
加
算
と
い
う
割
増
料
金
が
か
か
っ

て
し
ま
い
医
療
費
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

薬
を
も
ら
い
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

た
く
さ
ん
薬
を
も
ら
わ
な
い
と
不
安
と

い
う
人
が
い
ま
す
。医
師
の
診
察
と
処
方

を
信
頼
し
、
む
や
み
に
ほ
し
が
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飲
み
忘
れ
た

り
し
て
薬
が
余
っ
て
い
る
の
に
、
処
方
し

て
も
ら
っ
て
薬
を
捨
て
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
余
っ
た
場
合
は
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
を
途
中
で
や
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

一
度
中
断
し
て
、
再
度
受
診
す
る
と
ま

た
新
た
に
初
診
料
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
む
だ
な
医
療
費
を
支
払

う
こ
と
に
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

冬にむけての健康管理

ようやく、秋らしくなってきたこのごろですが、

秋から冬を元気に過ごすため、次のポイントに

気を配ってみましょう！！

●浴室と脱衣場の温度差に注意

寒い脱衣場で服を脱ぎ、熱い湯につかると、血圧が上昇

して脳卒中などの危険があります。

寒い時期には、入浴前に脱衣場や浴室をあらかじめ暖め、

かけ湯を十分して温度差を少なくするようにしましょう。

●寒気に注意

かぜは、寒い時期に限らず、いつでもひきますが、冬の

冷たく乾燥した空気は皮膚、鼻やのど、気管などの粘膜の

抵抗力に悪影響を与え、かぜや気管支炎を起こしやすくな

ります。かぜなどを引き起こすウイルスは、低温で乾燥し

た場所を好みます。室内の湿度を保つために加湿器を使っ

たり、ぬらした衣服やタオルを干したりするなど工夫しま

しょう。

●免疫力を高める食事

ミカンなどの柑
かん

橘
きつ

類
るい

や野菜に多く含まれているビタミン

Cには免疫力を保つ働きがあります。またホウレンソウな

どの青菜類はビタミンAを多く含むので、かぜなどのウイ

ルスの侵入口である粘膜の健康を保ちます。

●体力を維持する運動

寒さは人の活動を鈍らせます。家に閉じこもりがちで運

動不足になりやすいので、肩こりや腰痛などを防ぐために

も、積極的に体を動かしましょう。

●全体の暖房を

冷え切ったトイレは、排泄のいきみと合わせて血圧を急

上昇させます。トイレなど、部屋以外の場所の暖房への心

配りも大切です。

●インフルエンザの対策

かぜは、主な症状がのどや鼻に出るのに対し、症状が全

身に及ぶのが、インフルエンザの特徴です。

抵抗力の弱い高齢者や乳幼児は、発熱などの初期症状が

でたら、早めに医療機関で受診しましょう。インフルエン

ザの予防接種は流行が始まる前に余裕を持って接種しま

しょう。かぜ・インフルエンザの予防の基本は

①手洗い　②うがい　③マスク　です。
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

最
近
、
日
本
語
を
勉
強
し
な
が
ら
、
な

ま
り
や
方
言
な
ど
に
興
味
が
増
え
て
き
た
。

ぼ
く
の
ふ
る
さ
と
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
に

は
有
名
な
な
ま
り
が
あ
る
。
ニ
ュ
ー
オ
ー

リ
ン
ズ
弁
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ク
レ
オ
ー

ル
方
言
が
影
響
を
与
え
た
。
で
も
、
ぼ
く

の
両
親
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
ア
ラ
バ
マ
で

育
っ
た
の
で
、
ぼ
く
の
英
語
は
標
準
だ
。

ぼ
く
の
な
ま
り
の
な
い
英
語
を
聞
い
た
時
、

人
び
と
は
、
し
ば
し
ば
び
っ
く
り
す
る
。

ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
な

ま
り
が
あ
る
。
こ
れ
ら
か
ら
、
そ
の
人
の

素
性
を
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

だ
か
ら
、
ぼ
く
は
日
本
で
い
ろ
い
ろ
な

方
言
と
な
ま
り
を
聞
き
た
い
。

鹿
児
島
弁
と
宮
崎
弁
の
区
別
が
は
っ
き

り
と
で
き
る
の
か
？
三
股
弁
は
あ
る
の

か
？
言
語
か
ら
歴
史
を
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
る
。
従
っ

て
、
な
ま
り
や

方
言
は
て
げ

お
も
し
ろ　

い
と
思
う
。

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
が
す
べ
て
の
人
に
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
た
だ
一
つ
「
お
願
い
で
す
か

ら
、
常
に
心
を
清
ら
か
に
保
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

わ
た
し
が
事
故
を
起
こ
し
た
の
は
ま
だ

18
歳
の
時
、
ち
ょ
う
ど
19
歳
に
な
る
２
日
前

の
こ
と
で
し
た
。天
気
が
と
て
も
良
く
、
新

し
い
仕
事
が
見
付
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら

気
分
が
高
ま
っ
て
い
た
わ
た
し
は
、
ほ
か
に

車
が
走
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て

普
段
よ
り
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
走
っ
て
い

ま
し
た
。そ
の
た
め
、
助
手
席
の
友
人
か
ら

「
少
し
ス
ピ
ー
ド
が
出
過
ぎ
て
い
る
ぞ
」
と

注
意
を
受
け
た
の
で
す
が
、
そ
の
注
意
を

ほ
と
ん
ど
聞
き
入
れ
ず
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と

ま
っ
た
く
身
勝
手
な
考
え
で
そ
の
ま
ま
運

転
し
て
い
ま
し
た
。

緩
や
か
な
カ
ー
ブ
に
さ
し
か
か
っ
た
と

き
の
こ
と
で
し
た
。草
む
ら
の
影
に
な
っ
て

い
た
カ
ー
ブ
は
自
分
の
想
像
に
反
し
て
か

な
り
き
つ
く
、
ま
た
最
悪
な
こ
と
に
目
の
前

に
数
人
の
人
影
が
見
え
た
の
で
す
。「
危
な

い
」
と
思
っ
た
わ
た
し
は
必
死
で
ハ
ン
ド
ル

を
切
り
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
ま
し
た
。大
き
な

タ
イ
ヤ
の
摩
擦
音
と
と
も
に
大
き
な
衝
撃

が
あ
り
ま
し
た
。「
や
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
恐

る
恐
る
目
を
開
け
る
と
車
は
真
ん
中
で
止

ま
っ
て
い
ま
し
た
。わ
た
し
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
恐
怖
と
後
悔
を

胸
に
、
す
ぐ
に
車
を
飛
び
降
り
ま
し
た
。一

見
、
皆
大
丈
夫
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
が
、
一
人

の
悲
鳴
と
と
も
に
最
も
恐
れ
て
い
た
事
態
が

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
声
の
ほ
う

に
駆
け
寄
る
と
一
人
が
倒
れ
て
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
救
急
車
が
到
着
し
、
被
害
者

の
方
は
運
ば
れ
て
行
き
ま
し
た
。わ
た
し
は
自

分
の
命
を
あ
げ
て
も
い
い
、
と
に
か
く
助
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
死
に
も
の
狂
い
で
祈
り

ま
し
た
。や
が
て
警
察
官
が
や
っ
て
来
て
少
し

話
を
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、
つ
い
に
信
じ
が
た

い
現
実
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
被
害
者
死
亡
、

○
時
○
分
、
犯
人
緊
急
逮
捕
」
冷
た
く
重
い
手

錠
が
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
亡
く
な
っ
た
の
で

す
か
」
わ
た
し
は
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
聞
き

返
し
ま
し
た
。警
察
官
は
「
そ
う
だ
」
と
だ
け

答
え
ま
し
た
。そ
の
瞬
間
、
目
の
前
が
真
っ
暗

に
な
り
ま
し
た
。と
て
も
現
実
を
信
じ
ら
れ
ず
、

こ
れ
は
夢
に
違
い
な
い
と
何
度
も
思
い
ま
し

た
。し
か
し
、
こ
れ
が
現
実
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
の
現
実
は
決
し
て
甘
く
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。一
時
は
死
ん
で
お
わ
び
を
し

よ
う
と
真
剣
に
考
え
ま
し
た
が
、
友
人
の
手
紙

に
よ
っ
て
考
え
直
し
、
今
は
今
後
の
人
生
を
か

け
て
被
害
者
側
に
謝
罪
し
つ
つ
、
少
し
で
も
人

び
と
、
世
の
た
め
に
な
れ
る
よ
う
尽
く
し
て
い

く
こ
と
が
、
わ
た
し
の
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

被
害
者
ご
遺
族
の
感
情
は
峻
し
ゅ
ん

烈れ
つ

で
す
。わ
た

し
が
逆
の
立
場
で
も
、
と
て
も
加
害
者
を
許
せ

ま
せ
ん
。し
か
し
、
そ
の
加
害
者
は
ほ
か
で
も

Ｋ
・
Ｈ
　
23
歳
　
派
遣
社
員

心
か
ら
伝
え
た
い
こ
と

な
い
自
分
自
身
な
の
で
す
。ど
ん
な
に
謝
罪

し
て
も
謝
罪
し
き
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
か
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
が
た
、
車
の
運
転
に
気
を
付
け
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
常
に
感
謝
と
思
い
や
り
を
忘

れ
ず
、
心
を
清
ら
か
に
保
っ
て
い
て
く
だ
さ

い
。自
分
個
人
の
こ
と
だ
け
を
考
え
ず
、
家

族
や
社
会
、
周
り
の
人
び
と
の
こ
と
を
常
に

忘
れ
ず
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。何
事
も
起
き
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
遅

い
の
で
す
。悲
し
み
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
た

め
に
、
心
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
14
位
／
平
成
22
年
８
月
31
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8
TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2
TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
中
高
生
の
た
め
の
読
書
コ
ー
ナ
ー

図
書
館
で
は
、
中
学
生
・
高
校
生
の
世
代

を
、
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

窓
口
前
に
、
Ｙ
Ａ︵
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
︶

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
10
代
の
子
ど
も
た
ち

向
け
の
本
を
集
め
て
置
い
て
い
ま
す
。

例
え
ば﹁
み
ん
な
の
な
や
み
／
重
松
清
﹂

﹁
い
ま
生
き
て
い
る
と
い
う
冒
険
／
石
川
直

樹
﹂な
ど
は
、悩
み
を
解
決
す
る
糸
口
に
な
る

よ
う
な
本
で
す
。こ
れ
は﹁
よ
り
み
ち
パ
ン
！

セ
﹂
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
の
本
で
す
。ま
た
、小

説
で
は﹁
バ
ッ
テ
リ
ー
／
あ
さ
の
あ
つ
こ
﹂

﹁
図
書
館
戦
争
／
有
川
浩
﹂な
ど
が
お
す
す
め

で
す
。

ど
ん
な
本
を
読
め
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

人
に
は
、
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。﹁
Ｙ
Ａ
ヤ
ン
グ

ア
ダ
ル
ト
新
刊
ニ
ュ
ー
ス
﹂で
、新
刊
の
案
内

も
し
て
い
ま
す
。　

●
使
っ
て
み
て
ね
！
ほ
ん
ナ
ビ
き
っ
ず

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、﹁
ほ
ん
ナ
ビ

き
っ
ず
﹂
を
導
入
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、子
ど

ＹＡ（ヤングアダルト）コーナーお勧めの本です！
も
が
自
ら
、
本
に
出
会
う
こ
と
を
目
指
し
た

子
ど
も
向
け
の
読
書
環
境
支
援
サ
ー
ビ
ス
で

す
。絵
本
作
家
で
あ
る
長
新
太
さ
ん
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
、
お
す
す
め
の
本
へ
ナ
ビ
ゲ
ー

ト
し
て
く
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
本
に
出
会
う

き
っ
か
け
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
向
け
に
は
、
動
画
ス
ト
ー

リ
ー
展
開
に
沿
っ
て
、
お
す
す
め
の
本
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
キ
ー

ワ
ー
ド
検
索
で
は
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力
す

る
と
、
そ
れ
に
関
連
し
た
本
が
紹
介
さ
れ
ま

す
。そ
の
本
が
図
書
館
に
あ
れ
ば
、所
蔵
情
報

も
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

親
子
で
楽
し
く
本
探
し
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

http://liburary.tow
n.m

im
ata.

m
iya

za
ki.jp
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休
館
案
内︵
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
︶
月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌

日
︶・
祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１

月
４
日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・

館
内
資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

ＹＡ（ ヤングアダルト ）コーナーです。見に来てね！

【
山
本
コ
ウ
タ
ロ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
】

９
月
18
日﹃
山
本
コ
ウ
タ
ロ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
、
デ
ビ
ュ
ー
40
周
年
を
迎
え
る
と
い

う
山
本
コ
ウ
タ
ロ
ー
さ
ん
。ヒ
ッ
ト
曲
の﹁
走

れ
コ
ウ
タ
ロ
ー
﹂︵
昭
和
45
年
︶
や﹁
岬
め
ぐ

り
﹂︵
昭
和
49
年
︶
を
含
む
、
全
14
曲︵
約
90

分
︶
を
熱
唱
し
ま
し
た
。

ま
た
曲
間
で
の
ト
ー
ク
で
は
、作
詞
・
作
曲

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
フ
ォ
ー
ク
仲
間
で
あ
る
吉

田
拓
郎
さ
ん
、
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
な
ど
と
の

思
い
出
・
裏
話
を
披
露
。観
客
か
ら
大
き
な
笑

い
声
が
あ
が
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
本
公
演
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
で
あ
る﹁
岬
め
ぐ
り
を
歌
お
う
！
﹂の

と
お
り
、観
客
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に﹁
岬
め
ぐ

り
﹂
を
合
唱
し
、大
き
な
歓
声
の
中
、幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

【
温
故
知
新
︱
離
︱
】

10
月
２
日
、﹃
温
故
知
新
︱
離
︱
﹄を
開
催

し
ま
し
た
。平
成
20
年
か
ら
毎
年
行
っ
て
き

た
３
部
作︻
守し
ゅ
・
破は

・
離り

︼
の
最
終
回
。﹃
温
故

観客と一体となった「山本コウタローコンサート」知
新
﹄と
は
、石
井
秀
弦
さ
ん[

津
軽
三
味
線]

と
上
之
園
謙
治
さ
ん[

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン]

で

結
成
さ
れ
た
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。

２
人
を
中
心
に
毎
年
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
こ
れ
ま
で
で
最
多
の
７

人
。和
楽
器
や
洋
楽
器
と
の
絶
妙
な
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
、３
部
作
の
締
め
く
く
り
に

ふ
さ
わ
し
い
迫
力
あ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
上
之
園
謙
治
さ
ん
は

本
町
在
住
。文
化
会
館
の
自
主
文
化
事
業
や
、

町
内
の
小
学
校
巡
回
公
演
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、

県
内
外
を
問
わ
ず
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま

す
。後
日
、上
之
園
さ
ん
か
ら﹁
温
故
知
新
を

こ
の
三
股
町
か
ら
い
ろ
ん
な
形
で
発
信
し
て

い
き
た
い
﹂と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の

言
葉
を
聞
き
、今
後
も
、地
元
で
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
お
い
て
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
が
抱

く
、
ま
ち
・
文
化
会
館
・
文
化
に
対
す
る
思
い

を
感
じ
、そ
の﹁
思
い
﹂
を
大
事
に
し
て
い
け

る
文
化
会
館
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

「 温故知新 －離－」迫力に満ち溢れていました！

クリストファー・ラプトン

み
ま
た
べ
ん
っ
て

　
　

あ
り
ま
す
か
？

広報みまた 2010.119 8PublicRelations
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９
月
８
日
、
交
通
安
全
の
意
識

を
児
童
期
か
ら
身
に
付
け
さ
せ
よ

う
と
、三
股
町
立
西
小
学
校︵
清
水

聡
校
長
・
７
２
８
人
︶
で
は
、都
城

警
察
署︵
石
川
義
英
署
長
︶に
よ
る

﹁
ぼ
ん
ち
っ
子
安
全
リ
ー
ダ
ー
指

定
証
交
付
式
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
リ
ー
ダ
ー
に
選
ば
れ
た
の
は
、

６
年
生
24
人
。通
学
路
や
地
域
で

の
児
童
の
交
通
安
全
指
導
な
ど
を

行
い
ま
す
。

岩
田
浩
幸
交
通
課
長
は
一
人
ひ

と
り
に
指
定
証
を
交
付
し
た
後
、

﹁
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に
皆
さ

ん
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
﹂
と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

交
通
規
範
を
子
ど
も
の
時
か
ら

ぼ
ん
ち
っ
子
安
全
リ
ー
ダ
ー

上
米
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が

﹁
宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
１
０

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
﹂の
会
場
に
指

定
さ
れ
、10
月
２
日
、県
内
か
ら
約

１
２
０
人
の
参
加
者
を
迎
え
て
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

女
性
の
最
高
年
齢
参
加
者
は
、

本
町
の
内
村
ノ
リ
子
さ
ん︵
81
歳
︶。

18
ホ
ー
ル
を
２
回
プ
レ
ー
す
る
形

式
で
、男
女
別
の
個
人
戦
・
上
位
６

位
ま
で
を
競
い
ま
し
た
。

内
村
さ
ん
か
ら
は
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
も
飛
び
出
し
、
競
技
を
楽
し

む
声
や
交
流
を
深
め
る
参
加
者
の

姿
な
ど
、
場
内
は
活
気
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

第
５
回
Ｋ
Ｂ
全
国
中
学
生
秋
季

野
球
大
会
が
千
葉
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
そ
の
大
会
へ
の
出
場
に
向

け
、
宮
崎
県
代
表
の
選
抜
チ
ー
ム

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
中
学
生
か
ら
選
抜
さ
れ

た
15
人
の
う
ち
、
本
町
か
ら
は
３

人
も
の
選
手
が
選
ば
れ
、
10
月
７

日
、
選
手
は
そ
の
報
告
に
役
場
を

訪
れ
ま
し
た
。

選
ば
れ
た
の
は
、
竹
井
大
地
く

ん︵
投
手
・
稗
田
︶、
白
濱
弘
聖
く

ん︵
捕
手・今
市
︶、石
崎
奨
太
く
ん

︵
外
野
手
・
蓼
池
︶。大
会
に
は
、全

国
か
ら
29
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、
そ

の
頂
点
を
目
指
し
ま
す
。

上
米
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催

県
選
抜
に
本
町
か
ら
３
人

第
５
回
Ｋ
Ｂ
全
国
野
球
大
会

「
皆
で
楽
し
く
競
技
す
る
こ
と
が
、
元
気
の
源

で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
運
動
で
き
る
の
も
、
魅

力
の
一
つ
で
す
ね
」

「
下
級
生
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
交
通
事
故
を
ゼ
ロ
に
し

た
い
で
す
」

「
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

県
、
そ
し
て
三
股
町
の
代
表
と
し
て
、
精
一
杯

頑
張
り
た
い
で
す
」

内
村
ノ
リ
子
さ
ん

（
東
原
）

加
藤
涼
帆
さ
ん

（
６
年
生
）

竹
井
大
地
く
ん

（
稗
田
）

参
加
者

ぼ
ん
ち
っ
子
安
全
リ
ー
ダ
ー

県
選
抜
チ
ー
ム
選
手

10
月
２
日
、
町
商
工
会
青
年
部

が﹁
み
ま
た
ん
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル
２

０
１
０
が
ん
ば
っ
ど
！
三
股
﹂を
開

催
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、﹁
口
蹄
疫
活

力
再
興
対
策
事
業
﹂
の
一
つ
と
し

て
、
ま
ち
を
さ
ら
に
元
気
に
し
よ

う
と
行
わ
れ
た
も
の
。
こ
の
日
は

約
２
，０
０
０
人
が
会
場
を
訪
れ
、

夜
に
は
、１
，０
０
０
席
用
意
さ
れ

た
会
場
が
満
席
と
な
る
ほ
ど
の
に

ぎ
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。会
場
に

は
出
店
や
抽
選
会
な
ど
も
用
意
さ

れ
、参
加
者
は
、家
族
、友
人
や
近

所
の
仲
間
と
一
緒
に
、イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

９
月
19
日
、町
消
防
団︵
中
村
修

一
団
長・１
６
０
人
︶は
、宮
村
小
学

校
前
の
一
町
田
公
園
で﹁
消
防
団

中
継
送
水
訓
練
﹂
を
開
催
し
ま
し

た
。本

訓
練
は
、
各
部
消
防
車
両
で

の
中
継
送
水
訓
練
な
ど
、
山
林
な

ど
水
利
の
乏
し
い
場
所
で
の
火
災

に
対
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
で
消

火
活
動
を
行
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
も
の
で
す
。

訓
練
は
、一
町
田
公
園
で
火
災

が
発
生
し
た
と
想
定
し
、
約
１
㌔

を
消
防
車
両
で
中
継
し
な
が
ら
発

水
、消
火
し
ま
し
た
。

一
方
、消
防
車
両
が
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
山
中
で
の
延
焼
防
止
を

想
定
し
て
、ジ
ェ
ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー

を
手
に
し
た
団
員
が
消
火
訓
練
を

行
い
、
団
員
は
本
番
さ
な
が
ら
の

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

﹁
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
﹂が
、10
月
１
日
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
開
所
式
が

元
気
の
杜
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
保
護
者
が
急
な
残
業

な
ど
で
子
ど
も
の
面
倒
を
み
る
こ

と
が
で
き
な
い
時
、
地
域
の
人
に

お
願
い
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体

で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
こ

う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い

し
た
い
人
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人
、

ど
ち
ら
も
随
時
募
集
中
で
す
。

ま
か
せ
て
会
員︵
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
人
︶の
一
人
、宮
内

了
子
さ
ん︵
花
見
原
︶
は﹁
高
鍋
町

に
住
ん
で
い
た
時
、
２
年
ほ
ど
ま

か
せ
て
会
員
を
し
ま
し
た
。
お
子

さ
ん
の
成
長
を
み
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
ぜ
ひ
や
り
た
い
と
登
録
し
ま

し
た
。今
後
の
楽
し
み
の
一
つ
で

す
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

昨
年
、
30
年
ぶ
り
に
復
活
し
た

西
植
木
地
区
自
治
公
民
館︵
和
田

善
秋
館
長
︶
の
十
五
夜
ま
つ
り
。今

年
は
東
植
木
地
区
も
加
わ
り
、１

２
０
人
も
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

す
る
中
、
10
月
10
日
に
ぎ
や
か
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
公
民
館
活
動
の
中
で

子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
の
場

を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
の
地
域

を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
よ
う
と
、

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

ま
つ
り
で
は
、
相
撲
や
綱
引
き

な
ど
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
み
、子
ど
も
た
ち
は
終

始
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

皆
の
思
い
を
一
つ
に

み
ま
た
ん
焼
肉
カ
ー
ニ
バ
ル

消
防
団
、林
野
火
災
に
備
え

一
町
田
公
園
で
中
継
送
水
訓
練

地
域
で
子
育
て
を

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」ス
タ
ー
ト

子
ど
も
と
地
域
と
の
触
れ
合
い
を

植
木
地
区
十
五
夜
ま
つ
り

「
皆
さ
ん
の
喜
ん
で
く
だ
さ
る
姿
が
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ま
ち
の
元
気
の

た
め
に
頑
張
り
た
い
で

す
」

「
こ
の
よ
う
な
地
域
の
触
れ
合
い
が
子
ど
も
た

ち
の
思
い
出
と
な
り
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
情
に

つ
な
が
っ
て
く
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
」

木
佐
貫
雄
一
さ
ん

（
東
原
）

和
田
善
秋
さ
ん

（
西
植
木
）

実
行
委
員
長

西
植
木
自
治
公
民
館
長

●
社
会
福
祉
大
会

10
月
16
日
、
町
と
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
三
股
は﹁
第
15
回
社
会
福
祉

大
会
﹂
を
文
化
会
館
で
開
催
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
で
、町
が
一
丸
と
な
っ
て
地
域
福

祉
の
向
上
を
目
指
そ
う
と
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。大
会

で
は
、
福
祉
関
係
者
や
町
民
な
ど

約
４
０
０
人
が
参
加
。住
民
が
参

加
す
る
地
域
福
祉
の
推
進
、
利
用

者
本
位
の
細
や
か
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
の
展
開
、
地
域
福
祉
活
動

の
環
境
整
備
な
ど
、﹁
あ
た
た
か
み

の
あ
る
福
祉
と
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
﹂
の
推
進
を
目
指
し
た
大
会
宣

言
を
満
場
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

ま
た
、
社
会
福
祉
向
上
に
貢
献

し
た
個
人
の
ほ
か
、
福
祉
啓
発
作

文
優
秀
者
な
ど
合
わ
せ
て
31
人
を

表
彰
し
ま
し
た
。

温
か
み
の
あ
る
福
祉
と

健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を

「
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
の
栄
誉
を
励
み
に
今
後
も
努

力
し
て
い
き
た
い
で

す
」

受
賞
者

都
城
地
区
保
護
司
会

三
股
支
部

山
極
春
美
さ
ん

式
典
後
は
、﹁
若
年
性
認
知
証
と

言
わ
れ
た
妻
の
か
た
わ
ら
で
～
夫

か
ら
妻
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
﹂
と

題
し
、貴
島
邦
夫
さ
ん
が
講
演
。貴

島
さ
ん
は
、
在
職
中
に
若
年
性
認

知
症
を
発
症
し
た
妻
の
生
い
立
ち

や
病
状
の
経
過
、
そ
し
て
そ
の
傍

ら
で
支
え
る
親
せ
き
や
福
祉
関
係

者
と
の
か
か
わ
り
の
様
子
を
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
映
像
を
交
え
な
が
ら
話
し
ま

し
た
。
そ
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
夫

婦
の
絆
に
、
出
席
者
が
目
頭
を
熱

く
す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す︵
敬
称
略
︶。

【
社
会
福
祉
功
労
者
永
年
勤
続
者
】

（
社
会
福
祉
施
設
、民
間
社
会
福
祉

団
体
の
役
員
ま
た
は
職
員
で
そ
の

功
績
が
特
に
顕
著
で
あ
る
人
）

山
極
春
美
・
飛
松
美
鬼
代
・
轟
木

均・溝
添
江
利
子

【
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
者・団
体
】

（
身
体
障
害
者
で
、よ
く
そ
の
障
害

や
苦
難
を
克
服
し
、
現
在
自
立
し

て
他
の
模
範
と
な
る
人
）

山
下
和
江
／（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
と
し
て
過
去
10
年
以
上

率
先
し
て
活
動
を
行
い
、現
在

も
活
動
中
の
人
）大
久
保
悦
子

【
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股
会
長
表
彰
】

（
永
年
役
員・功
労
者
の
部
）

山
本
辰
美
・
原
村
吉
則
・
宮
里
一

夫
・
宮
里
芳
治
・
小
林
フ
ミ
子
・

栗
野
忠
行
・
大
久
保
ハ
ル
・
早
田

幸
彦
・
小
牧
育
子
・
有
村
治
通
・

谷
口
俊
子
・
草
留
定
治
・
永
吉
時

治
・
西
畑
照
美
・
堀
内
昭
文
・
山

元
幸
雄
・
山
元
ア
キ
エ
／︵
寝
た

き
り
介
護
の
部
︶下
西
ア
イ
子
・

中
原
ヨ
シ
子

【
福
祉
啓
発
作
文
表
彰
】

（
小
学
生
の
部
）

最
優
秀
賞
＊
上
田
梨
与
菜︵
梶

山
小
５
︶・
優
秀
賞
＊
轟
木
遥
菜

︵
長
田
小
５
︶・
石
坂
遥︵
三
股
小

５
︶
／
︵
中
学
生
の
部
︶
最
優

秀
賞
＊
福
留
遼︵
３
年
︶・
優
秀

賞
＊
児
玉
樹︵
２
年
︶・
福
永
彩

夏︵
３
年
︶
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■お知らせ

Mimata Information

● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

三股町女性団体連絡協議会には、現在、
町内で各方面にて活躍中の5団体が加盟
していて、男女共同参画社会の推進に向
けて活動中です。
町内にお住まいの女性の皆さん、三股
町女性団体連絡協議会に加入して、女性
同士で情報交換をしたりレクリエーショ
ンをしたり、楽しく交流活動しません
か！団体でも、個人でも大歓迎です。随
時受け付けます。
■参加団体＝【更生保護女性会】【商工会
女性部】【体操クラブ】【竹の子会】【Ｓ
ＫＫ】
■問い合わせ
　教育課 生涯学習係
　☎52－1111（内線433）

町内には、将来、人口減少が心配され
る小学校区があります。町ではこうした
「過疎地域（＝長田・梶山・宮村の各小学
校区）」へ移り住む人に、「過疎地域定住
促進奨励金（２種類）」を交付しています。
移住予定のある人やそのご家族など、
お気軽にご相談ください。
●新築・購入奨励金
■対象＝①〜③をすべて満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②夫婦の満年齢合計が100歳以下の人
③�70平方㍍以上の住宅を建築・購入し
た人

■交付額＝
小学生以下を扶養＝80万円
上記以外＝40万円

●転入・転居奨励金
■対象＝①、②をともに満たす人
①過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②小学生を扶養している人
■交付額＝扶養する小学生が、
１人の場合＝10万円

２人の場合＝15万円
３人の場合＝20万円
■注意事項＝
◦交付を受けるには申請が必要です。
◦�申請は引っ越してから６カ月を経過し

なければできません。
◦�申請できるようになって（＝基準日）

から、６カ月以内に申請を終えること
が必要です。
◦�２種類の奨励金を重複して交付を受け

ることはできません。
■問い合わせ
　総務企画課 企画政策係
　☎52－1111（内線225）

〜特定高齢者住宅改修助成制度〜
町では、特定高齢者が手すりの設置や
段差の解消などの住宅改修を行う場合に
補助を行います｡
改修を希望する場合、職員が改修前に
身体状況や家屋状況の確認のため訪問調
査などを実施します。
特定高齢者とは、「ストレッチや簡単
な運動などの取り組みを始めることで要
介護状態になることを予防できる」と町
から認定された65歳以上の高齢者です。
特定高齢者に該当するかどうかは、【基
本チェックリスト】で簡単にチェックで
きます。
改修を希望する人、基本チェックリス
トによるチェックをしたい人は、役場ま
で連絡をお願いします。
■申し込み・問い合わせ
　福祉課 介護高齢者係
　☎52－1111（内線169）

シベリア戦後強制抑留者に対する特別
給付金の請求受付が始まりました。
■対象者＝戦後強制抑留者で、平成22年
６月16日現在で日本国籍がある生存者
■請求期間＝平成22年10月25日（月）〜
平成24年３月31日（土）

■請求方法＝（独）平和祈念事業特別基
金から請求書類を送付しています。
　�　まだ、お手元に届いていない人は同
基金へお問い合わせください。
■問い合わせ
　（独）平和祈念事業特別基金
　事業部特別給付金担当
　☎0570－059－204
　（IP電話、PHS電話用）
　☎03－5860－2748
受付時間平日午前９時から午後６時
　（土日祝日はご利用できません）

12月４日〜10日
【重点目標】
｢みんなで築こう人権の世紀
〜考えよう相手の気持ち
育てよう思いやりの心〜｣
●｢人権週間｣ って？
今年も12月４日から人権週間が始
まります。この人権週間の由来は、
1948年12月10日、パリで開かれた第３
回国際連合総会で「世界人権宣言」が
採択され、この日を記念して国際連合
は12月10日を｢人権デー ｣と定め、す
べての加盟国に対し人権思想の普及
高揚に努めるように呼び掛けたこと
によります。
わが国でも、毎年12月４日から10日
までの１週間を｢人権週間｣として、広
く国民に人権思想の普及と人権意識
の高揚を呼び掛けるため、さまざまな
行事を実施しています。法務省と全国
人権擁護委員連合会では、この期間中、
啓発運動重点目標を設定し、人権思想
の普及の啓発活動を展開しています。
●こんなときは人権擁護委員に
人権が侵害されたり、侵害される恐
れがある時、いじめ・体罰・土地建
物・金銭の貸し借り・そのほか家庭
内の問題などいろいろなことでお困
りの人は、お近くの人権擁護委員また
は、宮崎地方法務局都城支局（☎22－
0490）へご相談ください。
相談は無料で、秘密は固く守られま
す。安心して気軽にお越しください。

●｢人権相談所｣を開設
次のとおり人権相談所が開設されま
す。時間はいずれも午前10時〜午後３
時までです。お気軽にご相談ください。

12月 開　設　場　所
1日（水）えびの市役所１階３・４会議室

2日（木）野尻町保健福祉センター

5日（日）都城市ウェルネス交流プラザ

7日（火）都城市高崎町ふれあい交流センター小林市須木総合ふるさとセンター
8日（水）三股町「元気の杜」

9日（木）都城市山之口町ふれあいの館高原町ほほえみ館
10日（金）都城市高城総合支所

14日（火）都城市山田町総合福祉センター（けねじゅ苑）
21日（火）小林市役所１階相談室

また、宮崎地方法務局都城支局では、
土日祝祭日年末年始を除く月曜日から金
曜日までの毎日、常設の人権相談所を設
置しています。
■問い合わせ
　総務企画課 行政係
　☎52－1111（内線232）

①国民年金保険料は
　社会保険料控除の対象
国民年金保険料は、納めた全額が所
得税・市町村民税などの社会保険料控
除の対象となります。保険料を社会保
険料控除として申告する場合は、今年
１年間に納めた（納付見込みを含む）
保険料を証明する書類の添付などが
必要です。

②毎年11月上旬に送付
このため、生命保険会社などが発行
する控除証明書と同様に、１年間に納
めた保険料の額を証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」（は
がき）が、日本年金機構から11月上旬
に送付されます。
証明内容は本年１月から９月30日
までに納めた国民年金保険料額と、年
内に納めることが見込まれる場合の

納付見込み額です。納め忘れなどがあ
る場合も、年内に納めれば、今年分の
控除として申告することができます。

③２月初旬に送付される場合
年の途中から国民年金に加入した
場合など、10月1日から12月31日まで
の間に初めて保険料を納付する人は、
翌年２月上旬に同様の証明書が送付
されます。

④保険料は世帯で連帯して納付
国民年金保険料は、被保険者本人だ
けではなく、その世帯の世帯主、配偶
者も連帯して納める義務があります。
世帯主または配偶者としてご家族の
保険料を納めた場合は、その納付額の
全額が納めた人の所得税などの控除
対象となります。このような場合は、
年末調整などの手続きの際にご自身
の社会保険料の額と合算して申告し
てください。この場合は、ご家族分の
証明書も申告する人の申告書に添付
する必要があります。
ご不明な点は、日本年金機構から送付
される「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」に記載されている問い合わ
せ先までご連絡ください。
■問い合わせ
　控除証明書専用ダイヤル
　☎0570－070－117
　 IP電話などからは
　☎03－6700－1130
※�専用ダイヤルの開設期間は、11月上旬
から翌年３月上旬ごろまでの予定です

ここ数年、犬の散歩コースに公園を利
用する人が増えています。飼い主の多く
は、公園で犬を散歩させる時のマナーを
心得ていますが、中にはほかの利用者の
迷惑となる行為により、公園管理者に苦
情が寄せられるケースもあります。
公園を快適に過ごせる場所とするため、
飼い主の人には、ほかの利用への配慮と
マナーアップをお願いします。
■フン・尿の始末について＝
公園内での犬のフンの始末は、ほ
かの利用者に対する飼い主の最低限

のマナーです。きちんと持って帰りま
しょう。また、公園内の芝生は大人か
ら小さなお子さんまで寝ころんだり
して遊ぶ場所です。衛生の面からも公
園の芝生の上でフンやオシッコをさ
せないでください。
■リードは必ずしてください＝
開放的に散歩させてあげたいと、放
し飼いで散歩させているケースがあ
りますが、もしほかの人に飛びかかっ
たりしたら大変なことになりますし、
そうでなくても犬を怖がる人にとっ
ては、大変不快な思いをすることにな
ります。できるだけリードの長さを短
くし、ほかの利用者の迷惑とならない
ようにしてください。
■問い合わせ
　都市整備課 都市整備係
　☎52－1111（内線251・252・244）

〜紙資源のリサイクルにご協力を〜
ＮＴＴ西日本では、紙資源のリサイク
ルのため、古い電話帳を回収します。新
しい電話帳を配達の際（12月中配達予
定）、古い電話帳を配達員にお渡しくだ
さい。ご不在の場合はタウンページセン
ターへご連絡ください。後日回収します。
皆さんのご協力をお願いします。
■問い合わせ
　タウンページセンター
　80120－506－309

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
平成22月９月1日から30日まで

愛のご寄付

戦後強制抑留者の
皆さんへ

公園で犬の散歩をする人へ

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

股町女性団体連絡協
議会」加入団体募集

｢三

会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」
が日本年金機構から
送付されます

｢社

高齢者の皆さんへ
「住宅改修費助成」
のお知らせ

長田･梶山･宮村へ移
住する方に｢奨励金｣
を交付しています

第62回人権週間

古い電話帳を回収します

早
わさ

田
だ

　幸
さち

彦
ひこ

母 チヱ 101 梶山 ５万円

吉行カズエ 夫 正秋 82 下新 10万円

児島由
ゆ

里
り

子
こ

母 クミ 88 勝岡 ２万円

橋口　正
まさ

義
よし

母 マサノ 106 今市 １万円
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝12月３日（金）
■受付＝午後１時～１時30分
■�対象者＝平成21年11月、平成22年１月・３月・５月・７月・９
月生まれの乳児

●母子保健推進員が活動しています！
本町には、各地区に母子保健推進員がいます。定期的に母子
保健の研修に参加し、知識を深めています。
主な活動としては、
①�生後３～４か月の時に絵本と予防接種カレンダーを持って

ご自宅に訪問します。
②�健康管理センターで行う健診（１歳６か月児健診、２歳６

か月児歯科健診、３歳６か月児健診）や、すくすく教室の
日程を電話にてご連絡します。
そのほか、健康管理センターで行う各種健診のお手伝いもし
ています。
子育ての悩みやお子さんについての心配ごと・健診について
など、気になることがありましたらお気軽に母子健康推進員へ
ご相談ください。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●親子教室～楽しい遊び方！～（講師：今村美千代先生）
■期日＝11月11日（木）　
■時間＝午前１時30分～２時30分

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝11月18日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　　　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん

●お誕生会　
■期日＝11月25日（木）
■時間＝午前10時～ 11時
■内容＝�10・11月生まれのお友達をきているみんなでお祝い

します。
●親子ふれあいコンサート（愛川先生ほか）
■期日＝11月30日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

　●12月の行事予定
◦おはなしかい
■期日＝12月２日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　※�９月からスタートした読み聞かせボランティアグループ

「おおきな木」によるおはなしかい♪よろしくお願いします。
◦救急法
■期日＝12月９日（木）　
■時間＝午前10時30分～ 11時30分
　※�心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い方・家庭でできるやけど
の応急処置法などを学びましょう。

●11月は児童虐待防止推進月間です
●児童福祉係（内線166･167）

子ども虐待防止のオレンジリボンを見掛けませんか？
【守ろうよ未来を見つめる小さなひとみ】
「あなた」からの児童相談所や市町村への連絡が子どもを虐待
から守るための大きな一歩となります。
◦児童相談所全国共通ダイヤルの運用10月１日より開始
【☎0570－064－000】または市町村窓口へ連絡してください。
法務局では、子どもの人権に関する問題を専門的に扱う「子
どもの人権110番」を設置しています。虐待を見た人、聞いた人
も、勇気を出して電話をください。また、町子育て支援センター
でも、相談を受け付けています。気軽にご相談ください。
●知っていますか？「子どもの人権110番」
子どもの悩みや困りごとについて、法務大臣から委嘱された
人権擁護委員が相談に応じます。保護者の人からの相談も受け
付けています。相談は無料で、秘密は堅く守られます。「いじめ」
や学校での体罰、困りごとなど相談したいことがあれば、気軽
にお電話ください。
■問い合わせ＝

　　宮崎地方法務局（子どもの人権110番）
　　☎0985－20－8747
　　町子育て支援センター
　　☎52－8101
　　福祉課児童福祉係
　　☎52－1111（内線166・167）

ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎52－8101

まかせて会員（子育ての援助を行いたい人）とおねがい会員
（子育てを手助けしてほしい人）を募集しています。
◦まかせて会員登録の手続きは？
センターの主催の講習会を受けた後、入会申込書に記入し
会員と認定されます。

●講習会
■期日＝11月10日（水）・平成23年１月26日（水）（予定）

Mimata  Health & Welfare Guide

■時間＝午前８時30分～午後４時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
※�おねがい会員、まかせて会員になりたい人、または興味を持っ
た人、まずはセンターへお電話ください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝11月15日（月）
■時間＝午前11時～正午
　※ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
●インフルエンザ予防接種について
予防接種はインフルエンザによる感染・重症化を防止し、あ
わせてインフルエンザのまん延防止を図るためのものです。毎
年行っている、高齢者インフルエンザ予防接種も含まれます。
希望される人は早めに予防接種を受けましょう。
※�新型インフルエンザと季節性インフルエンザの両方が入った
ワクチンを使用するので、別々に接種する必要はありません。
■�対象者＝町内に住民票のあるすべての人。昨年度のような
　　　　優先接種対象者はありません。

■接種期間＝10月１日（金）～平成23年３月31日（木）
■接種回数＝13歳以上の人は１回接種
　　　　　　　13歳未満の人は２回接種
■�接種料金＝各医療機関が下記の金額を上限として独自で
設定しているので、医療機関によって金額が異なります。
１回目…3,600円以内、２回目…2,550円以内
（１回目と違う医療機関で接種した場合3,600円以内）

※�生活保護世帯・町民税非課税世帯の人は料金が免除されます。
生活保護世帯の人は福祉課、非課税世帯の人は健康管理セン
ターが発行する費用免除の証明書を医療機関へ提出してく
ださい。
■接種場所＝三股町、都城市の指定医療機関
　※�予約が必要な医療機関がありますので、医療機関へご確認
ください。

●介護保険認定の更新申請について
●介護高齢者係（内線162･163）

介護保険認定は有効期間満了日の60日前から更新申請がで
きます。更新申請は、家族や契約している居宅介護支援事業所
による代行申請もできます。
実際に介護保険サービスの利用がある人で、更新の手続きが

行われない場合、有効期間満了後は全額自己負担となりますの
でご注意ください。
なお、現在介護保険サービスを利用しない人については、手
続きの必要はありません。今後、介護保険サービスを利用する
ときに認定申請をしてもかまいません。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●高齢者虐待を知っていますか？（その３）
高齢者虐待防止法では、高齢者虐待を65歳以上の高齢者に対
して養護者・要介護施設従事者などによって行われる行為とし、
次の５つに分類しています。
【身体的虐待】
高齢者の身体に外傷が生じる、または生じる恐れのある暴
行を加えること。（殴る、ける、ベッドに縛りつける、やけど
をさせるなど）

【介護・世話の放棄、放任】
適切な養護をおこたること。（食事や水分を与えず衰弱さ
せる、適切な医療、介護を受けさせないなど）

【心理的虐待】
暴言や拒絶的な対応、そのほか高齢者に著しい心理的外傷
を与える言動を行うこと。（怒鳴る、悪口を言う、恥をかかせ
る、無視するなど）

【性的虐待】
高齢者にわいせつな行為をする、またはさせること。
（懲罰的に下半身を裸にして放置するなど）

【経済的虐待】
高齢者の財産を不当に処分すること。（日常生活に必要な
金銭を渡さない、本人の財産を本人の意思・利益に反して使
用するなど）
※�高齢者虐待は、虐待をしている養護者本人に虐待をしている
という認識がない場合が多く、また虐待を受けている高齢者
自身も養護者をかばう、知られたくないなどの思いがあるた
め発見しにくい状況にあります。「虐待を受けている」「虐待
を発見した」「介護に行き詰まりを感じている」などお困り
の時は、町地域包括支援センター（☎52－8634）にお気軽
にご相談ください。

●「足もと元気教室」【11月15日～ 12月14日の日程】
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地区名 時　間 場　所 日　程
1地区 午前 9時30分～ 11時 第 1 地 区 分 館 11月19日（金）・12月3日（金）
2地区 午後 1時30分～ 3時 2地区交流プラザ 12月 7日（火）
小鷺巣午後 1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 11月25日（木）
寺柱 午後 1時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 12月 9日（木）
梶山 午前 9時30分～ 11時 第 4 地 区 分 館 11月17日（水）
轟木 午後 1時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 11月22日（月）
前目 午後 1時30分～ 3時 前 目 研 修 館 11月17日（水）
蓼池 午前 9時30分～ 11時 蓼 池 児 童 館 11月18日（木）・12月2日（木）
餅原 午後 1時30分～ 3時 餅 原 研 修 館 11月15日（月）
今市 午前 9時30分～ 11時 今 市 児 童 館 12月 6日（月）
中原 午前 9時30分～ 11時 中原コミュニティセンター 11月24日（水）・12月8日（水）
植木 午後 1時30分～ 3時 西植木コミュニティセンター 11月24日（水）・12月8日（水）
※準備するもの＝体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
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● 問い合わせ：健康管理センター ☎52−8481

〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax

23 火

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎マドコロ外科（外・胃・整） ☎22-0138（小松原町）

◎石井皮膚科（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎武田産婦人科（産・婦） ☎22-0336（蔵原町）

◦図書館休館日
24 水

25 木 ◦トレイ・ペット
26 金 ◦可燃物
27 土

28 日

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

29 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
30 火 ◦可燃物

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎山田医院（内・小・リウ・アレ） ☎64-2816（山田町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎いき形成外科ひふ科（形外・皮） ☎45-0020（年見町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎長倉医院（内） ☎52-2109（三股町）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎安藤医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

13 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1. November ~ 14. December 2010

みまたくらしのカレンダー

◎11月の予定

いろいろな体験を

10月16日に開催された、ボランティ
アまつりでの一場面。茶道に触れる子
どもたちの姿がありました。

慣れない手つきながらも、子どもた
ちは一つひとつ真剣に取り組んでいま
した。

◎今月の表紙

『触れることが大事』

1 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
2 火 ◦可燃物

3 水

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎速見医院（泌） ☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

◦図書館休館日
4 木 ◦缶・びん
5 金 ◦可燃物
6 土

7 日

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎土井外科（外・胃・内） ☎22-1825（上東町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

8 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
9 火 ◦可燃物
10 水

11 木 ◦トレイ・ペット
12 金 ◦可燃物
13 土 ◦図書館休館日

14 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎野口脳神経外科（脳外科） ☎47-1800（太郎坊町）

◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）

◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

15 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
16 火 ◦可燃物
17 水 ◦図書館休館日
18 木 ◦缶・びん
19 金 ◦可燃物
20 土

21 日

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎ゆうクリニック（消・外・内） ☎46-6100（広原町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

22 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グルー
プ。「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

11月の旬食材…ヤーコン

◎黄の皿　ごはん
【主食2つ（SV）】　252㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん…150㌘

◎緑の皿　ヤーコンのきんぴら
【副菜1つ（SV）】　51㌔㌍　塩分0.5㌘
材　料　�ヤーコン…50㌘、にんじん…1/8本、油…小さじ1/2、しょうゆ

…小さじ1/2、黒ゴマ…小さじ1/2
作り方　�①ヤーコン、にんじんはせん切りにする。ヤーコンは水にさらす。

②フライパンに油をしき、ヤーコンとにんじんを炒める。③しょ
うゆで味付けして、黒ゴマをふる。

◎緑の皿　ほうれん草のみそ汁
【副菜1つ（SV）】　55㌔㌍　塩分1.3㌘
材　料　�ほうれん草…50㌘、油揚げ…10㌘、だし汁…1カップ、みそ…10㌘
作り方　�①ほうれん草はゆでてよく絞り、3㌢長さに切る。②油揚げは熱

湯をかけて、細く切る。③だし汁を温め、油揚げを入れ、味噌を
溶きいれる。ほうれん草を加える。

◎赤の皿　豚肉のトマト煮
【主菜1つ（SV）　副菜１つ（SV） 】　295㌔㌍　塩分1.7㌘
材　料　�豚肉（しゃぶしゃぶ用）…50㌘、ジャガイモ…1/2コ、玉ネギ…

1/4コ、シメジ…1/2パック、ニンニク（薄切り）…１片分、水
煮トマト（缶）…1/4缶（100㌘）、水…50cc、コンソメ…1/2コ、
塩…少々、黒コショウ…少々、オリーブ油…大さじ1/2、粉チー
ズ…大さじ1/2、パセリ…少々	

作り方　�①ジャガイモは皮をむき、ひとくち大に切る。②玉ネギは6つの
くし切りにする。③シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。
④フライパンにオリーブ油、ニンニクを弱火で熱し、ジャガイモ、
玉ネギ、シメジを加えて炒め合わせる。⑤全体にしんなりしたら
トマト、水、コンソメを加え、ふたをして煮込む。豚肉をいれ、
火が通るまで煮る。⑥塩、黒コショウで味を調えて器に盛り、粉
チーズ、みじん切りにしたパセリをふる。

◎白の皿　ミルクもち
【牛乳1つ（SV）】　155㌔㌍　塩分0.1㌘
材　料　�牛乳…1/2カップ、砂糖…大さじ1/2、片栗粉…大さじ1.5、き

な粉…小さじ２、砂糖…大さじ１/2
作り方　�①牛乳、砂糖、片栗粉をすべて鍋に入れ、木べらでよく混ぜる。

②十分混ざったら中火にかけて、たえずかき混ぜながら、弱火に
して２〜３分煮詰めて、つきたてのも
ちのようになったら火を止める。③ぬ
らしたスプーンで少しずつすくい、き
な粉と砂糖を混ぜたものをまぶす。

11月30日（火）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●固定資産税（3期）
●国民健康保険税（5期）
※�口座振替は11月25日（木）が振替日です。再振替は
行っていません。24日（水）までに預貯金口座の残
高確認をお願いします。残高不足などで振替ができ
なかった場合は、納期限後に「口座振替不能用の納付
書」をお送りします。役場または郵便局以外の金融機
関で納めてください。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事

故や病気、失業などやむを得ない特別な事情があって、納
付期限内に納税できない、または一度に納めることが難し
いといった場合には、事前にご相談ください。

町税の納め忘れはありませんか
●納税管理係（内線144・145）

町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎます
と、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほ
かに督促手数料や延滞金も併せて納めなければならない
場合があります。また、滞納したままでいますと、財産の
差し押えなどの滞納処分を受けることにもなります。町税
は納付期限内に完納しましょう。

督促
納期限後20日以内に督促状を発送します。その場合、１

通につき100円の督促手数料がかかります。

中南米アンデス原産のキク科の根菜です。芋
の一種ですが生食できるのが特徴です。果物

のナシのような食感と甘みがあります。フラクトオリゴ糖が豊富なので、腸内ビフィズス菌を
増やし、おなかの調子を整える効果があります。（表示の材料はすべて1人分です。）

◎12月の予定
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いきいき げんき！
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花
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

梶
山
在
住
の
隈
元
幸
保
さ
ん
の
庭
に

は
、
大
き
な
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
木

が
立
っ
て
い
る
。町
内
で
一
番
大
き
い
と
も

い
わ
れ
る
そ
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
満
開
に

な
る
と
、
辺
り
一
帯
花
の
香
り
に
包
ま
れ

る
。

﹁
わ
た
し
は
、
こ
の
香
り
が
好
き
で
、
つ

い
つ
い
立
ち
寄
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。毎

年
こ
の
時
期
が
楽
し
み
で
ね
。花
が
散
る

と
、
庭
が
黄
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
み
た
い
に

な
っ
て
き
れ
い
で
す
よ
﹂
と
笑
顔
で
話
す

近
所
の
人
た
ち
。

﹁
こ
の
木
は
わ
た
し
よ
り
長
生
き
で
ね
。

毎
年
花
を
つ
け
る
時
期
に
な
る
と
、
近
所

や
町
外
か
ら
も
見
に
来
て
く
れ
る
人
が
い

て
、
そ
れ
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

今
朝
も
３
人
来
ら
れ
た
ん
で
す
よ
﹂
と
幸

保
さ
ん
。

幸
保
さ
ん
が
大
切
に
育
て
る
キ
ン
モ
ク

セ
イ
の
周
り
に
は
、自
然
と
人
が
集
ま
る
。

花
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
木
を
囲
む

人
た
ち
の
会
話
も
は
ず
ん
で
い
た
。

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

梶
山
在
住　

隈
元
幸
保
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
皆
が
自
然
と
集
ま
る
木

■
茶
じ
ょ
け

今
回
、
各
学
校
の
校
長
先
生
や
保

存
会
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
強
い
愛

情
を
感
じ
、そ
し
て
わ
た
し
自
身
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。こ

の
ま
ち
・
地
域
で
育
っ
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
、
郷
土
を
心
の
支
え

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
共
通
し
た

思
い
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
一
つ

ひ
と
つ
の
言
葉
か
ら
も
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
▽
子
ど
も
の
こ
ろ
、

近
所
や
周
り
の
人
た
ち
か
ら
も

ら
っ
た
愛
情
は
、
わ
た
し
も
深
く

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。声
を
掛
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
、
ま
た
怒
ら
れ

た
こ
と
も
、
成
長
し
て
い
く
中
で

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,560人◦女／13,282人
◦計／24,842人◦前月比－8人
◦世帯数／9,796戸（＋10戸）
◦出生／20人◦死亡／15人
◦転入／71人◦転出／84人

三股町の人口
平成22年10月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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愛
情
な
の
だ
と
知
り
、
そ
の
温
か

さ
を
感
じ
ま
す
。そ
し
て
わ
た
し

も
ま
た
、こ
れ
ま
で
も
ら
っ
た
分
、

自
分
も
愛
情
を
与
え
ら
れ
る
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。▽
今
回
、

お
忙
し
い
中
、
取
材
に
快
く
対
応

し
て
く
だ
さ
っ
た
、
梶
山
小
学
校

の
馬
場
校
長
先
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、
大

野
棒
踊
り
保
存
会
の
高
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保
存
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皆
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学
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の
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、
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お
聞
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ご
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を
頂
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ま
し
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こ
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ざ
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な
く
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
長
い
冬
の
訪
れ
も
、
も
う
そ

こ
ま
で
来
て
い
る
こ
と
を
思
う
の
で
す
。

実
り
の
秋
の
収
穫
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
も
、
か
け
干
し
の

稲
架（
は
ざ
）が
取
り
除
か
れ
る
と
、広
び
ろ
と
し
た
景
色
に
何
と

一
人
居
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本
な
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整
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雨
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な

週
末
前
日
に
な
る
と
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孫
の
好
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で
冷
蔵
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は
い
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で
す
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な
か
な
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れ
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で
す
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ま
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来
て
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、
中
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を
境（
さ
か
い
）に
来

て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
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部
活
な
ど
で
忙
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だ
ろ
う
と
思
っ
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も
、

じ
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が
ら
、
ゆ
ら
ゆ
ら
と
行
く
の
だ
ろ
う
か
と
、
見
え
な
く
な
る
ま
で
眺

め
て
い
ま
し
た
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ひ
と
ひ
ら
の
葉
で
も
、
一
生
懸
命
生
き
た
の
で
し
ょ
う
。
散
っ
て
か
ら
も
、

川
に
流
れ
て
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く
の
を
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…
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き
れ
い
な
黄
色
に
な
っ
て
、
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せ
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感

時
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ぐ
）れ
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い
て
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な
ん
と
な
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物
悲
し
い
。

こ
の
齢
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
懐
か
し
く
、
つ
い
つ
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と
本
な

ど
を
見
開
い
て
い
る
。
そ
ん
な
と
き
決
ま
っ
て
し
ょ
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と
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髙
野 

陽ひ

　
ろ路

く
ん
（
１
歳
）

西に
し

ヶが

野の 

咲さ

來ら

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
21
年
10
月
10
日
生
ま
れ

◎
慶
一
郎
さ
ん
・
慶
子
さ
ん
の
次
男

お兄ちゃんが大好きなヒロくん♪かわい
い笑顔にいつもいやされます。明るく元気
に育ってね♥

◎
平
成
22
年
３
月
30
日
生
ま
れ

◎
伸
治
さ
ん
・
弥
生
さ
ん
の
長
女

わが家のやんちゃ姫！！これからもたく
さん笑顔をみせてね♥

花の香りが一面に広がる
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