
がんばろう宮崎！
～子どもたちに笑顔と感動を～

　11月6日（土)
開場／午後１時45分　開演／午後２時（約60分)

■料金／大人：800円、子ども（4才以上～高校生）：500円
　※チケットは150枚限定となりますので、お早めにお買い求めください。※全席自由
　※ ４才未満の子どもは無料で入場できます。※チケット発売開始日／ 10月13日（水） 午前9時

■会場／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会・みやこのじょう子ども劇場三股校区
■お問い合わせ・チケット販売／三股町立文化会館　℡.0986-51-3462
　　　　　　　　　　　みやこのじょう子ども劇場　℡.0986-25-6477

■日時

ＯＨオフィス太田ひろしの

■開催日時／ 11月26日（金）
開場／午後６時　開演／午後６時30分
■料 金／一般…2,000円（当日2,500円）
小学生～高校生…1,500円（当日2,000円）

　　　※全席自由　※電話予約可
■出 演／ 佐野準　柳瀬太一　柴崎美納　栗山友彦　

坂牧明　白根有子　稲葉礼恵　田中悟　 田
中賢一　車宗洸　佐藤勇太　白石圭司　清
水菜穂子

■会 場／三股町立文化会館
■主 催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売
　三股町立文化会館 ℡.0986-51-3462

■日　時／ 11月28日（日）  開会／午前９時
■料　金／無料
■会　場／三股町立文化会館
■主　催／ 三股町・三股町教育委員会・宮崎県高等学校文化

連盟・宮崎県高文連演劇専門部
■お問い合わせ／ 三股町立文化会館 ℡.0986-51-3462

「
宮
崎
県
高
校
総
合
文
化
祭 

演
劇
部
門
」
と
は
、

言
わ
ば
高
校
演
劇
界
の
甲
子
園
。

10
月
に
開
催
さ
れ
る
予
選
会
を

「
三
股
を
目
指
そ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、

勝
ち
抜
い
た
６
校
が
、
こ
こ
三
股
に
集
結
し
ま
す
。

高
校
生
な
ら
で
は
の

ま
っ
す
ぐ
な
瞳

胸
に
宿
る
熱
い
思
い

を
演
技
と
い
う
翼
に
の
せ
て
、

九
州
大
会
、
全
国
大
会
へ
と

羽
ば
た
い
て
い
き
ま
す
。

三
股
町
か
ら
踏
み
出
さ
れ
る
軌
跡
、

そ
の
第
一
歩･･･

。

そ
ん
な
貴
重
な
瞬
間
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
32
回 

宮
崎
県
高
校
総
合
文
化
祭 

演
劇
部
門

第63回
宮崎県
高校演劇
コンクール
県大会

元
気
を
も
ろ
た
ね
ー
。

お知らせ

足もと元気教室で
体も心も健康に！

涼しくなったこの時期、
少しでも体を動かしてみませんか？

10 【町長選挙】
第18代町長に

木佐貫 辰生 氏が
当選されました
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第
18
代
町
長
が
就
任
し
ま
し
た
。

任
期
満
了
に
伴
う
三
股
町
長
選
挙
は
、

９
月
12
日
、
町
内
11
カ
所
の
投
票
所
で
投

票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

即
日
開
票
の
結
果
、
木
佐
貫
辰
生
氏

（
57
）が
当
選
、
23
日
、
第
18
代
三
股
町

長
に
就
任
し
ま
し
た
。　

木
佐
貫
氏
は
、
14
日
、
役
場
で
行
わ
れ

た『
当
選
証
書
授
与
式
』に
出
席
。
山
元

秋
夫
選
挙
管
理
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
を

受
け
ま
し
た
。

就
任
後
、
初
登
庁
と
な
っ
た
24
日
は
、

町
職
員
に
対
し
て「
元
気
な
ま
ち
三
股
町

実
現
の
た
め
、
全
精
力
を
注
ぐ
所
存
で
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
の
よ
り
い
っ
そ
う
の
奮
起

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

退任のあいさつ
第17代町長　桑畑和男

このたびの、任期満了に伴い、退任するに当たりま
して、一言お礼のごあいさつを申し上げます。

不肖わたくし、平成10年９月から、多くの町民の
皆さまの信託を受け、町長に就任以来３期12年とい
う長い間、町政を担当させていただきました。この間、
わたしの不徳のいたすところから、大変ご迷惑をお掛
けいたしましたが、ここに無事にその任を終える事が
できますのも、多くの町民の皆さまの崇高なるご指導、
ご支援によるものであり、深く感謝とお礼を申し上げ
ます。

顧みますと、長いようで、短かったような、ただ無
心に走り続けた12年間でした。その中でも、特に国
の小泉構造改革によって、厳しい財政運営が強いられ
ると同時に平成大合併が国の主導で強行され、これら
に町民の皆さまと一体となって、取り組んでまいりま
した。

職員時代から考えますと、実に通算53年を数え、
大変ありがとうございました。これからは一町民とし
て社会奉仕に努めながら、町政の伸展を見守ってまい
りたいと存じます。

結びに、三股町の今後ますますのご隆盛と、町民の
皆さまがたのさらなるご健勝、ご多幸をお祈り申し上
げて、退任のお礼のあいさつとさせていただきます。

アドバンス　中村　様

2-3ｐの木佐貫新町長写真は、後日差し替えの予定です。

初登庁の際に、花束をもらっている場面を載せる予定です。

写真の大きさなどを確認したいので、一度アップしてみて頂けませんか？

●
選
挙
管
理
委
員
会
発
表
の

　

開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

木
佐
貫
辰
生 

氏
…
７
６
２
３
票

重
久
　
邦
仁 

氏
…
２
８
１
２
票

◦
当
日
有
権
者
数
…
１
万
９
４
５
６
人

◦
投
票

者
数
…
１
万　

５
１
８
人

◦
有
効
投
票
数
…
１
万　

４
３
５
票

◦
無
効
投
票
数
…
83
票

◦
投　

票　

率
…
54
・
06
㌫

ま
た
、
三
股
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
、

選
挙
す
べ
き
一
人
に
対
し
て
福
永
廣
文
氏

一
人
が
立
候
補
。
結
果
、
福
永
氏
が
当
選

と
な
り
ま
し
た
。

第
18
代
町
長
に

【
町
長
選
挙
】

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
支
持
で
町
長
に
就
任
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
こ
と
を
、
大
変
光
栄
に
思
う
と

と
も
に
そ
の
責
任
の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。口

蹄
疫
の
非
常
事
態
宣
言
の
解
除
を

受
け
て
の
立
候
補
表
明
、
後
援
会
活
動

と
短
い
期
間
で
の
選
挙
戦
で
あ
り
ま
し

た
が
、
充
実
し
た
、
活
発
な
活
動
で
あ

り
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
に
出
会
い
、

ご
声
援
を
い
た
だ
き
、
ふ
る
さ
と
三
股

へ
の
思
い
を
よ
り
強
く
し
た
期
間
で
も

あ
り
ま
し
た
。

本
町
は
、
平
成
の
大
合
併
に
抗
し
、

自
主
自
立
を
掲
げ
、
合
併
せ
ず
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
景
気

悪
化
で
税
収
が
伸
び
悩
み
、
ま
た
地
方

交
付
税
が
削
減
さ
れ
る
中
、
町
民
サ
ー

ビ
ス
が
低
下
し
な
い
よ
う
行
財
政
改
革

を
断
行
し
、
ま
た
子
育
て
支
援
や
中
心

市
街
地
の
活
性
化
、
過
疎
対
策
な
ど
特

色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
地

方
自
治
体
、
市
町
村
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
依
然
と
し
て
厳
し
く
予
断
を
許
さ

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

第
18
代
三
股
町
長　

木
佐
貫
辰
生

な
い
状
況
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
わ
た
く
し
は
、
立

候
補
に
あ
た
っ
て「
自
立
と
協
働
で
創

る
元
気
な
ま
ち
三
股
町
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

町
民
の
皆
さ
ま
に
訴
え
て
き
ま
し
た
。

わ
た
く
し
は
、
元
気
な
ま
ち
三
股
町

を
実
現
す
る
た
め
、
次
の
5
つ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
視
点
か
ら
三
股
町
の
未
来

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

①
ま
ち
、む
ら
元
気

　
わ
い
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
、
集
落

の
絆
を
取
り
戻
し
、
集
落
を
元
気
に

す
る
取
り
組
み

②
産
業
い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

農
林
商
工
業
の
連
携
で
雇
用
、
所
得
、

交
流
を
増
や
す
取
り
組
み

③
少
子
高
齢
化

　
す
く
す
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

少
子
高
齢
化
社
会
の
実
態
を
踏
ま
え
、

社
会
的
弱
者
の
福
祉
向
上
を
図
る
取

り
組
み

④
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

　
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

教
育
文
化
を
は
ぐ
く
み
、
心
身
共
に

健
全
な「
み
ま
た
っ
子
」
を
育
成
し
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
ま
ち
を
目
指
す
取
り

組
み

⑤
エ
コ
ク
リ
ー
ン

　
さ
わ
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

21
世
紀
は
環
境
の
世
紀
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
本
町
で
も
大
き
な
課
題
で
あ
る
ゴ

ミ
問
題
や
下
水
道
を
テ
ー
マ
に
し
た
取

り
組
み

こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
す
べ
て

が
町
民
と
の「
協
働
」
作
業
で
す
。
こ
れ

ら
の
取
り
組
み
を
皆
さ
ま
の
ご
協
力
・
ご

理
解
を
得
て
、
着
実
に
、
確
実
に
実
施
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

元
気
な
ま
ち
、
社
会
の
絆
を
大
事
に
す

る
町
、
夢
あ
る
ふ
る
さ
と
創
造
の
た
め
、
粉

骨
砕
身
、
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
理
解
、
ご
支
援
を
お
願
い
し
、
就
任

に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

PROFILE
木佐貫辰生 氏 （きさぬきたつお）
樺山（山王原）出身。57歳。三股小、三股中、都城泉ヶ丘高校、早稲田大学社会科学
部卒。80（昭和55）年三股町役場入庁。企画調整課長、農林振興課長、生涯学習課長、
財政課長、産業振興課長を経て08（平成20）年副町長に就任。趣味はテニス、散歩。

福永廣文 氏
（ふくながひろふみ）
蓼池在住。58歳。
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足
も
と
元
気
教
室
で

体
も
心
も
健
康
に
！

筋
力
や
体
力
の
低
下
は
、
健
康
維
持
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
体
操
で
、
体
も
心
も
健
康
に
つ
な
げ
ま
せ
ん
か
？

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
ら
ん
と
！

「
孫
の
心
愛
が
成
人
す
る
ま
で
は
元

気
で
お
ら
ん
と
ね
。孫
と
一
緒
に
い

ろ
ん
な
所
へ
出
掛
け
る
こ
と
は
、
わ

た
し
た
ち
の
楽
し
み
で
す
。そ
の
た

め
に
は
、
ま
ず
自
分
の
体
が
自
由
に

動
く
こ
と
、
こ
れ
が
基
本
で
す
ね
」

と
馬
渡
重
彦
さ
ん
（
寺
柱
）。

「
本
当
に
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

た
い
で
す
ね
。で
も
ま
だ
ま
だ
元
気

と
思
っ
て
い
て
も
、
や
っ
ぱ
り
年
齢

こ
う
い
っ
た
こ
と
も
、
運
動
機
能

の
低
下
が
原
因
で
す
。ま
た
そ
の
こ

と
が
、
転
倒
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

危
険
性
も
あ
る
の
で
す
。

運
動
機
能
の
低
下
は
、

少
し
で
も
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

運
動
機
能
は
、
使
わ
な
い
と
低
下

し
、
使
い
す
ぎ
る
と
壊
れ
や
す
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。体
を
動
か

さ
な
い
こ
と
も
、
自
分
の
体
力
を
考

え
ず
に
無
理
を
す
る
こ
と
も
ど
ち
ら

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
自
身
で
心
掛
け
、
無
理
な
く

体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力
や
体
力
の

低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。運
動
機
能
を
少
し
で
も
長
く
維

持
し
、
健
康
増
進
に
つ
な
げ
て
い
く

に
は
勝
て
な
い
で
す
ね
。最
近
は
夏

の
暑
さ
に
こ
た
え
た
り
、
ひ
ざ
や
腰

が
痛
く
な
っ
た
り
。以
前
は
こ
ん
な

こ
と
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」
と

馬
渡
美
代
子
さ
ん
。

二
人
は
、
孫
の
心
愛
ち
ゃ
ん
と
出

掛
け
る
こ
と
が
楽
し
み
だ
と
話
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
た
い
。で
も
最
近
、ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
維
持
に
不
安

も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
足
も
と
元
気
教
室
」で
健
康
に

そ
こ
で
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、

筋
力
の
低
下
を
予
防
し
て
転
び
に
く

い
体
を
つ
く
る
た
め
「
足
も
と
元
気

教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
健
康
に
、
住
み
慣
れ
た
家
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
目
的
も

あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
な

く
体
操
で
き
る
教
室
で
す
。毎
月
１

〜
２
回
、
各
地
区
12
箇
所
で
●
歳
以

上
を
対
象
に
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
今
回
は
、
中
原
地
区
で
９
月
８

日
に
行
わ
れ
た
こ
の
教
室
の
様
子
を

の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

「足もと元気教室」は、誰でも参加でき
ます。各地区12カ所で月に１〜２回開
催されています（14㌻に10月15日〜
11月14日までの日程を掲載）。
準備するものは、体操のできる服装、
シューズ、水分補給用の飲み物のみ。途
中からでも参加できます。詳しくは、町
地域包括支援センターにお問い合わせ
ください。
◎問い合わせ＝☎52－1111（内線169）

「足もと元気教室」は

誰でも参加できます！

東
植
木
在
住
の
馬ま
わ
た
り渡
心こ
こ
あ愛
ち
ゃ
ん
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
。

「
こ
こ
あ
が
大
き
く
な
る
ま
で
元
気
で
い
て
ね
」。

３
人
で
散
歩
し
な
が
ら
、

心
愛
ち
ゃ
ん
は
大
好
き
な

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

言
い
ま
し
た
。

あ
れ
っ
？
自
分
で
は
足
を
あ
げ
た

つ
も
り
な
の
に
…

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
目
で
見

て
簡
単
に
越
え
ら
れ
る
と
思
っ
た
段

差
に
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
た
り
、
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
た
時
に
転
び
や
す
く

な
っ
た
り
、
腰
や
間
接
が
痛
く
な
っ

た
り
…
。こ
う
い
っ
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
、
年
齢
に
伴
っ

て
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め

で
す
。
運
動
機
能
の
低
下
に
は
、
反

射
神
経
や
筋
力
が
低
下
す
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
た
時
な
ど
に
、
と
っ
さ
の

身
の
こ
な
し
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
の
は
、
そ
の
せ
い
で
す
。ま
た
、

そ
の
こ
と
が
転
倒
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

無
理
な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が

健
康
へ
の
第
一
歩

運
動
機
能
は
、
使
わ
な
い
と
低
下

し
、
使
い
す
ぎ
る
と
壊
れ
や
す
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。体
を
動
か

さ
な
い
こ
と
も
、
自
分
の
体
力
を
考

え
ず
に
無
理
を
す
る
こ
と
も
ど
ち
ら

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
に
合
っ

た
方
法
で
無
理
な
く
体
を
動
か
す
」。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
筋
力
や
体
力
の

低
下
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
増
進

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

あ
な
た
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を

「
足
も
と
元
気
教
室
」で

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
う
い
っ
た

筋
力
の
低
下
を
予
防
し
て
、
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
て
ほ
し
い
、
住
み
慣

れ
た
家
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
と

い
う
思
い
で
「
足
も
と
元
気
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
中
原
地
区
で
９
月
８
日

に
行
わ
れ
た
「
足
も
と
元
気
教
室
」

の
様
子
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。こ

の
日
の
参
加
者
は
14
人
。
ま
ず
、
保

健
師
と
看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定
と

問
診
が
一
人
ず
つ
行
わ
れ
、
そ
の
日

の
体
調
な
ど
を
相
談
し
て
い
ま
し

た
。そ
の
後
、こ
の
教
室
の
リ
ー
ダ
ー

松
山
登
美
子
さ
ん
に
よ
る
準
備
体

操
。肩
こ
り
な
ど
に
き
く
と
い
う
体

操
も
含
め
、
ゆ
っ
く
り
と
柔
軟
体
操

を
行
い
ま
し
た
。
続
い
て
、
専
門
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
指
導
。

「
三
股
ば
や
し
」
の
音
楽
と
一
緒
に

体
を
曲
げ
た
り
ひ
ね
っ
た
り
。一
人

ひ
と
り
て
い
ね
い
な
指
導
で
、
足
の

筋
力
を
鍛
え
る
動
き
を
中
心
に
、
皆

心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、
約
１
時
間
半
の

こ
の
教
室
は
、
終
始
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。教
室
が
始
ま
る
前
に
は
、
世

間
話
や
大
き
な
笑
い
声
が
教
室
に
響

き
ま
す
。こ
こ
へ
来
る
と
、
心
も
元
気

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
仲
間

と
話
し
、
笑
い
、
で
き
る
範
囲
で
体

を
動
か
す
。こ
の
こ
と
が
、
元
気
で
い

き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
に
大
き
く
つ

な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、

自
分
に
で
き
る
範
囲
で
体
力
を
維
持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

涼
し
く
な
っ
た
こ
の
時
期
、

少
し
で
も
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

この教室に参加して７年目になり
ます。わたしも楽しいですし、皆さ
んが楽しみに来てくれることがうれ
しいです。少しでも皆さんの健康に
役立てばと思って続けています。体
操教室だけでなく、一緒に食事会を
したりしてるんですよ。

毎月２回のこの教室が楽しみの一
つです。腰が痛くてできない時もあ
りますが、自分にできる範囲で、無
理せず体操しています。体操した後
は体が軽くなった気がします。ここ
に来ると、皆で話したり笑ったり。
それもまた、健康の秘けつですね。

「足もと元気教室」中原地区リーダー
 松山登美子 さん  

参加者
 長崎ミツエ さん  

リーダーの松山登美子さんは、皆に声を掛けながら
ていねいに準備運動を進めていきます。
また体操では、ボールなども使いながら、
工夫された内容が盛りだくさん。
終了後、皆すっきりとした表情を浮かべていました。

体操の前には、皆でおしゃべり。
教室中に笑い声が響きます。
このおしゃべりも、心の元気に
つながっているのかもしれません。

自
宅
で
気
軽
に
で
き
る

三
股
町 

は
ん
と
け
ん
体
操

教
室
へ
参
加
す
る
こ
と
が
難
し
い

人
で
も
、
自
宅
で
時
間
の
空
い
た
時

に
手
軽
に
で
き
る
体
操
が
あ
り
ま

す
。
筋
力
の
低
下
を
予
防
し
、
転
倒

を
予
防
す
る
た
め
の
体
操
「
三
股
町

は
ん
と
け
ん
体
操
【
チ
ェ
ア
ー
体
操

編
】」
を
紹
介
し
ま
す
。朝
の
涼
し
い

時
間
や
お
風
呂
上
が
り
の
ち
ょ
っ
と

し
た
時
間
に
、
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
範

囲
で
体
力
を
維
持
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
秋
、
涼
し
く
な
っ
て
き
た
こ

の
時
期
に
、
少
し
で
も
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

◎�体操に関する問い合わせ／　町健康管理センター☎52－8481・町地域包括支援センター☎52－8634

● 

各
運
動
は
８
回
を
基
本
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●�

で
き
な
い
運
動
は
、と
ば
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●�

順
番
は
番
号
ど
お
り
が
基
本
で
す
が
、

　

変
え
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

●�

慣
れ
て
き
た
ら
、毎
日
行
い
ま
し
ょ
う
。

は
ん
と
け
ん
体
操

【
チ
ェ
ア
ー
体
操
編
】

三股町

（下段5へ）

ひざ伸ばし
いすに腰掛け、両手でいすの座席
の両端を握ります。そのままの姿
勢から、片側のひざを足が床と平
行になるぐらいまで伸ばします。

体前倒し
いすに腰掛け足を左右に開き、背
筋を伸ばします。そのままの姿勢
で、上体をゆっくり前に倒します。

（図ぐらいまで）

12

ひざ上げ
図のところまでひざを上
方へ引き上げます。いすの
背もたれを持って、行っ
てください。

6ひざ曲げ
両手でいすの背もたれを持って、まっす
ぐ立ちます。その姿勢からひざだけを曲
げて、図のところまでかかとをゆっくり
あげます。そこからゆっくりおろします。

7

足首曲げ伸ばし
座った状態から、片足を前方へ伸
ばします。つま先を伸ばした状態
からゆっくりとつま先を自分の方
へ持ち上げ、その後元へ戻します。

3足を外に開いて
それぞれ足を左右に、図のところ
まで開きます。
その後ゆっくり元の位置に足を
戻します。

4

ひじ曲げ伸ばし
いすの背もたれを持ち、軽く腕に
体重をかけます。その姿勢からひ
じを図のところまで横にゆっくり
曲げ、その後ゆっくり伸ばします。

5つま先立ち
立った状態から、いすの
背もたれを持ち、かかと
をゆっくりと上方へあげ、
元に戻します。

8ひざ後ろ上げ
両手でいすの背もたれを持ってまっす
ぐ立ちます。その姿勢から足を後方へ図
のところまでゆっくりあげます。そこか
らゆっくりおろします。

9
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

た
だ
い
ま
！
８
月
に
夫
の
ス

テ
ィ
ー
ブ
と
一
緒
に
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
へ
帰
り
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
は
冬
で
、
毎
日
の
気
温
は

だ
い
た
い
10
～
13
度
で
し
た
。
で
も
と
き
ど

き
６
～
８
度
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
日
に
は
厚
い
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
ブ
ー
ツ
を
着

て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
に
は
15
度
に
な
っ
て
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
で
外
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
日
焼

け
を
す
る
ぐ
ら
い
暑
か
っ
た
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
い
る
間
に
、
た
く

さ
ん
の
親
せ
き
と
友
達
に
会
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
食
べ
物

を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。２
人
は
ち
ょ
っ

と
太
り
ま
し
た
。
一
番
最
高
だ
っ
た
食
事

は
ス
テ
ー
キ
・
ハ
ウ
ス
で
食
べ
た
ス
テ
ー

キ
で
し
た
。
夫
の
注
文
し
た
ス
テ
ー
キ
が

７
０
０
グ
ラ
ム
で
し
た
。
45
分
ぐ
ら
い
で

全
部
食
べ
終
わ
り
ま
し
た
。
私
は
２
０
０

グ
ラ
ム
の
ス
テ
ー
キ
を
頼
み
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
い
る
間
に
、
姪
っ

子
が
初
め
て﹁
将
来
、
わ
た
し
も
日
本
に
遊

び
に
い
っ
て
も
い
い
か
な
﹂と
言
い
ま
し
た
。

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
帰
っ
て
い
る
間

に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
い
ろ
い
ろ
な
家

や
学
校
、
動
物
、
食
べ
物
、
景
色
の
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

み
ん
な
に
見

せ
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま

す
。

交通事故は
もうたくさん

人
の
命
…
。こ
れ
以
上
か
け
が
え
の
な
い

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。わ
た
し
は
あ
ま
り
に

も
愚
か
で
身
勝
手
な
行
動
か
ら
人
の
命
を

奪
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
取
り
返
し
の
付
か

な
い
過
ち
を
犯
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。夜
中

に
目
が
覚
め
る
と
、
時
間
を
元
に
戻
し
た
い
、

す
べ
て
夢
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
幾
度
も
考
え

ま
す
。

当
時
、
わ
た
し
は
会
社
の
事
務
所
を
移
転

し
た
ば
か
り
で
し
た
。帰
宅
途
中
に
日
ご
ろ

か
ら
よ
く
行
く
バ
ー
に
立
ち
寄
っ
た
の
で
す
。

車
は
置
い
て
帰
る
つ
も
り
で
し
た
。お
酒
を

飲
み
、
閉
店
後
に
タ
ク
シ
ー
を
待
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
日
は
タ
ク
シ
ー
が
来
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
し
て
、
そ
れ
以
上
待
つ
こ
と
が

で
き
ず
、
自
分
の
車
に
乗
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。心
の
中
に
過
信
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

ゆ
っ
く
り
運
転
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
い

う
考
え
が
あ
っ
た
の
で
す
。わ
た
し
は
普
段

よ
り
慎
重
に
運
転
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。し
か
し
、
そ
れ
は
「
つ
も
り
」
で
し
た
。

し
ば
ら
く
走
る
と
、
車
は
自
宅
近
く
の
本
線

と
側
道
が
合
流
す
る
場
所
に
近
づ
い
て
来
ま

し
た
。側
道
に
入
る
た
め
に
ド
ア
ミ
ラ
ー
で

後
方
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
で
し
た
。ド
ン
と
い
う
音
と
衝

撃
が
あ
り
エ
ア
バ
ッ
ク
が
視
界
を
真
っ
白
に

し
ま
し
た
。わ
た
し
は
何
が
起
き
た
の
か
分

か
ら
ず
、路
肩
に
止
め
ま
し
た
。そ
し
て
、運

転
席
の
ド
ア
を
開
け
後
方
を
見
て
血
の
気
が

引
き
ま
し
た
。オ
ー
ト
バ
イ
と
人
が
倒
れ
て
い

た
の
で
す
。わ
た
し
は
信
号
待
ち
を
し
て
い
る

オ
ー
ト
バ
イ
に
衝
突
し
た
の
で
す
。時
間
と
と

も
に
現
実
を
理
解
し
て
き
ま
し
た
。自
分
の
し

た
こ
と
の
重
大
さ
を
知
り
、
絶
望
感
が
増
し
て

い
き
ま
し
た
。そ
し
て
、何
よ
り
も
被
害
者
ご
遺

族
に
何
と
お
わ
び
を
す
れ
ば
良
い
の
か
、
取
り

返
し
の
付
か
な
い
こ
と
に
ど
の
よ
う
に
謝
罪
す

れ
ば
良
い
の
か
と
…
。ご
両
親
は
直
接
息
子
に

謝
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
、
わ
た
し
は
仏
前

に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。直
接
謝
る
こ
と
な
ど
、も

う
で
き
な
い
の
で
す
。穏
や
か
な
表
情
の
彼
が

わ
た
し
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
わ
た
し
は
目
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。ご

両
親
は
い
ま
だ
に
実
感
が
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。ま
だ
生
き
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
と
…
。

す
べ
て
は
わ
た
し
の
弱
さ
が
原
因
な
の
で
す
。

そ
の
後
の
わ
た
し
は
、
被
害
者
の
墓
前
に
足
を

運
ぶ
日
々
が
続
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
判
決
の

前
に
ご
自
宅
へ
伺
っ
た
と
き
、
わ
た
し
に
こ
う

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。息
子
の
分
ま
で
、長

生
き
し
て
、
人
の
た
め
に
な
る
よ
う
に
生
き
て

く
だ
さ
い
と
…
。

わ
た
し
は
、
こ
の
言
葉
の
重
み
を
今
ま
で
考

え
て
き
ま
し
た
。長
生
き
す
る
と
い
う
こ
と
は

そ
の
分
、
自
分
の
罪
に
向
き
合
う
と
い
う
こ
と

で
す
。人
の
た
め
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、人

間
ら
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

Ｔ
・
Ｙ
　
37
歳
　
会
社
経
営

命
の
重
み

言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。こ
の
言
葉
に
は「
命
の

重
み
」
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
一
日
、
一
日
を
大
切
に
生
き
る

よ
う
に
し
、
自
分
を
見
つ
め
る
心
を
忘
れ
な

い
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。罪
を
犯
し
た
以

上
、
悔
や
ん
で
も
悔
や
み
き
れ
な
い
思
い
は

一
生
続
く
で
し
ょ
う
。人
の
命
を
奪
っ
た
と

い
う
こ
と
を
よ
く
考
え
、悩
み
、苦
し
ん
で
生

き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
が
謝
罪
を
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。答
え
が
見
え
て

く
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
近
づ
く
努
力

を
忘
れ
ず
に
、
犯
し
た
罪
の
重
さ
を
深
く
受

け
止
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
17
位
／
平
成
22
年
７
月
31
日
現
在
（
26
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8

TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2

TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
読
み
聞
か
せ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

８
月
17
日
、図
書
館
の
多
目
的
ル
ー
ム
で
、

木
城
え
ほ
ん
の
郷
か
ら
宮
田
香
子
さ
ん
を
講

師
に
招
き﹁
読
み
聞
か
せ
講
座
﹂を
開
催
し
ま

し
た
。参
加
し
た
の
は
、親
子
約
30
人
。は
じ

め
に
、
子
ど
も
た
ち
向
け
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
ま
し
た
。宮
田
さ
ん
は
、﹁
子
ど
も
が

読
ん
で
ほ
し
い
と
持
っ
て
き
た
絵
本
は
、絶
対

に
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
﹂、﹁
絵
本
と
い
う
も
の

が
、子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し
い
と
い
う
気
持
ち

に
さ
せ
る
こ
と
﹂
が
大
切
だ
と
話
し
ま
し
た
。

●
図
書
館
ま
つ
り

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
ま
で
は
、
秋
の

読
書
週
間
で
す
。図
書
館
で
は
、こ
の
期
間
に
、

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、図
書
館
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い
人
、
い

つ
も
利
用
し
て
い
る
人
、皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、図

書
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦
貸
出
体
験

10
月
27
日︵
水
︶～
11
月
７
日︵
日
︶の
期

間
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
は
、
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
自
分
で
借
り
る
本
の

ぼんちくんでおなじみ！
みやこのジョーさんがやって来る 貸

出
処
理
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
み
や
こ
の
ジ
ョ
ー
講
演
会

演
題﹁
私
の
マ
ン
ガ
人
生
﹂

10
月
31
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜

本
名
は
、
今
村
幸
一
さ
ん
。
町
在
住
で
、

会
社
員
を
し
な
が
ら
マ
ン
ガ
小
冊
子﹁
ぼ

ん
ち
く
ん
﹂を
製
作
し
て
い
る
み
や
こ
の

ジ
ョ
ー
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

◦
お
は
な
し
会

10
月
30
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

ぶ
ど
う
の
会
が
、
楽
し
い
お
話
を
た
く
さ

ん
し
ま
す
。

◦
切
り
紙
体
験

10
月
30
日（
土
）午
後
２
時
30
分
〜

図
書
館
職
員
が
講
師
と
な
り
、
折
り
紙
と

ハ
サ
ミ
を
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
形
を
作

り
ま
す
。

■�

休
館
案
内︵
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
︶・祝
日・

年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４
日
︶・
第

３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内
資
料
一

斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

宮田さんの「 読み聞かせ講座 」の様子

【
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
】

８
月
29
日
、
都
城
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ク
ラ
ブ

︵
Ｍ
Ｍ
Ｃ
︶第
１
期
生 

公
演﹃
Ｍａ
ｐ　
Ｗａ
ｎ

ｄｅ
ｒ 

～
地
図
に
な
い
村
～
﹄ 

作
／
廣
畑
明

美　

演
出
／
浅
野
隆
志 

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
都
城
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ク
ラ
ブ
は
、
都

城
地
区
の
中
高
生
・
社
会
人
を
中
心
に
結
成

さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
、１
期
生
は
15
人
。主
宰
者

で
あ
る
浅
野
氏
の
も
と
、
昨
年
の
７
月
か
ら

約
１
年
間
、
都
城
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ

ザ
で
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
大
き
な
舞
台
で
の
公
演
に
も
か

か
わ
ら
ず
、１
期
生
は
堂
々
と
し
た
演
技
、歌

や
多
彩
な
演
出
で
観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し

た
。公
演
の
最
後
は
、出
演
者
全
員
に
よ
る
歌

で
し
め
く
く
ら
れ
、
観
客
か
ら
の
大
き
な
拍

手
の
中
、
１
年
間
の
集
大
成
を
出
し
切
っ
た

安
ど
感
や
達
成
感
か
ら
か
、
出
演
者
の
目
か

ら
た
く
さ
ん
の
涙
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
三
股
で
生
ま
れ
た
脚
本
家
】

本
公
演
の
作
者
で
あ
る
廣
畑
明
美
さ
ん

は
平
成
18
年
度 

自
主
文
化
事
業 

戯
曲
講
座

演技にも熱が入ります
﹁
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
﹂
の
受
講
生
。本
講

座
で
書
か
れ
た
作
品﹁
小
さ
な
未
来
﹂
は
、翌

年
５
月
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
演﹃
ヨ
ム
ド
ラ

～
読
む
ド
ラ
マ
～
﹄
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
、
戯
曲
講
座
の
受
講
生
は
、
翌
年

の﹁
み
ま
た
座 

本
公
演
﹂
の
脚
本
を
書
き
下

ろ
す
な
ど﹁
講
座
を
受
講
す
る
だ
け
﹂に
と
ど

ま
ら
ず
、
作
者
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま

す
。今
回
は
、三
股
町
で
生
ま
れ
た
作
者
が
町

外
に
も
活
動
の
場
を
広
げ
、
一
つ
の
作
品
を

作
っ
て
、
ま
た
三
股
に
戻
っ
て
き
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
21
年
度
の
受
講
生
で
あ
る
野

島
彩
さ
ん
の
作
品﹁
カ
エ
ル
に
願
い
を
﹂
は
、

﹁
み
や
ざ
き
演
劇
祭
２
０
０
９ 

デ
ィ
レ
ク

タ
ー
公
演
﹂︵
メ
デ
ィ
キ
ッ
ト
県
民
文
化
セ
ン

タ
ー
︶
で
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

三
股
で
生
ま
れ
た
文
化
が
、
幅
広
い
地
域

に
い
く
つ
も
発
信
さ
れ
て
い
く
、今
後
も﹁
創

造
の
地
﹂
と
し
て
の
役
割
が
文
化
会
館
に
定

着
し
て
い
く
よ
う
な
自
主
文
化
事
業
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

堂々と演技する「 都城ミュージカルクラブ 」
第１期生メンバー

キャレン・ブラウン

た
だ
い
ま
！

700㌘のステーキ

広報みまた 2010.109 8PublicRelations



ちの話題ま
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自
然
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
心
を
育
て
よ
う
と
、
梶
山
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ︵
別
納
広
樹
会
長
︶

は
、８
月
22
日
、矢
ケ
渕
公
園
め
が

ね
橋
下
で﹁
梶
山
小
学
校
い
か
だ

下
り
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
同
校
区
内
の
地
区

支
部
で
チ
ー
ム
を
編
成
。１
チ
ー

ム
６
人
で
構
成
さ
れ
た
計
５
チ
ー

ム
が
、
約
２
５
０
㍍
の
コ
ー
ス
で

タ
イ
ム
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

本
大
会
に
あ
わ
せ
、
各
チ
ー
ム

は
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
や
ド
ラ
ム
缶

で
手
作
り
の
い
か
だ
を
作
製
。貴

重
な
体
験
を
し
た
子
ど
も
た
ち
は

終
始
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

梶
山
小
い
か
だ
下
り
大
会

地
域
と
学
校
の
連
携

「
漕
ぐ
の
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
川
の
中
に
魚

が
い
た
り
、
皆
で
か
け
声
を
出
し
合
っ
た
り
、

楽
し
か
っ
た
で
す
」

蕨
野
利
耶
く
ん

（
左
・
６
年
生
）

緒
方
文
哉
く
ん

（
右
・
５
年
生
）

三
股
中
学
校
剣
道
部︵
飯
干
裕

二
監
督
・
23
人
︶
は
、全
国
中
学
校

体
育
大
会
の
剣
道
男
子
団
体
で
準

優
勝
、
同
個
人
戦
で
も
田
中
芳
秀

主
将
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、８

月
30
日
、
そ
の
報
告
に
役
場
を
訪

れ
ま
し
た
。

﹁
体
が
小
さ
い
分
、
足
を
使
っ
て

ど
ん
な
体
勢
か
ら
で
も
打
ち
込
ん

だ
﹂
と
話
す
の
は
、主
将
の
田
中
く

ん
。同
剣
道
部
の
平
均
身
長
は
、全

国
強
豪
チ
ー
ム
の
平
均
身
長
よ
り

約
５
㌢
低
い
１
６
３
㌢
。
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
と
工
夫
さ
れ
た
練
習
方
法
、

そ
し
て
勝
負
へ
の
執
念
で
、堂
々
の

準
優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

町
は
、
敬
老
の
日
を
前
に
80
歳

以
上
の
節
目︵
80
歳
、
85
歳
、
88
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
99
歳
以
上
︶
を
迎
え

た
町
内
在
住
者
５
０
４
人
に
敬
老

祝
い
金
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、８
月
23
日
、桑
畑
町

長
は
、
白
寿
を
迎
え
た
横
山
ミ
ツ

ヱ
さ
ん︵
新
馬
場
︶宅
を
訪
れ
、﹁
こ

れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
﹂
と
激
励
し
ま
し
た
。こ

の
ほ
か
、在
宅
で
米
寿︵
88
歳
︶
を

迎
え
た
人
や
99
歳
以
上
の
人
の
自

宅
を
訪
問
。臼
井
ミ
ツ
さ
ん︵
上

新
︶
手
作
り
の
お
菓
子
な
ど
も
手

渡
し
、
長
寿
と
健
康
を
祝
い
ま
し

た
。

﹁
み
ま
た
ん
え
き
周
辺
賑に
ぎ

わ
い
再

生
検
討
部
会
﹂
は
、８
月
27
日
～
29

日
、田
上
在
住
の
昆
虫
写
真
家
新

開
孝
さ
ん
の
昆
虫
展
を﹁
み
ま
た

ん
え
き
﹂︵
Ｊ
Ｒ
三
股
駅
︶
で
開
催

し
ま
し
た
。

﹁
新
開
孝＂
小
さ
な
隣
人
の
世
界＂

～
虫
の
す
ご
技
～
﹂と
題
し
て
行
わ

れ
た
こ
の
昆
虫
展
に
は
、
昨
年
か

ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
を
含
め
、
町
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
に
い
る

昆
虫
の
世
界
を
表
現
し
た
約
20
点

の
写
真
に
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
大
人
も
興
味
津
々
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
29
日
に
行
わ
れ
た
講

演
で
は
、ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
昆
虫

の
生
態
や
習
性
な
ど
を
説
明
。
そ

の
多
く
は
町
内
で
撮
影
さ
れ
た
も

の
で
す
。身
近
に
い
る
け
れ
ど
、普

段
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
昆
虫
の
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
と
、

そ
の
小
さ
な
世
界
に
昆
虫
の
行
き

ぬ
く
知
恵
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と

に
、
参
加
者
は
皆
感
心
し
て
い
ま

し
た
。

三
股
中
剣
道
部

全
国
大
会
で
堂
々
の
準
優
勝

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

５
０
４
人
に
敬
老
祝
い
金

昆
虫
の
世
界
の
新
た
な
発
見
！

新
開
孝
さ
ん
の
昆
虫
展

参
加
者

「
ど
こ
に
も
負
け
な
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
勝
ち

取
っ
た
準
優
勝
で
す
。
そ
し
て
、
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
に
感
謝
し

た
い
で
す
」

「
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。
よ
く
し
ゃ
べ
っ
て
笑
う
こ
と
が
元
気
の
源

に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」

「
知
ら
な
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
聞
け
て
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
。
標
本
の
チ
ョ
ウ
を
見
て
、
そ

の
大
き
さ
に
も
び
っ
く

り
し
ま
し
た
」

田
中
芳
秀
く
ん

（
東
植
木
）

横
山 

ミ
ツ
ヱ
さ
ん

（
新
馬
場
）

速
見 

音
有
香
さ
ん

（
今
市
）

剣
道
部
主
将

白
寿
を
迎
え
た

平
成
23
年
１
月
９
日﹁
第
１
回

宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大

会
﹂
が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。こ

の
大
会
は
、小
学
生
か
ら
中
学
生
、

高
校
生
、一
般
の
選
手
へ
と
た
す
き

を
つ
な
ぎ
、
市
町
村
対
抗
で
競
う

も
の
で
す
。

本
町
か
ら
は
２
チ
ー
ム
を
結
成

し
て
出
場
予
定
。８
月
28
日
、各
世

代
で
選
ば
れ
た
選
手
た
ち
の
第
１

回
合
同
練
習
が
、
旭
ヶ
丘
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

選
手
た
ち
は
同
じ
目
標
に
向
か
い
、

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。今
後
も
、

練
習
の
様
子
な
ど
広
報
み
ま
た
で

お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

皆
で
つ
な
ぐ
夢

市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会
に
向
け
て

「
皆
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、
ス

ポ
少
で
鍛
え
た
基
礎
体
力
を
生
か
し
て
今
後
練
習

を
積
め
ば
、
い
い
成
績

を
狙
え
る
と
思
い
ま
す
」

前
田
利
保
さ
ん

（
今
市
）

監
督

来
場
者

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
、
町
商

工
会
事
務
所
と
役
場
売
店
で
９
月

１
日
か
ら
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
町
内
で
使

え
る
２
割
増
し
の
商
品
券
を
発
売

す
る
こ
と
で
、
ま
ち
全
体
の
経
済

活
性
化
を
図
り
、
ま
た
口
蹄
疫
で

影
響
を
受
け
た
ま
ち
の
元
気
を
取

り
戻
す
こ
と
を
目
的
と
し
た﹁
口

蹄
疫
活
力
再
興
対
策
事
業
﹂
の
一

つ
で
す
。

売
り
場
で
は
、
初
日
か
ら
購
入

に
訪
れ
た
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、

９
月
11
日
で
１
億
２
０
０
０
万
円

分
の
商
品
券
を
完
売
。購
入
し
た

人
た
ち
は﹁
町
内
で
買
い
物
を
す

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
ま
ち
の
活

性
化
に
つ
な
が
れ
ば
﹂
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

町
は
、
今
後
も
ま
ち
全
体
の
活

性
化
へ
向
け
、
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
て

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
売
開
始

︵
株
︶上
沖
産
業︵
上
沖
廣
美
代
表

取
締
役
・
51
人
︶
は
、県
内
産
業
の

振
興
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に
大

き
く
貢
献
し
た
と
し
て
、
県
か
ら

宮
崎
中
小
企
業
大
賞︵
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
部
門
︶
を
受
賞
。９
月
２
日
、

そ
の
報
告
に
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

同
産
業
が
製
造
す
る﹁
ら
っ

き
ょ
う
漬
物
﹂は
、宮
崎
県
産
の
も

の
を
使
用
し
、
高
品
質
で
業
界
屈

指
の
シ
ェ
ア
を
誇
っ
て
い
る
こ
と
、

ま
た
原
料
の
仕
入
れ
か
ら
す
べ
て

﹁
宮
崎
県
産
﹂
に
こ
だ
わ
り
、地
域

密
着
・
貢
献
へ
の
意
識
が
高
い
こ

と
な
ど
、
そ
の
功
績
が
た
た
え
ら

れ
ま
し
た
。

（
株
）上
沖
産
業

宮
崎
中
小
企
業
大
賞
を
受
賞

「
苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
ご
協
力
頂
い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
今

後
も
地
域
に
貢
献
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
」

（
株
）上
沖
産
業

代
表
取
締
役

８
月
26
日
、
町
商
工
会
青
年
部

︵
山
元
栄
二
部
長
・
31
人
︶は
、町
立

文
化
会
館
西
側
ふ
れ
あ
い
中
央
広

場
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し

た
。こ

の
取
り
組
み
は
、
商
工
会
法

が
施
行
50
周
年
を
迎
え
た
こ
と
か

ら
、
自
分
た
ち
で
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
、
全
国
の
商
工
会
青
年

部
が
同
日
同
時
刻
に
行
っ
た
も
の
。

午
後
６
時
か
ら
約
１
時
間
、
空

き
缶
な
ど
の
ご
み
を
拾
い
、
終
了

後
に
は
多
く
の
ご
み
が
集
ま
り
ま

し
た
。

ま
た
、
そ
の
日
サ
ッ
カ
ー
の
練

習
を
終
え
、
偶
然
そ
の
場
に
居
た

三
股
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
員
の

５
人
も
、
自
ら
す
す
ん
で
ご
み
拾

い
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。彼
ら

は
心
地
よ
い
汗
を
流
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
が
広
が
っ
た
活
動
と

な
り
ま
し
た
。

町
商
工
会
青
年
部

全
国
一
斉
に
清
掃
活
動

上
沖
廣
美
さ
ん

食
育
の
大
切
さ
！

の
び
の
び
食
育
実
践
教
育
講
演
会

９
月
２
日
、
町
教
育
委
員
会
主

催
の﹁
の
び
の
び
食
育
実
践
教
育

講
演
会
﹂
が
町
立
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、食
生
活

か
ら
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
た
め
、

本
町
の
食
育
推
進
と
食
に
関
す
る

意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
す
。

﹁﹃
弁
当
の
日
﹄
で
何
が
育
つ
の
か

︵﹃
弁
当
の
日
﹄に
託
し
た
夢
︶﹂と
題

し
、竹
下
和
男
氏︵
元
綾
川
町
立
綾

上
中
学
校
校
長
︶
に
よ
っ
て
行
わ

れ
た
講
演
で
は
、
子
ど
も
だ
け
で

作
る﹁
弁
当
の
日
﹂
を
通
し
て
、子

ど
も
が
生
き
る
力
を
養
い
、
感
謝

の
気
持
ち
を
知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に

成
長
し
た
事
例
を
紹
介
。
ま
た
学

校
、家
庭
、地
域
が
連
携
し
て﹁
子

育
て
は
楽
し
い
﹂
と
喜
ぶ
姿
を
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
話
し
、
参
加
者
は
皆
真
剣
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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■お知らせ

Mimata Information

● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

「自分もボランティアとして何かやって
みたい。でも、自分にあったボランティ
アって何だろう？」と日ごろ考えている
町民の皆さんに、自分らしいボランティ
ア活動を見つけてもらうことを目的とし
て、「ボランティアまつり」を開催します。
さまざまな催しが行われますので、ぜ
ひご来場ください。
■テーマ＝
みまたにひろがれボランティアの輪！
■日時＝10月16日（土）
　午前10時〜午後３時30分
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」
■内容＝ボランティア登録受付・歯科検
診・バザー・国際交流・ミニコンサー
ト・各ボランティアの広場・出店（炊
き出し、創作遊び、環境、茶の湯、手
話交流）　など
※�まつりに伴い、バザーの物品を集めて
います。ご協力をお願いします。
■締切＝10月８日（金）
※益金は、福祉事業に役立てられます。
■問い合わせ
　町社会福祉協議会
　☎52－1246

森林本来の働きを復元し、良好な環境
を守るため、三股猟友会は、町有林伐採跡
地に町内に昔から自生する樹種を中心に
種栽、「恵の森」として町民の憩いの場を
創出し、永く後世に引き継いでいくこと
としました。
そのため、後世の町民のために崇高な
ボランティア精神を持つ、皆さんの参加
を募集します。
また、昨年は結婚記念日や孫誕生の記
念などとして、植樹会に参加。記念の植樹
も多数ありました。あなたも、何かの記念
植樹をしてみませんか。
■内容＝植樹ボランティア
■日時＝10月31日（日）

　午前8時30分〜 11時
※小雨決行、雨天時は11月７日（日）に
順延
■場所＝町有林（大字長田字佐渡脇ほか）
■集合場所＝長田小学校（駐車場：第5
地区分館ほか）
■募集人員＝250人〜 300人
※健康な人であれば誰でも参加できます
■参加費＝無料
※ただし、飲み物や道具は各自で持って
きてください
■保険＝町加入ボランティアの範囲内
で対応
■申込締切＝10月25日（月）午後５時まで
※苗木提供には、森林環境税の支援を受
けています。
■申し込み・問い合わせ
　三股町壮年連絡協議会・三股猟友会事
務局（教育課　生涯学習係内）
　☎52－1111（内線431）
　℻52－4944

平成23年の成人式を次のとおり開催
します。
■日時＝平成23年１月５日（水）
　午前10時30分〜11時30分（予定）
■会場＝町立文化会館
■受付＝午前10時〜
■対象＝平成２年４月２日〜平成３年
４月１日の間に生まれた人
※�新成人者には10月中旬に文書で案内
します。なお、就職・進学により三股
町から転出した新成人者についても、
家族が町内在住であれば文書をお送
りします。
■問い合わせ
　教育課�生涯学習係
　☎52－1111（内線433）

町では、平成23年1月5日（水）実施予
定の成人式で、新成人者を代表しての意
見発表、町民憲章朗

ろう

誦
しょう

、成人証書授与を
行う人を募集しています。

20歳の記念に、応募してみませんか。
なお、申し込み多数の場合は選考とな
ります。
■日時＝平成23年１月５日（水）
　午前10時30分〜11時30分（予定）
■会場＝町立文化会館
■内容＝�
◦意見発表（１人）
新成人者としての決意・抱負を400字
づめ原稿用紙３枚程度にまとめ発表
します。
◦町民憲章朗誦（1人）
新成人者を代表して町民憲章を朗誦
します｡
◦成人証書受領（男女各１人）
新成人者を代表して成人証書を受領
します｡
■募集締切＝11月5日（金）
■問い合わせ
　教育課�生涯学習係
　☎52－1111（内線433）

都城北諸県圏域の地域振興を図るため
に造られた「ふるさと市町村圏基金」の
運用益を活用して、都城市・三股町・南九
州大学の三者が協働して行う講座『エ
バーグリーンセミナー』を開催します。

■会場＝南九州大学キャンパス内
講義棟（都城市立野町）
■対象者＝都城市、三股町在住者
■定員＝30人（応募多数の場合、抽選）
■費用＝2,000円（４回分）
※ 第１回受講時に集金し、それ以降、返

金はできません。
※各自昼食をご準備ください。
※�実習用具などは大学側で準備しますの
で、お気軽に参加ください。
■申込方法＝申し込みは、はがきに　住
所、氏名、電話番号を明記のうえ、11
月１日（月）（必着）までに下記までご
送付ください。
■申し込み・問い合わせ
　〒885－8555
　都城市役所経営戦略課内　
　都城・三股広域行政推進協議会事務局
☎23－2115

町では、魅力あるまちづくりを目指し、
「みまたんえき（ＪＲ三股駅）」を中心と
したいろいろなイベントの開催を通して、
にぎわいの創

そう

造
ぞう

に取り組んでいます。
現在、「みまたんえき周辺賑わい再生検
討部会」を設置し、その中でイベントなど
の企画や運営を行っていますこの検討部
会と一緒に事業の企画や運営に参加して
みたいという人を募集します。
年齢性別など問いません。ぜひ、一緒に

「みまたんえき」周辺地域のにぎわい再創
そう

出
しゅつ

へ向けた取り組みに参加してみません
か。実際の活動は平日の夕方・祝日になり
ます。
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52－1111（内線224）

〜国勢調査は みんなで描く 日本の自画像〜
●�国勢調査は、平成22年10月1日現在、

日本に住んでいるすべての人や世帯
が対象です。
●�平成22年国勢調査は、我が国が本格的
な人口減少社会となって実施する最
初の国勢調査で、日本の未来を考える
ために欠かせない最新の人口・世帯の
実態を明らかにする重要な調査です。
●�調査結果は、さまざまな法令で使われ
るほか、社会福祉・雇用対策・生活環境
の整備など、わたしたちの暮らしのた
めに役立てられます。
●�記入した調査票は、封筒に入れて封を
して調査員に渡すか、役場に郵送で提
出してください。

･  統計法では、調査員に対し、調査
票に記入して提出する義務（報告
義務）を定めています。

･  調査票に記入した内容は、統計の
作成に関連する目的以外

･ �国勢調査をよそおった不審な訪
問者や、不審な電話などにご注意
ください。に使用することはあり
ません。

※�万一、調査票が届いていない場合は、
役場へご連絡ください。
※�封筒に入れる前に、調査票に誤りがな
いか、確認をお願いします。
　�国勢調査については、平成22年国勢調
査広報サイト「国勢調査�e－ガイド」を
ご覧ください。

■問い合わせ
　総務企画課
　企画政策係
　☎52－1111
　（内線225）

国土利用計画法では、一定面積以上の
土地売買などを行った場合、土地の権利
取得者は契約日から２週間以内に土地の
所在する市町村長を経由して知事に届け
出ることが義務付けられています。山林
なども届け出の対象です。

土地の有効利用実現のため、町民の皆
さんのご理解とご協力をよろしくお願い
します。
■届け出が必要な土地の面積＝
①市街化区域…………2,000平方㍍以上
②①以外の都市計画区域

………5,000平方㍍以上
③都市計画区域外……１万平方㍍以上
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52－1111（内線224）

町では、８月20日から情報発信戦略事
業の一つとして、ＭＲＴで平日（月〜金）
の午前９時55分から10時45分に放送さ
れている「アッパレ！Ｍiyazaki」の番組
内で、毎週金曜日約２〜３分間の間で三
股町のコーナー「きゃんきゃん　みまた」
を生放送で放映しています。
この中で、県内に三股町のたくさんの
魅力を発信していきたいと考えています。
　ぜひ、番組をご覧になり、あわせて三
股町の魅力発信にご協力をお願いします。
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52－1111（内線224）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
平成22月８月1日から31日まで

愛のご寄付

都城・三股広域行政推進協議会主催事業

南九州大学による住民講座
「エバーグリーンセミナー」
の開催について

またんえき周辺賑
にぎ

わい再
生検討部会」サポーター
募集についてのお知らせ

｢み

平

平

成23年三股町成人式
の発表者募集

成23年
三股町成人式の開催

国勢調査の調査票記入
はお済みでしょうか？
10月７日までに
提出してください

上デジタル放送へ
の移行について、
説明会を開催

10月は土地月間です

ＭＲＴ番組「アッパレ！
Ｍiyazaki」内での
三股町のコーナー
新設のお知らせ

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

第

第

14回｢みまたボラン
ティアまつり｣を
開催します

１回｢恵の森」植樹
参加者募集

国勢調査ｅ-ガイド 検 索

回 月日 時間 内容・講師

第
１
回 11
月
20
日（
土
）

午前10時
〜正午

「造園のつくりだす癒しの音
源・水琴窟（すいきんくつ）づ
くりを体験しましょう」
南九州大学 環境園芸学部
徳原隆 准教授

第
２
回

午後１時
〜３時

「人と環境にやさしい病
害虫・雑草防除」
南九州大学 環境園芸学部
山口健一 教授

第
３
回 11
月
27
日（
土
）

午前10時
〜正午

「冬の草花コンテナガーデン」
南九州大学 環境園芸学部
長江嗣朗 准教授

第
４
回

午後１時
〜３時

「造園樹木の剪定（せんて
い）・刈り込みについて」
南九州大学 環境園芸学部
竹内真一 准教授 ほか

北畑　光子 夫 正廣 72 蓼　池 ３万円

中石　沢子 夫 工
たくみ

55 東植木 ３万円

木佐貫芳
よし

子
こ

夫 登
のぼる

84 下　新 ５万円

畑中　定雄 次男 健一郎 44 檪　田 ３万円

兒玉ノブエ 夫 利則 65 今　市 ３万円

友
とも

房
ふさ

サツ子 夫 明
あきら

66 餅　原 ３万円

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝11月５日（金）
■受付＝午後１時～１時30分
■�対象者＝平成21年10月・12月、平成22年２月・４月・６月・
８月生まれの乳児

●マザークラス・パパママ教室
■期日＝
　１回目／10月12日（火）午後１時30分～３時まで
　　２回目／10月19日（火）午後１時30分～３時まで
　　３�回目（パパママ教室）／ 10月24日（日）午前10時～正午まで
■内容＝
　１回目／妊娠中の生活、栄養、妊婦体操
　　２回目／呼吸法、補助動作
　　３回目／パパの妊婦体験、沐浴練習
■持ってくるもの＝母子手帳、体操のできる服装

●BCG予防接種を受けましょう。
結核は、医療や生活水準の向上などで患者数は減少しました
が、現在でも毎日新しい患者が増えています。
結核菌がくしゃみやせきをした時に飛び散り、吸い込むこと
で感染します。感染しても元気な人は免疫によって結核菌の活
動を抑えられますが、過労、睡眠不足、栄養不足などで抵抗力
が弱まると発病します。予防するためには規則正しい生活を心
掛けること、毎年健康診断を受けることが大切です。
子どもについては、結核の発病と重症化を予防するためのＢ
ＣＧ予防接種があります。町では生後２か月～６か月未満の子
どもを対象に指定医療機関で接種できます。対象となる期間が
短いので、早めに接種しましょう。
子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●親子ふれあいコンサート♪（愛川先生ほか）
■期日＝10月19日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●親子教室（健康ヨガ）
■期日＝10月20日（水）　
■時間＝午後１時30分～２時30分
　※動きやすい服装とタオル、水筒を忘れずに！

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝10月21日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
ファミリー・サポート・センターたんぽぽ
からのお知らせ　　
●ファミリー・サポート・センターたんぽぽ　☎52－8180

まかせて会員（子育ての援助を行いたい人）の講習会を開催
します。まかせて会員は、まず入会申込書を提出し、センター
の承認を受けてから講習会へ参加できます。
●講習会
■期日＝11月10日（水）
■時間＝午前８時30分～午後４時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」
※�まずは、センターへお電話ください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝10月18日（月）
■時間＝午前11時～正午
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動をします。
●10月10日は「目の愛護デー」
最近の生活は、テレビ、ゲーム、パソコンなどに囲まれて目
を酷使することが多くなっています。冷暖房の普及で空気が乾
燥しやすい環境や、コンタクトレンズの使用などでも、ドライ
アイになる人が増えています。
ドライアイは、涙の量が減り、乾燥することで異常が起こる
病気です。一番多い原因は「まばたき回数の減少」です。正常な
場合、1分間に20回程度のまばたきを無意識に行っていますが、
パソコンなどの画面に集中する作業を行っている時は減少する
傾向にあります。
　最近、目が疲れやすい、不快感がある、乾いた感じがする、重
たいなどの症状はありませんか？このような症状がある時は
「ドライアイ」が隠れている時があります。
　目の不調を感じたら眼科を受診しましょう。
また思い当たる原因がある場合は日常生活を見直すことでも症
状が軽減されることもありますので、この機会に目の健康につい
て考えてみましょう。
●がん検診を受診しましょう
〜がん検診　愛する家族への贈りもの〜
がんは昭和56年から死因の第一位となり、現在でも約３割の
人が亡くなっています。現在では治るがんも増えており、早期
発見・治療がとても大切です。
町のがん検診は指定医療機関で受診する個別検診です。医療
機関一覧表は役場案内（１階）と健康管理センターにあります。
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元気でいきいきとした毎日を過ごすために、ぜひ検診を受けま
しょう。

介護保険料の「口座振替」をおすすめします！
●介護高齢者係（内線162･163）

介護保険料を納付書で納めている人（普通徴収）には、「口座
振替」をお勧めしています。
「口座振替」は保険料を納めに行く時間や手間が省け、安心・安
全に納付でき、大変便利ですのでぜひご利用ください。
町内の金融機関に口座振替依頼書が備えてあります。通帳印
をお持ちになり、申し込んでください。なお、介護保険料が年
金からあらかじめ差し引かれる人（特別徴収）も「口座振替」の
申し込みができます。特別徴収が続く限り、口座振替されるこ
とはありませんが、何らかの事情で特別徴収が停止された場合
に納め忘れがなくなります。納め忘れを防ぐためにも「口座振
替」の申し込みをお勧めします。
社会福祉法人が提供する介護保険サービスの利用
者負担軽減について
●介護高齢者係（内線162･163）

介護保険サービスを利用する場合、利用者負担は利用料全
体の１割となっています。しかし、一定の条件に該当する人で
生計が困難であると町が認めた人は、社会福祉法人が提供する
サービス（訪問介護、通所介護など）について1割負担が28㌫（平
成23年４月１日以降は25㌫）軽減されます。
軽減されるかの判定を受けるには、申請が必要です。
■�対象者の要件＝次の①～⑥の基準をすべて満たす人のう
ち、収入や世帯の状況、利用者負担などを総合的に考慮し、
生計が困難だと三股町が認めた人
①住民税世帯が非課税であること
②介護保険料の滞納がないこと
③負担能力のある親族などに扶養されていないこと
④ 年間収入が単身世帯で150万円（世帯員が1人増える

ごとに50万円を加算した額）以下であること
⑤ 預貯金などの額が単身世帯で350万円（世帯員が1人

増えるごとに100万円を加算した額）以下であること
⑥ 世帯が居住するための家屋、そのほか日常生活のために

必要な資産以外に活用できる資産を所有していないこと
■�認定されると＝審査の結果、該当者には「社会福祉法人等
利用者負担軽減確認証」を交付します。有効期間は、認定
された月の初日から平成23年６月30日です。

　　�　サービスを利用する際に、利用する施設に「確認証」を
提示すると、軽減されます。
■利用できるサービスの種類＝

社会福祉法人などが提供するサービス
訪問介護※、通所介護※、短期入所生活介護※、夜間対応型訪問介
護、認知症対応型通所介護※、小規模多機能型居宅介護※、地域

密着型介護老人福祉施設生活介護、介護老人福祉施設サービス
（※は介護予防サービスを含む）
■�軽減できる利用者負担の内容＝介護費負担（１割負担）、
食費・居住費

■�申請に必要なもの＝次のものを持って、福祉課介護保険⑦
番窓口で申請してくだい。
ア）�申請者（対象者）と同世帯全員の預金通帳（定期含む）、
印かん

※通帳は必ず最新の状況を記帳してからお持ちください。
イ）申請者（対象者）の年金額支払通知書・健康保険証
※�また、有価証券・債権などの保有状況も申請時に確認し
ます。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター☎52－8634

●高齢者の虐待を知っていますか？（その２）
高齢者虐待に関する調査では、高齢者虐待における特徴のひ
とつに、高齢者の介護や世話をしている半分以上の人が虐待の
自覚がないという結果が出ています。知らないうちに不適切な
対応になっていないか、次の項目をチェックしてみましょう。
◦ 言うことを聞かないので、たたいたり、ののしったりしてし

まう。
◦ 言うことを聞かないので、話さないようにしている。
◦ 介護や世話が大変なので、世話をしない。
◦ 良いこと悪いことを分かってもらうため、たたくなどしてし

つけをしている。
◦ 認知症で徘徊するので部屋に閉じ込めている。
◦ 認知症や寝たきりのお年寄りがいて世間体が悪いので外出さ

せなかったり、本人を訪ねてくる人があっても会わせないよ
うにしている。
◦ 年金手帳、預金通帳などを管理し、本人に無断で使っている。
◦ 経済的に苦しいので、病院へ連れて行くことを控えている。
◦ 人前でオムツを替える。
◦ 下半身を裸にしたまま放っている。
これらは、高齢者との対応で気を付ける必要がある例です。
いくつかにチェックがついた人は今後の介護や世話について相
談してみましょう。
※次回（その３）に続きます。
●足もと元気教室【10月15日～11月14日の日程】
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地区名 時　間 場　所 日　程
１地区 午前９時30分〜 11時 第 1 地 区 分 館 10月15日（金）・11月5日（金）
２地区 午後１時30分〜 3時 ２地区交流プラザ 11月 2日（火）
小鷺巣 午後１時30分〜 3時 第 ３ 地 区 分 館 10月28日（木）
寺柱 午後１時30分〜 3時 第 ３ 地 区 分 館 11月11日（木）
梶山 午前９時30分〜 11時 第 ４ 地 区 分 館 10月20日（水）
轟木 午後１時30分〜 3時 轟 木 集 落 館 10月25日（月）
前目 午後１時30分〜 3時 前 目 研 修 館 10月20日（水）
蓼池 午前９時30分〜 11時 蓼 池 児 童 館 10月21日（木）・11月4日（木）
餅原 午後１時30分〜 3時 餅 原 研 修 館 10月18日（月）
今市 午前９時30分〜 11時 今 市 児 童 館 11月 1日（月）
中原 午前９時30分〜 11時 中原コミュニティセンター 10月27日（水）・11月10日（水）
植木 午後１時30分〜 3時 西植木コミュニティセンター 10月27日（水）・11月10日（水）

※準備するもの…体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物

10月の行事予定
【親子教室】�親子で調理実習に参加しませんか♪
期日＝10月27日（水）
時間＝午前10時〜11時
参加費＝親子で500円
10月１日から申込開始（10組限定、町内在住者のみ）
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◎◎◎
● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax

23 土

24 日

◎柏村内科（内・消・循・呼吸） ☎22-2616（上　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎庄内医院（整・リハ）　 ☎37-0522（庄内町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

25 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
26 火 ◦可燃物
27 水

28 木 ◦トレイ・ペット
29 金 ◦可燃物
30 土

31 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）

◎西平外科（外・胃） ☎25-5551（久保原町）

◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

1 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
2 火 ◦可燃物

3 水

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎速見医院（泌） ☎24-8344（妻ヶ丘町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

◦図書館休館日
4 木 ◦缶・びん
5 金 ◦可燃物
6 土

7 日

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎畠中小児科医院（小） ☎52-6000（三股町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

8 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
9 火 ◦可燃物
10 水

11 木 ◦トレイ・ペット
12 金 ◦可燃物
13 土 ◦図書館休館日

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、☎23-5555でご確認ください。
　（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1.October ~ 13. November 2010

みまたくらしのカレンダー

◎10月の予定

多世代交流

子育て支援センター（町総合福祉セ
ンター内）の行事として、９月14日、
子育て中の親子と町ディサービスセン
ターの利用者が、共に歌や踊りを楽し
みました。子どもの笑顔に、自然と笑顔
になるお母さんやおばあちゃん。「元気
をもらった」と参加者はとてもうれし
そうでした。

◎今月の表紙

『いつまでも元気で』

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎メディカルシティ東部病院（外） ☎22-2240（立野町）

◎中山耳鼻科（耳鼻） ☎24-2648（妻ヶ丘町）

4 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水

7 木 ◦缶・びん
8 金 ◦可燃物
9 土

10 日

◎宇宿医院（内・小・胃） ☎25-9031（栄　町）

◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（上長飯町）

◎仮屋外科（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

11 月

◎森山内科外科クリニック（内・外） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）

◎福田クリニック（外・循・内） ☎46-1122（蓑原町）

◎花房医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

◦図書館休館日
12 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
13 水 ◦不燃物
14 木 ◦トレイ・ペット
15 金 ◦可燃物
16 土

17 日

◎有川医院（呼吸・内） ☎24-6677（上川東）

◎鵜木内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎倉内整形（整） ☎22-1252（上　町）

◎とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

18 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
19 火 ◦可燃物
20 水 ◦図書館休館日
21 木 ◦缶・びん
22 金 ◦可燃物

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グルー
プ。「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

10月の旬食材…りんご

◎赤の皿　鶏手羽の黒コショウ焼き
【主菜３つ（SV）】　167㌔㌍　塩分0.6㌘
材　料　�鶏手羽…３本、酒…大さじ1/4、塩…小さじ1/8、黒こしょう…少々、

レタス…１枚、レモン…1/8コ
作り方　�①鶏手羽は酒と塩､コショウを振りかけておく。②グリルの受け皿

に水を張り、網に鶏手羽を並べる。③弱火〜中火で中まで火が通
るようにこんがりと焼く。④皿にレタスをしき、鶏を盛り付けレモ
ンのくし切りを添える。

◎緑の皿　キャベツのみそ汁
【副菜1つ（SV）】　48㌔㌍　塩分1.6㌘
材　料　�キャベツ…1/2枚、にんじん…１㌢、油揚げ…1/8枚、刻みネギ…

少々、だし汁…150cc、みそ…小さじ２
作り方　�①キャベツは一口大､にんじんは千切りにする。②油揚げは熱湯を

回しかけ､千切りにする。③だし汁を煮立て､野菜を煮る。やわら
かくなったらみそを溶きいれ､ネギを散らす。

◎緑の皿　キノコのグラタン
【副菜１つ（SV）】　132㌔㌍　塩分0.4㌘
材　料　�しめじ…1/4パック、ホワイトしめじ、1/8パック、たまねぎ（小）

…1/4コ、バター…５㌘、小麦粉…大さじ１/2、豆乳…50cc、ピ
ザ用チーズ…20㌘、塩こしょう

作り方　�①オーブンを250度に予熱しておく。②たまねぎはみじん切り､し
めじは小房に分ける。③フライパンにバターを溶かし､たまねぎを
炒める。しめじも加えしんなりしてきたら、小麦粉を振り入れ､全
体にからめる。④豆乳を一気に入れ､とろみがつくまで混ぜながら
煮る。塩コショウで味をととのえ､グラタン皿に入れる。⑤上にチー
ズをふり、オーブンで焼き色がつくまで焼く。

◎白の皿　りんごのカラメル焼き
【果物1つ（SV）　牛乳１つ（SV）】　188㌔㌍　塩分0.2㌘
材　料　�りんご…1/2コ、レモン汁…大さじ１/2、グラニュー糖…小さじ２、

バター…７㌘、プレーンヨーグルト…100㌘
作り方　�①りんごは８つに切り､芯をとり､皮をむく。フライパンにバター

を溶かし、りんごを炒める。②りんごが透き通ってきたら、グラ
ニュー糖､レモン汁を加え､茶色くとろみがつくまで中火で炒め
る。③器にヨーグルトといっしょに盛り付ける。

◎黄の皿　ごはん
【主食2つ（SV）】　25㌔㌍　塩分0㌘
材　料　ごはん…150㌘

11月1日（月）は納付期限です
●納税管理係　（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●町県民税（3期）
●国民健康保険税（4期）
※�口座振替は10月25日（月）が振替日です。再振替は
行っていません。22日（金）までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事
故や病気、失業など特別な事情があって納期内に納められ
ないときは、印かんをお持ちになり早めにご相談ください。
年度を繰り越す滞納とならないよう分割納付の相談や各種
納税相談をお受けします。

家屋を取り壊した人へ
●資産税係（内線142・143）

家屋を取り壊した人、または年内に取り壊す予定の人
は、ご連絡ください。なお、専用住宅を取り壊すと、土地
の住宅用地の特例が無くなるため、土地の固定資産税額が
以前より高くなる場合もありますので、取り壊す前にご確
認ください。家屋については、22年中に取り壊した場合、23
年度から固定資産税は課税されません。

税の証明について
●納税管理係（内線144・145）

課税証明、納税証明、固定資産評価証明などが必要な場
合は、印かんをお持ちになり、申請してください。本人以
外が申請する場合は、委任状が必要です。ただし、町内同
一世帯家族（親族）の場合は、窓口に来た人の申出書によ
り申請できます。

ひとくちにりんごといっても種類が多く、それに
よって旬の時期も異なってきます。青りんご（８月

中旬〜）、つがる（９月中旬〜）、紅玉・ジョナゴールド（10月中旬〜）、ふじ・王林（11月上旬〜）な
どです。月変わりにいろいろなりんごを楽しんでみてください。（表示の材料はすべて1人分です。）

◎11月の予定

８月31日（火）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●町県民税（２期）
●国民健康保険税（２期）
※�口座振替は８月25日（水）が振替日です。再振替は行っ
ていません。24日（火）までに預貯金口座の残高確認
をお願いします。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事
故や病気、失業など特別な事情があって納付期限内に納め
られないときは、印かんをお持ちになり早めにご相談くださ
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いきいき げんき！



★

皆
の
喜
ぶ
顔
を
浮
か
べ
な
が
ら

「
時
間
の
あ
る
時
は
何
か
し
ら
作
っ

て
い
ま
す
よ
﹂。
そ
う
言
っ
て
笑

う
の
は
町
の
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

利
用
す
る
副
島
時
恵
さ
ん
。
セ
ン
タ
ー
に

は
、
時
恵
さ
ん
手
作
り
の
人
形
や
花
が
飾

ら
れ
て
い
て
、
と
て
も
華
や
か
だ
。﹁
指
先

を
使
う
の
は
健
康
に
も
い
い
で
す
し
、作
っ

た
も
の
を
皆
に
配
る
と
喜
ん
で
く
れ
る
の

で
、
そ
れ
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
﹂。

﹁
ほ
ら
、
見
て
ん
﹂
と
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
仲
間
が
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
て

く
れ
た
の
は
、
手
提
げ
バ
ッ
グ
に
付
け
た

キ
ュ
ー
ピ
ー
人
形
。﹁
時
恵
さ
ん
が
作
っ

て
く
れ
て
ね
、
皆
バ
ッ
グ
に
付
け
と
る
ん

よ
。
お
そ
ろ
い
の
を
持
つ
と
何
か
う
れ
し

い
が
ね
﹂。時
恵
さ
ん
の
作
っ
た
人
形
は
、

利
用
者
の
心
も
つ
な
い
で
い
る
よ
う
だ
。

﹁
今
日
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子

ど
も
た
ち
か
ら
手
形
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
っ
た
か
ら
、
お
返
し
に
何
か
作
ら
な

き
ゃ
﹂。今
年
84
歳
の
時
恵
さ
ん
の
声
は
、

う
れ
し
そ
う
に
は
ず
ん
で
い
た
。

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

西
植
木
在
住　

副
島
時
恵
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
手
作
り
人
形
が
心
を
つ
な
ぐ

■
茶
じ
ょ
け

「
足
も
と
元
気
教
室
」
を
の
ぞ
く

と
、
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に

体
操
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
そ
の
様
子
を
見
て
い
て
、
わ

た
し
も
最
近
サ
ボ
り
気
味
の
…

（
反
省
）
ヨ
ガ
教
室
に
ま
た
行
き

た
く
な
り
ま
し
た
▽
先
輩
か
ら
紹

介
し
て
も
ら
い
、
２
年
ほ
ど
前
か

ら
週
一
回
行
き
始
め
た
ヨ
ガ
教

室
。
１
時
間
ほ
ど
、
ゆ
っ
た
り
し

た
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
日
ご
ろ
伸

ば
さ
な
い
よ
う
な
部
分
を
伸
ば
し

た
り
、
つ
り
そ
う
に
な
っ
た
り
し

な
が
ら
、じ
ん
わ
り
汗
を
か
い
て
、

気
分
も
す
っ
き
り
で
す
▽
体
が
や

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなどを
お書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,567人◦女／13,283人
◦計／24,850人◦前月比＋4人
◦世帯数／9,786戸（＋14戸）
◦出生／20人◦死亡／13人
◦転入／75人◦転出／78人

三股町の人口
平成22年９月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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わ
ら
か
く
な
っ
た
の
を
感
じ
る

と
同
時
に
、
ヨ
ガ
を
し
た
日
は
不

思
議
と
、
普
段
よ
り
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
▽「
今

日
は
よ
だ
き
い
な
」
と
、
行
こ
う

か
ど
う
か
迷
っ
た
時
で
も
、
実
際

行
っ
て
み
れ
ば
、
が
ん
ば
っ
て
来

て
よ
か
っ
た
と
必
ず
思
い
ま
す
。

そ
し
て
や
っ
ぱ
り
、
教
室
の
皆
と

一
緒
に
で
き
る
こ
と
も
、
続
け
て

い
け
る
大
き
な
要
因
の
一
つ
だ
な

と
感
じ
ま
す
。
▽
ま
た
筋
肉
痛
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
そ
う
で
す

が
、
涼
し
く
な
っ
て
き
た
今
月
か

ら
、
再
び
ヨ
ガ
教
室
に
行
こ
う
と

決
意
し
ま
し
た
。　
　
　

   〈
Ｋ
〉

今　

村　
　

良

老
い
て
い
ま 

綴
る
句
集
や 

菊
香
る

軒
先
で 

つ
が
ひ
の
鳥
が 

騒
ぎ
ゐ
る 

孵
り
た
る
ば
か
り
の 

雛
落
ち
ゐ
た
り

岩　
﨑　
民　
子

内　
村　
初　
美

人
に
告
ぐ
る 

寂
し
さ
な
ら
で 

ち
ぎ
れ
雲 

消
え
ゆ
く
ま
で
を 

窓
に
見
て
ゐ
つ

[

短
歌]

 

◆
三
股
短
歌
会

[

俳
句]

 

◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

秋　
元　
満　
雄

持
つ
よ
う
に
な
り
、
下
手
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

十
七
文
字
の
俳
句
の
本
質
を
つ
か
む
の
は
な
か
な
か
難
し
く
、
壁

に
ぶ
ち
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
俳
句
を
作
る
こ
と
に
興
味
を

思
い
き
り 

秋
澄
む
山
河 
歩
き
た
し

人
間
の
親
と
子
の
変
わ
ら
な
い
悲
し
み
が
重
な
り
合
っ
て
一
句
詠
み
ま
し
た
。

軒
先
で
、
つ
が
い
の
ヒ
ヨ
ド
リ
が「
ぎ
ぎ
ぎ
」と
羽
根
を
広
げ
て
鳴
い
て
い

ま
し
た
。
ま
だ
眼
も
開
か
な
い
生
毛
だ
け
の
ひ
な
が
死
ん
で
い
た
の
で
す
。

寂
し
い
と
人
に
話
す
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
が
、
秋
は
何
と
な
く
わ
び
し

い
。
亡
き
人
の
一
周
忌
が
近
づ
い
た
せ
い
か
も
…
。

空
も
高
く
感
じ
ら
れ
る
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
自
然
の
山
河
を
思

う
存
分
歩
き
た
い
。

中
年
に
な
っ
て
一
人
で
で
も
近
く
の
山
歩
き
を
楽
し
ん
だ
。
老
齢

に
な
っ
た
今
、
そ
れ
も
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
が
、
大
気
が
澄す

み

142

福ふ
く

田だ 

る
あ
ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

本も
と

村む
ら 

理り

一ひ
と

く
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
22
年
3
月
8
日
生
ま
れ

◎
大
輔
さ
ん
・
貴
恵
さ
ん
の
長
女

いつも笑顔のるあちゃん♪これからもす
てきな笑顔をみんなにふりまいてね！元
気で明るい女の子になってね♥

◎
平
成
22
年
3
月
10
日
生
ま
れ

◎
卓
さ
ん
・
万
里
代
さ
ん
の
長
男

今は泣き虫で甘えんぼな理一だけど、大き
くなったら強くて優しい男の子になって
ね♪

時恵さん手作りの人形たち
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