
■
受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

戯
曲
講
座

「
せ
り
ふ
書
い
て
み
る
？
」

■
自
主
文
化
事
業

「
街
角
物
語 

ー
音
楽
と
パ
ン
ト
マ
イ
ム
で
つ
づ
る
物
語
ー

」の

延
期
に
つ
い
て

※今後予定している自主文化事業についても、口蹄疫の感染防止措置などにより
　延期または中止の措置をとることがあります。町民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

７
月
２
日[

金]
に
町
立
文
化
会
館
で
公
演
予
定
で
し
た
、
自
主
文
化
事
業
「
街
角
物
語
︱

音
楽
と
パ
ン
ト
マ
イ
ム
で
つ
づ
る
物
語
︱
」
は
「
公
演
延
期
」
と
な
り
ま
し
た
。

延
期
後
の
公
演
日
時
は
未
定
で
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
口
蹄
疫
の
感
染
防
止
措
置
と
し
て
延
期
す
る

も
の
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
／
三
股
町
立
文
化
会
館

　

☎
51
︲
３
４
６
２

「
戯
曲
」
と
は
、
演
劇
の
台
本
の
こ
と
で
す
。

実
際
に
「
せ
り
ふ
」
を
書
き
、
最
終
的
に
は
短
い
「
戯
曲
」
を
一
本

書
き
上
げ
る
こ
と
を
め
ざ
し
な
が
ら
、
こ
の
講
座
で
「
戯
曲
」
の
お

も
し
ろ
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

○
講
師
／
永
山
智
行
（
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
主
宰
）

○
受
講
期
間
／
平
成
22
年
7
月
〜
23
年
2
月
（
12
回
）
※
受
講
時
間
は
概
ね
平
日
の
夕
方
に
な
り
ま
す
。

○
応
募
資
格
／
高
校
生
以
上　

○
定
員
／
5
名
程
度
（
先
着
順
）

○
参
加
費
／
一
般 

5
0
0
0
円
、
高
校
生
・
大
学
生 

2
5
0
0
円
（
全
12
回
分
）

◇
申
し
込
み
方
法
／
次
の
事
項
を
記
入
の
上
、
電
話
・
F
A
X
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　

①
住
所　

②
氏
名　

③
年
齢　

④
電
話
番
号　
※
文
化
会
館
窓
口
に
も
参
加
申
込
書
が
ご
ざ
い
ま
す
。

◇
申
込
期
間
／
平
成
22
年
7
月
15
日
（
木
）
ま
で

三股寄席

桂 

竹
丸

桂 

平
治 ■開催日時

平成22年8月19日（木）
開場／午後６時　　開演／午後６時30分

■場所：三股町立文化会館
■料金 ：一般1,500円（当日1,800円）、ペア2,000円（前売りのみ）※就学前のご児童の入場はご遠慮願います。　※全席自由　※電話予約可

■主催：三股町・三股町教育委員会　後援／（社）落語芸術協会　協力／鹿児島音協
■お問い合わせ／チケット販売：三股町立文化会館　☎.0986（51）3462

笑 い あ り 、 涙 あ り の ひ と 時

特集

口蹄疫ウィルスの侵入を
われわれの手で
食い止めよう

町民一丸となってこの難局を乗り切ろう！

真
っ
赤
な
い
ち
ご
、

い
っ
ぱ
い
採
れ
る
か
な
。

愛が満ちるとき

完全に終息するまで気を抜かずに！
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止
ま
ら
な
い
「
口
蹄
疫
」
の
感
染
拡
大

一
時
は
、
こ
の
ま
ま
終
息
す
る
か
に
思
え
た
、
家
畜

伝
染
病
「
口
蹄
疫
」
の
感
染
問
題
。

し
か
し
、
6
月
9
日
、
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
隣
の

都
城
市
で
、
口
蹄
疫
特
有
の
症
状
と
み
ら
れ
る
３
頭
の

牛
が
確
認
さ
れ
た
の
で
す
。そ
し
て
遺
伝
子
検
査
の
結

果
、翌
10
日
に
口
蹄
疫
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

「
一
体
な
ぜ
！
」

こ
れ
ま
で
発
生
が
多
発
し
て
い
た
地
域
（
川
南
町
な

ど
）
か
ら
は
、
50
㌔
も
離
れ
て
お
り
、
ま
た
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
、
車
両
な
ど
の
消
毒
作
業
を

行
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
発
生
が
確
認
さ
れ
た

の
で
す
。

こ
の
事
実
に
よ
り
、
口
蹄
疫
ウ
ィ
ル
ス
の
脅
威
の
感

染
力
を
、
あ
ら
た
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
と
都
城
市
は
、
生
活
圏
が
同
じ
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
人
や
車
の
行
き
来
は
、
毎
日
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。終
息
す
る
か
に
み
え
た
時
も
、
ま
だ
油
断
は
で

き
ま
せ
ん
。消
毒
作
業
を
完
全
に
終
息
す
る
ま
で
徹
底

し
て
行
い
、
わ
た
し
た
ち
の
手
で
、
感
染
拡
大
を
食
い

止
め
ま
し
ょ
う
。

口
蹄
疫
と
は

家
畜
の
伝
染
病
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
偶ぐ

う

蹄て
い

類る
い
（
蹄

ひ
づ
め
が

割
れ
て
い
て
、
そ
の
数
が
偶
数
の
動
物
）
が
感
染
し
、

対
象
動
物
は
ウ
シ
、ブ
タ
、ヤ
ギ
、イ
ノ
シ
シ
な
ど
で
す
。

一
方
、馬
な
ど
蹄
が
奇
数
の
動
物
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

口こ

う

蹄て

い

疫え

き

ウ
ィ
ル
ス
の
侵
入
を

わ
た
し
た
ち
の
手
で
食
い
止
め
よ
う
！

６月22日現在、
いまだ予断を許さない口蹄疫問題。
６月９日には、ついに隣の都城市でも
感染が確認されました。
このウイルスの感染侵入を、
わたしたちの手で食い止め、
町民一丸となってこの難局を
乗り切りましょう！

口
蹄
疫
は
、
口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
感
染
し
、

感
染
す
る
と
口
の
中
や
蹄
に
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。口
と
蹄
の
病
気
と
い
う
こ
と
か
ら
、

口
蹄
疫
と
い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。症
状
が
出

る
と
、
そ
の
痛
み
で
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
え
さ
を

食
べ
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
肉
質
や
肉
量
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
水
ぶ
く
れ
が
裂
け
て
し
ま
う
と
、

傷
口
か
ら
細
菌
が
入
り
、
別
の
病
気
に
か
か
る
こ
と
も

あ
る
と
い
い
ま
す
。肉
質
や
肉
量
が
落
ち
た
牛
や
豚
は
、

家
畜
と
し
て
の
経
済
価
値
が
な
く
な
り
、結
果
と
し
て
、

発
症
し
た
牛
や
豚
は
、
出
荷
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。そ
の
た
め
、
畜
産
業
界
で
は
世
界
中
で
最
も

恐
れ
ら
れ
て
い
る
病
気
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

● 

感
染
し
た
牛
や
豚
を
、
な
ぜ
殺
処
分
し
な
い
と
い
け

な
い
の
？

口
蹄
疫
は
、
人
間
に
う
つ
る
こ
と
は
な
く
、
ま
た
感

染
し
た
牛
や
豚
の
死
亡
率
も
数
㌫
と
低
い
そ
う
で
す
。

感
染
す
る
と
、
肉
質
や
肉
量
が
落
ち
る
も
の
の
、
人
が

そ
の
肉
を
食
べ
て
も
、
人
体
に
害
は
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。で
は
、
な
ぜ
殺
処
分
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

専
門
家
の
話
に
よ
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス
は
生
体
内
で
増

殖
す
る
た
め
、
殺
さ
な
い
限
り
増
え
続
け
て
し
ま
い
ま

す
。も
し
殺
処
分
し
な
か
っ
た
と
す
る
と
、体
内
で
ウ
ィ

ル
ス
が
増
殖
し
、
感
染
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子
牛
・
子
豚
が
口
蹄
疫
に
感
染
す
る
と
、
ほ
ぼ

大
人
に
な
る
前
に
死
亡
す
る
そ
う
で
す
。そ
う
な
れ
ば
、

大
人
に
な
っ
て
い
る
牛
や
豚
は
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
子

牛
や
子
豚
は
、
感
染
す
る
と
死
亡
率
が
高
い
た
め
、
そ

れ
以
降
、
日
本
国
内
に
は
牛
や
豚
な
ど
、
偶
蹄
類
の
動

感
染
力
が
極
め
て
強
い
口
蹄
疫
。

で
は
、こ
の
口
蹄
疫
が
一
体
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口
蹄
疫
を
知
る

ウ
ィ
ル
ス
の
弱
点

こ
れ
ま
で
の
研
究
結
果
で
、
ウ
イ
ル
ス
は
、

酸
性
や
ア
ル
カ
リ
性
、
熱
に
弱
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
回
の
対
策
で
も
、
消
毒
薬
に
は
、
酸
性
や

ア
ル
カ
リ
性
の
薬
剤
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

酸
性
の
も
の
で
は
、酢
が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、

ア
ル
カ
リ
性
の
も
の
で
は
、
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
炭
酸
ソ
ー
ダ
）
や
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
（
消
石

灰
）
な
ど
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
道
路
の
出
入
り

口
や
農
場
の
周
囲
に
ま
か
れ
た
真
っ
白
な
粉
末

が
、
消
石
灰
で
す
。

物
は
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
、
有
効
な
治
療
法
が
な
い
今
、

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
殺
処
分
す
る
し
か
方
法

が
な
い
の
で
す
。

牛 馬

牛
、
豚
、
ヤ
ギ
な
ど

■
感
染
す
る
動
物

偶
蹄
類（
ぐ
う
て
い
る
い
）

・
ひ
づ
め
が
偶
数
の
動
物

牛 馬

■
感
染
し
な
い
動
物

奇
蹄
類（
き
て
い
る
い
）

・
ひ
づ
め
が
奇
数
の
動
物

馬
、
サ
イ
な
ど

人
間
に
は

感
染
し
ま
せ
ん

■
感
染
す
る
と
…

「
口
」
や「
蹄（
ひ
づ
め
）」
に

水
ぶ
く
れ
が
で
き
る

口蹄疫とは

防疫のため、各施設にまかれた消石灰

完
全
に
終
息
す
る
ま
で
気
を
抜
か
ず
に
！
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都
城
市
で
確
認
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り

本
町
も
搬
出
制
限
区
域
に

口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
の
強
い
感
染
力
を
封
じ
込
め
る
た

め
、
口
蹄
疫
が
発
生
し
た
場
合
、
発
生
し
た
農
場
か
ら

半
径
10
〜
20
㌔
㍍
以
内
に
お
け
る
搬
出
制
限
（
生
き
た

偶
蹄
類
の
家
畜
の
搬
出
、
制
限
区
域
外
へ
の
移
動
禁
止

な
ど
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

６
月
９
日
の
都
城
市
で
の
発
生
に
伴
っ
て
、
本
町
も

搬
出
制
限
区
域
と
な
り
ま
し
た
。（
右
図
）

疑
似
患
畜
と
は
…

家
畜
伝
染
病
予
防
法
で
指
定
さ
れ
て
い
る
、
狂
犬
病
な
ど
26

種
類
の
家
畜
伝
染
病
に
か
か
っ
て
い
る
家
畜
を「
患
畜
」
と

い
い
、「
疑
似
患
畜
」
と
は
、
患
畜
で
あ
る
疑
い
が
あ
る
家
畜

の
こ
と
を
言
う
。

1118

1574
高千穂峰

鰐塚山都城

三股

小林

吉
都
線

町
内
に
み
ま
た
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
手
に
は
、「
口
蹄
疫
義
援
金
」
と
書
か
れ
た
募
金
箱
。

彼
ら
は
、
口
蹄
疫
で
被
害
を
受
け
た
人
た
ち
の
た
め
に

「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
」
と
募
金
活
動
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
。こ
の
募
金
活
動
は
、
商
工
会
青
年
部
（
山

元
栄
二
部
長
・
31
人
）
が
地
元
ス
ー
パ
ー
の
協
力
の
も

と
に
行
っ
て
い
る
も
の
。「
皆
で
支
え
合
い
、
助
け
合
お

う
！
」
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
が
彼
ら
を
動
か
し
ま
し
た
。

6
月
10
日
に
は
、
児
玉
ス
ト
ア
ー
の
協
力
の
も
と
、

ス
ト
ア
ー
周
辺
で
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

た
く
さ
ん
の
人
が
募
金
に
参
加
し
ま
し
た
。「
別
の
場

所
で
募
金
し
た
か
ら
、
今
回
は
ご
め
ん
ね
」
と
声
掛
け

す
る
人
の
姿
も
み
ら
れ
、「
声
を
掛
け
て
く
れ
る
そ
の

気
持
ち
が
ま
た
、
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
青
年
部
員
は

話
し
ま
す
。「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
」
と
い
う
一

人
ひ
と
り
の
気
持
ち
も
詰
ま
っ
た
募
金
箱
で
す
。今
後

も
青
年
部
は
、
20
日
、
30
日
と
、
10
日
お
き
に
活
動
を

行
う
予
定
で
す
。地
元
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
協
力
を
も

ら
い
、
場
所
を
変
え
て
実
施
し
て
い
く
そ
う
で
す
。子

ど
も
た
ち
の
ヒ
ー
ロ
ー
は
、
温
か
い
心
を
持
つ
地
元
の

強
力
な
助
っ
人
で
す
。

町
は
、
全
力
で
防
疫
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
！

４
月
20
日
に
初
め
て
県
内
で
口
蹄
疫
が
確
認
さ
れ
、

本
町
で
は
、
４
月
27
日
に
「
三
股
町
口
蹄
疫
防
疫
対
策

本
部
」
を
設
置
。以
降
、
対
策
協
議
を
重
ね
、
消
毒
ポ
イ

ン
ト
の
設
置
や
消
毒
薬
の
配
布
、
ま
た
連
日
消
毒
作
業

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

６
月
９
日
に
都
城
市
で
疑ぎ

似じ

患か
ん

畜ち
く

が
確
認
さ
れ
た
こ

と
で
、
早
急
に
消
毒
ポ
イ
ン
ト
を
増
や
し
、
ま
た
山
之

口
榎
木
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
24
時
間
体
制
で
車
両
の
消
毒

作
業
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。な
お
、
6
月
22
日
現

在
の
町
内
消
毒
ポ
イ
ン
ト
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

さ
ら
に
、
人
や
車
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
の
飛
散
を
防
ぐ

た
め
、
6
月
11
日
か
ら
は
、
町
内
全
域
に
散
水
車
で
の

消
毒
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
消
毒
作
業
は
、

地
域
の
人
た
ち
の
た
く
さ
ん
の
協
力
を
も
ら
い
、
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
も
本
町
と
都
城
市
で
は
、
お
互
い

に
連
携
し
、
情
報
の
共
有
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。６
月

９
日
の
都
城
市
で
の
疑
似
患
畜
発
生
か
ら
の
一
連
の
作

業
を
検
証
す
る
と
、
疑
似
患
畜
発
生
時
に
、
集
中
的
に

大
量
の
人
員
を
投
入
し
、
速
や
か
に
殺
処
分
・
埋
却
・
消

毒
作
業
な
ど
を
完
了
さ
せ
る
こ
と
が
い
か
に
有
効
で
あ

る
か
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
6
月
18
日
、
両
市
町
に
お
い
て
、「
口
蹄
疫

疑
似
患
畜
発
生
時
の
相
互
応
援
協
定
」
を
締
結
。今
後

万
が
一
、
疑
似
患
畜
が
発
生
し
た
場
合
、
発
生
市
町
に

職
員
を
派
遣
し
ま
す
。ま
た
本
町
で
は
、
発
生
時
に
備

え
、
職
員
の
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
・
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
実
施
な
ど
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る

こ
と
に
一
層
努
め
て
い
ま
す
。

車両消毒ポイント（三股町自主ポイント）
番号 場　所 沿　線 時間 備　考
1 山之口榎木 霧島南部地区広域農道 24時間 国道269号線いぼこり交差点より三股方面へ1km先

無人消毒ポイント（自然流下式消毒槽）
番号 場　所 沿　線 時　間 備　考
1 大八重 県道都城北郷線 7時～ 19時 大八重営農研修館から北郷方面へ200ｍ先
2 田上（県道） 県道三股高城線 7時～ 19時 田上集落館から山之口方面へ350ｍ先
3 田上（広域農道） 霧島南部地区広域農道 7時～ 19時 広域農道の田上の点滅信号から山之口方面へ200ｍ先
4 樺山 霧島南部地区広域農道 7時～ 19時 長友商店から上米公園方面へ250ｍ先
5 宮村 県道都城東環状線 7時～ 19時 Ｙショップヤマサキの前
6 蓼池東 町道勝岡蓼池線 7時～ 19時 野崎組南100ｍ先
7 蓼池西 町道飛行場北通り線 7時～ 19時 県道都城東環状線と町道飛行場北通り線の交差点付近
8 家畜市場前 町道高才・餅原・市場線 7時～ 19時 家畜市場前
9 乗峯 町道切寄線 7時～ 19時 乗峯牧場から南へ３００m先
10 蓼池北 町道蓼池北11号線 7時～ 19時 蓼池東ポイントから西へ50m先
11 前目 県道都城東環状線 7時～ 19時 モナコパチンコ前

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
！

自
ら
立
ち
上
が
る
地
域
の
人
び
と

広
が
る
支
援
の
輪

樺山ポイント

田上県道ポイント

大八重ポイント

田上広域農道ポイント

宮村ポイント

完
全
に
終
息
す
る
ま
で
、

油
断
せ
ず
に
徹
底
し
た
防
疫
を

ウ
ィ
ル
ス
の

侵
入
を
阻
止
！

■町の取り組み

「自分たちにできることを」
募金活動を自ら行う、商工会青年部

皆さんの気持ちが募金箱に集まります

おもな消毒ポイント

発生地

移動制限区域
（発生地より10㌔㍍以内）

搬出制限区域
〜発生地より10㌔㍍以上

20㌔㍍以内〜
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消毒マットは、自分で作ることが出来ます。
口蹄疫ウィルスは、酸性に弱いと言われているため、
消毒液として「酢」を使います。「酢」は、市販の食酢を利用できます。

ま
た
、
6
月
16
日
、
県
立
都
城
農
業
高
等
学
校
（
橋

口
哲
夫
校
長
・
５
８
７
人
）
の
生
徒
・
職
員
か
ら
、
手
作

り
ク
ッ
キ
ー
（
10
枚
入
り
・
60
袋
）
の
差
し
入
れ
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
食
品
化
学
科
の
生
徒
た
ち
が
、

牧
場
の
卵
を
使
用
し
て
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
で
、
畜
産
農

家
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
、
口
蹄

疫
に
負
け
な
い
で
ほ
し
い
と
の
気
持
ち
を
込
め
て
贈
ら

れ
た
も
の
。袋
の
中
に
は
、「
畜
産
王
国 

宮
崎
の
復
活
の

た
め
に
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」「
元
気
を
出

し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
、
生
徒
た
ち
か
ら

の
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
そ
れ
ぞ
れ
に
入
っ
て
い
ま

す
。一
袋
一
袋
に
、
生
徒
た
ち
の
気
持
ち
が
詰
ま
っ
た

贈
り
物
で
す
。

さ
ら
に
、
町
の
消
防
団
も
、
消
毒
ポ
イ
ン
ト
の
消
毒

薬
を
毎
日
補
充
し
て
回
る
な
ど
、
皆
の
支
え
に
よ
っ
て

こ
の
防
疫
作
業
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
ま
ち
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
、
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。商
工
会
女
性
部

も
、
毎
週
金
曜
日
に
地
域
の
ス
ー
パ
ー
で
募
金
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。皆
が
そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
行
動
し
て
い
る
の
で
す
。

ま
ち
全
体
の
問
題

そ
ん
な
中
、こ
の
ま
ま
終
息
す
る
か
に
思
え
た
矢
先
、

都
城
市
や
宮
崎
市
に
お
い
て
、
発
生
し
ま
し
た
。い
つ
、

ど
こ
か
ら
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
侵
入
し
て
く
る
か
、
一
瞬

の
油
断
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
、
こ
の
口
蹄
疫
被

害
の
影
響
は
、
畜
産
業
界
ば
か
り
で
は
な
く
、
人
の
動

き
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、
運
送
業
界
、
飲
食
店
業
界
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
や
地
域
経
済
に
影
響
を
与
え
ま

す
。こ
の
口
蹄
疫
の
問
題
は
、
ま
ち
全
体
の
問
題
な
の

で
す
。

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
、

精
神
的
に
も
体
力
的
に
も
限
界
を
超
え
て
い
ま
す
。わ

た
し
た
ち
の
地
域
は
、
日
本
有
数
の
畜
産
地
帯
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
件
で
、
宮
崎
県

が
畜
産
王
国
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
中
で
も
、
こ
の
地
域

が
最
大
の
畜
産
地
域
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
あ
ら
た

め
て
確
認
し
た
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
地
域
が
誇
る
畜
産
を
、
自

分
た
ち
の
手
で
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
や
車
の
動
き
で
運
ば

れ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と
言
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
終

息
す
る
か
と
思
わ
れ
た
時
、
都
城
市
や
宮
崎
市
で
の
発

生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
い
つ
何
時
、

ど
こ
か
ら
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ス
ル
が
侵
入
し
て
く

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、
わ
た
し
た
ち
は
、

完
全
に
終
息
す
る
そ
の
日
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
が
ウ
ィ

ル
ス
を
侵
入
さ
せ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
ち
続
け
、
気

を
抜
か
ず
に
徹
底
し
た
防
疫
作
業
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。靴
底
や
車
の
消
毒
な
ど
、
一
人
一
人
に
で
き
る

防
疫
対
策
を
行
う
こ
と
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ち
を
守
れ
る
の
は
、
わ
た
し
た
ち
自
身
で
す
。
わ

た
し
た
ち
の
手
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
食
い
止
め
ま

し
ょ
う
。

皆に広がる支援の輪
子どもたちも募金に参加

県立都城農業高校の生徒たちからの手作りクッキー
一つ一つ違う、気持ちの込められた手書きのメッセージ

消毒ポイントでの車両消毒を
行いましょう

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
対
策

● 

畜
産
農
家
の
農
場
や
畜
舎
な
ど
に
近
づ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●  ｢

踏
込
み
消
毒
槽｣

の
あ
る
施
設
で
は
、
靴
底
を
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。

●  

一
般
車
両
な
ど
、
車
で
移
動
す
る
場
合
は
、
車
両

消
毒
ポ
イ
ン
ト
で
消
毒
を
受
け
、
目
に
見
え
な
い

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
徹
底
的
に
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

●  

多
く
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
・
大
会
な
ど
は
、

可
能
な
限
り
自
粛
、ま
た
は
延
期
し
ま
し
ょ
う
。

● 

発
生
地
域
へ
近
づ
く
の
は
極
力
控
え
ま
し
ょ
う
。

防疫対策として、利用してください。

自分で作れる
消毒マット

◦作り方
　①�酢を250～500倍に薄めて、
消毒液を作ります。（250倍＝
水2.5㍑に酢10㏄、500倍＝
水５㍑に酢10㏄）

　②�プラスチックなどの箱に、タ
オルなどの布を敷き、消毒液
を浸して、靴底用の消毒マッ
トを作成。

搬
出
制
限
区
域
は
、
発
生
が
最
後
に
確
認
さ
れ
た
日
か
ら
、
21
日
で
解

除
と
な
り
ま
す
が
、「
非
常
事
態
宣
言
」
は
、
引
き
続
き
継
続
中
で
す
。

終
息
宣
言
が
出
さ
れ
る
ま
で
は
、
気
を
抜
か
ず
に
消
毒
作
業
を
徹
底
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。
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国保特集
三股町国民健康保険

Vol.21

平
成
22
年
度
三
股
町
国
民
健
康
保
険

一
世
帯
当
た
り
の
保
険
税
額
は

次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
す
。

※�

特
定
世
帯
と
は
、
国
保
か
ら
長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
）
へ
移
行
し
た
人
が
い
る
た
め
、
国
保
の
被
保
険
者（
擬
制
世
帯

主
を
除
く
）が
1
人
と
な
っ
た
世
帯
を
い
い
ま
す
。

※�

国
保
で
は
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
、
保
険
税
を
減
額
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、
所
得
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
申
告

を
し
な
い
と
減
額
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
所
得
の
な
い

人
も
保
険
税
の
た
め
に
は
申
告
が
必
要
で
す
。

※�

保
険
税
は
、
年
度
分（
４
月
か
ら
翌
年
３
月
）
を
ま
と
め
て
計
算
し

ま
す
が
、
年
度
途
中
で
被
保
険
者
世
帯
に
異
動（
社
会
保
険
等
の
脱

退
・
加
入
、転
入
、転
出
、出
生
、死
亡
な
ど
）が
あ
っ
た
場
合
は
、月

割
り
で
保
険
税
額
に
増
減
が
生
じ
る
た
め
、再
計
算
し
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
。

② 

世
帯
の
国
保
加
入
者
全
員
が
、
65
歳
以
上
75
歳
未
満

で
あ
る
。

③ 

対
象
と
な
る
公
的
年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上
で
、

保
険
税
と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ
て
、
年
金
額
の
2

分
の
１
以
下
で
あ
る
。

※�

転
入
、
国
保
加
入
届
出
の
時
期
に
よ
り
特
別
徴
収
で
き

な
い
こ
と
や
、
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
場
合
は

普
通
徴
収
と
し
て
納
付
書
を
添
付
し
て
通
知
し
ま
す
。

※�

複
数
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合（
老
齢
基
礎
年

金
と
厚
生
老
齢
年
金
な
ど
）、
規
定
の
順
に
よ
り
優
先
と

な
る
公
的
年
金
を
対
象
と
し
て
判
断
し
ま
す
の
で
、
年

金
額
全
体
で
は
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
対
象
と
な

る
公
的
年
金
だ
け
で
は
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
税
の
特
別
徴
収
は
仮
徴
収︵
４
月
、
６
月
、
８
月
︶

と
本
徴
収︵
10
月
、
12
月
、
2
月
︶
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

保
険
税
は
前
年
の
所
得
が
確
定
す
る
６
月
以
降
に
決
定

納付月 期　別 納 付 期 限 口座残高確認日 口座振替日

平成22年 7月 第１期 8月 2日㈪ 7月23日 ㈮までに 7月26日㈪

平成22年 8月 第２期 8月31日㈫ 8月24日 ㈫までに 8月25日㈬

平成22年 9月 第３期 9月30日㈭ 9月24日 ㈮までに 9月27日㈪

平成22年10月 第４期 11月 1日㈪ 10月22日 ㈮までに 10月25日㈪

平成22年11月 第５期 11月30日㈫ 11月24日 ㈬までに 11月25日㈭

平成22年12月 第６期 12月27日㈪ 12月24日 ㈮までに 12月27日㈪

平成23年 1月 第７期 1月31日㈪ 1月24日 ㈪までに 1月25日㈫

平成23年 2月 第８期 2月28日㈪ 2月24日 ㈭までに 2月25日㈮

平成22年度 三股町国民健康保険税納期（普通徴収〔個人での納付〕）

※�保険税は、国保を支える貴重な財源です。必ず納期までに納めましょう
（介護保険料･後期高齢者医療保険料の納期も同じになっています）
※�コンビニでの納付は納期内に限られています。納期を過ぎたものは利用
できません。

本
年
度
か
ら
非
自
発
的
失
業
者
の
人︵
失
業
日
時
点
で

65
歳
未
満
に
限
る
︶
は
、、
申
請
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
保
険

料
の
一
部
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◦�

対
象
と
な
る
人

　
（
次
の
３
つ
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る
人
）

① 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由
が
11
、
12
、

21
、
22
、
31
、
32
、
23
、
33
、
34
の
人

② 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
年
月
日
が
平
成
21

年
３
月
31
日
以
降
の
人

③ 

税
の
申
告
が
済
ん
で
い
る
人
で
、
国
保
税
の
軽
減
申

請
を
し
た
人

◦
軽
減
期
間

　
（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
期
間
）

　
︻
例
︼
離
職
日
が
平
成
22
年
３
月
31
日
の
人

　
　

⇩ 

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で
の
保
険
税

︵
離
職
日
の
翌
日︹
22
年
度
︺︶　
︵
翌
年
度︹
23
年
度
︺
末
︶

※�

制
度
が
始
ま
る
前（
離
職
日
が
平
成
21
年
３
月
31
日
以

降
）
に
離
職
さ
れ
た
人
は
平
成
22
年
度
に
限
っ
て
国
保

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
こ
の
場
合
21
年
度
の
国
保
税
の

軽
減
は
対
象
外
で
す
）。

◦
軽
減
の
対
象
と
な
る
保
険
税

保
険
税
の
う
ち
所
得
割
額
に
つ
い
て
の
み
前
年
度
の
給

与
所
得
を
30
／
１
０
０
と
み
な
し
て
計
算
し
ま
す︵
給
与

以
外
の
収
入
に
つ
い
て
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
し
、
資
産
割

額
等
も
軽
減
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︶。

●
保
険
税
は
次
の
二
つ
の
方
法
で
納
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

◦
特
別
徴
収

次
の
3
つ
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
、
公
的
年
金
か
ら

特
別
徴
収︵
天
引
き
︶
さ
れ
ま
す
。

新
た
な
保
険
税
の
軽
減
措
置  

【
平
成
22
年
度
か
ら
】

★大人も子供も要注意！

所
得
割
…
…
…
…
…
…
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２
・
40
㌫

上限額　73万円

年間保険税額

資
産
割
…
…
…
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…
…
… 

７
・
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㌫

均
等
割
…
…
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…
…
７
３
０
０
円

平
等
割
…
…
…
…
…
…
５
５
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）…
…
…
10
万
円

合
計
金
額
が
10
万
円
を
超
え
る
場
合
は

10
万
円

22
年
度
介
護
納
付
金
分

40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
人

所
得
割

世
帯
の
平
成
21
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
計
算

資
産
割

世
帯
の
固
定
資
産
税
額

に
応
じ
て
計
算

均
等
割

世
帯
の
加
入
者
に

応
じ
て
計
算

平
等
割

１
世
帯
に
い
く
ら
と

計
算

所
得
割
…
…
…
…
…
…
…
７・
85
㌫

資
産
割
…
…
…
…
…
…
…
24・
50
㌫

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
１
万
９
０
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

９
５
０
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

50
万
円

合
計
金
額
が
50
万
円
を
超
え
る
場
合
は

50
万
円

22
年
度
医
療
給
付
費
分

均
等
割
…
…
…
…
２
万
１
０
０
円

+++

所
得
割
…
…
…
…
…
…
… 

３
・
00
㌫

資
産
割
…
…
…
…
…
…
… 

８
・
50
㌫

均
等
割
…
…
…
…
…  

７
２
０
０
円

平
等
割

特
定
世
帯
以
外
…
… 

６
３
０
０
円

特
定
世
帯
…
…
…
… 

３
１
５
０
円

上
限
額
（
賦
課
限
度
額
）
…
…  

13
万
円

合
計
金
額
が
13
万
円
を
超
え
る
場
合
は

13
万
円

22
年
度
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分

+++

+++

す
る
た
め
、
仮
徴
収
の
額
は
平
成
21
年
度
の
年
間
保
険
税

額
を
基
に
決
定
さ
れ
、
本
徴
収
の
額
は
平
成
22
年
度
の
保

険
税
額
の
計
算
方
法
に
よ
り
決
定
さ
れ
た
年
間
保
険
税
額

か
ら
仮
徴
収
さ
れ
た
額
を
差
し
引
い
た
額
に
な
り
ま
す
。

特
別
徴
収
に
該
当
さ
れ
て
い
る
人
で
も
、
次
の
２
つ
の

手
続
き
を
行
う
こ
と
で
普
通
徴
収︵
口
座
振
替
︶
に
切
り
替

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

① 

希
望
す
る
金
融
機
関
の
窓
口
で
口
座
振
替
の
手
続
き

を
す
る
。

② 

役
場
税
務
財
政
課
納
税
管
理
係
で
申
請
手
続
き
を
す
る
。

◦
普
通
徴
収

特
別
徴
収
に
な
ら
な
い
方
は
納
付
書･

口
座
振
替
で
の
納

付
と
な
り
ま
す
。

納
付
書
： 

指
定
金
融
機
関︵
農
協
や
銀
行
︶
や
コ
ン
ビ

ニ
、
役
場
の
窓
口
で
納
付
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
： 

指
定
金
融
機
関
及
び
郵
便
局
の
口
座
か
ら

振
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

夏の感染症、どうして流行るの？
暑さからくる食欲不振、休み中は生活習慣が乱れ、

栄養バランスの欠けた食事や夜更かしが続き、なに
かと体調を崩しがちになり感染症を引き起こします。
感染症とは、ウイルスや細菌、真菌、微生物などが皮
膚や粘膜などから体内に侵入して増殖しさまざまな
症状を起こす病気のことを言います。
夏のウイルス性感染症の発症時期は５月から８月

と言われ、主な症状としては「胃腸が不調になる」な
どです。また体全体の免疫力がダウンするため、長引
くことも多いようです。

家庭内でできる「感染症予防対策」
体全体の免疫力を高めておくことも予防のポイン

トです。休養をとり、栄養バランスがとれた食事をと
りましょう。特に粘膜の材料となるたん白質や、免疫
細胞を強化するビタミンA・C・Ｅ，腸を元気にする
乳酸菌や食物繊維などを意識して摂りたいものです。
●手洗いするときの注意点

◦洗うときは手首まで洗うことが大切です。
◦ 洗ったあとは清潔なタオルや布でふくよう心がけ
ましょう。

めまいについて
めまいの原因は、大きく分けると「耳（内耳）」と「頭

（脳・神経）」と「血圧」に分けることができます。耳の
病気としては、メニエール病・中耳炎などがあります。
神経の病気としては前庭神経炎・筋緊張性頭痛・頭位
変換めまいなどがあり、脳の病気として脳卒中や脳腫
瘍などがあります。低血圧によってもおこります。
●�意識障害や手足のしびれがあるときは

激しいめまいでも意識障害や手足のしびれ、麻
痺、舌のもつれなどがなければ、まず一安心です。
逆にこのような症状があるときには脳の病気を疑
い脳外科を受診しましょう。
● 高血圧・糖尿病・高脂血症の患者さんは

これらの病気を抱えている人は、脳卒中になり
やすく脳の血液の循環が悪くなって、めまいをお
こすことがあります。
●耳の症状のあるときには

耳の詰まった感じのするときや、難聴・耳鳴り
を伴うときは内耳性めまいが疑われます。なるべ
く早く耳鼻科を受診しましょう。突発性難聴など、
病気によっては早いうちに治療を開始しないと後
遺症がのこることがあります。
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外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

　

こ
ん
に
ち
は
皆
さ
ん
。
最
近
家
族
に
会

う
た
め
、 

帰
国
し
ま
し
た
。
そ
の
時
期
は
、

ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
で
、
例
年
の
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
何
百
も
の
音
楽
家
の
演
奏
を
聞

く
た
め
に
、
何
千
人
も
集
ま
り
ま
す
。
屋

台
や
美
術
工
芸
な
ど
が
あ
り
、
珍
し
く
て
、

面
白
い
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
例
え

ば
ハ
ー
ビ
ー
・
ハ
ン
コ
ッ
ク
な
ど
世
界
中

の
有
名
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
来
て
、
三

股
町
の
ふ
る
さ
と
祭
り
と
同
じ
よ
う
に
と

て
も
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

音
楽
家
の
中
で
、
一
番
気
に
い
っ
た
の

は
、シ
ン
ケ
ン
ス
タ
ィ
ン
と
言
う
バ
ン
ド
で

し
た
。デ
ン
パ
ソ
ン
グ
と
ジ
ャ
ズ
と
ロ
ッ
ク

の
混
ざ
っ
た
音
楽
で
す
。
フ
ァ
ミ
コ
ン
ま

で
シ
ン
セ
サ
イ

ザ
ー
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
し

た
。
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
が
事
故
を
起
こ
し
た
の
は
一
生
に

一
度
の
成
人
式
で
し
た
。

友
人
２
人
に
ド
ラ
イ
ブ
に
誘
わ
れ
、
わ
た

し
の
車
で
出
か
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

友
人
を
助
手
席
と
後
部
座
席
に
乗
せ
、
友

人
と
の
会
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。気
分
が
高

ま
っ
て
い
た
わ
た
し
は
、
見
通
し
の
良
く

な
っ
た
直
線
で
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
て
い

ま
し
た
。そ
し
て
、前
方
に
カ
ー
ブ
が
見
え
た

の
で
す
が
、想
像
に
反
し
て
き
つ
く
、ハ
ン
ド

ル
を
切
り
、
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
の
で
す
が
、

手
遅
れ
で
し
た
。

車
は
道
路
外
へ
は
み
だ
し
、
一
回
転
し
て
、

す
ご
い
衝
突
と
と
も
に
田
園
の
中
で
止
ま
り

ま
し
た
。あ
わ
て
て
周
り
を
見
渡
す
と
、助
手

席
の
友
人
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い

た
た
め
無
事
だ
っ
た
の
で
す
が
、
後
部
座
席

の
友
人
の
姿
が
見
当
た
ら
な
い
の
で
す
。

わ
た
し
は
す
ぐ
に
車
を
降
り
友
人
を
捜
す

と
、
数
10
メ
ー
ト
ル
も
先
に
友
人
が
倒
れ
て

い
ま
し
た
。必
死
に
声
を
掛
け
続
け
た
の
で

す
が
、何
の
反
応
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し

ば
ら
く
し
て
救
急
車
が
到
着
し
、
友
人
は
病

院
に
選
ば
れ
て
行
き
ま
し
た
。

わ
た
し
は
病
院
に
着
い
て
か
ら
も
、
ず
っ

と
友
人
が
助
か
る
こ
と
を
死
に
も
の
狂
い
で

祈
り
続
け
て
い
ま
し
た
。

早
朝
、
わ
た
し
は
友
人
の
声
で
目
が
覚
め

ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
友
人
の
姿
は
な
く
、
わ

た
し
が
目
覚
め
た
時
間
に
友
人
が
亡
く
な
っ

た
と
開
か
さ
れ
た
の
で
す
。そ
の
瞬
間
、目
の
前

が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
現
実
だ
と

信
じ
ら
れ
ぬ
ま
ま
、
亡
く
な
っ
た
友
人
宅
へ
わ

た
し
と
両
親
、
助
手
席
に
乗
っ
て
い
た
友
人
と

そ
の
両
親
で
向
か
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
昨
日
ま
で
元
気
だ
っ
た
友
人
の
変

わ
り
果
て
た
姿
が
あ
り
、
ご
家
族
の
方
々
が
泣

い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。わ
た
し
は
泣
い
て
い
る

方
々
の
こ
と
、
一
緒
に
な
っ
て
頭
を
下
げ
続
け

て
く
れ
て
い
る
家
族
の
こ
と
、
何
も
悪
く
な
い

の
に
友
入
と
両
親
の
こ
と
、
ど
う
や
っ
て
償
え

る
で
し
ょ
う
。目
の
前
で
眠
る
友
人
の
命
は
決

し
て
帰
ら
な
い
現
実
に
、
わ
た
し
は
決
し
て
許

さ
れ
な
い
大
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
絶

望
し
ま
し
た
。

わ
た
し
は
事
故
後
、
気
付
い
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。わ
た
し
が
起
こ
し
た
事
故
に

よ
っ
て
ご
遣
族
の
方
々
や
の
家
族
、
友
人
た
ち
、

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
方
が
た
に
精
神
的
、
肉

体
的
苦
痛
を
与
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

わ
た
し
の
家
族
は
転
勤
に
な
り
、
肩
身
の
狭

い
思
い
を
強
い
ら
れ
、
一
度
き
り
の
成
人
式
を

悲
し
い
も
の
に
し
て
し
ま
い
、
大
勢
の
友
人
た

ち
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、

そ
の
後
も
た
く
さ
ん
の
被
害
が
知
ら
ず
知
ら
ず

の
間
に
連
鎖
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

事
故
直
後
は
死
ん
で
お
詫
び
し
よ
う
と
何
度

考
え
た
こ
と
か
。で
も
、そ
の
と
き
一
緒
に
な
つ

て
泣
い
て
、
傍
ら
に
い
て
く
れ
た
大
切
な
人
の

言
葉
に
よ
っ
て
考
え
直
し
ま
し
た
。今
は
、19
歳

Ｈ
・
Ａ　

22
歳　

派
遣
社
員

被
害
の
連
鎖
に
よ
っ
て
…

と
い
う
若
さ
で
亡
く
な
っ
た
友
人
の
無
念
さ

を
胸
に
刻
み
、
友
人
の
分
も
精
一
杯
生
き
て

い
こ
う
と
思
つ
て
い
ま
す
。決
し
て
逃
げ
出

し
た
り
せ
ず
、
ご
遺
族
の
方
に
は
正
面
か
ら

向
き
合
っ
て
謝
罪
し
、
わ
た
し
に
と
っ
て
大

切
な
家
族
や
友
人
た
ち
に
も
う
二
度
と
こ
れ

以
上
悲
し
い
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
強
い
意

志
を
持
ち
、
残
り
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま

す
。最

後
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

何
を
す
る
に
も
自
分
の
行
動
一
つ
一
つ
の

裏
に
は
家
族
、友
人
、た
く
さ
ん
の
人
々
が
鎖

の
よ
う
に
連
鎖
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
決

し
て
忘
れ
ず
に
い
て
く
だ
さ
い
。自
分
の
大

切
な
人
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
も
…
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
17
位
／
平
成
22
年
４
月
30
日
現
在
（
28
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8

TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2

TEL.51-3462 FAX.51-3561

●
夏
休
み
が
や
っ
て
く
る

　

図
書
館
で
は
、
多
目
的
ル
ー
ム
を
学
習
室

と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で

申
し
込
み
、利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
飲
食
、
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

館
内
に
は
本
や
雑
誌
を
読
ん
だ
り
、
学
習
を

し
た
り
す
る
机
、
椅
子
も
置
い
て
い
ま
す
。

夏
休
み
期
間
中
は
、
特
に
利
用
者
も
多
く

な
り
ま
す
。
長
時
間
荷
物
な
ど
を
置
い
た
ま

ま
、
席
を
は
な
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
荷
物

な
ど
は
各
自
で
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
本
図
書
館
は
、
児
童
コ
ー
ナ
ー
と
一

般
の
コ
ー
ナ
ー
の
仕
切
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ん
が
、
快
適
に
読
書
や

学
習
を
す
る
た
め
、
館
内
を
走
り
ま
わ
っ
た

り
、
大
き
な
声
で
し
ゃ
べ
っ
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
公
共
の
場
所
で
の
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
読
書
感
想
文
・
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

町
内
の
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
の

読書感想文、感想画入選作品集です !! 子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
募
集
し
ま
す
。
各
学

校
、
園
で
取
り
ま
と
め
て
応
募
し
て
も
ら
い

ま
す
。
園
児
は
感
想
画
だ
け
の
募
集
で
す
。

　

夏
休
み
は
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
た
く
さ
ん

読
ん
で
、
感
想
文
や
感
想
画
を
か
い
て
、
応

募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 「
ム
ッ
ク
」の
コ
ー
ナ
ー
設
置
に
つ
い
て

　

図
書
館
に
ム
ッ
ク
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

ム
ッ
ク
と
は
、雑
誌︵
ｍ
ａ
ｇ
ａ
ｚ
ｉ
ｎ
ｅ
︶

と
書
籍︵
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
︶の
合
成
語
で
、
雑
誌
の

形
式
と
、
書
籍
の
内
容
を
折
衷
し
た
出
版
物

で
す
。

　

料
理
、
フ
ア
ッ
シ
ョ
ン
、
イ
ン
テ
リ
ア
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
ム
ッ
ク

が
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

■�

休
館
案
内︵
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㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
︶月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
︶・

祝
日
・
年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４

日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館

内
資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

「 ムック 」のコーナー !!

クリストファー・ラプトン

【
み
ま
た
座
７
期
生　

開
講
】

先
日
、６
月
10
日︵
木
︶
に
い
よ
い
よ
み
ま

た
座
が
開
講
し
ま
し
た
。

今
年
で
７
期
を
迎
え
る
み
ま
た
座
。現
在

15
人
の
子
ど
も
た
ち
が
、7
月
の
試
演
会
・
翌

年
３
月
の
本
公
演
に
向
け
て
、
講
師
で
あ
る

劇
団
こ
ふ
く
劇
場︵
永
山
智
行
氏
、
あ
べ
ゆ

う
氏
、上
元
千
春
氏
、濱
砂
崇
浩
氏
、大
浦
愛

氏
、玉
利
美
緒
氏
︶
の
指
導
も
と
、練
習
を
積

ん
で
い
き
ま
す
。練
習
日
は
毎
週
木
曜
、午
後

５
時
～
６
時
30
分
。文
化
会
館
の
リ
ハ
ー
サ

ル
室
で
行
い
ま
す
。

試
演
会
ま
で
約
１
ヵ
月
と
い
う
短
い
期
間

で
、
15
人
の
子
ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
成

長
を
み
せ
て
く
れ
る
の
か
、楽
し
み
で
す
。

◇
み
ま
た
座　

試
演
会

■
タ
イ
ト
ル
／
未
定

■
開
催
日
／
7
月
25
日︵
日
︶

■
開
演
／
未
定

■
場
所
／
み
ま
た
ん
え
き
多
目
的
ホ
ー
ル

■
料
金
／
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
立
文
化
会
館

公演延期となった「 街角物語 」

　

☎
51
︲
３
４
６
２

■
自
主
文
化
事
業「
街
角
物
語
〜
音
楽
と
パ

ン
ト
マ
イ
ム
で
つ
づ
る
物
語
〜
」の
延
期
に

つ
い
て

６
月
号
の
広
報
裏
面
に
掲
載
し
ま
し
た
、

７
月
２
日︵
金
︶
に
開
催
予
定
の
、自
主
文
化

事
業「
街
角
物
語
～
音
楽
と
パ
ン
ト
マ
イ
ム

で
つ
づ
る
物
語
～
」は「
公
演
延
期
」と
な
り

ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
、
誠
に

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
口
蹄
疫
の
感
染
防

止
措
置
と
し
て
延
期
す
る
も
の
で
す
。

延
期
す
る
日
程
は
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
す

が
、決
ま
り
次
第
、広
報
み
ま
た
や
回
覧
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
今
後
に
予
定
し
て
い
る
自
主
文
化

事
業
に
つ
い
て
も
、
延
期
ま
た
は
中
止
の
措

置
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。町
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

お
問
い
合
わ
せ
／
三
股
町
立
文
化
会
館　

☎
51
︲
３
４
６
２

いよいよ始動！！「 みまた座７期生 」

帰
国
し
て
き
ま
し
た
！
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５
月
27
日
に
行
わ
れ
た
、
県
林

業
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
通

常
総
会
で
、
本
町
の
林
業
研
究
グ

ル
ー
プ
が「
全
国
林
業
普
及
協
会

長
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

本
町
林
研
グ
ル
ー
プ
は
、
昨
年

10
月
22
日
の「
林
業
研
究
グ
ル
ー

プ
九
州
地
区
交
換
研
修
大
会
」
で

優
秀
賞︵
次
点
︶
を
受
賞
。そ
の
大

会
で
最
優
秀
賞
だ
っ
た
グ
ル
ー
プ

が
、
全
国
１
位
と
な
り
、
そ
の
グ

ル
ー
プ
と
わ
ず
か
な
差
で
争
っ
た

こ
と
な
ど
が
、
今
回
の
受
賞
に
つ

な
が
っ
た
も
の
。定
例
会
・
木
工
教

室
・
育
林
教
室
な
ど
の
活
動
内
容

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ

全
国
林
業
普
及
協
会
長
賞
受
賞

「
今
回
の
受
賞
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。今

後
も
、
情
報
発
信
を
含
め
、
さ
ら
に
活
動
を
充

実
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
」

町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ

細
山
田
三
保
子
さ
ん

（
上
米
）

６
月
11
日
、梶
山
小
学
校︵
馬
場

真
吾
校
長
・
68
人
︶の
全
児
童
が
同

校
南
側
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
体

験
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」

へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
農

業
の
大
切
さ
や
働
く
こ
と
の
喜
び

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
地
域
住

民
の
協
力
を
得
て
毎
年
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
梶
山
高
齢
者

ク
ラ
ブ
寿
会
の
皆
さ
ん
の
指
導
の

も
と
、
手
に
苗
を
取
り
田
ん
ぼ
の

中
へ
。地
域
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
、、一
列
一
列
て
い
ね
い

に
苗
を
植
え
ま
し
た
。

全
校
生
徒
で
田
植
え

梶
山
小
、地
域
住
民
も
協
力

「
初
め
て
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
む
ず

か
し
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
分

で
植
え
た
お
米
が
で
き

る
の
が
楽
し
み
で
す
」

中
島
秀
虎
く
ん

（
１
年
生
）

梶
山
小
学
校

６
月
１
日
、す
み
れ
保
育
園︵
二

宮
啓
子
園
長
・
70
人
︶
の
園
児
た
ち

が
、い
ち
ご
狩
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

い
ち
ご
狩
り
に
挑
戦
し
た
の
は
、

３
歳
、４
歳
、５
歳
児
ク
ラ
ス
の
子

ど
も
た
ち
。ハ
ウ
ス
に
入
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
収
穫
前
の
真
っ
赤
な

い
ち
ご
に
興
味
津
々
。先
生
の
号

令
の
も
と
、一
つ
一
つ
、一
生
懸
命

に
摘
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
し
て
欲
し
い
と
、
地

域
の
人
か
ら
の
ハ
ウ
ス
の
提
供
に

よ
っ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

「
こ
ん
な
に
取
っ
た
よ
」
と
、
パ
ッ

ク
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
い
ち
ご
を

笑
顔
で
見
せ
て
く
れ
る
子
ど
も
た

ち
。そ

し
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
ね
え

ち
ゃ
ん
が
摘
ん
だ
い
ち
ご
は
、小
さ

な
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
も
持

ち
か
ら
れ
ま
し
た
。

す
み
れ
保
育
園
の
園
児

い
ち
ご
狩
り
に
挑
戦

６
月
10
日
、三
股
中
学
校︵
宮
内

浩
二
郎
校
長
・９
１
５
人
︶
で
、全

校
生
徒
に
よ
る「
追
悼
集
会
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昭
和
44
年
の
新
坂
が

け
崩
れ
事
故︵
勝
岡
︶、同
61
年
の

海
難
事
故︵
鹿
児
島
県
︶
で
亡
く

な
っ
た
同
校
生
徒
合
わ
せ
て
5
人

の
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
安
全

意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
毎

年
生
徒
会
が
開
い
て
い
る
も
の
で

す
。会

で
は
、
生
徒
会
が
事
故
の
説

明
を
し
た
後
、
本
校
の
元
校
長
で

あ
る
赤
塚
重
雄
さ
ん
を
招
き
、
講

話
を
受
け
ま
し
た
。講
話
の
中
で
、

赤
塚
さ
ん
は
命
の
尊
さ
に
つ
い
て

話
し
、新
坂
事
故
を
振
り
返
り
、よ

三
股
中「
追
悼
集
会
」命
の
尊
さ
学
ぶ

「
今
日
は
、
貴
重
な
話
が
聞
け
ま
し
た
。
こ
の

教
訓
を
無
駄
に
せ
ず
に
、
気
を
引
き
締
め
て

過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
。」

６
月
2
日
、
い
ま
だ
感
染
拡
大

が
続
い
て
い
る
口
蹄
疫
の
防
疫
に

役
立
て
て
欲
し
い
と
、
雪
印
種
苗

南
九
州
営
業
所︵
茶
谷
和
範
所
長
・

14
人
︶は
、消
毒
用
の
消
石
灰
を
5

㌧︵
20
㌔
を
２
５
０
袋
︶町
へ
寄
付

し
ま
し
た
。

口
蹄
疫
は
、
６
月
９
日
都
城
市

で
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。人
や
車

の
移
動
で
、
口
蹄
疫
ウ
イ
ル
ス
が

運
ば
れ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ

れ
て
お
り
、町
で
も
、侵
入
を
防
ぐ

た
め
に
、
連
日
消
毒
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

寄
付
さ
れ
た
消
石
灰
は
、
各
農

家
へ
配
布
さ
れ
た
り
、
施
設
へ
ま

か
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
疫

対
策
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
皆
で
一
丸
と
な
っ
て
、

消
毒
作
業
を
さ
ら
に
徹
底
し
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

口
蹄
疫
の
防
疫
対
策
に
！

雪
印
種
苗
が

町
へ
消
石
灰
を
寄
付

く
考
え
、適
切
に
判
断
し
、行
動
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
熱
心
に

話
し
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
真
剣

な
表
情
で
講
話
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、5
月
29
日
、生
徒
会
役
員

26
人
は
、
新
坂
に
建
て
ら
れ
て
い

る
慰
霊
碑
や
そ
の
周
辺
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。清
掃
が
終
わ
る
と
、

生
徒
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
悲
劇
を

繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓
い
、
慰

霊
碑
の
前
で
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

宮
原
竜
騎
く
ん

（
３
年
生
）

５
月
18
日
、
長
年
の
行
政
功
労

が
認
め
ら
れ
た
尾
崎
秀
行
さ
ん

︵
高
畑
・
88
︶の
高
齢
者
叙
勲︵
旭
日

単
光
章
︶の
伝
達
式
が
、町
長
室
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

尾
崎
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
5
月

か
ら
町
議
会
議
員
と
し
て
平
成
3

年
４
月
ま
で
３
期
12
年
に
わ
た
り

地
方
自
治
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

尾
崎
さ
ん
は
、
現
在
入
院
中
の

た
め
、伝
達
式
に
は
、代
理
で
二
男

の
尾
崎
幸
男
さ
ん
が
出
席
し
ま
し

た
。幸
男
さ
ん
は「
こ
の
受
賞
は
町

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

尾
崎
秀
行
氏

高
齢
者
叙
勲
の
栄
誉

「
大
変
光
栄
に
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

の
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

尾
崎
幸
男
さ
ん

（
高
畑
）

５
月
28
日
、
み
ま
た
チ
ャ
レ
ン

ジ
総
合
ク
ラ
ブ︵
佐
澤
勲
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
・１
４
５
人
︶
は
、霧
島
会

︵
小
牧
俊
一
会
長
・
40
人
︶
の
協
力

の
も
と
、植
木
公
園
南
東
の
畑︵
愛

称「
み
ん
な
の
畑
」︶
に
ゴ
マ
の
種

を
ま
き
ま
し
た
。

７
月
中
旬
に
は
花
が
咲
き
、
見

ご
ろ
に
な
る
予
定
。「
ゴ
マ
の
花

は
、
こ
の
辺
り
で
は
と
て
も
珍
し

い
の
で
、
会
員
の
子
ど
も
た
ち
や
、

散
歩
さ
れ
る
方
た
ち
に
見
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
」
と
う
れ
し
そ
う

に
話
す
佐
澤
さ
ん
。

ゴ
マ
は
、
１
１
０
日
で
実
が
な

り
、
健
康
や
美
容
に
も
良
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。「
収
穫
後
は
、
地

域
の
女
性
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
加
工
品︵
ご
ま
豆
腐
・
ラ
ー
油
・

ゴ
マ
の
オ
イ
ル
な
ど
︶
を
作
り
た

い
で
す
ね
」
さ
ら
な
る
地
域
の
輪

や
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

み
ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
総
合
ク
ラ
ブ

ゴ
マ
の
花
を
子
ど
も
た
ち
に

６
月
18
日
、
本
町
と
都
城
市
は
、

「
口
蹄
疫
相
互
応
援
協
定
」を
締
結

し
ま
し
た
。

疑
似
患
畜
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、

集
中
的
に
人
員
を
投
入
し
、
速
や

か
に
殺
処
分
、埋
却
、消
毒
作
業
な

ど
を
完
了
す
る
こ
と
が
、
い
か
に

有
効
な
手
段
で
あ
る
か
が
、
こ
れ

ま
で
の
発
生
例
か
ら
分
か
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
協
定
は
、万
が
一
、ど
ち
ら

か
の
市
町
で
疑
似
患
畜
が
確
認
さ

れ
た
場
合
、
両
市
町
の
職
員
が
応

援
に
入
り
、
少
し
で
も
早
く
作
業

を
完
了
さ
せ
、
被
害
を
最
小
限
に

食
い
止
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す
。

こ
れ
以
上
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
町
は
一
層
の
防
疫
対
策
と
、

万
が
一
に
備
え
た
体
制
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
す
。

口
蹄
疫
万
が
一
に
備
え
て

本
町
と
都
城
市
が

応
援
協
定

生
徒
会
長

上
杉
勝
利
く
ん︵
三
股
小
学
校

６
年
生
・
東
原
︶
が
、第
28
回
オ
ー

プ
ン
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
鹿
児
島
県
・

空
手
道
選
手
権
大
会︵
極
真
空
手

小
学
６
年
男
子
の
部
・
軽
量
級
︶で

見
事
優
勝
し
、５
月
24
日
、町
長
へ

優
勝
の
報
告
を
す
る
た
め
、
役
場

を
訪
問
し
ま
し
た
。

上
杉
く
ん
は
、
週
３
回
の
練
習

に
励
み
、
今
大
会
で
は
格
上
の
選

手
に
勝
利
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
努
力
が
実
り
ま
し
た
。

「
今
後
も
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
、

さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
い
き
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
力
強
く
話

し
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
実
る
！

空
手
道
選
手
権
大
会
で
優
勝

「
優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。練
習
は
苦
し

い
時
も
あ
っ
た
け
ど
、
あ
き
ら
め
ず
に
、
が

ん
ば
っ
て
よ
か
っ
た

で
す
」

上
杉
勝
利
く
ん

（
東
原
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■お知らせ

Mimata Information

● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

河川プールにつきましては、利用再開
に向けて協議を重ねてきました。しかし、
施設損壊により利用時の安全が確保でき
ないことから、再開は難しいと判断し、
平成22年度から河川プールは廃止と決
定しました。
復旧を心待ちにされていた皆さんには
大変申し訳ありませんが、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。
■問い合わせ
　教育課生涯学習係
　☎52―1111（内線433）

ひとり親家庭に対する自立を支援する
ため、平成22年８月１日から父子家庭の
父にも児童扶養手当が支給されます。（平
成22年８月〜11月分の手当の支給は、12
月となります。）
この手当を受給するためには申請が必
要です。平成22年11月30日までに手続き
をしてください。（11月30日を過ぎると、
申請の翌月からの支給になります。）
■児童扶養手当とは＝
父母の離婚などで、父又は母と生計
を同じくしていない子どもが育つ家
庭（ひとり親家庭）の生活の安定と自
立の促進に寄与し、子どもの福祉の増
進を図ることを目的として、支給され
る手当です。
■父子家庭の支給要件＝
次の①〜⑤のいずれかに該当する
子どもを、父が監護し、かつ、生計を同
じくしている場合に支給されます。
①父母が婚姻を解消した子ども
②母が死亡した子ども
③�母が一定程度の障害状態にある
子ども
④母の生死が明らかでない子ども
⑤�その他（母が1年以上遺棄してい
る子ども、母が１年以上拘禁され
ている子ども、母が婚姻によらな
いで懐胎した子どもなど）

■手当額（月額）＝
受給者（ひとり親家庭の父や母な
ど）が監護・養育する子どもの数や受
給者の所得などで決められます。

児童１人の場合
全額支給：４万1,720円
一部支給：４万1,720円〜9,850円
児童２人以上の加算額
２人目：5,000円
３人目以降１人につき：3,000円

■受給するには＝
町への申請が必要です。申請受付は、
８月５日（木）・６日（金）を予定してい
ます。
平成22年11月30日までに申請する
と、次のようになります。
・��平成22年７月31日までに支給要件
に該当している人→11月30日まで
に申請をすれば、「８月分」から支
給されます。
・��平成22年８月１日以降、11月30日
までに支給要件に該当した人→11
月30日までに申請すれば、「要件
に該当した日の翌月分」から支給
されます。
・��11月30日を過ぎると、「申請の翌
月分」からの支給になります。

■申請手続きに必要なもの＝受給資格
者・該当する子どもの戸籍謄本や住民
票が必要です。詳しくは福祉課児童福
祉係にお問い合わせ下さい。
■問い合わせ
　福祉課児童福祉係
　☎52―1111（内線167）

児童扶養手当の受給者は、毎年８月に
児童の養育状況などを確認するために、
｢現況届｣を提出する必要がありますの
で、次のとおり手続きをしてください。
この現況届を提出しない場合、受給資
格があっても８月以降の手当は支給され
ませんので、ご注意ください。
※�対象者には、７月末に郵送で直接案内
します。
■受付日時＝８月５日（木）〜６日（金）

午前９時〜11時30分
午後１時30分〜５時
■場所＝役場４階第２会議室
■持ってくるもの＝
①�印かん（児童扶養手当用に使用して
いるもの）
②�預金通帳（ゆうちょ銀行の場合、全
銀システムへの手続き済みのもの）
③�住民票（発行日が8月1日以降のも
の）

・�本人の同居世帯全員の住民票
・�同番地で世帯分離していても実際に
は同居している家族がいる場合は、
その世帯の住民票も必要です。
④児童扶養手当証書（黄緑色のもの）
⑤�運転免許証または健康保険証（本人
確認のため）
⑥�平成22年度所得証明書（児童扶養手
当用）

・�平成22年１月１日に三股町に在住し
ていた人は必要ありません。
・�平成22年１月１日在住の市町村役場
で「所得証明書（児童扶養手当用）」
を受領しお持ちください。
・�同居の家族の中で本人以外の扶養義
務者がいる場合は、その人の所得証
明書も必要です。
⑦�別居監護申立書と住民票（児童の所
属する世帯全員〈省略なし〉のもの）

・�児童の住民票が三股町外にある場合
に必要です。
・�民生委員または学校長の証明を受け
たもの。

■問い合わせ
　福祉課児童福祉係
　☎52―1111（内線167）

母子及び父子家庭医療費の受給者は、
毎年８月に資格者証の更新をする必要が
ありますので、次のとおり手続きをして
ください。
更新手続きが必要な人には、７月末に
郵送で直接案内します。
■受付日時＝８月５日（木）〜６日（金）
午前９時〜11時30分

午後１時30分〜５時
■場所＝役場４階第２会議室
■持ってくるもの＝
①印かん
②健康保険証（世帯全員分）
③�預金通帳（ゆうちょ銀行の場合、全
銀システムへの手続き済みのもの）
④�母子または父子家庭医療費受給資格
者証（青色のもの）

※�この医療費助成制度は、母子、または
父子家庭の経済的負担と精神的負担
を軽減し、健康増進と福祉の向上を図
るために、医療費の一部を助成する制
度です｡
■助成内容＝
１カ月に支払った医療費（保険診療
分）が1,000円を超えた分について、「高
額療養費」、「附加給付」などを差し引
いて助成します。
■対象者＝
・�町内に住所があり、20歳未満の児童
を扶養している配偶者のいない人
・�その扶養を受けている18歳に達する
年度末までにある児童

※�ただし、前年の所得が一定額以上の場
合には、認定されません。
■問い合わせ
　福祉課児童福祉係
　☎52―1111（内線167）

寡婦家庭医療費の受給者は、毎年８月
に資格者証の更新をする必要があります
ので、次のとおり手続きをしてください。
更新手続きが必要な人には、７月末に
郵送で直接案内します。
■受付日時＝８月５日（木）〜６日（金）
午前９時〜11時30分
午後１時30分〜５時
■場所＝役場４階第２会議室
■持ってくるもの＝
①印かん
②健康保険証
③�預金通帳（ゆうちょ銀行の場合、全
銀システムへの手続き済みのもの）
④�寡婦医療費受給資格者証（水色のも

の）
※�この医療費助成制度は、寡婦家庭の経
済的負担と精神的負担を軽減し、健康
増進と福祉の向上を図るために、医療
費の一部を助成する制度です。
■助成内容＝
１カ月に支払った医療費（保険診療分）
が1,000円を超えた分について、「高額療
養費」、「付加給付」などを差し引いて助
成します。
■対象者＝��
次の①〜③のすべてを満たす人
①60歳〜70歳の女性
②�現在、一人暮らしで扶養家族などが
いない人（住民票・保険証共に本人
のみであること）
③�かつて、母子家庭として20歳未満の
児童を扶養していたことがある人

※�ただし、前年の所得が一定額以上の場
合には、認定されません。
■問い合わせ
　福祉課児童福祉係
　☎52―1111（内線167）

町教育委員会では、来年小学校入学予
定で障害のある児童の保護者に対して、
就学先の選択や進路に関することについ
て、相談会を予定しています。
・�この相談は、特別支援学校への入学を
前提としたり、就学を決定したりする
ために行うものではありません。
・相談内容の秘密は守ります。
・相談費用はかかりません。
■日時＝8月を予定しています。
■対象者＝来年度小学校入学予定幼児
※�平成16年４月２日〜平成17年４月１
日生まれ
■相談員＝都城きりしま支援学校・都城
さくら聴覚支援学校、町内の各小学校
就学指導担当者
■申込締切日＝７月16日（金）
※�相談希望の人は教育課学校教育係、就
学指導担当までご連絡ください。
■申し込み・問い合わせ
　教育課学校教育係

　☎52―1111（内線423）

後期高齢者（長寿）医療被保険者で、
現在お持ちの「限度額適用・標準負担額
減額認定証（入院時の療養などにかかる
窓口負担が“限度額まで”となるカード）」
（以下、後期高齢の減額認定証という）は、
世帯の所得状況見直しに伴い、平成22年
８月１日以降は使用できません。
現在、減額認定証をお持ちの人で、平
成22年度も対象の人には、役場より減額
認定証を送ります（あらためて申請する
必要はありません）。それ以外の人で、８
月１日以降に入院予定の人は、該当する
かどうか電話でお問い合わせください。
該当する場合は、役場国保年金係（３番
窓口）で、申請手続きをしてください。

（注） 後期高齢の減額認定証の適用は、
申請のあった日の属する月の初日
からとなります。

例えば、
● 新規の人が７月15日に申請した場

合…本年７月１日から７月31日ま
で有効の減額認定証と８月１日か
ら平成23年７月31日まで有効の分
の２枚が発行されます。

■対象者＝平成22年度町県民税（住民
税）非課税世帯
■認定証が必要な場合＝医療機関へ入
院する場合のみ（外来は必要なし）
■申請に必要なもの＝�後期高齢者医療
の被保険者証、印かん

◎障害認定申請について
65歳以上75歳未満の人で、一定の障害
がある人（身体障害者手帳の１級〜３級、
４級の一部に該当する人）は申請し、認
定されると後期高齢者（長寿）医療制度
の被保険者となります。
後期高齢者（長寿）医療でお医者さん
にかかると、病院で払う一部負担金が所
得に応じて１割、または３割になります。
■申請に必要なもの＝身体障害者手帳、
印かん
■問い合わせ

児 童扶養手当が、平成22年
８月から父子家庭の皆
さんにも支給されます

河 川プール廃止のお知らせ

児 童扶養手当現況届（年一回）
の受け付けを行います 母 子・父子家庭医療費受給

資格者証の更新について

寡婦医療費受給資格
者証の更新について

平 成22年度三股町就学
相談会の実施について

後 期高齢者医療 限度額適用・
標準負担額限度額認定証
の申請・更新について
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■お知らせ

Mimata Information

● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

　町民保健課国保年金係
　☎52―1111（内線118・112）

町では本年度から特定高齢者（※１）
が手すりの設置や段差の解消などの住宅
改修を行う場合に、補助を行います｡
改修を行う大工さんなどの施行業者は
あらかじめ登録を受ける必要があります｡
次の日程で、事業や登録のための説明
会を開催します。参加希望の場合は申し
込みをお願いします。
■説明会日時＝7月21日（水）
午後７時から１時間30分程度
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」
会議室
■対象＝町内の大工さんまたは町内に
事業所のある施行業者
■申し込み期限＝7月15日（木）
（※１）�特定高齢者…介護認定は受けて

いないものの、介護予防の取り
組みが必要であると町から認定
された65歳以上の高齢者

■申し込み・問い合わせ
　福祉課介護高齢係
　☎52―1111（内線169）

■区分＝総合職
■採用予定人員＝若干名
■対象＝昭和57年４月２日〜平成５年
４月１日に生まれた人
■学歴＝高等学校卒業程度
■住居＝都城市・三股町のどちらかに居
住する人、または居住予定の人
■資格＝測量士補または測量士、土木施
行管理技士２級または１級、電気主任
技術者、ダム管理主任技術者、日商簿
記２級または１級のいずれかを現在
持っている人で、かつ普通自動車免許
（平成23年末日までに取得見込みの人
を含む）を持っている人
■性別＝問いません
■職務内容＝都城盆地地区内の畑地か

んがい水利施設（ダム、パイプライン、
ファームポンド、揚水機場など）の管
理・土地改良事業の事務

【第１次試験】
■日程＝
　10月17日（日）
受付：午前９時15分〜９時45分
試験：午前10時〜正午
■場所＝
　都城市総合福祉会館
都城市松元町４街区14号
　☎0986-23-5159
■合格発表＝

11月上旬に三股町役場、都城市役所
の掲示板に合格者の受験番号を掲示
し、合格者には文書で通知します。
■試験案内・受験申込書の配布と請求方
法＝７月26日（月）から、三股町役場
産業振興課、都城市農村整備課、都城
市各総合支所産業振興課、都城盆地土
地改良区で配布します。
郵便請求の場合は、「受験申込書請
求」と朱書きし、120円切手を貼った
あて先明記の返信用封筒（Ａ４判用紙
の入るもの）を同封して、都城盆地土
地改良区事務局へ請求してください。
■受験申込書受付期間＝
８月２日（月）〜８月20日（金）
※�郵送の場合は、８月20日までの消印
のあるものに限り有効です。
この採用試験の内容は、ホームページ
でも案内していますので、ご利用くださ
い。http://www6.ocn.ne.jp/~mbonchi/
■申し込み・問い合わせ
　都城盆地土地改良区事務局
　〒889―4601
　都城市山田町山田3881番地7
　（都城盆地地区中央管理所内）
　☎45―6695

〜国勢調査はみんなで描く
日本の自画像〜

今年10月1日現在で平成22年国勢調査
が実施されます。
これに伴い、町では次のとおり調査員
を募集します。
■応募資格＝
責任を持って調査事務を遂行でき
る人で、20歳以上の町内在住の人。
■調査期間＝
９月23日（木）〜10月24日（日）
但し、他に調査員事務打合せ会（９
月中旬頃を予定）及び調査書類の審査
があります。
■報酬＝国の交付基準に基づいて支給
します。
■申込期限＝7月15日（木）
■申し込み・問い合わせ�
　総務企画課企画政策係
　☎52―1111（内線225）

〜町福祉・消費生活相談センター
開設記念〜

弁護士出前講座・法律相談会＠三股町
法テラス宮崎では、法テラス所属の弁
護士による出前講座と多重債務や離婚に
関する問題など、法的トラブルにあった
地域住民へ無料法律相談会を県内各地で
開催しています。
今回は、町福祉・消費生活相談センター
の開設に伴い、三股町で開催します。
ぜひ参加してください。（法律相談は
事前予約制、資力要件あり）
■開催日＝平成22年7月29日（木）
■開催時間＝

◦出前講座／午後１時〜２時
◦法律相談／午後２時30分〜５時
■開催場所＝
町総合福祉センター「元気の杜」
■内容＝
◦出前講座／「こんなときに弁護士を」
◦ 法律相談／�民事法律扶助の無料法
律相談（資力要件あり）

※�法律相談は、弁護士２人で１人30分。
10人まで相談ができます。
■問い合わせ
　町福祉・消費生活相談センター

　☎52―0999
　法テラス宮崎
　☎050―3383―5530

放送大学はテレビなどの放送で授業を
行う通信制の大学です。働きながら学ん
で大学を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で、さまざまな年
代や職業の人たちが学んでいます。大学
や大学院の授業科目を１科目から気軽に
学べるチャンスです！
この機会にあなたも放送大学で学んで
みませんか？
教養学部
学生の種類 入学料 授業料

科目履修生
（6ヶ月在学し、希
望する科目を履修）

6,000円
１科目
（２単位）
１1,000円
（テキスト代
含む）

選科履修生
（1年間在学し、希
望する科目を履修）

8,000円

全科履修生
（4年以上在学し、
卒業を目指す）

22,000円

◦入学試験はありません。
◦�15歳以上なら、誰でも選科履修生・科
目履修生として入学でき、約300科目
の中から好きな科目を１科目からで
も学べます。
◦�18歳以上で大学入学資格をお持ちの
人は誰でも全科履修生として入学で
き、卒業すると学士（教養）の学位を
取得できます。
大学院
学生の種類 入学料 授業料

修士科目生
（6ヶ月在学し、希
望する科目を履修）

１2,000円
１科目
（２単位）
22,000円
（テキスト代
含む）

修士選科生
（１年間在学し、希
望する科目を履修）

16,000円

修士全科生
（２年間在学し、修
士の学位を取得）

44,000円

１科目
（２単位）
22,000円
（テキスト代
含む）
研究指導
年間88,000円

◦�18歳以上なら、誰でも修士選科生・修
士科目生として入学でき、約70科目の
中から好きな科目を1科目から学べま

す。
◦�修士全科生は、年に1回の募集で入学
試験があります。生活健康科学、臨床
心理学、社会経営科学、文化情報学、
自然環境科学の６つのプログラムが
あり、そのコースのいずれかに２年間
在学し、卒業すれば「修士」の学位を
取得できます。
平成22年度第２学期学生を募集して
います。
資料請求については、下記までご連絡
ください。（資料無料）
■問い合わせ・資料請求
　放送大学宮崎学習センター
　〒883-8510日向市本町11-11
　☎0982―53―1893
　℻ 0982―53―1898（月・祝日休）
　ホームページhttp://www.ouj.ac.jp

総務省宮崎県テレビ受信者支援セン
ター（デジサポ宮崎）による、地デジの
相談会を開催します。相談会会場では机
と椅子を設けています。パソコン画面を
見て、地上デジタル放送を受信するため
の情報を説明するとともに、個別に受信
相談へのアドバイスも行います。
「地デジで見られるようにするにはどう
したらいい？」「地デジに準備をしたの
に映らない！」とお困りの人は、黄色の
『地デジ説明会』のぼりを目印に、お気
軽に会場へお越しください。
■日程＝
　①７月10日（土）〜11日（日）
※�①については、口蹄疫で文化会館
の閉館が続いた場合は、中止にな
ります。

②７月12日（月）〜14日（水）
■時間＝①②午前11時〜午後３時30分
随時、説明・相談を行い、一人約10
〜30分程度です。
■場所＝
　①町立文化会館エントランスホール
②役場正面玄関ロビー周辺
このお知らせは、デジサポホームペー

ジ内（地域のお知らせ）でもご覧になれ
ます。http://www.digisuppo.jp
■問い合わせ
　総務企画課企画政策係
　☎52―1111（内線224）
■地デジに関する問い合わせ
　デジサポ宮崎
　☎0985―68―2211
　総務省地デジコールセンター
　☎0570―07―0101
　ＩＰ電話などからは
　☎03―4334―1111
　受付時間
　平日／午前９時〜午後９時
　土日祝日／午前９時〜午後６時
※�宮崎県でも、４月１日〜翌年３月31
日の期間で地上デジタル放送相談員1
名を配置しております。
■県県民政策部情報政策課内
　☎0985―26―7045
　午前9時〜午後4時
　（土、日、祝日を除く）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
��平成22月５月１日から31日まで

侘びすけ�後藤田規
のりこ

子
… ……… 5,000円（つつじ祭り呈茶益金）

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

愛のご寄付

大 工さんなどへお知らせ
（特定高齢者住宅改修
事業について）

都 城盆地土地改良区職
員採用試験のお知らせ

平 成22年国勢調査の調
査員募集のお知らせ

弁護士出前講座・法律
相談会について

放 送大学で学んでみませんか

地上デジタル放送へ
の移行について、
説明会を開催

中西　信
のぶ

子
こ

母 シヅエ 93 檪　田 ３万円

和田　文
ふみ

子
こ

夫 幸
ゆき

雄
お

79 東　原 ３万円

木佐貫正一 母 ハツエ 83 新馬場 ２万円

後藤田規
のり

子
こ

母 鈴木美江子 96 梶　山 10万円

坂元　博 母 フミヱ 87 餅　原 ３万円

南　　昭
まさ

子
こ

夫 四
よつ

夫
お

92 梶　山 ５万円

安岡登
と

亀
き

子
こ

夫 賢
よし

雄
お

77 山王原 10万円

東　アヤ子 夫 明
あきら

81 餅　原 ２万円

川原　順子 夫 勝
まさる

83 東　原 10万円

佐澤シヅエ 母 ハルエ 110 上　新 ５万円

一般寄付（社会福祉協議会へ）
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター☎52−8481

●赤ちゃん健診
７月14日（水）に予定されていたすくすく教室は延期します。
後日、対象児には個人通知をします。
●麻疹・風疹混合ワクチンを受けましょう！
麻疹（はしか）・風疹（三日はしか）はせきやくしゃみなどで
ウイルスが飛び散ることで感染し、重症化しやすい病気です。
麻疹の合併症は、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあり、患
者の１万人に１人が亡くなるとも言われています。
風疹は「三日はしか」とも言いますが、年長児や大人は重症
になることも多く、２〜３日では治りにくくなります。妊娠初
期にかかると多発奇形の赤ちゃんが生まれることがあります。
平成19年に、10代・20代を中心とした麻疹の流行がありまし
た。流行の中心となった世代は１回しか接種機会がありません
でした。発生と流行を防ぐために、中学１年生・高校３年生を対
象に予防接種を行っています。ぜひ夏休みのうちにワクチン接
種をしましょう。
■第一期＝１才の誕生日から２才になる前々日まで
■第二期＝平成16年４月２日〜平成17年４月１日生まれ
■第三期＝平成 9年４月２日〜平成10年４月１日生まれ
■第四期＝平成 4年４月２日〜平成 5年４月１日生まれ

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター ☎52−8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝７月15日（木）
■時間＝午前10時〜11時
子育てサークル「いもん子クラブ」さん

●親子ふれあいコンサート
■期日＝７月20日（火）
■時間＝午前10時〜11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室
※�口蹄疫の感染防止措置として、中止となることがあります。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ
●ファミリー・サポート・センター☎52−8101  ℻52−8103

10月１日から、町は地域全体で子育てをサポートしていくた

めに、ファミリー・サポート・センター愛称「たんぽぽ」を開始
します。
「子育てを手助けしてほしい人→おねがい会員」と「子育ての
援助を行いたい人→まかせて会員」がセンターの会員となり、
地域の中で子育てを支えあう会員組織です。
■�おねがい会員＝町在住又は勤務の人で、生後３ヶ月〜12才
までの子どものいる人

■�まかせて会員＝町在住で、成人以上の心身共に健康な人
で、自宅で子どもを預かれる人。資格や経験は問いません。

※�育児や保育に関する専門的な講習（９月予定）を受けてから
の活動となります。詳しくは、８月の広報みまたでお知らせ
します。
※こんな人にお勧めです。

◦子どもが大好きな人
◦子育てが一段落して時間に余裕のある人
◦地域の中で、人の役に立ちたい人など
■�どっちも会員＝おねがい会員とまかせて会員、同時にどち
らの会員になることもできます。

■利用できるのはどんな時？＝
◦仕事（残業等）◦幼稚園保育園の送迎等
◦冠婚葬祭◦学校の放課後、学童保育終了後
◦子供を連れて行けない用事の時など
■利用料金は？＝１時間600円〜800円
■�その他＝町で補償保険に加入します。保険に関して、会員
の自己負担はありません。

心配ごとなど、センターがいろいろな相談にのります。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター☎52−8481

●７月は「愛の血液助け合い運動」月間
　〜ねぇ行った？誰かが助かる献血に〜
皆さんの体内には血液が流れています。健康な生活を送るた
めに、体中の細胞に酸素を運んだり、病原体と戦ったり、出血
を防いだりと知らないうちに働いています。
しかし、血液は人工的に造ることができません。事故やケガ、
病気のために血液を必要としている患者さんに血液を届けるた
めには「献血」が必要となります。
「怖い」「時間がかかる」とイメージしがちですが、献血ルーム
には明るく、リラックスできる設備が整っています。献血ルー
ムが遠い地域には献血バスが出張します。採血にかかる時間も
200㎖献血・400㎖献血で15分程度と短時間で済みます。
献血後、希望者には血液検査結果をお知らせします。すべて
の献血者の血液検査を行うため、献血をすることで自分の健康
状態を把握することもできます。
血液は長期保存ができないため常に新鮮な血液を必要として
います。例年、気候の変化が激しく体調を崩しやすい夏場は献
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血者が減少しがちです。
献血は16歳からできる身近で命を救う大きなボランティア
です。いつ、自分や周りの誰かに輸血が必要になるかは誰にも
わかりません。ぜひご協力をお願いします。
■�昨年12月に行われた「三股町総ぐるみ献血参加運動」への
協力事業所＝宮崎ミツバ、キング都城支店、都城洋香看護
専門学校、老人保健施設はまゆう、八日会大悟病院、ふる
さとまつり、都城東高等学校（順不同、敬称略）

■�平成21年度献血活動への協力団体＝三股町商工会、はや
ま建設株式会社、宮崎ユニット工業株式会社、株式会社渕
脇組、宮崎銀行、宮崎太陽銀行、都城信用金庫、宮崎森林
管理署都城支署、三股町社会福祉協議会、Aコープ三股店、
株式会社…加根又本店都城支店、じょんがら、株式会社松野
種鶏場、三股町役場（順不同、敬称略）

ご協力ありがとうございました。

平成22年度介護保険料をお知らせします
●介護高齢者係（内線162・163）

平成22年度の保険料は次のとおりです。
第１段階被保険者……………………２万7,600円
第２段階被保険者……………………２万7,600円
第３段階被保険者……………………４万1,100円
軽減第４段階被保険者………………４万8,500円
第４段階被保険者……………………５万5,200円
第５段階被保険者……………………６万9,000円
第６段階被保険者……………………８万2,800円

●介護保険料の納付方法について
65歳以上の人の保険料は、年金から天引きされる方法（特別

徴収）と納付書などで納める方法（普通徴収）があります。
（特別徴収）
年金が年間18万円以上ある人の保険料は、年金から天引きさ
れます。ただし、年金が18万円以上ある人でも、普通徴収にな
る場合もありますのでご注意ください。

（普通徴収）
町から送られてくる納付書、または口座振替で保険料を納め
ます。
※年金が年額18万円未満の人
※年度途中で65歳になった人
※転入・転出した人
※年金の支給停止などで、年金天引きが中止された人
●保険料を納めないと介護サービスが制限されます。
保険料を滞納すると、介護サービスを利用するとき、次のよ
うな制限を受けます。
◦滞納１年で支払い方法変更
１年以上滞納すると、介護サービスの利用者負担が１割か

ら10割になります。９割分は、あとで払い戻しを受ける手続
きが必要になります。（償還払い）
また、介護保険証には、「支払い方法の変更の記載」が行わ
れます。
◦滞納１年６カ月で、償還払いの一時差し止め
１年６カ月以上滞納すると、介護サービスの償還払いが差
し止められます。さらに滞納が続くと差し止められた額が保
険料に充てられることになります。
※滞納２年以上で、その期間に応じて介護サービスの利用者負
担が１割から３割に引き上げられます。
地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52−8634

●介護予防教室「骨コツ貯筋教室」が始まります。
毎年、介護予防事業として65歳以上の（＊１）特定高齢者の
人を対象に「骨コツ貯筋教室」を実施しています。
今年の対象者は247人で、５月初めに案内が送られています。
今年は、７月下旬から週１回の頻度で実施していきます。
専門の運動指導士や管理栄養士などが指導を行います。内容
は、筋力低下を予防するための運動のほか、お口の手入れや口
の周りの動きを良くする方法、上手な食事のとり方などを予定
しています。
（＊１） 特定高齢者：今のままでいると要介護状態になる可能

性が高いので、今のうちから介護予防に取り組んだほ
うが良いと判定された人です。判定を受けるには、「基
本チェックリスト」「生活機能評価」（医師の診察）を受
ける必要があります。生活機能評価は心身の健康状態
や日常生活動作などをチェックして、要介護状態にな
る原因を早期に発見する為の検査です。

町では、毎年特定健診・後期高齢者健診と一緒に行っていま
す。自分の体の状態を知るためにも、１年に１回は健診を受け
ましょう。
※�口蹄疫の感染防止措置として、延期となることがあります。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●足もと元気教室
【７月15日〜８月14日までの日程】
※�寺柱地区のみ、8月14日以降の日程です。また場所も寺柱青
年の家改築工事の為、第３地区分館に変更になっています。
地区名 時�間 場�所 日�程
1地区 午前９時30分～11時 第 1 地 区 分 館 7月16日（金）・8月6日（金）
2地区 午後１時30分～３時 2地区交流プラザ 8月 3日（火）
小鷺巣 午後１時30分～３時 第 3 地 区 分 館 7月22日（木）
寺柱 午後１時30分～３時 第 3 地 区 分 館 8月19日（木）
梶山 午前９時30分～11時 第 4 地 区 分 館 7月21日（水）
轟木 午後１時30分～３時 轟 木 集 落 館 7月26日（月）
前目 午後１時30分～３時 前 目 研 修 館 7月21日（水）
蓼池 午前９時30分～11時 蓼 池 児 童 館 7月22日（木）
餅原 午後１時30分～３時 餅 原 研 修 館 7月16日（金）
今市 午前９時30分～11時 今 市 児 童 館 8月 2日（月）
中原 午前９時30分～11時 中原コミュニティセンター 7月28日（水）・8月11日（水）
植木 午後１時30分～３時 西植木コミュニティセンター 7月28日（水）・8月11日（水）
※準備するもの…体操のできる服装、シューズ、水分補給用の飲み物
※�口蹄疫の感染防止措置として、中止となることがあります。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

今
月
の
歌
♪

た
な
ば
た
さ
ま
♪

　

さ
さ
の
は　

さ
ら
さ
ら

　

の
き
ば
に　

ゆ
れ
る

　

お
星
さ
ま　

き
ら
き
ら

　

き
ん
ぎ
ん　

砂
子
（
す
な
ご
）

　

五
色
の　

た
ん
ざ
く

　

わ
た
し
が　

か
い
た

　

お
星
さ
ま　

き
ら
き
ら

　

空
か
ら　

見
て
る

　

空
か
ら　

見
て
る

1�PublicRelations広報みまた �010.71�



◎◎◎
● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので、
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

くらしのカレンダー
7. July ~ 14. August 2010

みまたくらしのカレンダー

◎７月の予定

いちご狩りに出発

いちご狩りに行く前の、ワクワクし
た子どもたちの表情に魅せられて、思
わずパチリ！
子どもたちの好奇心に、多くの可能
性を感じました。

◎今月の表紙

『好奇心』

1 木 ◦缶・びん
2 金 ◦可燃物
3 土

4 日

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎鵜木内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）

◎北原医院（産・婦） ☎22-4133（北原町）

5 月 ◦不燃物
6 火 ◦可燃物
7 水

8 木 ◦トレイ・ペット
9 金 ◦可燃物
10 土

11 日

◎田口クリニック（内） ☎24-0600（下川東）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

12 月 ◦不燃物
13 火 ◦可燃物
14 水

15 木 ◦缶・びん
16 金 ◦可燃物
17 土

18 日

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）

◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）

◎石井皮膚科（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎はまだクリニック（外・胃・肛） ☎45-2266（祝吉町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

19 月

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）

◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）

◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎花房医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

20 火 ◦可燃物

21 水 ◦不燃物
22 木 ◦トレイ・ペット
23 金 ◦可燃物
24 土

25 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎ゆうクリニック（消・外・内） ☎46-6100（広原町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

26 月 ◦不燃物
27 火 ◦可燃物
28 水

29 木

30 金 ◦可燃物
31 土

1 日

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

2 月 ◦不燃物
3 火 ◦可燃物
4 水

5 木 ◦缶・びん
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎倉内整形（整） ☎22-1252（上　町）

◎庄内医院（外・内・整） ☎37-0522（庄内町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

9 月 ◦不燃物
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦トレイ・ペット
13 金 ◦可燃物

14 土

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）

◎浜田医院（胃・外） ☎22-1151（牟田町）

◎いき形成外科ひふ科（形外・皮） ☎45-0020（年見町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◎８月の予定

1日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかをコマの形のイラストで分かりやすく示しています。「何を」とは、主食・副菜・主菜・牛乳乳製品・果物、の５つの料理グルー
プ。「どれだけ」とは、1日の目安をそれぞれの料理グループごとに「つ（SV）」という単位で示しています。＊『食事バランスガイド』は健康管理センターにおいてあります。食事バランスガイドとは？

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

７月の旬食材…とうもろこし

◎赤の皿　ふわふわがんもどき
【主菜1つ(SV)】　198kcal　塩分1.2g
材　料　�木綿とうふ…1/4丁(100g)、ひじき…2ｇ、にんじん…10g(1.5cm)、ご

ま…小さじ１/2、塩…小さじ1/4、片栗粉…大さじ1/2、揚げ油…適量
作り方　�①豆腐は重しをして、水気をきる。②ひじきを戻し、水気をきる。

③にんじんは小さく切る｡④豆腐を手でつぶしながらボウルに入れ、
材料も加えよく混ぜ合わせる。一口サイズに丸める。⑤170度に熱
した油で、こんがり揚げる。

◎黄の皿　とうもろこしごはん
【主食2つ（SV）】　329kcal　塩分0.8ｇ
材　料　�とうもろこし…25g、米…1/2合、水…1/2カップ、バター…大さじ

1/4、塩…小さじ1/8、パセリ…2.5ｇ
作り方　�①お米は洗ってざるにあげておく。②米、水、とうもろこし、バター、

塩を炊飯器にセットし、普通に炊き上げる。③炊き上がったら、全
体を混ぜ、パセリをふる。

◎緑の皿　夏野菜の寒天寄せ
【副菜1つ(SV)】　45kcal　塩分1.5ｇ
材　料　�長いも…25ｇ、赤ピーマン…1/8コ、黄ピーマン…1/8コ、おくら…

1本、だし汁…100cc、粉寒天…1ｇ(1/4包)、薄口しょう油…大さ
じ1/2、みりん…大さじ1/2�

作り方　�①ながいもは5㎜角のさいころに切る。②赤と黄のピーマンは、
5㎜角のさいころに切り、さっとゆでる。③おくらは塩で板ずり
してさっとゆで、輪切りにする。④流し箱に野菜を入れておく。
⑤だし汁と調味料、寒天を合せ煮立て、沸騰して寒天が溶けたら
流し箱に流しいれる。かたまったら切り分ける。

◎緑の皿　かんたんトマト
【副菜1つ(SV)】　27kcal　塩分0.7ｇ
材　料　�トマト(中)…1/2コ、ポン酢…大さじ1/2、砂糖…小さじ1/4
作り方　�①ポン酢と砂糖を混ぜておく。②トマトを食べやすく切り、ポン酢

をかける。(しばらくおいて味をなじませる)

◎白の皿　バナナヨーグルト
【果物1つ(SV)　牛乳１つ(SV)】　160kcal　塩分0.1ｇ
材　料　�ヨーグルト…100g、さとう（はちみつ）…小さじ1、バナナ…1本
作り方　�①バナナは食べやすくきる。②ヨーグルトと

砂糖をあわせてバナナにかけていただく。

８月２日（月）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145）

納付期限内に納付しましょう。
●�国民健康保険税（1期）
※�口座振替は7月26日（月）が振替日です。再振替は行っ
ていません。23日（金）までに預貯金口座の残高確認
をお願いします。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145）

税金は納付期限内に納めていただくことが原則ですが、
「やむを得ない特別な事情があって納付期限内に納税でき
ない」「一度に納めることが難しい」といった場合には、印か
んをお持ちになり、ご相談ください。
早めの納税相談は分割納付などにおいて納付期間や金額

に余裕を持つことができます。また、納税について分からな
いことがある場合も気軽にご相談ください。

納期内納付にご協力ください
●納税管理係（内線144・145）

納税の本来の姿は、定められた納期限までに、納税義務
者が税金を自主的に納めることです。
仮に、定められた納期限までに町税を納めず滞納の状態

にあれば、町は滞納者に対して督促状などを送付し、納税
を促すことになります。
町税を滞納したままでいると、町は納期内に納めた納税者

との公平性を保つためや町税を確保するために、やむを得
ず滞納者の不動産・給料などの財産を差し押えるなどの滞
納処分を行うことになります。
納期限までに納税者の皆さんが自主的に納めていただき

ますようお願いします。

糖分が多いので野菜の中では高エ
ネルギーです。しかし、胚芽にはビ

タミンB1,B2,Eが豊富に含まれ、加熱しても壊れにくい特徴があります。B1,B2は夏ばて予防
に効果を発揮するので、暑い季節にぴったりです。（表示の材料はすべて1人分です。）

※図書館は、口蹄疫の感染拡大防止のため、６月11日から当分の間という形で休館しています。
　利用者の皆さんには、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　開館については、町立図書館（☎51―3200）へ問い合わせてください。

�0PublicRelations広報みまた �010.7�1
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野
菜
づ
く
り
の
魅
力

上
米
在
住
の
下
西
光
子
さ
ん
の
庭

か
ら
は
、
き
ゅ
う
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

お
く
ら
、
し
そ
な
ど
、
10
種
類
以
上
の
野

菜
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。今
年
80
歳
の
光

子
さ
ん
は
、
庭
の
畑
で
自
家
製
の
野
菜
を

つ
く
っ
て
、十
数
年
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

毎
朝
の
草
取
り
を
欠
か
さ
ず
、
い
つ
も

無
農
薬
野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
光
子

さ
ん
は
、
と
て
も
元
気
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
料
理
に
使
う
野

菜
は
、
庭
か
ら
取
れ
ば
十
分
。煮
物
や
天

ぷ
ら
は
、
一
度
に
た
く
さ
ん
で
き
る
で

し
ょ
。一
人
で
は
食
べ
き
れ
な
い
か
ら
、

近
所
に
配
る
ん
で
す
よ
。
そ
し
た
ら
、
皆

喜
ん
で
く
れ
て
ね
。
そ
れ
が
わ
た
し
の
喜

び
で
も
あ
る
ん
で
す
」
う
れ
し
そ
う
に
話

す
光
子
さ
ん
は
、
い
つ
も
友
人
た
ち
に
囲

ま
れ
、
笑
い
が
絶
え
な
い
。

こ
れ
か
ら
ま
た
、
何
を
植
え
よ
う
か
と

楽
し
そ
う
に
話
す
光
子
さ
ん
。

光
子
さ
ん
の
庭
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
笑
顔
も
生
ま
れ
て
い
る
。

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

上
米
在
住　

下
西
光
子
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信
人
の
喜
び
が
わ
た
し
の
喜
び

■
茶
じ
ょ
け

６
月
９
日
、
都
城
市
で
口
蹄
疫
が

発
生
し
た
の
は
、
こ
の
ま
ま
終
息

す
る
か
に
思
え
た
矢
先
で
し
た
。

そ
の
後
、
日
向
市
・
宮
崎
市
で
も

続
け
て
発
生
し
、
本
当
に
口
蹄
疫

の
感
染
の
脅
威
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。飲
食
店
業
を
営
む
わ

た
し
の
知
り
合
い
も
、
も
し
ウ
イ

ル
ス
が
侵
入
し
た
ら
と
考
え
る

と
、
不
安
で
た
ま
ら
な
い
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
▽
わ
た
し
も
、
完

全
に
終
息
す
る
ま
で
は
気
を
緩
め

ず
に
、
消
毒
を
徹
底
し
て
行
う
な

ど
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て

ま
た
、
ま
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなどを
お書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,554人◦女／13,280人
◦計／24,834人◦前月比＋8人
◦世帯数／9,751戸（＋9戸）
◦出生／16人◦死亡／23人
◦転入／67人◦転出／52人

三股町の人口
平成22年６月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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ろ
で
支
援
活
動
を
し
て
い
る
人
た

ち
と
出
会
い
、
そ
の
思
い
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。「
何
か
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
し
た
い
」
そ
の
支
援

の
一
つ
一
つ
の
力
が
集
ま
り
、
大

き
な
力
に
な
る
こ
と
も
、
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
。畜
産
農
家
の

皆
さ
ん
や
、
被
害
に
あ
わ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
、
不
安
な
毎
日
を
送
っ

て
い
る
皆
さ
ん
に
、
少
し
で
も
支

援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ら
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。▽
目
に
見
え
な

い
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
は
苦
し
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で
す
が
、
わ
た
し
自
身
も
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
し
、
こ
の
口
蹄

疫
の
感
染
問
題
が
、
一
日
も
早
く

完
全
に
終
息
す
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
。　
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生
き
る
喜
び
を
感
じ
る
一
瞬
で
も
あ
る
。

梅
雨
な
ど
う
っ
と
う
し
い
季
節
、
そ
れ
で
も
晴
れ
た
朝
な
ど
は
、

掃
除
を
し
て
薫
風
を
入
れ
る
と
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な
る
。
老

七
夕
の 

め
ぐ
り
会
う
星 
さ
が
し
け
り

じ
っ
と
見
て
い
る
と
、
日
ご
ろ
の
雑
念
が
す
ー
っ
と
洗
い
流
さ
れ
、
心
の

思
ひ
も
癒
や
さ
れ
て
い
る
自
分
が
な
ん
と
な
く
不
思
議
で
す
。

梅
雨
の
さ
な
か
、
紫
陽
花（
あ
じ
さ
い
）は
、
青
か
ら
赤
紫
へ
七
変
化
し
、

最
も
雨
に
似
合
う
花
だ
と
言
わ
れ
る
。
絶
え
間
な
く
、
降
り
や
ま
ぬ
雨
を

空
腹
を
抱
え
な
が
ら
も
、
家
族
皆
い
ろ
り
を
囲
ん
で
、
夜
遅
く
ま
で
読
書

し
た
時
間
は
、
と
て
も
充
実
し
た
時
で
あ
っ
た
思
い
が
し
ま
す
。

敗
戦
と
な
り
、
国
も
人
も
貧
し
か
っ
た
時
代
、
読
書
が
唯
一
の
楽
し
み
で

し
た
。彗
星
の
如
く
現
れ
た
坂
口
安
吾
を
、太
宰
治
を
読
み
ふ
け
り
ま
し
た
。

星
た
ち
の
、
一
年
に
一
度
の
出
会
い
が
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
祈
り

た
い
。

ひ
こ
星
と
織
姫
の
七
夕
伝
説
は
、
幼
少
時
代
の
楽
し
い
思
い
出
と

し
て
記
憶
し
て
い
る
。
こ
の
広
い
夜
空
の
ど
こ
か
で
め
ぐ
り
会
ふ

139

中な
か
は
ら原 

小こ

は

な華
ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

上か
み

入い
り

佐さ 

福ふ

咲く

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
20
年
８
月
６
日
生
ま
れ

◎
幸
男
さ
ん
・
美
代
子
さ
ん
の
長
女

いっぱい遊んで、いっぱい食べて、
元気に育ってね！

◎
平
成
21
年
10
月
27
日
生
ま
れ

◎
創
さ
ん
・
あ
ゆ
み
さ
ん
の
長
女

みんなのアイドル福咲ちゃん！
お兄ちゃんたちと一緒に
たくさん遊んでね♪

庭の畑には、収穫間近の野菜が
いっぱい
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