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■開催日時

12月11日（金）
開場／午後６時30分　開演／午後７時

■料金／一般�1,800円（当日2,000円）
　　　小学生～高校生�1,000円（当日1,200円）
　　　ペア�3,000円（前売りのみ）
　　　※全席自由　※電話予約可

■場所／三股町立文化会館
■主催／三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売／三股町立文化会館
　　　　　　　　　　　　　　☎0986-51-3462

花と緑と水のまち
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パパとママといっしょに マ
マ
の
お
ひ
ざ
で

う
た
っ
た
う
た
は

き
っ
と
心
に
残
る
は
ず

い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て

あ
そ
び
ま
し
ょ
。

愛川義夫（クラシックギター） 上之園謙治（ドラムス＆パーカッション） 福永奈津子（ピアノ） 横山桂子（ピアノ・フルート） 川﨑圭子（うた）

★出演：小さな音楽会

開場：午後１時30分　開演：午後２時

料金：０歳から一律�500円（当日600円）※お得なファミリーチケットもあります。
　ファミリーチケット：３人まで…�1,000円（当日1,300円）
　　　　　　　　　　�５人まで…�1,500円（当日2,000円）
　☆ファミリーチケットにつきましては、組み合わせは自由です。

場所：三股町立文化会館　主催：三股町・三股町教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売：三股町立文化会館　☎0986（51）3462

12月5日 [土]

特
集

医
療
崩
壊
の
危
機
に
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
す
る
の
か

医
療
か
ら
の
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誰
も
が
健
康
で
い
た
い

誰
も
が
幸
せ
で
い
た
い

し
か
し
誰
も
が
健
康
を
損
な
う
こ
と
が
あ
る

そ
こ
に
あ
る
「
医
療
」
と
い
う
安
心

だ
が
、
こ
の
安
心
が
い
ま
危
機
を
迎
え
て
い
る

医
師
不
足
、
病
院
閉
鎖
、
医
療
崩
壊･･･

全
国
的
に
む
し
ば
ま
れ
る
医
療
の
危
機

行
政
に
問
題
が
あ
る
の
か

医
療
現
場
に
問
題
が
あ
る
の
か

そ
れ
と
も
、
わ
た
し
た
ち
に
問
題
が
あ
る
の
か

病
気
や
ケ
ガ
の
と
き
、

医
師
が
い
な
け
れ
ば
ど
う
す
る
の
か

わ
た
し
た
ち
の

安
心
・
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る

医
療
の
現
状
を
考
え
る

医
療
崩
壊
の
危
機
に

わ
た
し
た
ち
は
ど
う
す
る
の
か

※小林市立病院
全面改築で今年９月にオープンし
た西諸地域医療の中核を担う小林
市立病院。しかし、開院当初から産
婦人科は医師不足で休診が続き、
内科も当初医師４人体制で臨んだ
ものの、９月末で１人が退職。さら
に鹿児島大学医学部医局から派遣
されている医師も来年１月には２
人引き揚げられる予定で、医師確
保ができなかった場合、内科は１

人体制で臨まなければならない状
況だという。充実した施設設備が
あっても、これほど医師不足は深
刻なのだ。

インタビュー①

医
師
不
足
は
わ
た
し
も
心
配

中
原
ツ
ル
エ
さ
ん
（
前
目
）

医
療
崩
壊
は
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
知
り
、

大
変
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
が
体
調
を
壊
し
て
救
急
車
で

運
ば
れ
た
と
き
、
診
て
く
れ
る
病
院
が

な
く
、
病
院
を
探
す
の
に
40
分
か
か
り

ま
し
た
。結
局
、
医
師
会
病
院
が
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
主
人
も
入
院

し
て
い
ま
す
し
、
わ
た
し
も
血
圧
が
心

配
で
病
院
に
行
き
ま
す
の
で
、
医
師
不

足
は
と
て
も
心
配
で
す
。

特
集

飛
躍
的
な
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
わ
た

し
た
ち
は
安
穏
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。
だ
が
、
こ
れ
ら
医
療
技
術
の

発
展
も
わ
た
し
た
ち
の
安
心
も
、
地
域
に

医
師
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
は
じ
め
て
成
り

立
つ
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。
し

か
し
、
現
在
、
わ
た
し
た
ち
の
「
医
師
が

い
て
く
れ
る
」
と
い
う
安
心
が
脅
か
さ
れ

る
状
況
に
陥
っ
て
い
る
。
全
国
各
地
で
医

師
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
の
だ
。「
病
気

に
な
っ
た
ら
医
者
に
行
け
ば
い
い
。
ケ
ガ

を
し
た
ら
医
者
が
診
て
く
れ
る
」。
そ
れ

が
通
用
し
な
い
と
き
、
わ
た
し
た
ち
は
ど

う
す
る
の
だ
ろ
う
か
。
医
療
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
る
わ
た
し
た
ち
の
安
心
は
、
今

ま
さ
に
、
も
ろ
く
も
崩
れ
落
ち
よ
う
と
し

て
い
る
。

医
師
不
足
の
原
因

医
療
の
発
展
に
は
、
医
療
技
術
、
医
療

機
器
の
高
度
化
や
複
雑
化
を
伴
う
。
そ
の

た
め
、
医
師
は
専
門
的
な
診
療
知
識
と
技

術
の
向
上
が
日
々
要
求
さ
れ
る
。加
え
て
、

近
年
医
療
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い
る
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
（
十
分
な
説
明

と
同
意
）
を
は
じ
め
と
し
た
事
務
作
業
の

増
加
は
、
医
師
に
過
剰
な
業
務
を
強
い
る

こ
と
に
な
っ
た
。

そ
ん
な
中
、
平
成
16
年
、
国
は
研
修
医

の
技
量
向
上
を
目
的
に
、
２
年
間
の
新
臨

床
研
修
制
度
を
設
け
た
。
こ
れ
が
医
師
不

足
へ
の
引
き
金
と
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
の

臨
床
研
修
は
、
研
修
医
の
ほ
と
ん
ど
が
出

身
大
学
の
病
院
に
属
し
、
専
門
の
診
療
科

目
で
研
修
を
行
う
と
い
う
偏
り
が
あ
っ
た

た
め
だ
。
こ
の
た
め
、
風
邪
や
骨
折
な
ど

あ
ら
ゆ
る
症
状
を
見
る
初
期
医
療
を
学
ぶ

こ
と
に
重
点
を
置
き
、
研
修
医
が
自
由
に

病
院
を
選
択
し
て
臨
床
研
修
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
メ
リ
ッ

ト
が
裏
目
と
な
っ
た
。
研
修
医
は
都
会
や

研
修
内
容
に
魅
力
が
あ
る
病
院
を
研
修
先

と
し
て
選
び
、
医
師
の
偏
在
化
が
生
じ
だ

し
た
の
だ
。

大
学
病
院
で
は
そ
れ
ま
で
当
然
の
よ
う

に
い
た
研
修
医
が
激
減
し
、
人
手
不
足
と

な
っ
た
。
こ
れ
を
補
う
た
め
、
地
方
に
派

遣
し
て
い
た
医
師
を
引
き
揚
げ
だ
し
た
。

残
留
し
た
医
師
は
過
重
労
働
、
退
職
し
て

い
く
医
師
も
少
な
く
な
い
。
結
果
、
地
方

の
病
院
で
は
診
療
科
の
休
診
や
病
棟
閉
鎖

が
余
儀
な
く
さ
れ
た
。こ
う
い
っ
た
例
が
、

現
在
、
全
国
各
地
で
起
こ
っ
て
い
る
。

自
治
体
病
院
存
命
の
危
機

中
で
も
、
自
治
体
が
運
営
す
る
公
立
病

院
は
、
そ
の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い

る
。
自
治
体
病
院
の
ほ
と
ん
ど
が
医
師
確

保
を
大
学
病
院
に
委
ね
て
い
る
た
め
だ
。

医
師
が
い
な
け
れ
ば
患
者
が
来
な
い
。
そ

の
た
め
、
経
営
難
に
苦
し
む
。
全
国
に

１
０
０
０
余
り
存
在
す
る
自
治
体
病
院
の

実
に
８
割
が
赤
字
経
営
な
の
だ
。

三
位
一
体
改
革
と
い
わ
れ
る
税
制
改
革

で
、
国
か
ら
の
地
方
交
付
税
を
削
減
さ
れ

た
自
治
体
の
多
く
は
、
赤
字
経
営
の
病
院

を
支
え
き
れ
な
く
な
っ
た
。
加
え
て
、
医

療
費
削
減
の
た
め
、
国
の
度
重
な
る
診
療

報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
が
経
営
を
圧
迫
し

た
。
閉
鎖
さ
れ
る
の
も
時
間
の
問
題
と
な

る
。
こ
う
い
っ
た
自
治
体
が
全
国
で
も
後

を
絶
た
な
い
。
本
町
町
民
の
健
康
を
支
え

続
け
た
町
立
病
院
も
そ
の
一
つ
と
な
っ
た
。

町民300人アンケート①
全国的な医師不足を…

崩
壊
の
危
機
に
あ
る

わ
た
し
た
ち
の

「
安
心
」

医
療
か
ら
の

知っている…96㌫
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昭
和
29
年
、
町
立
国
民
健
康
保
険
病
院

が
本
町
で
開
院
し
た
。
開
院
当
時
は
一
般

病
床
、
結
核
病
床
共
に
50
床
と
い
う
当
時

と
し
て
は
無
類
の
病
床
数
を
誇
り
、
内
科
、

外
科
、
産
婦
人
科
の
診
療
科
目
を
設
置
、

医
師
数
計
６
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
。
翌
30

年
に
歯
科
診
療
、
33
年
に
は
眼
科
診
療
が

開
始
さ
れ
、
多
い
年
で
一
日
平
均
、
外
来

患
者
２
２
５
人
、
入
院
患
者
90
人（
共
に

36
年
度
）
と
病
院
経
営
は
順
調
に
見
え
た
。

し
か
し
、
44
年
、
医
師
の
確
保
を
鹿
児
島

大
学
病
院
に
委
ね
て
い
た
当
院
は
、
医
師

の
定
着
が
な
く
、
次
第
に
経
営
も
悪
化
。

今
後
の
存
続
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
た
が
、

そ
の
必
要
性
か
ら
存
続
を
掛
け
、
46
年
〜

47
年
の
２
カ
年
計
画
で
規
模
縮
小
、
病
院

再
編
を
行
っ
た
。
以
降
、
町
民
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
診
療
課
目
の
変
更
を
重
ね
、
町

民
の
健
康
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
。

一
時
は
黒
字
経
営
が
続
い
た
町
立
病
院

だ
っ
た
が
、
59
年
か
ら
実
質
的
な
収
支
が

毎
年
度
赤
字
と
な
っ
た
。
こ
れ
に
町
は
補

て
ん
を
続
け
た
。
町
民
の
健
康
を
守
る
最

後
の
砦
と
い
う
重
責
を
担
っ
た
病
院
と
位

置
付
け
て
い
た
か
ら
だ
。
し
か
し
、
平
成

17
年
度
、２
億
３
０
０
０
万
の
実
質
収
支

赤
字
を
出
し
、
町
は
と
う
と
う
補
て
ん
を

し
き
れ
な
く
な
っ
た
。
一
方
で
、
新
臨
床

研
修
制
度
の
影
響
が
町
立
病
院
に
も
波
及

し
た
。
そ
れ
ま
で
４
人
在
籍
し
て
い
た
医

師
が
１
人
に
な
っ
た
の
だ
。
大
学
病
院
へ

の
度
重
な
る
医
師
補
充
の
打
診
も
、
医
師

の
公
募
も
、
医
師
確
保
へ
の
奔
走
は
光
明

を
見
出
せ
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
病
院
設

置
当
時
に
比
べ
、
町
民
の
生
活
圏
に
は
各

診
療
科
目
を
持
つ
病
院
・
医
院
が
多
く
建

ち
並
び
、
町
民
は
医
療
機
関
の
選
択
肢
が

増
え
た
こ
と
も
、
町
の
決
断
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
。

町
立
病
院
は
18
年
４
月
、
指
定
管
理
者

制
度
の
も
と
、
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会

病
院
に
そ
の
運
営
を
委
託
さ
れ
、
21
年
４

月
に
は
民
間
医
療
機
関
へ
譲
渡
。
予
防
か

ら
治
療
ま
で
55
年
間
、
町
民
の
健
康
を
支

え
た
自
治
体
病
院
と
し
て
の
機
能
に
終
止

符
を
打
っ
た
の
だ
。

Top Interview

町立病院が開設したのは昭和29年12月です。当時は、周辺に開
業医も数少なく、国民健康保険制度の導入もあいまって、町民への医
療サービスの必要性が特にありました。しかし、医師の定着がなかっ
たため、町民のかかりつけ医としての機能は十分でなく、次第に利用
者が少なくなってきました。その後、規模縮小して病院再編を行い、
地域医療の中核を担ってきましたが、民間医療が充実してきたため、
またも利用者が少なくなりました。加えて、昨今問題となっている医
師不足は、病院経営へと波紋を広げたのです。
町は、何とか病院を残せないか検討を重ねましたが、当病院の設立

当時の目的とその責務はまっとうしたと苦渋の決断を行いました。し
かしながら、町民の健康と幸福を守る責務を持った行政として、包括
的な医療サービスを怠るわけにはいきません。そのため、町は住民健
診や人間ドックをはじめ、さまざまな疾病予防と健康維持・増進に力
を注いでいるところです。
また、本町を含む県西地区には県立病院がありません。県西地区の

医療の遅れは以前から叫ばれており、これまでの歴代町長もさまざま
な議論を重ねてきました。ぜひとも県にはご協力をいただき、早急な
本地域の医療整備が望まれます。しかし、高齢化社会によって複雑、
高度化する医療の需要は待ってはくれません。これに対応するために
は、行政は行政の役割を、そして医療機関は医療機関の役割をしっか
りと認識し、その責務を果たすことが重要になってきます。
今後はそういった医療を地域全体で守り、育てていくことが必要に

なってくるでしょう。
そういったことから、町は、生活圏を共にする都城市と今後も密な

連携をとりながら、町民の健康と幸福のために、行政を運営していか
なければならないと考えています。10月６日には※定住自立圏協定
を都城市と結びましたが、これは救急医療体制の構築を最大の共通目
的として掲げています。誰もが安心して医療サービスを受けられるた
めにも、行政もあらゆる努力を惜しみません。町民の皆さんのご理解
とご協力を切にお願いします。

町
の
医
療
の
行
方

桑
畑
和
男 

町
長

※定住自立圏協定
都城市を中心市とし、
本町、曽於市、志布志
市の３市１町でつくる
定住自立圏。県境を越
えて住民の生活基盤な
どの密接な関係を持つ
この４市町が、広域救急医療体制
の整備充実、地域高規格道路の開
通促進、人材育成の３つのテーマ

に協同して取り組む。協定は本町
を含む周辺市町が中心市となる都
城市とそれぞれ締結した

町民300人アンケート②
町立病院の閉鎖も

医師不足が影響したことは…
知っている…88㌫

町
民
の
健
康
を
支
え
て
半
世
紀
の

町
立
病
院
も
医
師
不
足
の

影
響
を
受
け
た

インタビュー②

も
う
少
し
早
い
対
応
が

必
要
だ
っ
た
か
も

吉
行 

集
さ
ん
・
ア
ツ
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
新
）

家
族
み
ん
な
、
何
十
年
も
前
か
ら
町

立
病
院
が
か
か
り
つ
け
医
で
し
た
の
で
、

町
立
病
院
が
な
く
な
っ
て
か
ら
は
、
ど

こ
に
行
け
ば
い
い
の
か
が
一
番
の
悩
み

で
し
た
。今
は
か
か
り
つ
け
医
が
見
つ

か
り
ま
し
た
が
、
医
師
不
足
は
本
当
に

心
配
で
す
。こ
う
い
っ
た
問
題
は
、
も

う
少
し
早
く
に
皆
で
考
え
る
べ
き
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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夏田康則
都城市北諸県郡医師会会長
都城市郡医師会病院総病院長

YA S U N O R I  NAT S U DA

１次救急を担う夜間救急医療センター

こ
の
地
域
の
医
療
を
守
り
育
て
て
い
く
た
め
に
は
、

行
政
と
医
師
会
だ
け
で
な
く
、皆
さ
ん
も
一
緒
に

医
療
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

都
城
北
諸
地
域
に
も
医
療
崩
壊
は
当
て

は
ま
り
ま
す
。
中
で
も
医
師
の
不
足
が
一

番
の
問
題
で
す
。
開
業
医
と
勤
務
医
で
成

り
立
っ
て
い
る
医
師
会
病
院
も
そ
う
で
す

が
、
基
幹
病
院
と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
で
は
、

勤
務
医
が
足
り
ま
せ
ん
。
医
師
会
病
院
も

都
城
病
院（
国
立
病
院
機
構
）
も
こ
の
問

題
に
頭
を
抱
え
て
い
る
と
い
う
状
態
で
す
。

医
師
不
足
の
一
番
の
問
題
は
地
域
的
な

偏
在
と
診
療
科
の
偏
在
に
あ
り
ま
す
。
実

の
と
こ
ろ
、
全
国
的
に
見
れ
ば
医
師
が
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
な
ぜ
医
師
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
か

で
す
。
こ
れ
は
都
会
に
比
べ
、
地
方
が
格

段
に
医
師
が
少
な
い
と
い
う
状
況
に
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
県
全
体
で
見
て
も
こ

れ
は
言
え
ま
す
。
県
内
の
総
医
師
数
は
全

国
平
均
以
上
に
あ
る
の
で
す
が
、
宮
崎
市

に
突
出
し
て
医
師
が
偏
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
以
外
の
地
域
は
平
均
以
下
な
の
で
す
。

こ
う
い
っ
た
医
師
不
足
は
新
臨
床
研
修

制
度
が
一
番
の
引
き
金
だ
っ
た
こ
と
に
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
制
度
の
理
念
、
目
的

は
崇
高
な
も
の
で
す
が
、
本
制
度
導
入
後

は
、
町
立
病
院
も
そ
う
で
し
た
が
、
都
城

北
諸
地
域
で
も
大
学
か
ら
の
医
師
引
き
揚

げ
が
あ
り
ま
し
た
し
、
都
城
病
院
も
産
科

医
が
引
き
揚
げ
ら
れ
た
り
と
、
地
方
で
は

大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

そ
し
て
も
う
一
つ
は
診
療
科
の
偏
在
の

問
題
で
す
。
こ
の
地
域
で
も
内
科
、
外
科
、

小
児
科
の
医
師
が
足
り
ま
せ
ん
。
全
国
的

に
も
内
科
、
小
児
科
、
産
科
・
婦
人
科
、

そ
し
て
外
科
の
医
師
が
足
り
な
い
状
況
で

す
。
診
療
科
の
偏
在
は
、
医
師
の
重
労
働

も
原
因
の
一
つ
で
す
。
病
院
勤
務
医
、
中

で
も
救
急
医
療
を
担
う
医
師
は
ハ
ー
ド
な

業
務
を
こ
な
し
ま
す
。
日
曜
日
の
勤
務
や

急
患
の
ほ
か
、
重
症
患
者
を
診
た
り
す
る

と
、
そ
れ
だ
け
で
複
雑
な
治
療
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
加
え
て
、
近
年
は
患
者

さ
ん
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
も
多
く
、
ト
ラ
ブ

ル
や
訴
訟
に
発
展
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
医
師
の

ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
特
に
産
科
や
外
科
な

ど
、
そ
の
リ
ス
ク
が
大
き
い
診
療
科
は
敬

遠
さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

医
師
会
病
院
に
併
設
さ
れ
た
１
次
救
急

の
夜
間
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
内
科
、

外
科
、
小
児
科
を
夜
７
時
か
ら
翌
朝
７
時

ま
で
受
け
持
っ
て
い
ま
す
が
、
次
第
に
大

学
医
局
か
ら
の
医
師
派
遣
が
で
き
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
現
在
は
医
師

会
会
員
が
埋
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
会
員
は
開
業
医
で
す
の
で
、
夜

間
救
急
診
療
の
後
、
翌
朝
か
ら
自
院
で
の

診
療
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
か
な
り
の

負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
さ

ら
に
は
若
い
医
師
が
増
え
な
い
た
め
、
会

員
の
平
均
年
齢
は
年
々
上
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
医
師
と
し
て
の
責
任
感
は
あ
っ
て

も
、
年
齢
か
ら
く
る
体
力
の
問
題
や
外
科
、

内
科
、
小
児
科
の
医
師
不
足
の
問
題
は
日

を
追
う
ご
と
に
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
例
え
ば
、
ほ
か
の
診
療

科
の
先
生
に
救
急
セ
ン
タ
ー
で
診
療
し
て

く
れ
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

そ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
、
現
在
、
医

師
会
病
院
で
も
３
人
の
小
児
科
の
先
生
を

福
岡
大
学
か
ら
派
遣
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
医
師
が
過
剰
勤
務
に
な
ら
な
い

よ
う
に
努
力
は
し
て
い
る
も
の
の
、
確
保

す
る
医
師
が
い
な
い
と「
頑
張
っ
て
く
れ
」

と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医
師
に
で
き

る
だ
け
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
に
、
会
員

の
先
生
方
、
そ
し
て
大
学
と
連
携
し
な
が

ら
、
地
域
医
療
、
特
に
救
急
医
療
体
制
を

守
っ
て
い
く
ほ
か
な
い
の
で
す
。

都
城
北
諸
地
域
合
わ
せ
た
人
口
は
約
19

万
人
で
す
が
、
こ
れ
ぐ
ら
い
の
人
口
規
模

で
夜
中
に
外
科
、
特
に
小
児
科
に
行
け
ば

診
て
く
れ
る
と
い
う
よ
う
な
、
こ
の
医
療

体
制
を
持
っ
た
地
域
は
、
全
国
を
探
し
て

も
め
ず
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
こ

の
地
域
の
行
政
の
努
力
の
賜
物
で
す
。

と
い
う
の
も
、
こ
の
地
域
の
行
政
は
広

域
圏
と
し
て
１
市
５
町
の
時
代
か
ら
、
医

療
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
中
で

も
、
三
股
町
を
は
じ
め
と
し
た
こ
の
地
域

の
行
政
は
医
療
に
対
す
る
認
識
が
そ
の
時

代
か
ら
非
常
に
高
く
、
財
政
の
厳
し
い
中
、

医
師
会
へ
の
協
力
も
多
大
に
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

県
立
病
院
が
な
い
と
い
う
状
況
の
中
で
、

そ
れ
を
何
と
か
カ
バ
ー
し
て
き
た
の
が
こ

の
地
域
の
行
政
な
の
で
す
。
そ
し
て
医
師

会
が
協
力
し
て
き
た
結
果
で
す
。
こ
う
し

て
行
政
と
医
師
会
が
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
が
現
在
の
体
制
を
つ
く

り
あ
げ
、
こ
の
体
制
が
あ
れ
ば
今
後
も
こ

の
地
域
の
医
療
は
守
ら
れ
て
い
く
の
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
後
、

こ
の
地
域
の
医
療
を
守
り
育
て
て
い
く
た

め
に
は
、
行
政
と
医
師
会
だ
け
で
な
く
、

住
民
も
一
緒
に
医
療
を
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
が
医
療
は
あ
っ
て
当
た
り
前
の
よ
う

に
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
そ
の
裏
に
は
、
行
政
も
医
師
会
も
努

力
を
重
ね
て
、
今
の
状
態
を
保
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
も

看
護
師
も
同
じ
人
間
で
す
。
医
療
は
医
師

と
患
者
の
お
互
い
の
信
頼
関
係
で
成
り
立

つ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
大

事
な
救
急
体
制
、
医
師
を
疲
弊
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
互
い
に
治
療
に
専
念
で
き
る

医
師
と
の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

こ
の
地
域
の
行
政
と
と
も
に
医
師
会
病

院
は
今
後
、
救
急
医
療
体
制
の
再
構
築
を

計
画
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
の
危
機
は
そ

こ
ま
で
迫
っ
て
き
て
い
ま
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
も
こ
の
地
域
の
医
療
の
現
状
を
し
っ

か
り
と
認
識
し
、
見
守
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

インタビュー③

子
ど
も
は

い
つ
何
が
あ
る
か

分
か
ら
な
い

加
治
屋
さ
ゆ
み
さ
ん

　
　
　
　
（
右
・
東
植
木
）

吉
留

亜
耶
さ
ん

　
　
　
　
（
左
・
下　

新
）

小
児
科
を
受
診
す
る
と
き
は
、
い
つ
も
多

い
の
で
こ
の
地
域
の
小
児
科
は
少
な
い
の
か

な
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。休
日
に
子
ど
も

が
40
度
の
熱
を
出
し
た
と
き
は
、
夜
ま
で

待
っ
て
医
師
会
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。病
院
の
時
間
外
受
診
は
気
が

引
け
ま
す
が
、
特
に
小
さ
な
子
ど
も
は
い
つ

何
が
あ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
医
師
不
足

は
大
変
心
配
で
す
。

町民300人アンケート③
都城北諸地区も

医師不足の危機にあることは…
知っている…67㌫

都
城
北
諸
地
域
の
医
療
は

ど
う
な
る

町民の初期医療と１次
救急を担っていた町立病
院がなくなった今、わた
したちは町内の医療機関
または生活圏を共にする
都城市の医療機関を頼る
しかない。
中でも、休日急患は都
城市北諸県郡医師会の会
員が当番制で対応し、夜
間救急は同医師会が運営する夜
間救急医療センターが患者を受
け入れる体制をつくっている。
しかし、医師会によると医師不
足は都城北諸地域でも危惧され
ているという。特に、本町と都城
市合わせて約19万人の救急医療
を担う医師会病院では、医師不足
をはじめとするその救急医療体
制の再編が急務なのだ。都城北諸
地域の医療はどうなるのだろう
か。都城市北諸県郡医師会の夏田
康則会長に話を聞いた。
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医
療
に
対
し
て

わ
た
し
た
ち
が

果
た
す
べ
き
責
任

実
の
と
こ
ろ
、
医
師
不
足
は
わ
た
し
た

ち
に
も
責
任
が
あ
る
。
医
師
不
足
の
原
因

の
一
つ
に
医
師
の
過
重
労
働
が
あ
る
が
、

そ
の
原
因
は
わ
た
し
た
ち
も
加
担
し
て
し

ま
っ
て
い
る
の
だ
。

俗
に
い
う
コ
ン
ビ
ニ
受
診
が
そ
の
一
つ

だ
。
現
在
の
救
急
医
療
体
制
は
休
日
や
夜

間
の
も
し
も
の
と
き
に
対
応
で
き
る
た
め

の
も
の
で
、
日
ご
ろ
多
忙
な
日
常
を
送
る

わ
た
し
た
ち
の
た
め
に「
便
利
に
な
っ
た
」

わ
け
で
は
な
い
。

し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
が
そ
う
考
え
て

し
ま
う
と
、
安
易
な
医
療
機
関
の
利
用
に

つ
な
が
り
、
医
師
へ
の
負
担
は
お
ろ
か
、

【
お
知
ら
せ
】

地
域
医
療
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

医
療
を
知
る
こ
の
ま
ち
の
現
状
を
知
る

都
城
北
諸
圏
域
の
地
域
医
療
・
救
急
医
療
の
現
状
を

住
民
と
と
も
に
考
え
る

■
日
時
＝
11
月
28
日
（
土
） 

午
後
２
時
〜
４
時
20
分

■
場
所
＝�

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容
＝
「
地
域
医
療
の
現
状
」 

※ 

講
演
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
主
催
＝
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会

わ
た
し
た
ち
の
責
任

小
林
友
和
さ
ん
（
稗
田
）

わ
た
し
た
ち
も
少
し
せ
き
が
出
る
ぐ

ら
い
で
受
診
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ

と
が
お
医
者
さ
ん
の
負
担
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。三
股
町
は

特
に
子
ど
も
の
医
療
費
が
安
い
。だ
か

ら
と
い
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
も
「
す
ぐ

に
病
院
」
で
は
な
く
、
行
く
前
に
様
子

を
み
た
り
、
困
っ
た
時
の
対
処
法
な
ど

を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。町
も
そ
う
い
っ
た
情
報
を
多
く
提

供
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

インタビュー④

医
療
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
応
え
る

そ
も
そ
も
、
医
療
の
根
本
は
、
患
者
が

医
師
や
看
護
師
と
信
頼
関
係
を
築
き
、
互

い
に
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
病
気
や

ケ
ガ
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
こ
と
の
は
ず

だ
。
互
い
が
互
い
を
思
い
や
り
、
共
に
悩

み
、
共
に
壁
を
乗
り
越
え
る
。
病
気
も
ケ

ガ
も
治
す
の
は
最
新
の
医
療
機
械
や
万
能

薬
と
い
う「
便
利
な
も
の
」
で
は
な
く
、

医
療
に
携
わ
る「
人
」
な
の
だ
。
そ
れ
を

わ
た
し
た
ち
は
心
に
留
め
て
お
く
必
要
が

︱
医
師
が
い
る
。︱

そ
の
こ
と
に
わ
た
し
た
ち
は

ど
れ
ほ
ど
の
安
心
を
与
え
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。

こ
の
安
心
が
崩
れ
落
ち
る
前
に
、

今
こ
そ
わ
た
し
た
ち
は

医
療
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

当
た
り
前
の
よ
う
に

そ
こ
に
あ
る
医
療
へ
の

危
機
感
を
持
つ

わ
た
し
た
ち
の
住
む
都
城
北
諸
地
域
は
、
平
日
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
休
日
も
夜
間
も

充
実
し
た
医
療
体
制
が
維
持
さ
れ
て
い
る
。い
つ
で
も
、
何
か
あ
れ
ば
医
師
が
待
機
し
て

く
れ
て
い
る
こ
の
体
制
は
、
わ
た
し
た
ち
住
民
に
と
っ
て
大
変
あ
り
が
た
い
。

し
か
し
、「
ケ
ガ
を
し
た
ら
病
院
に
行
け
ば
い
い
」「
病
気
に
な
っ
た
ら
、
医
師
が
助
け
て

く
れ
る
」
と
い
う
わ
た
し
た
ち
の
安
心
は
、
も
は
や
通
用
し
な
い
と
も
言
え
る
、
こ
の
地
域

の
医
療
崩
壊
の
危
機
。わ
た
し
た
ち
は
そ
れ
に
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
。そ
の
影
響
を
受

け
る
の
は
、
ほ
か
の
誰
で
も
な
く
、
患
者
と
な
る
わ
た
し
た
ち
住
民
だ
か
ら
だ
。

緊
急
を
要
す
る
重
症
患
者
へ
の
対
応
さ
え

で
き
な
い
状
況
を
招
い
て
し
ま
う
原
因
に

な
る
の
だ
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
こ
と

も
医
師
の
負
担
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

と
い
う
の
も
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
れ

ば
、
医
師
が
患
者
の
日
ご
ろ
の
状
態
を
把

握
で
き
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
的
確
な
治
療

が
行
わ
れ
る
。
反
面
、
医
療
機
関
を
転
々

と
す
れ
ば
、
患
者
の
状
態
を
知
る
た
め
、

医
師
は
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
行
う
。

何
人
も
の
医
師
に
同
じ
検
査
を
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
だ
け
医
師
の

業
務
を
増
や
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
だ
。

「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
を
し
な
い
」「
か
か
り
つ

け
医
を
持
つ
」。
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
医

療
に
対
す
る
わ
た
し
た
ち
が
負
う
べ
き
責

任
で
も
あ
る
。

わ
た
し
た
ち
が
医
療
を
育
て
る
と
は
、

わ
た
し
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り

と
認
識
し
、
こ
れ
ら
の
責
任
を
果
た
す
こ

と
か
ら
始
ま
る
の
だ
。

医
療
の
崩
壊
は
、
今
ま
さ
に
わ
た
し
た

ち
住
民
の
責
任
に
問
い
掛
け
て
い
る
。

ある…67㌫

町民300人アンケート④
医師不足は

わたしたちにも責任がある？

ある…79㌫

町民300人アンケート⑤
医師不足に

わたしたちができることは？

安
易
な
救
急
車
利
用
も
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら
れ

る
問
題
だ
。都
城
北
諸
地
域
に
配
備
さ
れ
て
い
る

救
急
車
は
わ
ず
か
６
台
し
か
な
い
。本
当
に
急
を

要
す
る
人
の
こ
と
も
わ
た
し
た
ち
は
考
え
る
必
要

が
あ
る

※町民300人アンケート
10月に「医療に関する意識調
査」を実施し、309人に回答を
いただきました。ご協力ありが
とうございました。

あ
る
。
行
政
や
医
師
会
が
対
処
す
れ
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
ほ
か
の
誰
か

が
行
動
す
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
も
な

い
。
わ
た
し
た
ち
個
々
が
、
そ
し
て
行
政
、

医
療
機
関
が「
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
」

と
い
う
共
通
の
思
い
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ

の
す
べ
き
こ
と
を
行
っ
て
は
じ
め
て
医
療

は
守
ら
れ
る
の
だ
。

い
つ
も
わ
た
し
た
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
応
え

て
く
れ
る
こ
の
地
域
の
医
療
が
、
今
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
発
し
て
い
る
。
今
度
は
わ
た
し
た
ち

が
そ
れ
に
応
え
る
番
だ
。
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◦
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合
、
届
け
出
に
は
次
の
よ
う
な
書
類
が
必
要
で
す
。

◦
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
す
る
場
合
、
届
け
出
に
は
次
の
よ
う
な
書
類
が
必
要
で
す
。

◦
病
院
に
入
院
し
た
場
合

左
記
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
申
請
に
よ
り
、
標
準
負
担
額
︵
入
院
時
の
食
事
代
︶
が
減
額
さ

れ
ま
す
。標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
入
院
時
に
医
療
機
関
で
提
示
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、申
請
に
よ
っ
て
そ
れ
以
外
の
人
も
病
院
へ
の
入
院
費
用
︵
入
院
時
の
治
療
代
︶

の
支
払
い
︵
自
己
負
担
︶
額
が
所
得
に
応
じ
て
限
度
額
で
済
む
よ
う
に
限
度
額
適
用
認
定
証
＊
６

を
交
付
し
ま
す
の
で
入
院
時
に
医
療
機
関
で
提
示
を
お
願
い
し
ま
す 

︵
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る

と
発
行
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
︶ 

。

◦
保
険
証
を
紛
失
し
た
り
、
汚
れ
て
使
え
な
く
な
っ
た
場
合

　

届
け
出
に
は
、
申
請
者
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
︵
運
転
免
許
証
な
ど
︶、
使
え
な
く
な
っ
た

保
険
証
、印
か
ん
が
必
要
で
す
。
保
険
証
の
再
発
行
に
は
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
そ
の
間
は
、

資
格
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
修
学
や
施
設
入
所
の
た
め
に
ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
す
る
場
合
で
、

　
転
出
後
も
三
股
町
国
民
健
康
保
険
証
が
必
要
な
時

届
出
に
は
転
出
す
る
人
の
保
険
証
、
印
か
ん
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
修
学
の
場
合
は
在
学
証

明
書
が
、
施
設
入
所
の
と
き
は
入
所
証
明
書
が
必
要
で
す
。

Vol.19

三股町国民健康保険

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
ほ
と

ん
ど
の
人
は
免
疫
を
持
た
な
い
た
め
多
く
の
人
が
発
症

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
弱
毒
性
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
る
こ
と
に
は
、
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
ひ
と
り
が
予
防
に
努
め
て
爆
発
的
な
感
染
を
抑

え
ま
し
ょ
う
。

●�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪
と
は
違
っ
た
注

意
が
必
要
な
感
染
症
で
す
。
日
常
生
活
で
は
、
ま
ず

体
調
を
整
え
て
抵
抗
力
を
付
け
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
、
感
染
防
止
対
策
に
努
め
ま
し
ょ

う
！

①�

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
つ
い
て

《
ま
ず
は
感
染
予
防
》

○ 

外
出
時
の
マ
ス
ク
着
用
、
帰
宅
後
の
う
が
い
・
手

洗
い
の
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

特
に
必
要
が
な
い
場
合
、
不
特
定
多
数
が
集
ま
る

場
所
へ
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

○ 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡
眠
で
基
礎

体
力
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

《
手
洗
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
》

○ 

外
出
後
な
ど
は
流
水
と
石
け
ん
に
よ
る
十
分
な
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

手
洗
い
後
は
清
潔
な
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
、
使
い

捨
て
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

②
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
…

熱
、
せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は

こ
ん
な
と
き

必
要
な
も
の

ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

印
か
ん

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
、

任
意
継
続
（
※
１
）
し
な
い
と
き

（
退
職
や
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
）

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書
（
※
２
）

（
資
格
等
喪
失
連
絡
票
、
退
職
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）、
印
か
ん

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る
と
き
は
年
金
証
書

任
意
継
続
の
期
間
が
満
了
し
た
と
き

任
意
継
続
の
期
間
が
満
了
し
た
証
明
書
（
※
３
）

（
被
保
険
者
資
格
喪
失
通
知
書
な
ど
）、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

生
活
保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
か
ん

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
（
※
４
）

出
産
し
た
人
の
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）、
母
子
健
康
手
帳
、
印
か
ん

こ
ん
な
と
き

必
要
な
も
の

ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

国
保
加
入
者
全
員
の
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）、
印
か
ん

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

（
就
職
や
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き
）

勤
務
先
の
保
険
証
と
国
保
の
保
険
証

（
そ
れ
ぞ
れ
国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
分
）、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

生
活
保
護
開
始
決
定
通
知
書
、
国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

死
亡
し
た
と
き
（
※
５
）

死
亡
し
た
人
の
保
険
証
（
世
帯
主
が
死
亡
し
た
場
合
は
国
保
加
入
者
全

員
分
）、
印
か
ん
、
喪
主
の
通
帳

区　
　
　
　
　

分

食　

事　

代

住
民
税
非
課
税
世
帯

長
期
入
院
非
該
当
の
場
合

２
１
０
円
／
１
食

長
期
入
院
該
当
※
７
の
場
合

１
６
０
円
／
１
食

70
歳
以
上
で
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
＊
８

１
０
０
円
／
１
食

※
１　

�

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
後
、
本
人
の
希
望
に
よ
り
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
社
会
保
険
な
ど
に
、
引
き
続

き
２
年
間
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
退
職
し
た
会
社
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
２　

�

勤
め
て
い
た
会
社
な
ど
が
喪
失
（
退
職
）
年
月
日
や
非
扶
養
者
の
認
定
が
抹
消
さ
れ
た
年
月
日
な
ど
を
証

明
し
た
も
の

※
３　

�

任
意
継
続
の
保
険
証
を
発
行
し
た
全
国
健
康
保
険
協
会
や
共
済
組
合
な
ど
が
発
行
し
た
も
の

※
４　

�

国
保
加
入
者
が
出
産
し
た
と
き
は
、
そ
の
人
が
属
す
る
世
帯
主
に
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
他
保
険
者
か
ら
給
付
を
受
け
る
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
10
月
１
日
よ
り
直
接
支

払
い
制
度
が
始
ま
り
、
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
と
支
払
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。
支
給
額
は
４
万
円

引
き
上
げ
ら
れ
て
最
高
42
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
支
払
方
法
は
出
産
費
用
を
原
則
と
し
て
病
院
に
保
険
者

（
国
保
）
が
直
接
支
払
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
手
続
き
が
病
院
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
制
度
に

対
応
で
き
な
い
病
院
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。
仮
に
最
高
額
に
達
し

な
か
っ
た
な
ど
の
場
合
に
は
今
ま
で
ど
お
り
、
役
場
で
も
残
額
分
を
申
請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
院

が
対
応
で
き
な
い
な
ど
の
場
合
に
も
役
場
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

※
５　

�

国
保
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、葬
祭
を
行
っ
た
人
（
喪
主
）
に
葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

他
保
険
者
か
ら
給
付
を
受
け
る
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
６　

�

仮
に
治
療
代
が
１
０
０
万
円
か
か
っ
た
と
す
る
と
、
自
己
負
担
が
３
割
の
方
の
場
合
30
万
円
を
病
院
へ
支

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示
す
る
と
限
度
額
（
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

の
支
払
い
で
す
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
治
療
し
た
数
カ
月
後
に
高
額
療
養

費
と
し
て
お
返
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
７　

�

長
期
入
院
該
当
と
は
、
過
去
１
年
間
に
90
日
以
上
の
入
院
の
あ
る
人
で
す
。

※
８　

年
金
収
入
だ
け
の
場
合
、
年
間
80
万
円
以
下
の
収
入
の
人
で
す
。

国
民
健
康
保
険
に
は
い
ろ
い
ろ
な
届
け
出
や

申
請
が
必
要
で
す
。

新型インフルエンザ対策について
マ
ス
ク
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○ 

せ
き
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
ほ
か
の
人
か

ら
顔
を
そ
ら
せ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を

お
お
い
ま
し
ょ
う
。

○ 

鼻
汁
や
た
ん
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ
に

ふ
た
付
の
ご
み
箱
か
袋
に
入
れ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
は
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

※�

マ
ス
ク
は
、
ガ
ー
ゼ
で
は
な
く
、
不
織
布
の
方
が
ウ

イ
ル
ス
対
策
に
は
効
果
的
で
す
。

③
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
て
今
で
き
る
こ
と
は
…

災
害
時
と
同
じ
よ
う
に
２
週
間
程
度
は
外
出
し
な

く
て
も
済
む
よ
う
に
、
食
料
品
・
水
・
日
用
品
な
ど

を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
手
助
け
を
頼
め
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
隣
り
近
所
、
み
ん
な

で
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
！

④
か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
…

○ 

事
前
に
必
ず
、
医
療
機
関︵
病
院
な
ど
︶に
電
話
を

し
て
、
指
示
を
受
け
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

受
診
の
際
に
は
、マ
ス
ク
を
必
ず
付
け
て
く
だ
さ
い
。

○ 

妊
娠
し
て
い
る
人
、
高
齢
者
、
乳
幼
児
の
保
護
者
、

ぜ
ん
そ
く
や
慢
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
、
腎
機
能
障

害
な
ど
の
病
気
の
あ
る
人
は
早
期
受
診
・
早
期
治

療
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
量
が

限
ら
れ
て
い
て
、
優
先
接
種
対
象
者
か
ら
順
に
接
種
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

★�落ち着いた行動を取り、自分や家族の　　大切な命を守るため、身の回りでできることを行いましょう！

■問い合わせ
　町民保健課　国保年金係
　☎52－1111（内線112）
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10
月
18
日
、
町
消
防
団︵
中
村

修
一
団
長
・１
６
０
人
︶は
、
消
防

団
の
活
動
に
理
解
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
、﹁
消
防
団
活
性
化
大
会
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
は
２
部
構
成
で
行
わ
れ
、

第
１
部
は
文
化
会
館
で
式
典
を
開

催
。中
村
団
長
が﹁
町
消
防
団
は
和

合
団
結
を
持
っ
て
町
民
の
安
心
・

安
全
に
努
め
て
い
き
た
い
。
今
後

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
﹂と

あ
い
さ
つ
し
、
大
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。

式
典
の
部
で
は
、
消
防
活
動
に

協
力
し
た
３
人
の
表
彰
と
、
本
大

会
に
合
わ
せ
、町
内
の
幼
稚
園
、保

育
園
の
園
児
が
描
い
た﹁
ち
び
っ

子
絵
画
﹂の
入
賞
者
を
表
彰
。
そ

の
後
、
西
山
雄
二
機
動
本
部
副
部

長
を
は
じ
め
と
し
た
団
員
３
人
が

団
員
と
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
や
そ

の
責
任
の
重
さ
な
ど
意
見
発
表
を

行
い
ま
し
た
。

第
２
部
は
、
ふ
れ
あ
い
中
央
広

場
で
緊
急
車
両
の
展
示
や
炊
き
出

し
訓
練
、
南
消
防
署
に
よ
る
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

都
城
市
消
防
局
や
都
城
警
察
署

の
協
力
で
行
わ
れ
た
、
は
し
ご
車

や
救
急
車
、
パ
ト
カ
ー
な
ど
の
緊

急
車
両
展
示
は
、
来
場
し
た
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
。
ま
た
、
東
児

消
防
団
の
活
動
を
知
っ
て

消
防
団
活
性
化
大
会

９
月
25
日
、
町
は
消
防
団
に
５

年
以
上
在
団
し
、
今
年
３
月
末
で

退
団
し
た
消
防
団
退
団
者
９
人
に
、

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、桑
畑
町
長
が﹁
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
長
年
の

活
動
に
感
謝
し
ま
す
﹂と
退
団
者
一

人
ひ
と
り
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。
な
お
、退
団
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。
敬
称
略
・︵ 

︶は
所
属
部
。

上
水
幸
一
郎︵
本
︶、
原
田
一
成

︵
本
︶、飯
田
徳
夫︵
２
︶、出
水
学

︵
２
︶、原
口
直
人︵
２
︶、盛
田
敏

郎︵
３
︶、佐
澤
靖
彦︵
７
︶、下
沖

博
秋︵
７
︶、
故 

堂
領
善
満︵
ラ
ッ

パ
隊
︶

長
年
の
地
域
防
災
に
感
謝

消
防
団
退
団
者
９
人
に
感
謝
状

社
会
福
祉
大
会

10
月
17
日
、
町
と
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
三
股
は﹁
第
14
回
社
会
福
祉
大

会
﹂を
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
町
が
一
丸
と
な
っ
て
地
域

福
祉
の
向
上
を
目
指
そ
う
と
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
大

会
に
は
、
福
祉
関
係
者
や
町
民
な

ど
約
３
０
０
人
が
参
加
。
住
民
参

加
の
地
域
福
祉
推
進
、
利
用
者
本

位
の
細
や
か
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
展
開
、
地
域
福
祉
活
動
の
環

境
整
備
な
ど
、﹁
あ
た
た
か
み
の
あ

る
福
祉
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
﹂

の
推
進
を
目
指
し
た
大
会
宣
言
を

満
場
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

ま
た
、
社
会
福
祉
向
上
に
貢
献

し
た
個
人
や
団
体
の
ほ
か
、
福
祉

啓
発
作
文
優
秀
者
な
ど
合
わ
せ
て

23
人
１
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

式
典
後
は
、﹁
笑
っ
た
顔
が
大
好

き
！
健
康
づ
く
り
は
笑
い
か
ら
﹂

温
か
み
の
あ
る
福
祉
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を

10
月
11
日
、
西
植
木
自
治
公
民

館︵
和
田
善
秋
館
長
︶は
、十
五
夜

ま
つ
り
を
植
木
児
童
館
で
開
催
し

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
公
民
館
活
動
の
中
で

子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
の
場

を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
の
地
域

を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
よ
う
と
、

同
自
治
公
民
館
が
こ
の
地
区
で
約

30
年
ぶ
り
と
な
る
十
五
夜
ま
つ
り

を
復
活
さ
せ
た
も
の
で
す
。

ま
つ
り
に
は
50
人
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
、
綱
引
き
や
相
撲
に

大
喜
び
。
初
め
て
体
験
す
る
十
五

夜
ま
つ
り
に
、
子
ど
も
た
ち
は
終

始
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

西
植
木
自
治
公
民
館

30
年
ぶ
り
に
十
五
夜
ま
つ
り

「
消
防
団
で
は
学
ん
だ
こ
と
も
多
く
、
わ

た
し
の
財
産
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
消

防
活
動
に
今
後
も
協

力
し
て
い
き
た
い
」

飯
田　

徳
夫
さ
ん

前
第
２
部
副
部
長

「
子
ど
も
時
代
の
よ
き
思
い
出
は
地
域
の

宝
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
ふ
る
さ
と
に
定

着
す
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」

和
田　

善
秋
さ
ん

西
植
木
自
治
公
民
館
長

と
題
し
、
落
語
家
の
林
家
九
蔵
さ

ん
が
記
念
講
演
。
津
軽
三
味
線
森

山
流
師
範
の
森
山
由
希
華
さ
ん
も

演
奏
で
大
会
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す︵
敬
称
略
︶。

【
社
会
福
祉
功
労
者
永
年
勤
続
者
】

︵
社
会
福
祉
施
設
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
社
会
福
祉
施
設
、
役
員

ま
た
は
職
員
で
そ
の
功
績
が
特
に

顕
著
で
あ
る
人
︶久
松
五
雄・山
元

邦
子
・
蔵
元
信
義
・
福
重
久
子
・

山
元
み
ほ
子

【
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
者
・
団
体
】

︵
身
体
障
害
者
で
、よ
く
そ
の
障
害

や
苦
難
を
克
服
し
、
現
在
自
立
し

て
他
の
模
範
と
な
る
人
︶蔵
元
茂

志
／︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

と
し
て
過
去
10
年
以
上
率
先
し
て

活
動
を
行
い
、
現
在
も
活
動
中
の

団
体
︶三
股
町
手
話
サ
ー
ク
ル

【
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
者
・
団
体
】

︵
永
年
役
員
・
功
労
者
の
部
︶大
浦

芳
英
・
瀬
尾
寛
典
・
中
原
ツ
ル
エ
・

福
田
ヨ
シ
子
・
玉
利
ヱ
ツ
子
・
財

部
ト
シ
子
・
黒
坂
ハ
ツ
子
・
柳
橋

藤
雄
・
清
水
民
子
・
熊
俣
哲
二
／

︵
寝
た
き
り
介
護
の
部
︶片
平
忠
美

【
福
祉
啓
発
作
文
表
彰
】

︵
小
学
生
の
部
︶最
優
秀
賞
※
富
田

彩
華︵
梶
山
小
６
︶・
優
秀
賞
※
新

名
香
梅︵
梶
山
小
６
︶・
緒
方
美
月

︵
梶
山
小
５
︶／︵
中
学
生
の
部
︶

最
優
秀
賞
＊
内
村
友
香︵
３
年
︶・

優
秀
賞
＊
下
沖
奈
央︵
３
年
︶・
吉

田
遥
菜︵
１
年
︶

「
活
動
に
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
。こ
の
栄
誉
に
恥
じ
な
い
よ
う

今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
」

久
松　

五
雄
さ
ん

受
賞
者

民
生
委
員・児
童
委
員
協
議
会

湯
郡
消
防
組
合
消
防
本
部
の
地
震

を
体
験
で
き
る﹁
起
振
車
﹂の
体
験

試
乗
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
人
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

南
消
防
署
の
訓
練
で
は
、
正
面

衝
突
の
交
通
事
故
で
、
車
両
か
ら

火
災
が
発
生
し
た
と
想
定
し
、
消

防
車
、救
急
車
が
出
場
。圧
縮
し
た

空
気
で
水
の
塊
を
発
射
す
る﹁
イ

ン
パ
ル
ス
﹂や
化
学
消
火
剤
な
ど
、

最
新
の
消
防
機
械
器
具
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
町
消
防
団
各
部
に
よ
る

炊
き
出
し
訓
練
も
行
わ
れ
、
訪
れ

た
多
く
の
人
た
ち
が
消
防
団
活
動

に
触
れ
ま
し
た
。

な
お
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す︵
敬
称
略
︶。

【
消
防
協
力
者
表
彰
】

別
納
軍
一
・
原
口
弘
子
・
堂
領

敦
子

【
ち
び
っ
子
絵
画
展
】

金
賞
・
濵
﨑
爽
多
く
ん︵
く
る

み
保
育
園
︶

地震体験では震度７を体験

消防車両展示は大人も興味津々

警察車両の体験試乗は子どもも
大喜び

文化会館エントランスでは
ちびっ子絵画展が行われた

多くの子どもたちが挑戦した
ホース投げ

迫力ある南消防署の訓練。
写真はインパルス

南消防署の訓練にくぎ付けの
来場者たち

ちびっ子絵画展に入賞した25人の子どもたち

消防団への思いを訴えた
団員の意見発表

3人の消防活動協力者を表彰

受賞者の皆さん。23人1団体が称えられた



　

外
国
語
指
導
助
手
の
コ
ー
ナ
ー

1�広報みまた 2009.11 1�

Culture
「 笑いの渦に巻き込んだ三遊亭歌之介の独演会 」

「 タップダンスとのコラボが観客を魅了した
（ ハートフェルトミュージック ）」

10
月
31
日
～
11
月
2
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
時
期
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
、
日
本
の
お

盆
の
よ
う
な
も
の
で
、
や
る
こ
と
は
節

分
の
日
に
似
て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

は
、
子
ど
も
た
ち
は
鬼
の
代
わ
り
に
モ
ン

ス
タ
ー
の
変
装
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ま

め
の
代
わ
り
は
キ
ャ
ン
デ
ィ
で
す
。
わ
た

し
は
行
事
の
中
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
一
番
好

き
で
す
。
子
ど
も
の
と
き
、
近
所
の
家
を

仮
装
し
て
回
っ
て
、
お
か
し
を
た
く
さ
ん

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
た
今

で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
で
着
る
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
を
作
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
昨

年
は
象
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
作
っ
て
着
ま

し
た
。
三
股
町
の
畑
に
は
た
く
さ
ん
の
カ

ボ
チ
ャ
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
し

た
か
。
カ
ボ
チ
ャ
ち
ょ
う
ち
ん
を
作
る
の

は
と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。
来
年
は
ぜ
ひ

皆
さ
ん
に
も

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
で
す
。

交通事故は
もうたくさん

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
9
位
／
平
成
21
年
８
月
31
日
現
在
（
30
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8

TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2

TEL.51-3462 FAX.51-3561

H
eartfelt M

usic

９
月
19
日
～
20
日
の
２
日
間
、﹃H

eartfelt 
M

usic

︵
ハ
ー
ト
フ
ェ
ル
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
︶﹄

を
開
催
し
ま
し
た
。

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
本
イ
ベ
ン
ト
は
今
年

で
６
回
目
。初
日
の﹁K

O
K

O
R

O
N

E
 

～
心

音
～
﹂は
、ア
ン
サ
ン
ブ
ルM

︵
愛
川
義
夫︻
ギ

タ
ー
︼、横
山
桂
子︻
ピ
ア
ノ
︼、上
之
園
謙
治

︻
ド
ラ
ム
ス
＆
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
︼︶
が
毎
回
、

多
彩
な
ゲ
ス
ト
を
招
い
て﹁
ん
？
ど
こ
か
で

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
﹂
を
テ
ー

マ
に
演
奏
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
＂TA

P / ST
E

P / 
D

A
N

C
IN

G
 

編＂
。
都
城
市
の
川
口
三
栄
子

ダ
ン
シ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
と
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
や
フ
ォ

ル
ク
ロ
ー
レ
、ジ
ャ
ズ
や
ア
ニ
メ
な
ど
の
曲
に

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
が
見
事
に
融
合
し
、
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

翌
20
日
に
は
、﹃
音
で
遊
ぼ
う
１･

２･

３
！ 

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
体
験
＆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
﹄

を
開
催
。普
段
な
か
な
か
体
験
す
る
機
会
が

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
テ
ー
マ
一
覧

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の﹁
テ
ー
マ
一
覧
﹂

と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
は
、そ
の
季
節
・
時
期
に
関

連
す
る
テ
ー
マ
を
設
け
、
た
く
さ
ん
の
資
料

の
タ
イ
ト
ル
を
一
覧
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す︵
例
・
夏
休
み
期
間
中
は
感
想
文
の

課
題
図
書
︶。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
37
回
読
書
感
想
文
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
発
表
！

町
立
図
書
館
主
催
の
読
書
感
想
文
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
に
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。感
想
文
に
は
小
学

生
１
８
４
点
、中
学
生
91
点
、感
想
画
に
は
幼

稚
園
保
育
園
児
77
点
、小
学
生
１
３
３
点
、中

学
生
85
点
、
計
５
７
０
点
も
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。審
査
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

受
賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

◦
感
想
文
の
部　

最
優
秀
賞 ︵
敬
称
略
︶

小
学
１
年
生　

幣
次　

駿
成　
︵
宮　

村
︶

小
学
２
年
生　

黒
木　

遼　
　
︵
宮　

村
︶

小
学
３
年
生　

有
川　

春
輝　
︵
三　

股
︶

作品は図書館に展示しています。
力作の数々をぜひご覧ください

最優秀作品。受賞した皆さん、おめでとうございます！

クリストファー・ラプトン

な
い
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
気
軽
に
体
験
し
て
み

よ
う
と
開
催
し
た
も
の
で
、
多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

前
日
の
川
口
三
栄
子
ダ
ン
シ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ
の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、ま
ず
は
、タ
ッ

プ
シ
ュ
ー
ズ
作
り
。
タ
ン
バ
リ
ン
の
金
の
部

分
を
靴
の
裏
に
貼
り
付
け
、
足
踏
み
す
る
と

﹁
カ
チ
カ
チ
﹂
と
音
が
鳴
る
簡
易
的
な
タ
ッ

プ
シ
ュ
ー
ズ
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
３

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
練
習
。最
後
に
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
Ｍ
が
演
奏
す
る
曲
に
乗
せ
な
が
ら
、

参
加
者
た
ち
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
ま
し
た
。

歌
之
介
独
演
会
で
大
笑
い

９
月
27
日
、﹃
三
遊
亭
歌
之
介　

独
演
会
﹄

を
開
催
し
ま
し
た
。

歌
之
介
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県
出
身
の
落
語

家
で
、故
郷
で
あ
る
鹿
児
島
弁
を
使
い
、自
分

の
少
年
時
代
、母
親
の
こ
と
、時
事
問
題
な
ど

を
題
材
に
し
た
落
語
を
披
露
。ロ
ー
カ
ル
感

た
っ
ぷ
り
の
内
容
に
、
満
席
と
な
っ
た
会
場

は
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

小
学
４
年
生　

川
﨑　

ら
ら　
︵
三　

股
︶

小
学
５
年
生　

石
坂
み
ち
る　
︵
三　

股
︶

小
学
６
年
生　

大
脇
佳
菜
子　
︵
三　

股
︶

中
学
１
年
生　

上
野　

瑠
菜　
︵
三　

股
︶

中
学
２
年
生　

福
田
将
太
郎　
︵
三　

股
︶

中
学
３
年
生　

月
野
江
理
香　
︵
三　

股
︶

◦
感
想
画
の
部　

最
優
秀
賞 ︵
敬
称
略
︶

幼　

児　
　
　

原　
　

愛
夏︵
こ
ば
と
保
︶

小
学
１
年
生　

堀
内　

俊
希　
︵
三　

股
︶

小
学
２
年
生　

海
老
原
悠
生　
︵
勝　

岡
︶

小
学
３
年
生　

田
中
し
お
り　
︵
三　

股
︶

小
学
４
年
生　

上
村　

友
翼　
︵
三　

股
︶

小
学
５
年
生　

児
玉　

春
菜　
︵
三　

股
︶

小
学
６
年
生　

三
島　

大
輝　
︵
三
股
西
︶

中
学
１
年
生　

南
畑　

史
織　
︵
三　

股
︶

中
学
２
年
生　

宇
都
宮
和
美　
︵
三　

股
︶

中
学
３
年
生　

上
村
愛
梨
沙　
︵
三　

股
︶

■�

休
館
案
内 ︵
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
︶ 

＝
月
曜
日︵
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
︶・祝
日・年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１

月
４
日
︶・
第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・

館
内
資
料
一
斉
点
検︵
年
１
回
15
日
以
内
︶

そ
の
日
は
月
末
だ
っ
た
の
で
、
い
つ
も

の
よ
う
に
仕
事
は
忙
し
く
昼
食
も
取
ら
ず

に
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
仲
の
良
い
上
司

か
ら
「
た
ま
に
は
飲
み
に
行
こ
う
よ
」
と
誘

い
が
あ
り
ま
し
た
。

居
酒
屋
で
待
ち
合
わ
せ
、
ビ
ー
ル
１
本

と
焼
酎
の
ウ
ー
ロ
ン
割
り
３
～
４
杯
飲
み

ま
し
た
。
昼
食
抜
き
だ
っ
た
の
で
酔
い
が

回
り
気
分
も
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
時

間
も
10
時
を
過
ぎ
て
そ
の
場
で
解
散
と
な

り
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
そ
こ
で
帰
る
の

で
す
が
「
た
ま
に
は
ス
ナ
ッ
ク
で
も
行
っ

て
み
る
か
」
と
車
を
走
ら
せ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
も
焼
酎
の
水
割
り
を
３
～
４
杯

ほ
ど
飲
み
、
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
て
い
る
う

ち
に
時
間
は
午
前
０
時
を
回
っ
て
い
た
の

で
す
。
車
の
中
で
休
ん
で
朝
帰
り
を
し
よ

う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
家
に
帰
っ
て

布
団
で
寝
た
ほ
う
が
疲
れ
は
取
れ
る
と
思

い
、
ま
た
も
や
車
を
走
ら
せ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
帰
り
道
の
途
中
、
信
号

機
の
見
落
と
し
に
よ
り
左
方
か
ら
直
進
し

て
き
た
車
と
衝
突
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

一
瞬
、「
ド
ー
ン
」
と
い
う
音
と
同
時
に
エ

ア
バ
ッ
グ
が
作
動
し
目
の
前
が
真
っ
白
に

な
り
「
キ
ー
ン
」
と
い
う
耳
鳴
り
が
し
、
自

分
の
車
は
惰
性
で
１
０
０
㍍
く
ら
い
走
っ

た
後
、
事
故
現
場
か
ら
見
づ
ら
い
場
所
に

止
ま
っ
て
い
た
の
で
し
た
。

わ
た
し
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
て
い

た
た
め
幸
い
に
も
大
し
た
け
が
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、「
自
分
が
大
し
た
こ
と

な
い
の
だ
か
ら
相
手
の
人
も
大
し
た
こ
と
な

い
だ
ろ
う
」
と
自
分
勝
手
な
解
釈
を
し
、
相
手

の
車
を
確
認
せ
ず
相
手
の
方
を
救
護
す
る
こ

と
な
く
自
分
の
車
を
道
端
に
置
い
て
、
逃
げ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
理
由
は
飲
酒
運
転
を

し
て
い
た
か
ら
で
す
。

タ
ク
シ
ー
で
家
に
帰
り
妻
に
報
告
し
た
後

に
、
ふ
と
わ
れ
に
返
り
「
自
分
は
何
を
や
っ
て

い
る
ん
だ
。
相
手
の
人
が
け
が
を
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
に
」
と
思
い
、
現
場
に
出

頭
し
て
現
行
犯
逮
捕
と
な
り
ま
し
た
。
相
手

の
方
が
即
死
し
た
こ
と
を
警
察
官
か
ら
聞
き
、

目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
、
そ
の
場
で
く
ず

れ
落
ち
ま
し
た
。

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
自

分
勝
手
な
考
え
が
尊
い
生
命
を
奪
い
、
幸
福

な
家
族
を
一
瞬
に
し
て
不
幸
の
ど
ん
底
に
陥

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で
人
を
傷
つ

け
た
こ
と
も
な
か
っ
た
わ
た
し
が
人
殺
し
を

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

わ
た
し
は
留
置
場
に
拘
束
さ
れ
て
い
る
間
、

毎
日
後
悔
し
眠
れ
な
い
夜
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、
妻
と
両
親
に
は
通
夜
、
告
別
式
、

初
７
日
、
49
日
と
、
わ
た
し
に
代
わ
っ
て
伺
わ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
遺
族
の
方
々
か
ら
の

憎
し
み
は
、
家
族
に
向
け
ら
れ
ど
ん
な
に
か

自
分
が
情
け
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
拘
束

さ
れ
て
約
１
カ
月
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
会
社
の

人
が
見
え
て
、
懲
戒
解
雇
の
告
知
を
受
け

ま
し
た
。

保
釈
が
許
さ
れ
、
た
だ
ち
に
被
害
者
宅

へ
謝
罪
に
行
き
ま
し
た
。
頭
を
畳
に
こ
す

り
な
が
ら
何
度
も
謝
り
ま
し
た
。
奥
さ
ま

に
「
家
に
帰
っ
て
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
な

い
で
よ
ね
。
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
一
生

抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
な
い
ん
だ
か
ら
」
と

言
わ
れ
た
わ
た
し
は
、
た
だ
頭
を
深
く
下

げ
る
の
が
精
一
杯
で
し
た
。頭
の
中
で
思
っ

て
い
た
以
上
に
現
実
は
厳
し
い
も
の
で
し

た
。２

回
目
の
公
判
で
懲
役
２
年
10
カ
月
の

判
決
を
受
け
、
現
在
刑
務
所
に
て
反
省
の

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
受
刑
者
が
悪
い
見
本
と
な

り
、
１
人
で
も
交
通
事
故
に
よ
る
犠
牲
者

が
減
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
わ
た
し
の

帰
り
を
待
つ
家
族
の
た
め
に
も
、
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
が
、
初
心
に
返
っ

て
頑
張
っ
て
生
き
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

Ｙ
・
Ｔ　

40
歳　

元
団
体
職
員

「
ゼ
ロ
」か
ら
の
ス
タ
ー
ト

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？



■お知らせ

Mimata Information

● 問い合わせ：三股町役場 　TEL 52－1111㈹　FAX 52－4944

1�広報みまた 2009.11 1�

町内には、将来、人口減少が心配され
る小学校区があります。町ではこうした
「過疎地域（＝長田・梶山・宮村の各小学
校区）」へ移り住む人に、「過疎地域定住
促進奨励金（２種類）」を交付しています。
移住予定のある人やそのご家族など、
お気軽にご相談ください。
●新築・購入奨励金
■対象＝①～③をすべて満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②夫婦の満年齢合計が100歳以下の人
③�引っ越してから１年以内に70平方
㍍以上の住宅を建築・購入した人

■交付額＝
小学生以下を扶養＝80万円
上記以外＝40万円
●転入・転居奨励金
■対象＝①、②をともに満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②小学生を扶養している人

■交付額＝扶養する小学生が、
１人の場合＝10万円
２人の場合＝15万円
３人の場合＝20万円
■注意事項＝
◦交付を受けるには申請が必要です。
◦�申請は引っ越してから６カ月を経過し
なければできません。
◦�申請できるようになって（＝基準日）
から、６カ月以内に申請を終えること
が必要です。
◦�２種類の奨励金を重複して交付を受け
ることはできません。
◦�宮村小学校区については、平成18年4
月１日以降に転入または転居した人
が対象となります。
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52－1111（内線225）

12月４日～10日
重点目標
　｢みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち

育てよう　思いやりの心～｣

｢人権週間｣って？
今年も12月４日から人権週間が始ま
ります。この人権週間の由来は、1948年
12月10日、パリで開かれた第３回国際連
合総会で「世界人権宣言」が採択され、
この日を記念して国際連合は12月10日
を｢人権デー｣と定め、すべての加盟国に
対し人権思想の普及高揚に努めるように
呼び掛けたことによります。
わが国でも、毎年12月４日から10日ま
での１週間を｢人権週間｣として、広く国
民に人権思想の普及と人権意識の高揚を
呼び掛けるため、さまざまな行事を実施
しています。法務省と全国人権擁護委員
連合会では、この期間中、啓発運動重点
目標を設定し、人権思想の普及の啓発活
動を展開しています。
｢人権相談所｣を開設
次のとおり人権相談所が開設されます。
時間はいずれも午前10時～正午、午後
１時～午後３時までです。どこででも相
談できます。
12月 開設場所
1日（火）小林市須木支所ふるさとセンター

2日（水）
高崎総合支所ふれあい交流センター
えびの市総合福祉センター

3日（木）野尻町保健福祉センター

8日（火）
都城市総合福祉センター
山田総合支所総合福祉センター

9日（水）
三股町「元気の杜」
高原町ほほえみ館

10日（木）山之口総合支所ふれあいの館
11日（金）高城総合支所
15日（火）小林市役所１階相談室

■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52－1111（内線234）

10月から、指定医療機関で国民健康保
険特定健診・後期高齢者健診（個別健診）
を実施しています。
随時受け付けていますので、申し込み
をしてください。受診券を送付します。
なお、受診券がないと健診を受けられま
せんので、ご注意ください。
■実施期間＝12月26日（土）まで
※�健診は、受診する医療機関の診療時間
内になります。
■料金＝
　40歳～ 74歳の特定健診………500円
　75歳以上の後期高齢者健診…無料
※�検査項目以外の検査をした場合は、個
別負担があります。
受診する場合は、個別受診券と保険証
を必ず、診療機関の受付に提出してくだ
さい。どちらか一方では受診できません。
■申し込み・問い合わせ
　町民保健課　国保年金係
　☎52－1111（内線112・118）
　健康管理センター
　☎52－8481

国民年金保険料は、納めた全額が所得
税・市町村民税などの社会保険料控除の
対象となります。保険料を社会保険料控
除として申告する場合は、今年一年間に
納めた（納付見込みを含む）保険料を証
明する書類の添付などが必要です。
このため、生命保険会社などが発行す

る控除証明書と同様に、一年間に納めた
保険料の額を証明する「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」（はがき）が、
社会保険庁から11月上旬に送付されま
す。
証明内容は本年１月から９月30日ま
でに納めた国民年金保険料額と、年内に
納めることが見込まれる場合の納付見込
み額です。納め忘れなどがある場合も、
年内に納めれば、今年分の控除として申
告することができます。
年の途中から国民年金に加入した場合
など、10月1日から12月31日までの間に
初めて保険料を納付する人は、翌年２月
上旬に同様の証明書が送付されます。
国民年金保険料は、被保険者本人だけ
ではなく、その世帯の世帯主、配偶者も
連帯して納める義務があります。世帯主
または配偶者としてご家族の保険料を納
めた場合は、その納付額の全額が納めた
人の所得税などの控除対象となります。
このような場合は、年末調整などの手続
きの際にご自身の社会保険料の額と合算
して申告してください。この場合は、ご
家族分の証明書も申告する人の申告書に
添付する必要があります。
ご不明な点は、社会保険庁から送付さ
れる「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」に記載されている問い合わせ
先、または社会保険事務所までご連絡く
ださい。
■問い合わせ
　都城社会保険事務所
　☎23－2571㈹
　社会保険庁ホームページ　
　http://www.sia.go.jp/

来春卒業予定の高校生を対象とした求
人が不足しています。社会生活の第一歩
を地元で踏出そうとする生徒のために、
高卒求人の早期提出をお願いします。
また、11月17日（火）にジュニアワー
クフェア（高校生を対象とした合同面接
会）を開催しますので、参加を希望する
事業所は、ハローワーク都城の学卒担当
までご連絡ください。

■申し込み・問い合わせ
　都城公共職業安定所（ハローワーク）
　☎22－1745

ＮＴＴ西日本では、紙資源のリサイク
ルのため、古い電話帳を回収します。新
しい電話帳を配達の際（12月中配達予
定）、古い電話帳を配達員にお渡しくだ
さい。ご不在の場合はタウンページセン
ターへご連絡ください。後日回収します。
皆さんのご協力をお願いします。
■問い合わせ
　タウンページセンター
　80120-506-309

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
�誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
��平成21月９月1日から30日まで

◦ファイヤーズ　代表）指宿典夫　
７地区チャリティゴルフコンペ

…３万5,700円

※�10月号に掲載しました一般寄付で、チャ
リティゴルフでの寄付は、上米自治公民館
ではなく、上新馬場自治公民館の誤りでし
た。おわびして訂正いたします。

個別健診のお知らせ

～自殺の背景にある心の病気･･･うつ病～
自殺の原因は家庭や経済の問題がありますが、最も多いのは健康
問題です。自殺を図った人の９割以上に精神障害を認め、特に「うつ
病」が多くなっています。しかし実際に精神科での治療を受けていた
人は２割程度に過ぎず、適切な治療を受けることができていません。
うつ病は脳内の神経伝達物質が少なくなり機能低下を起こす病気
で、やる気の問題、なまけ病ではありません。適切な治療を受けるこ
とで治すことができます。「疲れているのでは」といった身体症状の
陰に隠れ、患者の多くはうつ病に気づきにくく、周りにもわかりにく
い特徴があります。しかし、誰でもかかる可能性があり、「もしかした
らうつ病かもしれない」と疑ってみることは大切です。

●うつ病の症状
・身体症状･･･睡眠障害（夜中・早朝に目が覚める）、疲労感・頭痛
・精神症状･･･意欲や興味の減退、集中力の低下、憂うつな気分など
うつ病には、休養が大切です。周囲の人も無理に外出、気分転換な

どは勧めず、よく話を聴いてあげてください。しかし、放置して症状
が悪化してしまうと、自殺へ至ることもあります。そのような事態を
避けるためにも、普段から周囲の人たちに気を配り、心の異変に少し
でも早く気付くことが大切です。 ■問い合わせ＝福祉課社会福祉係 （内線165）

『いきる』〜自殺のことを知ってください【2】〜 自殺は追い込まれた末の死

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

愛のご寄付

一般寄付（社会福祉協議会へ）

第 61回人権週間

長田･梶山･宮村へ移住
する方に｢奨励金｣
を交付しています

会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」
が送付されます

｢社 事 業主の皆さんへ

古 い電話帳を回収します

工藤　直樹 母 江美子 68 谷 ３万円

轟木　正廣 母 スミ子 90 稗　田 ５万円

寺本　克子 夫 義則 73 西植木 ３万円

山田　トキ 夫 秀治 80 梶　山 ５万円

今村　敏博 父 秀正 98 梶　山 ３万円

福永　京子 父 堀内重治 90 蓼　池 ３万円

久保　準 妻 ヤエ子 82 蓼　池 ３万円

谷山まり子 夫 惠彦 80 長　田 ５万円

内村　虎美 妻 トシ子 74 中　米 ３万円

東　佐洋子 父 北村安雄 99 蓼　池 ３万円

こころの健康度チェック
最近２週間の様子はどうですか?
１ 毎日の生活に充実感がない。

���
２つ�
以上

２
これまで楽しんでやれたことが、
今では楽しめなくなった。

３
以前は楽にできていたことが、
今ではおっくうに感じられる。

４ 自分は役に立つ人間だと考えることができない。
５ わけもなく疲れたような感じがする。
６ 死について何度も考えることがある。

２つ�
以上７

気分がひどく落ち込んで、
自殺について考えることがある。

８
最近ひどく困ったことやつらいと思ったことがある。

（例：家族の死・病気、親戚・近隣の人の自殺など）
１つ�
以上

※�２週間以上、ほとんど毎日続いていて、毎日の生活に支障が出ている場合
は、専門家に相談しましょう。

http://kokoro.mhlw.go.jp/

10月１日から開設されました　メンタルヘルスポータルサイト「こころの耳」

－心の健康確保と自殺や過労死などの予防－
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●赤ちゃん健診
■期日＝12月４日（金）
■受付＝午後１時～１時45分
■�対象者＝平成20年11月、平成21年１月・３月・５月・７月・

9月生まれの乳児
●「小児救急医療電話相談」について
宮崎県では、休日などの夜間に小児救急患者などの保護者か
らの電話による相談事業を実施しています。
季節がら、風邪やインフルエンザなどが流行する時期です。救
急外来の混雑も予想されますので、夜間の子どもの急病時に病
院へ行ったほうが良いか判断に迷ったときにご利用ください。
■相談利用日時＝土・日曜、祝日、年末年始
　　　　　　　　午後７時～午後11時
■相談電話番号＝プッシュ回線：＃８０００
携帯電話、ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合は
☎0985－35－8855にお掛けください。

※相談料は無料ですが、通話料は利用者負担になります。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　☎52－8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝11月19日（木）　
■時間＝午前10時～ 11時
　　　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん

●親子ふれあいコンサート（小さな音楽会）
■期日＝11月24日（火）　
■時間＝午前10時～ 11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●お誕生会　
■期日＝11月26日（木）
■時間＝午前10時30分～ 11時30分
■内容＝�10・11月生まれのお友達をきているみんなで　　

お祝いします。

11月は児童虐待防止推進月間です
●児童福祉係（内線166･167）

●子ども虐待防止のオレンジリボンを見掛けませんか？
【守ろうよ未来を見つめる小さなひとみ】
「あなた」からの児童相談所や市町村への連絡が子どもを虐
待から守るための大きな一歩となります。
●児童相談所全国共通ダイヤルの運用10月１日より開始
【☎0570－06－4000】または市町村窓口へ連絡してく
ださい。
●子どものこと、勇気を出して相談ください！
法務局では、子どもの人権に関する問題を専門的に扱う「子
どもの人権110番」を設置しています。虐待を見た人、聞いた人
も、勇気を出して電話をください。また、町子育て支援センター
でも、相談を受け付けています。気軽にご相談ください。
●知っていますか？「子どもの人権110番」
子どもの悩みや困りごとについて、法務大臣から委嘱された
人権擁護委員が相談に応じます。保護者の人からの相談も受け
付けています。相談は無料で、秘密は堅く守られます。「いじめ」
や学校での体罰、困りごとなど相談したいことがあれば、気軽
にお電話ください。
■問い合わせ
　宮崎地方法務局（子どもの人権110番）
　☎0985－20－8747
　町子育て支援センター
　☎52－8101
　福祉課　児童福祉係
　☎52－1111（内線166・167）

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52－8481

●リズムウォーキング
■期日＝11月16日（月）
■時間＝午前11時～正午
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を健康運動実践
指導者が指導します。

●「安易な時間外受診」は止めましょう!!
「日中仕事で行けないから」「待ち時間が長いから」などの理
由で安易に夜間の救急医療機関を受診する人が増えてきていま
す。いわゆる「コンビニ受診」といわれるものです。そのような
受診が増えていくと、重症な患者に迅速に対応するという本来
の救急機能が果たせなかったり、医師への負担が増加するなど
の悪循環をまねく恐れがあります。
季節がら、風邪やインフルエンザなどが流行する時期です。
今後は、救急外来の混雑も予想されますので安易に時間外受診
をせずに、日中にかかりつけ医を早めに受診するようにしま
しょう。わたしたち一人ひとりの心掛けが大切です。

●高齢者インフルエンザ予防接種について
予防接種はインフルエンザによる感染、重症化を防止し、併
せてインフルエンザのまん延防止を図るためのものです。希望
される人は早めに予防接種を受けましょう。
※新型インフルエンザ用のワクチンではありません。
■対象者＝町内在住で次のいずれかに該当する人
①65歳以上の人（接種日現在）
②  60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器の機能不全
で日常生活活動が制限される程度の障害がある人、ヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が不可能な
程度の障害がある人　

■接種期間＝10月1日（木）～ 12月31日（木）
■接種回数＝実施期間中に１人１回
■接種料金＝1,200円

※費用4,021円のうち2,821円は町が負担します。
※�生活保護世帯の人は料金が免除されます。福祉課が発行する
費用免除の証明書を医療機関へ提出してください。
■接種場所＝三股町、都城市の指定医療機関

※�予約が必要な医療機関がありますので、医療機関へご確認く
ださい。

介護保険料の「口座振替」をおすすめします！
●介護高齢者係（内線162･163）

介護保険料を納付書で納めている人（普通徴収）には、
「口座振替」をお勧めしています
「口座振替」は保険料を納めに行く時間や手間が省け、安心・安
全に納付でき、大変便利ですのでぜひご利用ください。
町内の金融機関に口座振替依頼書が備えてあります。通帳印
をお持ちになり、お申し込みください。なお、介護保険料が年
金からあらかじめ差引かれる人（特別徴収）も「口座振替」の申
し込みができます。特別徴収が続く限り、口座振替されること
はありませんが、何らかの事情で特別徴収が停止された場合に
納め忘れがなくなります。納め忘れを防ぐためにも「口座振替」
の申し込みをお勧めします。

介護保険認定の更新申請について
●介護高齢者係（内線162･163）

介護保険認定は有効期間満了日の60日前から更新申請がで
きます。更新申請は、家族や契約している居宅介護支援事業所
による代行申請もできます。
実際に介護保険サービスの利用がある人で、更新の手続きが
行われない場合、有効期間満了後は全額自己負担となりますの
でご注意ください。
なお、現在介護保険サービスを利用しない人については、手
続きの必要はありません。今後、介護保険サービスを利用する

ときに認定申請をしてもかまいません。

地域包括支援センターからのお知らせ
●町地域包括支援センター　☎52－8634

●口は元気の源です。「口の寝たきり」を防ぎましょう
口は、食べたり・飲んだり・話したり・表情を豊かにするなど、
元気で楽しい生活を送るための大切な働きを持っています。
体はよく動いても、口腔の働きが衰えていく状態を『口の寝
たきり』といいます。口を寝たきりにさせないために次のこと
を心掛けましょう。
①  しっかりとよくかんで食べましょう。筋肉が鍛えられ、か
む力、飲み込む力が高まります。だ液の出も良くなり、口
腔がきれいになったり、消化が助けられます。また、脳が
活性化し、認知症予防につながります。

②  おしゃべりをしましょう。話すことは舌、くちびる、ほっ
ぺた、のどなどの良い運動になります。

③  歌を歌いましょう。歌はおしゃべり以上に、口の良い運動
になります。

④  毎食後、歯をみがいたり、入れ歯の手入れをしましょう。
もし歯や入れ歯の調子が悪く、かみ合わせが悪かったり、
痛かったり、歯ぐきがはれたりしていたら早めに歯科受診
をしましょう。 

※次回は口腔ケアの具体的な方法をご紹介します。
●「足もと元気教室」の各地区日程
各地区近隣の人も気軽にご参加ください。参加時は体操ので
きる服装とシューズ、水分補給の準備をしてお越しください。
11月15日～12月14日（日程は、毎月ご案内します）

９月30日から新たに１地区の教室が加わりました。今年度に
入り、７月から始まった小鷺巣に続いて誕生した２つ目の教室
です。

Mimata  Health & Welfare Guide

12月の行事予定
【親子教室】
期日＝12月１日（火）
時間＝午前10時～11時
内容＝救急法
☆�南消防署：救命救急
士を講師に心肺蘇生
法/AED操作を学び
ましょう。
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地区名 時　間 場　所 日　程
蓼 池 午前９時30分～11時 蓼 池 児 童 館 11月19日・12月 3 日
轟 木 午後１時30分～ 3時 轟 木 集 落 館 11月24日
植 木 午後１時30分～ 3時 西植木コミュニティーセンター 11月25日・12月 2 日
中 原 午前９時30分～11時 中原コミュニティーセンター 11月25日・12月 2 日
寺 柱 午後１時30分～ 3時 寺 柱 青 年 の 家 12月10日
谷 午後１時30分～ 3時 2地区交流プラザ 12月 1 日
前 目 午後１時30分～ 3時 前 目 研 修 館 11月18日・12月 9 日
餅 原 午後１時30分～ 3時 餅 原 研 修 館 11月16日・12月14日
梶 山 午前９時30分～11時 4 地 区 分 館 11月18日・12月 9 日
今 市 午前９時30分～11時 今 市 児 童 館 12月 7 日
小鷺巣 午後１時30分～ 3時 第 3 地 区 分 館 11月26日
１地区 午前９時30分～11時 第 1 地 公 民 館 11月20日



● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax

いきいき げんき！
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1 日

◎相良内科（内） ☎22-4086（前田町）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎くぼた眼科（眼） ☎26-3100（南鷹尾町）

2 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

3 火

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）

◎山田医院（内・小・リウ・アレ） ☎64-2816（山田町）

◎橘整形（整） ☎23-7236（中　町）

◎とまり内科外科胃腸科（内・外・胃） ☎52-1135（三股町）

◎中山産婦人科（産・婦） ☎23-8815（前田町）

◦図書館休館日
4 水

5 木 ◦缶・びん
6 金 ◦可燃物
7 土

8 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）

◎園田光正内科（内） ☎38-5115（太郎坊町）

◎みまた病院（内） ☎52-1155（三股町）

◎福田クリニック（外・循・内） ☎46-1122（蓑原町）

◎ならはら皮膚科（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎西元眼科（眼） ☎25-8888（中原町）

9 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
10 火 ◦可燃物
11 水

12 木 ◦トレイ・ペット
13 金 ◦可燃物
14 土 ◦図書館休館日

15 日

◎瀬ノ口医院（内・消） ☎25-5155（姫城町）

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）

◎都北鮫島クリニック（胃・内・外） ☎38-6060（都北町）

◎江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

◦図書館休館日
16 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
17 火 ◦可燃物
18 水 ◦図書館休館日
19 木 ◦缶・びん

20 金 ◦可燃物
21 土

22 日

◎山内小児科（小） ☎22-0048（上　町）

◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）

◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）

◎仮屋外科（外・胃・内・肛門） ☎25-7712（志比田町）

◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）

◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

23 月

◎村上クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）

◎黒松病院（内） ☎38-1120（金田町）

◎海老原内科（内・小） ☎64-1211（山田町）

◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）

◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日
24 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
25 水 ◦不燃物
26 木 ◦トレイ・ペット
27 金 ◦可燃物
28 土

29 日

◎藤元早鈴病院（内） ☎25-1212（早鈴町）

◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）

◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

30 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

1 火 ◦可燃物
2 水

3 木 ◦缶・びん
4 金 ◦可燃物
5 土

6 日

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎下長飯クリニック（外・内）☎39-0800（下長飯町）

◎教山医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎石井皮膚科（皮） ☎23-4588（蔵原町）

◎武田産婦人科（産・婦） ☎22-0336（蔵原町）

7 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
8 火 ◦可燃物
9 水

10 木 ◦トレイ・ペット
11 金 ◦可燃物
12 土

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1. November ~ 12. December 2009

みまたくらしのカレンダー

◎11月の予定

昔の脱穀

10月19日、切寄地区に住む園田忠弘
さん・裕子さん夫妻は、手動の脱穀機を
使って、米の脱穀作業を行いました。
知人から借りてきたという足踏み式
の脱穀機。「30年も前の農家は、どこ
もこれを使っていたので大変だったで
しょうね。でも燃料を使わないし、エコ
にもなりますね」と笑顔を見せる園田
さん夫妻でした。

◎今月の表紙

『古きを知る』

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

毎日の食事によって身体が作られ、食事の質によって健康の質まで変わってしまいます。
食べ物を選ぶ力、正しい知識を身につけ、 心も体も健全な食生活を実践することができる人間を育てる教育のことです。食育って？

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

11月の旬食材…ジャガイモ

◎黄の皿　ごはん
【主食２つ（SV）】　250㌔㌍　塩分0㌘
材　料　米1/2合（ごはん150㌘）

◎赤の皿　エビの串焼き
【主菜２つ（SV）】　120㌔㌍　塩分1.4㌘
材　料　�エビ…４尾（30㌘）、ホタテ…２コ、太ネギ…20㌘、塩・こしょ

う…少々、濃口しょう油…小さじ１、オリーブ油…小さじ１、ミ
ニトマト…２コ

作り方　 ①エビは殻をむく。②竹串にホタテ、ネギ、エビの順で刺し、塩
こしょう、しょう油をふる。③フライパンにオリーブ油を熱し、
両面を色よく焼く。トマトを添える。

◎緑の皿　ほうれん草のポン酢和え
【副菜１つ（SV）】　15㌔㌍　塩分0.6㌘

材　料　�ほうれん草…50㌘、ポン酢…小さじ１、だし汁
…小さじ１

作り方　①ほうれん草は熱湯で色よくゆで、３㌢長さに

切りよくしぼる。ポン酢とだし汁をあわせたもので和える。

◎白の皿　フルーツ
【果物１つ（SV）】　50㌔㌍　塩分0㌘
材　料　りんご…50㌘、ぶどう…50㌘

◎緑の皿　ポテトグラタン
【副菜１つ（SV）　牛乳1つ（SV）】�260㌔㌍　塩分1.0㌘
材　料　 ホワイトソース【小麦粉…６㌘、バター…６㌘、牛乳…80cc、コ

ンソメ…1/2コ】、ジャガイモ…50㌘、ベーコン…20㌘、ピザ用
チーズ…５㌘、パセリ…少々

作り方　 ①ホワイトソースを作る。耐熱ボウルに小麦粉とバターを入れ電子
レンジでバターが溶けるまで加熱する。泡だて器でよく混ぜ、牛乳
とコンソメを加え混ぜる。②レンジで加熱する。途中３回くらい取
り出して混ぜ、とろりとするまで加熱する。③ジャガイモは厚めの
いちょう切りにして固めにゆでる。ベーコンも細く切り、さっとゆで
る。④グラタン皿に半量のホワイトソースを入れ、ジャガイモとベー
コンを入れ、上から残りのホワイトソースをかける。チーズをのせ、
250度のオーブンで15分焼く。上からパセリのみじん切りをふる。

11月30日（月）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145・147）

納付期限内に納付しましょう。
●固定資産税（3期）
●国民健康保険税（5期）
※�口座振替は11月25日（水）が振替日です。再振替は
行っていません。24日（火）までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。

残高不足などで振替ができなかった場合は、納期限後に
「口座振替不能用の納付書」をお送りします。役場または郵
便局以外の金融機関で納めてください。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・145・147）

税金は納付期限内に納めることが原則ですが、思わぬ事

故や病気、失業などやむを得ない特別な事情があって、納
付期限内に納税できない、または一度に納めることが難しい
といった場合には、事前にご相談ください。

町税の納め忘れはありませんか
●納税管理係（内線144・145・147）

町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎます
と、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほか
に督促手数料や延滞金も併せて納めなければならない場合
があります。
また、滞納したままでいますと、財産の差し押えなどの滞
納処分を受けることにもなります。町税は納付期限内に完納
しましょう。
●督促
納期限後20日以内に督促状を発送します。その場合、１通

につき100円の督促手数料がかかります。

ジャガイモはでんぷん質が多いため、エネルギー源にも
なる野菜です。また、ビタミンCも多く、でんぷんに包ま

れているため加熱しても壊れにくいので、ビタミンＣの供給にも適しています（表示の材料はすべて1人分です）。

◎12月の予定
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す
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﹂。
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明
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骨
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あ
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よ
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す
か
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し
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伝
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い
き
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美
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さ
ん
は
話
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。啓
発
活
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し
て
い
ろ
ん
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が
力
に
な
っ
た
。

今
日
は
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う

と
胸
を
躍
ら
せ
、
は
や
６
年
が
過
ぎ
た
。

頑
張
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ぎ
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か
な
い
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き
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き
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さ
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伝
わ
っ
て
く
る
。﹁
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し
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
に
も
で
き
る
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と
が
あ
り
ま
す
﹂。

ま
ち
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え
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ち

仲
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在
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水
美
佳
さ
ん
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Ｍ
メ
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ト
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信
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ク
ロ
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ズ
ア
ッ
プ

通信
わ
た
し
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る

■
茶
じ
ょ
け

遠
く
の
品
も
ほ
し
い
情
報
も
容

易
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

現
代
。何
も
か
も
が
便
利
な
時
代

に
な
っ
た
も
の
で
す
。▽
し
か
し
、

日
々
進
化
し
て
い
く
「
便
利
さ
」が

日
常
に
ま
ん
延
す
る
あ
ま
り
、わ

た
し
た
ち
は
便
利
な
こ
と
が
当
然

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。▽
時
間
や
手
間
を
省

く
「
便
利
さ
」が
当
た
り
前
の
生
活

か
ら
か
、コ
ン
ビ
ニ
受
診
な
ど
の
問

題
は
、わ
た
し
た
ち
が
医
師
に
「
た

だ
治
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
」と
思
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。▽
で
す
が
、医
療
は
医
師

や
看
護
師
と
の
信
頼
関
係
が
必
要

お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなどを
お書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,545人◦女／13,278人
◦計／24,823人◦前月比＋29人
◦世帯数／9,689戸（＋14戸）
◦出生／21人◦死亡／13人
◦転入／70人◦転出／49人

三股町の人口
平成21年10月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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生
活
で
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あ
り
ま
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が
、
至
っ
て
元
気
に
こ
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秋
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過
ご
し
て
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ま
す
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い
つ
ま
で
も
元
気
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い
て
ほ
し
い
と
願
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す
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さ
わ
や
か
な
11
月
。
白
寿
を
迎
え
た
母
を
祝
っ
て
一
族
40
人
が
集

ま
り
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
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歳
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み
の
光
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」と
い

う
良
寛
の
歌
の
人
を
思
い
や
る
や
さ
し
さ
、
人
と
な
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ぶ
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ま
し
た
。
つ
も

る
話
に
花
が
咲
き
、
立
ち
話
は
延
々
と
続
き
ま
し
た
が
、
日
暮
れ
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内う
ち
　
だ田 

愛あ
い
　
り梨

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

山や
ま
　
し
た下 

栞か
ん
　
な奈

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
20
年
9
月
25
日
生
ま
れ

◎
春
矩
さ
ん
・
貴
子
さ
ん
の
長
女

元気に1年間成長して家族中を明るく楽しま
せてくれてありがとう。これからもみんなに
愛されて太陽のようなかわいらしい女の子に
成長することをパパもママも願っているよ♪

◎
平
成
20
年
９
月
30
日
生
ま
れ

◎
浩
二
さ
ん
・
美
保
さ
ん
の
長
女

１歳になったね。おめでとう♪無事に生まれ成
長してくれてありがとう♪あなたはパパとマ
マの大切な宝物です。これからも元気にかわい
い栞奈スマイルでみんなをなごませてね♪

ド
ラ
イ
ブ
が
趣
味
と
い
う
美
佳
さ

ん
。
福
岡
な
ど
遠
方
の
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
と
き
は
、
自
ら
が
す
す
ん

で
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
と
い
う
。


