
■料金／一般 2,800円（当日3,000円）　小学生〜高校生 1,500円（当日1,700円）　 ペア 5,000円（前売りのみ）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮願います。※電話予約可。

■出演／清水ミチコ　　■場所／三股町立文化会館　　■主催／三股町・三股町教育委員会

■お問い合わせ・チケット販売／三股町立文化会館　☎0986-51-3462

■開催日時

7月17日（金）
開場／午後６時　開演／午後６時30分

■内容

◦ピアノの弾き語り
◦フォークメドレー
◦歌姫メドレー
◦顔まね特集　ほか
※内容は、当日変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

清水ミチコ トーク＆ライブ

ひ
ゃ
っ
か
り
ょ
う
ら
ん
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地
デ
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あ
れ
こ
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HDハイビジョン放送

そ
も
そ
も
、ア
ナ
ロ
グ
と

デ
ジ
タ
ル
っ
て
な
に
？

テ
レ
ビ
放
送
が
地
デ
ジ
に
変
わ
る
と
い

う
け
れ
ど
、
そ
も
そ
も
ア
ナ
ロ
グ
放
送
と

デ
ジ
タ
ル
放
送
の
違
い
な
ん
て
分
か
ら
な

い
。
そ
ん
な
人
も
多
く
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
違
い

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
、
ア
ナ
ロ

グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
違
い
を
伝
言
ゲ
ー
ム
に

例
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、﹁
ト
マ
ト
﹂
と
い
う
言
葉
で
ア

ナ
ロ
グ
チ
ー
ム
と
デ
ジ
タ
ル
チ
ー
ム
が
伝

言
ゲ
ー
ム
を
し
た
と
し
ま
す
︵
図
１
︶。
す

る
と
、
ア
ナ
ロ
グ
チ
ー
ム
で
は
情
報
を
受

け
取
っ
た
人
が
次
の
人
に
直
接﹁
ト
マ
ト
﹂

と
伝
え
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ー
ム
は
、
あ
ら
か

じ
め
チ
ー
ム
内
で
決
め
て
い
た
﹁
あ
﹂
か

ら
﹁
ん
﹂
ま
で
の
50
音
を
０
と
１
の
二
つ

の
符
号
で
表
す
方
法
を
使
っ
て
次
の
人

に
伝
え
て
い
き
ま
す
。例
え
ば
﹁
ト
マ
ト
﹂

は
﹁
１
０
１
﹂
と
い
う
よ
う
に
で
す
。

い
か
が
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
長
い
言
葉

の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
よ
り
正
確
に
伝
え

ら
れ
る
の
は
ど
ち
ら
が
簡
単
で
し
ょ
う

か
。デ

ジ
タ
ル
チ
ー
ム
は
情
報
を
整
理
し
な

が
ら
、
０
か
１
の
二
つ
の
符
号
を
使
い
分

け
て
い
る
た
め
、
間
違
い
が
少
な
く
伝
達

さ
れ
て
い
く
の
は
当
然
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
直
接

音
や
画
像
を
信
号
の
強
弱
で
情
報
を
電
波

に
し
て
送
る
一
方
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
音

や
画
像
を
符
号
化
し
、
電
波
に
し
て
送
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
放
送
に
す
る

メ
リ
ッ
ト

こ
の
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
は
、
ア

ナ
ロ
グ
放
送
と
違
っ
て
音
や
画
像
の
乱
れ

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
音
楽
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ︵
ア
ナ

ロ
グ
︶
と
Ｃ
Ｄ︵
デ
ジ
タ
ル
︶
の
違
い
で
も

よ
く
分
か
り
ま
す
。カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
は
、

ダ
ビ
ン
グ
を
繰
り
返
す
と
、
音
が
劣
化
し

て
い
く
の
に
対
し
、
Ｃ
Ｄ
は
ダ
ビ
ン
グ
を

アナログチームデジタルチーム

（図１）アナログチームとデジタルチームの伝言ゲーム

2011年7月に完全移行が
予定されている地上デジ
タルテレビジョン放送（地
デジ）完全移行を推進する
ために制作されたキャン
ペーン用キャラクター。

地デジカ
（ちでじか）

★高齢者や障害がある人などへの
　サービスが充実します！
●字幕放送が楽しめます。

デジタル放送では、受信機の標準機能として字幕放送を楽し
むことができます。また、番組によっては生放送も字幕付きで
楽しむことができます。

●解説放送も楽しめます。
ドラマなどの筋書きを音声で紹介する解説放送をステレオ
で楽しむことができます。

●音声速度も変えられます。
受信機によっては声をゆっくりしたスピードで聞くことが
できます。

★いつでも、ニュースや天気予報などの情報が見られます！
リモコンのボタンを押すだけで24時間、各テレビ局が配信しているニュースや
天気予報、地域情報や暮らしに役立つ情報を見ることができます。

字
幕
が
付
い
た
り
、

ゆ
っ
く
り
し
た
声
に
な
っ
た
り
、

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
っ
て

人
に
優
し
い
ね
！

明
日
の
遠
足
も
晴
れ
み
た
い
だ
！

暮
ら
し
の
情
報
も

い
つ
で
も
見
ら
れ
る
ん
だ
ね
！

ふれあい中央広場で開催されま
した。

★ハイビジョンが楽しめます！
人間の視野に近いと言われる16：９のワイド画
面、デジタル化による約５倍の情報量、ＣＤなみ
の高音質で、劇場や競技場などその場にいるかの
ような臨場感と迫力を楽しめます。

デジタルも
　
わ
か
れ
ば
安
心
! !
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わ
た
し
た
ち
の
主
な
情
報
源
の
一
つ
で
あ
り
、
気
軽
な
娯
楽
で
も
あ
る

テ
レ
ビ
放
送
が
、
今
、
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
（
＝
地
デ
ジ
）
へ
の
移
行
の
こ
と
で
す
。

平
成
23
年
（
２
０
１
１
年
）
７
月
24
日
に
終
了
す
る
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
。

差
し
迫
っ
て
か
ら
あ
わ
て
な
い
た
め
に
も
、

今
か
ら
知
識
を
深
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
地
デ
ジ
と
は
何
か
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

平成23年７月24日まで
に、今のアナログテレビ放
送は終了し、デジタル放送
へ完全に変わります。
早めの準備をお願いします。

★お知らせ



�広報みまた 2009.6 �

繰
り
返
し
て
も
音
の
劣
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
放
送
で
も
こ
の
技
術
が
い
か
さ

れ
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は
、
わ
た
し
た
ち

の
も
と
に
届
く
ま
で
に
、
雑
音
で
映
像
音

声
が
劣
化
し
た
り
、
高
い
建
物
な
ど
の
影

響
で
画
像
が
２
重
に
な
っ
た
り
し
ま
す

が
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
は
、
音
の
劣
化
や

ち
ら
つ
き
は
な
く
、
高
品
質
の
映
像
、
音

声
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
国
策
と
し
て
は
限
ら
れ
た
電
波

を
有
効
利
用
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り

ま
す
︵
図
２
︶。

現
在
、
携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ
放
送
な
ど

で
使
用
で
き
る
電
波
は
、
も
う
こ
れ
以
上

少
し
の
す
き
間
も
な
い
ほ
ど
過
密
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
放
送
に
は
、
Ｖ
Ｈ
Ｆ
12
チ
ャ
ン

ネ
ル
と
Ｕ
Ｈ
Ｆ
50
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
計
62

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
電
波
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
を
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行

す
る
と
、
40
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。空
い
た

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、
図
３
の
よ
う
に
ほ
か
の

利
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
今
後

の
さ
ら
な
る
情
報
化
社
会
の
進
展
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、
空
き
チ
ャ
ン
ネ

ル
の
活
用
法
に
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、

防
災
や
交
通
事
故
防
止
情
報
、
携
帯
電
話

な
ど
で
す
。

こ
の
ほ
か
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、
情

報
の
圧
縮
や
多
重
化
が
容
易
に
で
き
る
た

め
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
分

の
周
波
数
で
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
や
標
準

画
質
で
あ
れ
ば
２
、３
番
組
を
同
時
に
放

送
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
い
つ
で
も
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予

報
、
地
域
情
報
な
ど
暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
字
幕

放
送
や
解
説
放
送
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
視

聴
者
に
と
っ
て
、﹁
見
る
テ
レ
ビ
﹂か
ら﹁
使

う
テ
レ
ビ
﹂
へ
と
進
化
し
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

見
る
た
め
に
は

多
く
の
利
点
を
も
っ
た
地
デ
ジ
放
送
で

す
が
、
わ
た
し
た
ち
視
聴
者
は
、
こ
の
放

送
を
見
る
た
め
に
は
準
備
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

地
デ
ジ
放
送
は
符
号
化
し
た
電
波
を
送

る
と
前
述
し
ま
し
た
が
、簡
単
に
い
え
ば
、

﹁
放
送
さ
れ
る
電
波
の
種
類
が
今
ま
で
と

は
違
う
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
わ
た
し
た
ち
が
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
で
テ
レ
ビ
を
見
る
た
め
に
は
、
こ

の
新
し
い
テ
レ
ビ
電
波
を
、
音
や
画
像
に

変
え
る
機
器
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
ブ
ラ
ウ
ン
管
型
テ
レ
ビ
や

液
晶
テ
レ
ビ
な
ど
の
一
部
に
は
そ
う
い
っ

た
﹁
新
し
い
テ
レ
ビ
電
波
﹂
に
対
応
し
た

機
能
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

そ
の
機
能
が
つ
い
た
機
器
を
設
置
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

こ
れ
を
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
と
い

い
、
大
ま
か
に
テ
レ
ビ
に
内
蔵
さ
れ
て
い

る
も
の
︵
地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
：
図
４
︶

と
、
接
続
型
︵
図
５
︶、
録
画
機
な
ど
に
内

蔵
さ
れ
て
い
る
も
の
︵
図
６
︶
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
地
デ
ジ
放
送
は
周
波
数
13

チ
ャ
ン
ネ
ル
か
ら
52
チ
ャ
ン
ネ
ル
ま
で
の

Ｕ
Ｈ
Ｆ
帯
で
放
送
さ
れ
る
た
め
、
ア
ン
テ

ナ
の
調
整
や
交
換
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

課
題
が
残
る
地
デ
ジ
移
行

ま
た
、
山
間
部
で
は
、
地
デ
ジ
放
送
に

対
応
し
た
機
器
を
そ
ろ
え
て
も
、
地
デ
ジ

放
送
が
ま
っ
た
く
映
ら
な
い
と
い
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
デ
ジ
タ
ル
化

の
性
質
で
、
地
デ
ジ
放
送
は
は
っ
き
り
映

る
か
、
ま
っ
た
く
映
ら
な
い
か
の
両
極
性

を
持
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
弱
い
電
波
で
も
受
信

す
れ
ば
少
な
か
ら
ず
映
像
が
映
っ
て
い
ま

し
た
が
、
地
デ
ジ
放
送
で
は
あ
る
一
定
の

電
波
の
強
さ
が
な
い
と
、
テ
レ
ビ
が
映
ら

図４：地デジチューナー内蔵型テレビ

図６：地デジチューナー内蔵型録画機（写真はディスクレコーダー）

図５：接続型地デジチューナー

図２：デジタル放送に移行し、電波を有効利用する

アナログ放送の電波（過密）デジタル放送の電波（圧縮化）

テレビでめいっぱい使っていた電波域

デジタル化で圧縮された使用電波域

圧縮により新たに利用できる電波域

移行すると…

図３：デジタル放送に移行し、チャンネルを有効利用する

VHF
地上アナログ放送
1ch〜12ch

UHF
地上デジタル放送　　地上アナログ放送

13ch〜62ch
デジタル放送へ完全移行すると…

VHF
通信などに利用
1ch〜12ch

UHF
地上デジタル放送
13ch〜52ch

UHF
通信などに利用
53ch〜62ch

デジタル化で空いたチャンネルを防災、交通
安全情報、携帯電話などに有効利用できる

な
い
の
で
す
。
こ
の
た
め
、﹁
今
ま
で
ア
ナ

ロ
グ
放
送
は
映
っ
て
い
た
の
に
、
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
切
り
替
え
た
ら
映
ら
な
く
な
っ

た
﹂
と
い
う
地
域
も
新
た
に
出
て
く
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
難
視
聴
地
域
で
の
地
デ
ジ

放
送
受
信
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
解
決
策
は
、
そ
の
難
視
聴
地
域

で
の
共
同
受
信
施
設
︵
共
聴
施
設
︶
を
設

置
す
る
か
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
加
入

し
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

町
内
で
は
、
全
域
に
お
け
る
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
網
の
整
備
が
終
わ
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ア
ン
テ
ナ
で
の
受
信
が
で
き
な
く
て

も
、
別
途
契
約
す
れ
ば
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
の
視
聴
が
で
き
ま
す
。

美
し
い
放
送

●
音
声
の
劣
化
や
ゴ
ー
ス
ト
が

　
な
く
な
り
ま
す
！

ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は
、
映
像
・
音
声
が
劣
化

し
た
り
、
高
い
建
物
な
ど
の
影
響
で
ゴ
ー
ス

ト
が
起
こ
り
ま
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
は

劣
化
や
ゴ
ー
ス
ト
は
な
く
、
高
品
質
の
映
像
・

音
声
が
届
け
ら
れ
ま
す
。

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送

●
迫
力
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
が

　
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
！

16
：
９
の
ワ
イ
ド
画
面
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

の
高
画
質
、
Ｃ
Ｄ
な
み
の
高
音
質
で
、
ま
る
で

そ
の
場
に
い
る
か
の
よ
う
な
臨
場
感
と
迫
力

の
映
像
を
楽
し
め
ま
す
。

デ
ー
タ
放
送

●
い
つ
で
も
、ニ
ュ
ー
ス
や

　
天
気
予
報
が
見
ら
れ
ま
す
！

デ
ー
タ
放
送
に
よ
り
、
リ
モ
コ
ン
の
ボ
タ

ン
を
押
す
だ
け
で
い
つ
で
も
ニ
ュ
ー
ス
や
天

気
予
報
、
地
域
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
な

ど
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
が
充
実
！ 

●
字
幕
放
送

デ
ジ
タ
ル
放
送
で
は
、
受
信
機
の
標
準
機

能
と
し
て
字
幕
放
送
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
番
組
に
よ
っ
て
は
生
放
送
も
字

幕
付
き
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
解
説
放
送
も
楽
し
め
ま
す

ド
ラ
マ
な
ど
の
筋
書
き
を
音
声
で
紹
介
す

る
解
説
放
送
を
ス
テ
レ
オ
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
音
声
速
度
も
変
え
ら
れ
ま
す

受
信
機
に
よ
っ
て
は
声
を
ゆ
っ
く
り
し
た

ス
ピ
ー
ド
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

別
途
、
通
話
料
な
ど
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

双
方
向
放
送

●
ク
イ
ズ
、ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の

　
双
方
向
番
組
が
楽
し
め
ま
す
！

受
信
機
器
に
電
話
回
線
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
局
と
双

方
向
に
情
報
の
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。視
聴
者
参
加
型
の
番
組
が
楽
し
め

ま
す
。

録
画
予
約
も
簡
単
！
番
組
案
内

●
当
日
か
ら
１
週
間
先
ま
で
の

　
番
組
情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

放
送
時
刻
の
変
更
が
あ
っ
て
も
予
約
録
画

に
す
ぐ
対
応
し
ま
す
。

ワ
ン
セ
グ
放
送

●
携
帯
電
話
な
ど
で

　
地
デ
ジ
が
外
出
先
で
も
楽
し
め
ま
す
！

携
帯
・
移
動
体
向
け
サ
ー
ビ
ス
︵
通
称
ワ
ン

セ
グ
︶
に
よ
り
、
携
帯
電
話
の
ほ
か
、
車
載
テ

レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
乱
れ
の
少
な
い
映

像
が
受
信
で
き
る
た
め
、
外
出
先
で
も
地
デ

ジ
放
送
が
楽
し
め
ま
す
。特
に
緊
急
災
害
時
に

は
、
電
話
が
込
み
合
っ
て
つ
な
が
ら
な
い
と

い
っ
た
状
況
で
も
、
確
実
に
避
難
経
路
や
安

否
情
報
な
ど
を
受
信
で
き
る
た
め
、
生
命
・
財

産
を
守
る
た
め
の
重
要
な
情
報
端
末
と
な
り

ま
す
。

※
別
途
ワ
ン
セ
グ
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

お
も
な
特
徴
を
紹
介
し
ま
す

　 わかれば安心！！
地デジのあれこれ
デジ
タル
も

鰐塚山にある県内各テレビ局の送信・中継局

※�掲載の商品は参考であり、町として特定のメーカーや形式を推奨する
ものではありません。
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早
分
か
り
！

わ
が
家
は
地
デ
ジ
が
見
ら
れ
る
の
？

地
デ
ジ
放
送
を
受
信
し
、そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
む
た
め
の

テ
レ
ビ
や
チ
ュ
ー
ナ
ー
、ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
周
辺
機
器
は
、

現
在
数
多
く
の
種
類
が
あ
り
、そ
の
費
用
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
機
器
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
分
に
合
っ
た
受
信
方
法
で
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

★まずは自宅の環境から
　チェックしてみましょう

�

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に

加
入
し
て
い
ま
す
か
？

いいえ
➡

あ
な
た
の
テ
レ
ビ
は

地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ

で
す
か
？

※�

テ
レ
ビ
に
Ⓐ
の
マ
ー
ク

が
あ
れ
ば
対
応
テ
レ
ビ

で
す
。

※�
テ
レ
ビ
に
Ⓑ
の
マ
ー
ク

が
あ
れ
ば
対
応
し
て
い

ま
せ
ん
。

※�

ブ
ラ
ウ
ン
管
型
テ
レ
ビ

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

いいえ
➡

地
デ
ジ
対
応
型
テ
レ
ビ

を
購
入
ま
た
は
地
上
デ

ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
ま

た
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
の
録

画
機
器
を
接
続
す
る
こ

と
で
視
聴
で
き
ま
す
。

※�

現
在
使
っ
て
い
る
テ
レ

ビ
に
よ
っ
て
、
画
質
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。

記
載
の
接
続
で
地
デ
ジ

放
送
が
映
り
ま
す
か
？

いいえ
➡

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
あ
れ
ば
、

接
続
す
る
こ
と
で
視
聴
で
き
ま
す
。

※�

ア
ン
テ
ナ
の
方
向
を
鰐
塚
送
信
・
中
継

所
の
方
向
、
ま
た
は
地
デ
ジ
放
送
が
映

る
方
向
に
向
け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

屋
根
の
上
な
ど
高
所
に
ア
ン
テ
ナ
が
あ

る
場
合
、
ご
自
分
で
調
整
す
る
こ
と
は

大
変
危
険
で
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

※�

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
現
在
使
用
し
て

い
る
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
で
も
視
聴
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
に

は
受
信
で
き
る
電
波
帯
域
が
決
ま
っ
て

い
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
交
換
ま
た
は

調
整
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
見
分
け
方
は
難
し

く
、
実
際
に
テ
レ
ビ
と
つ
な
い
で
み
て
、

映
る
か
ど
う
か
で
判
断
、
ま
た
は
ア
ン

テ
ナ
か
ら
テ
レ
ビ
ま
で
を
つ
な
ぐ
ケ
ー

ブ
ル
の
交
換
や
増
幅
器
な
ど
の
設
置
と

い
っ
た
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
近
く
の
電
気
店
、
家
電
量
販

店
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

ア
ン
テ
ナ
の
位
置
、
高
さ
、
方
向
が
適

正
で
あ
れ
ば
受
信
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

※�

現
在
、
鹿
児
島
県
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

放
送
を
受
信
し
て
い
る
世
帯（
Ｕ
Ｈ
Ｆ

ア
ン
テ
ナ
が
２
つ
あ
り
、
そ
の
１
つ
が

鹿
児
島
県
の
方
向
を
向
い
て
い
る
世

帯
）は
、
同
県
の
地
デ
ジ
放
送
が
映
ら

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

は
い

は
い➡

は
い

ア
ン
テ
ナ
に
接
続
し
て
、

地
デ
ジ
放
送
が
映
り
ま

す
か
？

いいえ

は
い➡

視
聴
で
き
ま
す

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
の
場
合
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
専
用
の

デ
ジ
タ
ル
受
信
機
器
を
接
続
す
る
こ
と
で
視
聴
で
き
ま
す
。

※�

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
世
帯
は
、
ア
ン
テ
ナ
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

地
デ
ジ
放
送
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
！

〜
見
る
テ
レ
ビ
か
ら
使
う
テ
レ
ビ
へ
〜

Ⓐ地上デジタルマーク
現在市販されているテレビ
で、デジタル放送に対応し
ているものには、このマー
クがついています。

現在市販されているテレビで、アナログ放送
にしか対応していないものには、このシール
が貼られています。アナログテレビ放送の終
了以降にこのテレビをご使用になる場合には、
別途デジタル放送への対応が必要になります。

Ⓑアナログ停波告知シール

い
っ
ぱ
い
ボ
タ
ン
が
あ
っ
て

難
し
そ
う
な
リ
モ
コ
ン
。

ま
ず
は
基
本
だ
け
お
ぼ
え
ま
し
ょ
う
。

テ レビ局職員、地上デジタル放送受信対策員と名乗り、「地デジにするためにアンテナを付け替えな
ければならないので、工事に来た」といって、工事代金を請求する。→　テレビ局職員などがアンテ

ナの付け替えや受信工事は行いません。ケーブルテレビに加入している場合は、アンテナは必要ありません！

地 上デジタル放送接続料金請求書と書かれた手紙が届き、料金を支払わないと地デジが見られないと
書かれていた。→　架空請求の疑いがあります。料金を請求することはありません。

総 務省やテレビ局名が書かれた手紙が届き、「地上デジタル放送切り替え助成金」が支給されるので、
手数料を支払うように書かれていた。→　そのような助成金はありません、また、地デジに切り替

えることで、総務省やテレビ局が新たに地デジの受信料や手数料を請求することはありません。

地
デ
ジ
に
は
便
利
な
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

リ
モ
コ
ン
も
ボ
タ
ン
が
い
っ
ぱ
い
。

「
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
…
」
と
感
じ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
は
基
本
操
作
だ
け
だ
け
お
ぼ
え
て
、

あ
と
は
必
要
な
機
能
の
操
作
を
、

使
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
ぼ
え
れ
ば
大
丈
夫
で
す
！

テレビ放送が地上デジタル放送へ移行するに伴って、悪質な詐欺事件が発生しています。
次のような場合は注意してください。

↓スタート↓

それでも映らない場合…

ケーブルテレビに加入するか、難視聴地域の世帯で共聴施設を設置すれば
視聴できます。共同アンテナを使用しているアパートなどの集合住宅に住
んでいる場合は、管理者にご相談ください。

地デジに関する詐欺や悪徳商法にご注意ください！
注意！

現在、ＵＨＦアンテナは３種類あり、すべ
ての帯域が受信できるもの、13 ～ 44
チャンネルが受信できるもの、31 ～ 62
チャンネルが受信できるものがあります。

ＵＨＦアンテナの種類

県内テレビ放送にはＮＨＫ２局、民放２局
があります。各局のアナログ放送は、ＮＨ
Ｋ２局とＭＲＴがＶＨＦ帯の電波を使用
し、ＵＭＫはＵＨＦ帯の電波を使用してい
ます。アナログ放送でのチャンネル、デジ
タル放送でのチャンネルは次のとおりで
す（アナログ放送チャンネルの若い順）。
ＮＨＫ総合

アナログ･･･08 → デジタル･･･14
ＭＲＴ

アナログ･･･10 → デジタル･･･15
ＮＨＫ教育

アナログ･･･12 → デジタル･･･13
ＵＭＫ

アナログ･･･35 → デジタル･･･16

県内テレビ放送の
チャンネルは…

ＵＨＦアンテナ
（鹿児島方面向き）

ＵＨＦアンテナ
（鰐塚山方面向き）

VＨＦアンテナ

※�

購
入
し
た
機
種
に
よ
り
、

図
と
は
ボ
タ
ン
の
配
置

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
購
入
先
や
取
扱
い

説
明
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

電源ボタン
テレビの電源の
入／切をします

機能ボタン
クイズやアンケート
といった双方向通信
時などに、画面の指
示に従って選択する
時などに使います

放送切替
ボタン
地デジと衛星放送や
アナログ放送などに
切り替えるときに使
用します

チャンネル
移動ボタン
あらかじめ設定して
あるチャンネルを移
動するときに使用し
ます

音量ボタン
音の大きさを調整し
ます

チャンネル
切替ボタン
あらかじめ設定して
あるチャンネルに移
動するときや、デー
タ通信時の文字入力
などに使用します

データ放送
ボタン
ドラマなどの番組を
視聴中、そのあらす
じや役者紹介などを
データ放送で見るこ
とができます。また、
24時間ニュースや
天気予報、地域の情
報を見ることができ
ます

番組表ボタン
テレビ番組（最大８
日分）を表示する時
に使います。

　 わかれば安心！！
地デジのあれこれ
デジ
タル
も
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ど
う
過
ご
し

ま
し
た
か
。
ぼ
く
は
特
に
何
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
が
、家
で
の
ん
び
り
し
て
い
い
一
週

間
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
学
校
の
卒

業
式
は
そ
れ
ぞ
れ
５
月
に
行
わ
れ
、そ
の
後

は
長
い
休
み
が
始
ま
り
ま
す
。
夏
休
み
と

言
っ
て
、２
カ
月
休
み
で
す
。
日
本
の
教
育

シ
ス
テ
ム
に
は
そ
ん
な
長
い
休
み
は
な
い

で
し
ょ
う
。ア
メ
リ
カ
で
は
１
年
を
２
学
期

に
分
け
て
、夏
休
み
を
長
く
休
み
、
ほ
か
の

休
み
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。ア
メ
リ
カ

の
学
校
は
９
月
に
始
ま
り
、５
月
に
終
わ
り

ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
ア
メ
リ
カ
と

同
じ
よ
う
に
夏
休
み
が
長
い
で
す
が
、１
年

を
４
学
期
に
分
け
て
い
ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
夏
休
み
は
ア
メ
リ
カ
の
夏
休
み
よ

り
す
こ
し
短
く
６
週
間
で
す
け
れ
ど
も
、春

休
み
も
秋
休
み
も
あ
り
ま
す
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
は
南
半
球
に
あ
り
ま
す
の
で
、夏
休
み

は
ク
リ
ス
マ
ス

と
お
正
月
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

卒
業
式
も
12
月

に
行
わ
れ
ま
す
。

交通事故は
もうたくさん

夕
食
を
済
ま
せ
た
あ
と
タ
バ
コ
を
吸
お
う

と
思
い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
き
れ
て
い
た

の
で
、
車
で
５
分
ほ
ど
の
自
動
販
売
機
へ
買

い
に
い
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
す
ぐ
に
家
へ

帰
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
急
に
一
杯
や

り
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、持

ち
合
わ
せ
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
ツ
ケ

の
き
く
会
社
の
近
く
の
ス
ナ
ッ
ク
ま
で
出
掛

け
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

時
間
が
ま
だ
早
か
っ
た
の
で
、
店
に
お
客

は
少
な
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
一
杯
、

二
杯
と
飲
ん
で
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
酔

い
が
ま
わ
っ
て
き
て
カ
ラ
オ
ケ
も
始
ま
り
ま

し
た
。
翌
日
が
休
み
な
ら
ば
か
な
り
遅
く
ま

で
飲
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
次
の
日
が
月
曜

日
だ
っ
た
の
で
早
く
帰
ろ
う
と
思
い
、
10
時

ご
ろ
店
を
出
ま
し
た
。
飲
ん
だ
量
は
、
ウ
イ

ス
キ
ー
の
ボ
ト
ル
半
分
く
ら
い
で
し
た
。
か

な
り
酔
っ
た
よ
う
な
気
は
し
ま
し
た
が
、
歩

き
方
は
し
っ
か
り
し
て
い
た
し
、
ろ
れ
つ
も

ち
ゃ
ん
と
回
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
と
車
を
置

い
て
タ
ク
シ
ー
で
帰
る
と
明
日
が
面
倒
だ
し
、

日
曜
日
だ
か
ら
警
察
の
取
り
締
ま
り
も
や
っ

て
い
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
、
軽
い
気
持
ち
で

車
に
乗
っ
て
走
り
だ
し
ま
し
た
。

走
り
出
し
て
ほ
ん
の
５
０
０
㍍
ほ
ど
行
っ

た
と
こ
ろ
で
、
タ
バ
コ
が
吸
い
た
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
ラ
イ
タ
ー
で
火
を
つ
け
よ

う
と
下
を
向
い
た
瞬
間
で
し
た
。
ガ
シ
ャ
ー

ン
と
も
、
ド
カ
ー
ン
と
も
い
う
大
き
な
音
が
し

て
、
助
手
席
側
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た

の
で
し
た
。
わ
た
し
は
、
は
じ
め
空
か
ら
看
板

か
何
か
が
落
ち
て
き
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
割
れ
た
と
こ

ろ
を
ち
ょ
っ
と
見
る
と
、
髪
の
毛
の
よ
う
な
も

の
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。「
人
を
は
ね
て
し
ま
っ

た
ん
だ
。」そ
う
思
う
と
頭
の
中
が
真
っ
白
に

な
り
、
怖
く
な
っ
て
停
車
せ
ず
そ
の
ま
ま
逃
げ

去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

事
故
現
場
か
ら
３
㌔
ほ
ど
行
っ
た
と
こ
ろ
で
、

心
配
に
な
り
車
を
Ｕ
タ
ー
ン
さ
せ
て
戻
り
ま
し

た
。し

か
し
、
現
場
に
救
急
車
が
来
て
い
る
の
を

見
る
と
ま
た
怖
く
な
っ
て
逃
げ
て
し
ま
い
、
事

故
現
場
か
ら
10
分
く
ら
い
の
親
戚
の
家
に
行
き
、

事
故
の
話
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
み
ん
な
に
付
き
添
わ
れ
て
自
首
し

ま
し
た
。

被
害
者
は
54
歳
の
男
性
で
、
自
転
車
で
帰
宅

す
る
途
中
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
方
を
わ
た

し
は
、
タ
バ
コ
の
火
に
気
を
と
ら
れ
て
い
て
後

ろ
か
ら
は
ね
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
近
く
の
救

急
病
院
に
運
ば
れ
、
手
当
て
を
受
け
ま
し
た
が
、

頭
を
強
く
打
っ
て
お
り
、
重
体
で
意
識
が
な
く
、

５
日
後
、
脳
挫
傷
が
原
因
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
故
の
直
接
の
原
因
は
、
わ
た
し
が
タ

バ
コ
に
火
を
つ
け
よ
う
と
し
て
下
を
向
い
た
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
根
本
的
な
原
因
は
、
わ

た
し
自
身
の
自
分
勝
手
な
性
格
に
あ
っ
た
の
で

Ｙ
・
Ｎ　

35
歳　

会
社
員

酒
飲
み
運
転
常
習
者
の
末
路

す
。
わ
た
し
は
、
以
前
か
ら
飲
酒
運
転
を
何

度
も
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
家
族
や
親
類

の
人
た
ち
か
ら
い
く
ら
注
意
さ
れ
て
も「
う

る
さ
い
な
、
自
分
で
稼
い
だ
金
で
飲
ん
で
何

が
悪
い
ん
だ
」と
う
そ
ぶ
き
、
ま
っ
た
く
聞

こ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
捕

ま
っ
た
っ
て
罰
金
を
払
え
ば
済
む
し
、
人
身

事
故
な
ど
絶
対
に
起
こ
さ
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
被
害
者
の
方
に
は
本
当
に
申
し
訳

な
い
こ
と
で
す
が
、
今
回
事
故
を
起
こ
さ
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
い
つ
か
は
こ
う
な
る
運

命
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
わ
た
し
は
、
生
涯
を
通
じ
て

被
害
者
の
方
の
冥
福
を
祈
り
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
15
位
／
平
成
21
年
３
月
31
日
現
在
（
30
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

Culture

Library
◎問い合わせ
三股町立図書館
〒889 ─1901 三股町大字樺山3406─8

TEL.51-3200 FAX.51-3751

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2

TEL.51-3462 FAX.51-3561

文
化
会
館
21
年
度
イ
ベ
ン
ト
情
報

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

文
化
会
館
で
は
、
自
主
文
化
事
業
と
し
て
、

毎
月
の
よ
う
に
演
劇
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
催
し
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

今
年
度
も
次
の
よ
う
に
多
彩
な﹁
文
化
﹂を

お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
自
主
文
化
事
業

７
月～

百ひ
ゃ
っ

花か

繚り
ょ
う

乱ら
ん

の
モ
ノ
マ
ネ
～

『
清
水
ミ
チ
コ 

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
』

８
月～

フ
ラ
ン
ス
発
カ
リ
ブ
行
き
～

『
フ
ル
ー
ト・ギ
タ
ーD

uo

コ
ン
サ
ー
ト
』

～
世
界
の
音
楽
～

『
国
際
青
少
年
音
楽
祭
』

９
月『

三
遊
亭
歌
ノ
介
独
演
会
』

10
月～

古
典
、
そ
し
て
モ
ダ
ン
～

こ
ど
も
の
読
書
週
間

【
お
は
な
し
会
】

４
月
25
日
と
26
日
の
２
日
間
に
か
け
て
、

お
は
な
し
会
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
、子
ど
も
た
ち
と
図
書
館
職
員
が
一

緒
に
な
っ
て
折
り
紙
で
カ
メ
ラ
を
作
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、４
回
の
お
は
な
し
会
で
17

冊
の
絵
本
を
読
み
ま
し
た
。

ま
た
今
回
の
メ
イ
ン
は
、紙
コ
ッ
プ
を
つ

か
っ
た
カ
ッ
プ
シ
ア
タ
ー﹁
さ
ん
び
き
の
こ

ぶ
た
﹂。
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
が
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、と
て
も
楽
し
そ
う
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

【
貸
し
出
し
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

４
月
23
日
か
ら
30
日
ま
で
、カ
ウ
ン
タ
ー

で
子
ど
も
た
ち
が
、絵
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の

貸
し
出
し
処
理
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
体

験
し
ま
し
た
。今
年
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
体
験
し
ま
し
た
。

【
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
】

５
月
10
日
、
文
化
会
館
で﹁
お
は
な
し
と

音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト2 009

﹂～
マ
マ
が
ほ
ん

と
は
シ
ン
デ
レ
ラ
！
～
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
で
６
回
目
と
な
る
本
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

﹁
小
さ
な
音
楽
会
﹂と﹁
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
﹂

が
進
行
す
る
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

０
歳
か
ら
誰
で
も
入
場
で
き
る
コ
ン
サ
ー

ト
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
も
た

く
さ
ん
来
場
し
、
一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
し
た
楽
し
い
母
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

休
館
の
お
知
ら
せ

【
６
月
17
日
〜
６
月
25
日
】

こ
の
期
間
、館
内
す
べ
て
の
資
料
の
点
検

の
た
め
休
館
し
ま
す
。
こ
の
一
斉
点
検
は
、

年
１
回
資
料
の
確
認
の
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。
休
館
中
、本
は
返
本
ポ
ス
ト
に
返
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ
Ｄ
、
ビ
デ

オ
は
開
館
日
に
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
返

し
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

休
館
案
内︵
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
︶

月
曜
日︵
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
︶・
祝

日・年
末
年
始︵
12
月
28
日
～
１
月
４
日
︶・

第
３
水
曜
日︵
館
内
整
理
日
︶・
館
内
資

料
一
斉
点
検︵
６
月
17
日
～
６
月
25
日
︶

昨年度のおいでおいでコンサート

昨年度の温故知新

楽しかったね！！（おはなしと音楽のコンサート）

みんな真剣に聞いていますよ！（ おはなし会 ）

エリック・ファヤストン

『
温
故
知
新 

︱
破
︱
』

11
月～

心
を
打
つ
熱
い
演
技
～

『
高
校
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
』

～
心
に
し
み
る
フ
ォ
ー
ク
～

『
因
幡
晃　
フ
ォ
ー
ク
ラ
イ
ブ
』

12
月～

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
～

『�

お
い
で 
お
い
で X

'm
as X

'm
as 

コ

ン
サ
ー
ト
』

～
ア
イ
・
ア
ム
・
ヒ
ア
～

演
劇『
知
覧
・
青
春
』

平
成
22
年
１
月

～H
eartfelt　

M
usic

～

『
心
音 

コ
ン
サ
ー
ト
』

※ 

詳
し
い
内
容
・
日
時
は
随
時
、
広
報
み
ま

た
裏
表
紙
、
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
内
容
・
期
日
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
文
化
会
館
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

Golden Weak
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「
和
牛
研
究
グ
ル
ー
プ
を
は
じ
め
周
囲
の
ご
指

導
、
ご
協
力
の
お
か
げ
で
夢
の
よ
う
な
結
果
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
後
継
者
と
し
て
頑
張

り
た
い
」

５
月
７
日
、
都
城
地
域
家
畜
市

で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
都
城
主
催
の

﹁
５
月
郡
市
和
牛
共
進
会
﹂で
、木

下
行
弘
さ
ん︵
櫟
田
︶生
産
の﹁
は

な
こ
﹂号
が
見
事
優
等
一
席
に
輝

き
ま
し
た
。

共
進
会
に
は
、
本
町
と
都
城
市

か
ら
各
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

雌
牛
50
頭
が
出
場
。﹁
は
な
こ
﹂号

は
ほ
か
に
比
べ
発
育
が
よ
く
、
体

積
に
富
ん
で
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

木
下
さ
ん
の
優
等
一
席
は
初
受

賞
。
ま
た
、
兼
業
農
家
で
も
あ
り
、

家
族
が
一
丸
と
な
っ
て
愛
情
を
注

い
だ
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

和
牛
共
進
会
で
優
等
一
席

木
下
さ
ん
生
産「
は
な
こ
」号

「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
集
め
ま
し

た
。人
を
助
け
る
こ
と
に
な
る
か
ら
う
れ
し
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
集

め
た
い
と
思
い
ま
す
」

こ
ば
と
保
育
園︵
前
田
孝
子
園

長
・
69
人
︶が
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運

動
を
行
い
、５
月
15
日
、
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
同
運
動
を

行
う
イ
オ
ン
都
城
店
か
ら
感
謝
状

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

回
収
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
得
る
お

金
で
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
世
界
中

の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
よ
う
と
い

う
こ
の
運
動
。
同
園
は
、
園
児
に

無
理
な
く
継
続
し
て
で
き
る
エ
コ

活
動
を
と
３
月
か
ら
取
り
組
み
ま

し
た
。

集
め
た
キ
ャ
ッ
プ
は
、
計
28
・

５
㌔
、
ワ
ク
チ
ン
７
人
分
で
し
た
。

こ
ば
と
保
育
園

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
で
感
謝
状

木
下
行
弘
さ
ん

（
櫟
田
）

「
は
な
こ
」号
生
産
者

柳
橋
虹
希
く
ん

（
５
歳
）

こ
ば
と
保
育
園
き
り
ん
組

都
城
・
北
諸
地
方
の
二
大
祭
の

一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る
﹁
早
馬
ま

つ
り
﹂
は
、
４
月
29
日
、
早
馬
神

社
境
内
で
開
か
れ
、
約
５
０
０
０

人
の
見
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

神
事
の
後
、﹁
山
王
原
子
ど
も

み
こ
し
﹂
を
皮
切
り
に
﹁
上
米
棒

踊
り
﹂、﹁
田
上
俵
踊
り
﹂、﹁
中
米

ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
踊
り
﹂
と
い
っ
た

郷
土
芸
能
な
ど
が
次
々
に
奉
納
さ

れ
、
見
物
客
か
ら
盛
ん
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
文
化
協
会
︵
藤
喜
誉

会
）
に
よ
る
舞
踊
や
早
馬
龍
雲
太

鼓
、
三
股
中
学
校
吹
奏
楽
部
な
ど

が
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
。
町
商
工
会

青
年
部
企
画
の
﹁
ミ
マ
タ
レ
ン

ジ
ャ
ー
﹂
シ
ョ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
大
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
奉
納
行
事
と

し
て
剣
道
や
柔
道
、
弓
道
、
四
半

的
弓
道
大
会
が
町
内
各
会
場
で
行

わ
れ
た
ほ
か
、
境
内
で
は
野
だ
て

な
ど
の
多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

奉
納
を
終
え
た
郷
土
芸
能
の
一

行
は
、
地
元
を
中
心
に
練
り
歩
く

﹁
庭
も
ど
し
﹂
を
行
い
、三
味
線
や

太
鼓
の
音
を
町
内
に
鳴
り
響
か
せ

て
い
ま
し
た
。

都
城
盆
地
の
二
大
祭

早
馬
ま
つ
り
に

５
０
０
０
人

撮
影
協
力
：
都
農
町
総
務
課　

甲
斐
恵
子

　
　
　
　
　

富
山
県
氷
見
市
企
画
広
報
室　

関
マ
リ
エ
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「環境にやさしい町づくり」を目指し、清
潔できれいなまちを次の世代に引き継ぐ
ために、町内の河川、道路、広場などを清
掃する「クリーンアップみまた」を次のと
おり行います。
町民の皆さんの幅広い参加をお願いし
ます。
■日時＝７月12日（日）
午前７時〜９時
（雨天の場合は、19日（日）に順延）
■場所＝三股橋下河川敷公園（右岸）
■申込締切＝7月9日（木）
■持って来るもの＝
手袋（軍手など）、火バサミなど

※�家族など団体での参加は特に歓迎しま
す。

※ゴミ袋は役場で準備します。
■申し込み・問い合わせ
　環境水道課　環境保全係
　☎52−1111（内線274）

〜あなたのまちの明るい未来づくり〜

７月１日、平成21年経済センサス−基

礎調査が行われます。全国すべての事業
所、企業が調査の対象になります。調査の
結果は、国、都道府県、市区町村が地域開
発や都市計画などわたしたちの生活をよ
り良くするために必要な基礎資料となり
ます。
６月下旬から調査員がお伺いして、直
接調査票を配布・回収します。調査票が届
きましたら、「調査票記入のしかた」をご
覧のうえ、もれなくご記入をお願いします。
どうぞご協力をお願いいたします。
<記入内容の秘密は守られます>
調査票に記入していただいた内容を他
に漏らしたり、統計以外の目的に使用す
ることは、法律で固く禁じられています。
安心してありのままをご記入ください。
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52−1111（内線225）

さまざまなスポーツを普及し、健康増
進と体力の向上、自治公民館相互の親睦
を深めるため、町と町体育協会は、次の内
容でスポーツ祭を開催します。
たくさんのご参加をお待ちしています。
■期日＝７月5日（日）・８日（水）・12日
（日）
総合開会式：５日（日）午前８時30分
会場：町武道体育館
■競技種目・競技会場（予定）＝

※�自由参加の種目のみ参加者を受け付け
ています。

※�種目によっては、参加人数の制限があ
ります。
■参加資格＝原則、町内に居住する人
■申込締切日＝６月24日（水）
※�種目によっては、締切日を変更する場

合があります。

■申し込み・問い合わせ
　教育課　生涯学習係
　☎52−1111（内線431・433）

『交通安全 ゆずる優しさ 待つゆとり』
21年度の交通安全運転研修会を実施
します。１年に１回の研修会です。
受講には、ご自分の受講票を持ってい
る人は、受講票をお持ちください。
たくさんのご参加お待ちしています。
■実施期間＝６月中旬から８月下旬ま
で各地区で実施
■実施場所＝各地区の分館など
■日程＝詳細については、随時回覧板で
お知らせします。
■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52−1111（内線231）

現在、町では、地域のさまざまな人が防
犯に関する情報を共有できるように、携
帯電話とパソコンのメール機能を利用し
た防犯情報配信事業を行っています。
ぜひ、登録して「安心なまち」づくりに
ご協力ください。
■配信する情報＝
①�不審者情報（発生日時・場所・内容・処
置・今後の対応など）
②�	警察や消防から提供された犯罪や防
犯、放火などの情報
③�	児童や高齢者の行方不明情報（発見
のための協力依頼など）
④�そのほか防犯・防災に役立つ情報
■登録者から提供してほしい情報＝
①�	不審者との遭遇または目撃情報や危
険箇所の通報など
②行方不明者などの目撃情報
■登録の方法＝
直接携帯電話から下記アドレスにメー
ル送信するか、携帯電話のカメラ機能で
ＱＲコードからアドレスを読み取って送
信してください。

タイトルは「防犯メール登録希望」と
し、本文に①氏名、②住所、③携帯電話番
号、④学校名（学生の場合）を記入してく
ださい。
※�警察・消防・学校・幼稚園・保育所に

勤務する職員が登録する場合は、住所
の代わりに職場名と役職名を記入し
てください。（例：○○学校教師など）

※�なお携帯電話でパソコンからのメール
受信を拒否設定している人は必ず解
除してください。
登録者の個人情報は、本事業の目的以
外に使用することはありません。
■登録先アドレス＝
gyouse-k@town.
mimata.miyazaki.jp

ＱＲコード→
■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52−1111（内線234）

６月「土砂災害防止月間」
６月１日〜７日「がけ崩れ防災週間」
梅雨時期は、全国各地で土砂災害が発
生し、多くの人命、財産が失われていま
す。日ごろから土砂災害について注意を
払い、緊急災害時の身の安全について家
族で話し合いをしておくことが大切です。
■土砂災害防止月間＝６月１日〜30日
■がけ崩れ防災週間＝６月１日〜 7日
■問い合わせ
　都市整備課　都市整備係
　☎52−1111（内線251）

台風時の防災情報として利用ください。
インターネットを利用することで、い
つでもリアルタイムの情報が得られます。
豪雨や台風時の防災情報としてご利用く
ださい。
■提供情報＝
県が管理する雨量と河川水位の速報値
雨量139カ所
河川水位121カ所

■アクセス方法＝
「宮崎県の雨量・水位観測情報」
http：//kasen.pref.miyazaki.jp
または県庁ホームページ、お役立ち情
報の「宮崎県防災・危機管理情報」の「気
象等に関する情報（リンク）」からアクセ
スもできます。
■問い合わせ
　都市整備課　都市整備係
　☎52−1111（内線251）

「ふれあい福祉相談」
生活上の問題、結婚、離婚、金融上のト
ラブル、介護のことなどあらゆる相談を
受け付けます。また、電話での相談も行っ
ていますので、お気軽にご相談ください。
■日時＝毎日／午前９時〜午後４時（た
だし、土、日、祝日を除きます）
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」
■問い合わせ
　社会福祉協議会
　☎52−1246

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
  平成21月４月１日から30日まで

侘びすけ後藤田規子代表
つつじまつり呈茶益金…………… １万円

７月１日「経済センサス-
基礎調査」が行われます

相談ごと

一般寄付（社会福祉協議会へ）

平成21年度交通安全
運転研修会の実施
について

防犯情報メール
登録者募集!!

インターネットによる
雨量と河川水位の
情報提供について

愛のご寄付

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

第15回クリーンアップ
みまた参加者募集！！

期
日 競技種目 会　　場 備　考

５
日
（
日
）

ソフトボール
旭ヶ丘運動公園
ソフトボール場
ほか

自　治
公民館
対　抗

バレーボール
（女子９人制） 武道体育館 地　区

対　抗

四半的弓道 四半的弓道場

自　由

参　加

硬式テニス 中央
テニスコート

陸上競技 旭ヶ丘運動公園
陸上競技場

ミニテニス 第２地区
交流プラザ

ゲートボール 都北
衛生センター

ペタンク 第７地区分館

バドミントン 第６地区分館

卓球 町体育館

卓上バレー 勤労者
体育センター 障害者

８
日（
水
）

グラウンドゴルフ 旭ヶ丘運動公園
陸上競技場

自　由
参　加

12
日
（
日
）

ミニバレーボール 武道体育館、
勤労者体育センター 自　由

参　加パークゴルフ パークゴルフ場

弓道 弓道場

第２回みまた町民総合ス
ポーツ祭開催のお知らせ

テレビショッピングで有名タレントや愛用者が「ふわふわと
雲の上に寝ているみたい」「5分くらいで温かくなる」「消臭効果
もある」と、敷パッドについて体験談を語っていたため購入した。
実際の敷パッドは、硬い感触で温まるような効果は感じられな
かった。また、真実味のある体験を語っていたのは、販売元の社
長だということがわかった。体験談が自社製品の宣伝とわかっ
ていれば、信用しなかったかもしれない。 

＜ひとこと助言＞
各地の消費生活センターに寄せられるテレビショッピングに

関する相談が最近増加しています。とくに多いのは中高年の女
性からの相談です。 

映像や音声での臨場感あふれる商品紹介で、買う気にさせる

演出が見られる一方、重要な事項は表示時間が短く、分かりに
くいことがあります。 

この事例では、販売元の社長が愛用者として体験を語ってい
るうえ、｢公的機関提供｣として効果の説明に使われた映像が、
実は公的機関の設備を利用して撮影されただけのものでした。 

番組からの印象だけで購入を決めず、商品の使い方や使用上
の制限、返品の制度があるかどうか、業者の連絡先などについ
ても確認しましょう。 

心配な時は、都城地方消費生活センターまたは、役場総務企
画課行政係にご相談ください。

■問い合わせ
　都城地方消費生活センター　☎24-0999
　総務企画課　行政係　☎52-1111（内線234）

テレビショッピングは、印象だけで購入を決めてはいけません！

土砂災害防止

田代　ヨシ 夫 義治 85 上　米 ２万円

大峰　幸
ゆき

雄
お

母 トシ 90 小鷺巣 ３万円

桑畑　喜
よし

臣
とみ

母 トミエ 93 寺　柱 15万円

國
こく

分
ぶ

　照男 母 ミエ 98 寺　柱 ５万円

坂元カツ子 夫 光男 77 餅　原 １万円

渡
わた

部
なべ

　英
ひで

記
き

父 久男 75 仮　屋 ３万円

西村ハツエ 夫 才
さい

次
じ

92 谷 ３万円

栗野サツ子 次男 信
のぶ

秋
あき

53 小鷺巣 ５万円

山田　幸
ゆき

夫
お

父 功
いさお

104 梶　山 ３万円
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター☎52−8481

●赤ちゃん健診
■期日＝７月３日（金）
■受付＝午後１時〜１時45分

●６月４日〜10日は「歯の衛生週間」です
〜かみしめる生きる喜び歯とともに〜
いつまでも元気な歯を保つためには、日ごろの手入れが大
事になります。最近では、むし歯だけでなく歯周病で歯を失
う人も増えています。一生自分の歯で楽しい食生活と健康な
日常生活を送るためにも子どもの時からむし歯予防に取り
組みましょう。

○食べたらきちんと磨きましょう
食後に歯磨きをする習慣をつけましょう。小さな子どもさ
んは保護者が仕上げ磨きをしてあげましょう。
歯と歯の間や歯と歯茎の境目など汚れの残りやすい場所
もていねいに汚れを落とすことが大切です。

○定期的に歯の検診を受けましょう
むし歯や歯周病を早期に発見し、治療を受けるように心掛
けましょう。そのためにも気軽に相談したり、指導が受けら
れる「かかりつけ歯科医」を持ちましょう。

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター ☎52−8101

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝６月18日（木）
■時間＝午前10時〜11時
　　　　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん
●親子ふれあいコンサート（小さな音楽会）
■期日＝６月23日（火）
■時間＝午前10時〜11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●親子教室
■期日＝６月25日（木）
■時間＝午前10時〜11時
■内容＝英語で遊ぼう

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター☎52−8481

●リズムウォーキング
■期日＝６月15日（月）
■時間＝午前11時〜正午

※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間程度行
います。

●大腸がん検診（集団検診）が始まります
日本人の死因の第1位は「がん」によるものです。中でも大腸
がんは年々増加しています。しかし、大腸がんは早期に発見し治
療すればほぼ完治する「がん」です。
昨年度は2,200人の人が大腸がん検診を受診しました。その中
で大腸がんが見つかった人もいます。今までに受診したことが
ない人もまた毎年受診している人もぜひ、自分の健康管理のた
めに大腸がん検診を受診しましょう。
■対象者＝40歳以上の人

　※平成22年4月1日までに40歳に到達する人も対象です。
■検査内容＝便潜血検査
検査セットを使って、2日間に分けて便をとります。
■便提出期間＝6月25日〜8月12日まで

　※�詳しい時間、場所などは検査セットと一緒に一覧表を同封
します
■料金＝500円（費用1,640円のうち1,140円を町が負担）

　※ただし、次に当てはまる人は料金が無料になります。
①75歳以上の人（検診当日に保険証を提示してください）
②�生活保護世帯の人（役場福祉課で費用免除の証明書の交付
を受け、検診当日お持ちください）
■�検査セット送付＝対象に当てはまる人には、提出時期が早
い地区から順に「問診票」と「検査セット」を発送していきます。

※�ただし、今までに検査セットを送らないように断っている
人には発送しません。今年度から受診を希望する時は健
康管理センターにご連絡ください。

介護保険負担限度額認定の更新手続きについて
●介護高齢者係（内線163）

現在、介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・療
養型医療施設）に入所されている人、または、短期入所サービス
（ショートステイ）を利用している人で、食費や居室費が減額さ
れる「介護保険負担限度額認定証」の交付を受けている人は、有
効期限が６月30日（火）までとなっていますので、７月10日（金）
までに福祉課で更新手続きを行ってください。

また、現在認定されていない人でも次の要件に当てはまる人
は、申請してください。
■認定の要件＝町県民税非課税世帯の人
※�現在、介護保険施設に入所中の人は、施設に問い合わせくだ

さい。
※�介護保険証、印かんをお持ちください。
同じ世帯で、どなたかが町県民税の課税がある場合は、減額対
象となりませんので、ご了承ください。

地域包括支援センターからのお知らせ
●三股町地域包括支援センター☎52−8634

●入れ歯の手入れをしましょう！
「自分の力でいつまでも住み慣れた所で、自分らしく生きた
い」と、皆さんの願いはありますよね。そのためには、「体調良
く、暮らすことが必要です」そして、「話す」「食べる」といっ
た口腔の機能を維持、向上させるための予防や治療が必要で
す。そこで、今回は「入れ歯の手入れについて」お話しします。
○部分入れ歯の変形・破損の防止 に努めましょう。
部分入れ歯は、強固に作られていますが、清掃するとき
は、誤って落としても破損しないように洗面器などに水を
張った上で行い、保管する際はガーゼやハンカチに包んだ
りしないで定まった容器に保管しましょう。

○部分入れ歯の清掃について
部分入れ歯の清掃は、毎食後に行うのが原則です。部分
入れ歯を清掃する際は必ず取り外して清掃しましょう。し
かし、部位によっては十分な清掃が不可能な場合がありま
す。
部分入れ歯の清掃はブラッシングを行った後に洗浄剤
につけるという２つに方法を併用することが有効な方法
となります。

●入れ歯をはずした後の口の手入れについて
○残根部のブラッシング
総入れ歯を装着している人でも、歯の根が残っている人
はその部分のブラッシングが必要となります。残根部（歯
の根が残っている部分）の手入れを放置すると、歯周病の
ため歯肉がはれ、総入れ歯の不調につながります。
残根部は特に磨きにくいので、丁寧なブラッシングを心
掛けてください。また、舌や粘膜には細菌が付きやすいの
で、舌苔（舌の上に見られる白っぽいもの）などが見られる
人は、舌ブラシなどで清掃し清潔な状態を保ってください。 
入れ歯の清掃はブラッシングが基本となりますが、表面
についた細菌や汚れなどを除去するには、義歯洗浄剤が有
効です。
■こんな時はかかりつけ歯科医院にご相談ください
◦入れ歯を支える歯が痛む 
◦入れ歯の下にものがよく入る 
◦入れ歯でかみにくくなった・力が入りにくい 
◦入れ歯の下の肉が赤くはれている
◦入れ歯の歯がとれた
◦入れ歯に歯石が付いている

◦入れ歯がはずれやすくなった・入れ歯がゆるい
入れ歯の定期検診
あごの状態は常に変化します。歯ぐきがやせるなどして、知ら
ず知らずのうちに入れ歯が合わなくなることがあります。たと
え、上記のような症状がなくても、入れ歯を長く快適に使用する
ために半年に１回は、かかりつけの歯科医院で定期健診を受診
しましょう。

在宅高齢者訪問活動実施中！！
地域包括支援センターでは、平成20年度から引き続き65歳以
上の人を対象に訪問活動を実施しています。
普段の生活の様子を見させてもらいながら、体調のこと、食事
のこと、ご家族のこと、そのほか日ごろ困っていることなどにつ
いて話を聴き、一人ひとりに合った『より適切な介護予防の提
案』をしていきたいと考えています。そして、一人でも多くの皆
さんに、町の地域包括支援センターのことも知ってほしいと思
います。
地域包括支援センターは、高齢者の総合相談を受け持つ窓口
です。訪問活動を通して、皆さんとの交流を図りながら温かみの
ある信頼関係を築いていけることを願っています。地域包括支
援センター職員が皆さんのお宅を訪問してきた際には、どうぞ
よろしくお願いします。

〜ご注意とお願い〜
地域包括支援センターの職員は、訪問の際に必ず地域包括支
援センターの職員であることを名乗ります。また、地域包括支援
センターからのお知らせもお持ちします。
訪問の際、何か不審な点がありましたら、必ず地域包括支援セ
ンターまで連絡をお願いします。皆さんのご協力よろしくお願
いします。　　　 （地域包括支援センター直通電話番号☎52−8634）

ぜひ、足もと元気教室にご参加ください！
現在、元気でいきいきとした生活を送るために、足もと元気教
室を各地区で実施中です。専門の運動指導士が指導します。参加
を希望する人は、体操ができる格好、水分、シューズを持って、
お近くの会場に直接お越しください。
たくさんのご来場をお待ちしています。

「足もと元気教室」の各地区での日程は、次のとおりです。
（６月１日〜30日）

Mimata  Health & Welfare Guide

７月の行事予定
【親子教室】
期日＝７月２日（木）
時間＝午前10時〜11時
内容＝育児講座
☆助産師が伝える命の尊さ☆
講師：�宮崎か母

ぼ

ちゃっ子くらぶ
主催：宮日母子福祉事業団

地区名 時　間 場　所 日　程
蓼 池 午前9時30分〜11時 蓼 池 児 童 館 ６月4日・６月18日
轟 木 午後1時30分〜 3時 轟 木 集 落 館 ６月22日
植 木 午後1時30分〜 3時 西植木コミュニティーセンター ６月10日・６月24日
中 原 午前9時30分〜11時 中原コミュニティーセンター ６月11日・６月24日
前 目 午後1時30分〜 3時 前 目 研 修 館 ６月17日
寺 柱 午後1時30分〜 3時 寺 柱 青 年 の 家 ６月11日
餅 原 午後1時30分〜 3時 餅 原 研 修 館 ６月15日
梶 山 午前9時30分〜11時 第 ４ 地 区 分 館 ６月17日

谷 午後1時30分〜 3時 谷 青 年 の 家 ６月 2日
今 市 午前9時30分〜11時 今 市 児 童 館 ６月 1日

※日程は、毎月ご案内します。
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つ



● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax
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1 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
2 火 ◦可燃物
3 水

4 木 ◦缶・びん
5 金 ◦可燃物
6 土

7 日

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎もちお蛯原医院（整形・形成） ☎21-5355（蓑原町）

◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

8 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
9 火 ◦可燃物
10 水

11 木 ◦トレイ・ペット
12 金 ◦可燃物
13 土

14 日

◎共立医院（内） ☎22-0213（蔵原町）

◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）

◎畠中医院（内） ☎52-6000（三股町）

◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）

◎安藤医院（消・外・内） ☎39-2226（豊満町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

15 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
16 火 ◦可燃物
17 水 ◦図書館休館日
18 木 ◦缶・びん ◦図書館休館日
19 金 ◦可燃物 ◦図書館休館日
20 土 ◦図書館休館日

21 日

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）

◎竹田内科（内） ☎38-1036（高木町）

◎浜田医院（胃・外） ☎22-1151（牟田町）

◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）

◎きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） ☎38-7300（吉尾町）

◦図書館休館日
22 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
23 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
24 水 ◦図書館休館日

25 木 ◦トレイ・ペット ◦図書館休館日
26 金 ◦可燃物
27 土

28 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小） ☎46-5001（下川東）

◎豊栄クリニック（内） ☎39-2525（下長飯町）

◎瀬ノ口内科（内） ☎25-7780（都原町）

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

29 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
30 火 ◦可燃物

1 水

2 木 ◦缶・びん
3 金 ◦可燃物
4 土

5 日

◎三嶋内科（内） ☎24-7171（鷹　尾）

◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）

◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）

◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎ならはら皮膚科（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎中山産婦人科（産・婦） ☎23-8815（前田町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土

12 日

◎藤元上町病院（内） ☎23-4000（上　町）

◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）

◎長倉医院（内・小） ☎52-2109（三股町）

◎橘整形（整） ☎23-7236（中　町）

◎吉見クリニック（外・整・内）☎58-5633（高城町）

◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

13 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物
15 水

16 木 ◦缶・びん
17 金 ◦可燃物
18 土

19 日

◎相良内科（内） ☎22-4086（前田町）

◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）

◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）

◎たかお浜田（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） ☎51-1122（三股町）

◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

くらしのカレンダー
1. June ~ 19. July 2009

みまたくらしのカレンダー

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

毎日の食事によって身体が作られ、食事の質によって健康の質まで変わってしまいます。
食べ物を選ぶ力、正しい知識を身につけ、 心も体も健全な食生活を実践することができる人間を育てる教育のことです。食育って？

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

６月の旬食材…枝豆

◎黄の皿　枝豆ごはん
　【主食２つ（SV）】 325㌔㌍　塩分1.2㌘
材　料　�米…1/2合、枝豆（むき実）…20㌘、昆布…適、塩…小さじ1/4、

酒…大さじ1/2
作り方　�①米を洗い炊飯器に入れ、調味料を加えて､水を目盛りまで入れ

る。②昆布を入れ､普通に炊く。③炊き上がったら､ゆでた枝豆
を加え､混ぜる。

◎緑の皿　レタスのちぎってサラダ
　【副菜１つ（SV）】 30㌔㌍　塩分0.4㌘
材　料　�レタス…50㌘、焼き海苔…1/2枚、ゴマ油…小さじ1/2、しょう

ゆ…小さじ1/2
作り方　�①レタスは手で一口大にちぎってさっと水にさらし､水気をよく

きる。②器にレタスを入れ、上からノリをちぎってふる。③食べ
る直前にゴマ油､しょう油の順にまわしかけ､混ぜなが
ら食べる。

◎緑の皿　みそ汁
　【副菜１つ（SV）】 45㌔㌍　塩分1.0㌘
　　材　料　モヤシ…15㌘、ニラ…10㌘、ニンジン…

10㌘、油揚げ…５㌘、みそ…大さじ1/2、水…１カップ、煮干
し…５㌘

作り方　�①鍋に水と煮干しを入れ､沸騰してから15分ほど煮る。煮干し
は取り出す。②モヤシは根を取り、さっと洗って水気をきる。③
ニンジンは細切り、ニラは3㌢長さに切る。④油揚げはざるに入
れ､上から熱湯をかけて油抜きする。細く切る。⑤だし汁で野菜
を煮る。やわらかくなったらみそを溶き入れる。

◎赤の皿　なすのグラタン
　【 主菜1つ　乳製品１つ（SV）】 210㌔㌍　塩分0.9㌘
材　料　�ナス…縦２等分した１つ分、合びき肉…50㌘、油…小さじ1/2、

ピザ用チーズ…10㌘、ミニトマト…１コ、塩・コショウ…少々、
ケチャップ…大さじ１

作り方　�①ナスは縦に半分にして、皮を破かないように中身をスプーンで
くりぬく。②トースターで皮の部分を５分ほど焼いておく。③ナ
スの中身を小さくきざむ。④フライパンに油を熱し、合びき肉を
炒め､ナスも加えて炒め、調味する。⑤焼いた皮に具を詰め、上
にチーズをのせ、輪切りにしたミニトマトものせる。⑥トースター
でチーズがとろけるまで焼く。

◎白の皿　果物　　　びわ2コ
　【果物１つ（SV）】 35㌔㌍　塩分0㌘

６月30日（火）は納付期限です
●納税管理係（内線144・145・147）
納付期限内に納付しましょう。

●町県民税（1期）
※�口座振替は6月25日（木）が振替日です。再振替は行っ
ていません。24日（水）までに預貯金口座の残高確認を
お願いします。

相続人代表者指定届について
●資産税係（内線142・143）

土地・建物の名義人がすでに死亡されている場合で、「相
続の手続きを行っていない」または、「納付書などが死亡さ
れた人の名前で届いている」場合は、相続人代表者の届け
出が必要になります。

届け出が行われない場合は、納付書などを送付できない
こともありますので、必ず届け出をしてください。

「納税管理人」が必要です
●資産税係（内線142・143）

町税の納税義務者で、町内に住所などを持っていない人
は、原則として町内に居住する人の中から「納税管理人」を
定め申告してください。
◆税の証明について
課税証明、納税証明、固定資産評価証明などが必要な場
合は、印かんをお持ちになり、申請してください。本人以
外が申請する場合は、委任状が必要です。ただし、町内同
一世帯家族（親族）の場合は、窓口に来られた人の申出書
により申請できます。

枝豆は大豆の未熟な実です。そのため栄養が大豆とよく似ていて､たんぱく
質やビタミンB1､B2､カルシウム､食物繊維が豊富です。その上､大豆には

ないビタミンCが多く、アルコールの分解を促し、二日酔いの防止に役立ちます（表示の材料はすべて1人分です）。

◎６月の予定

若い世代の継承

４月29日、早馬神社境内で「早馬ま
つり」が盛大に開催されました。
写真は餅原奴踊りを舞う福冨くるみ

さん。踊り子だけでなく、ヤマと呼ばれ
る三味線や太鼓の演奏者にも彼女のよ
うな若い世代が多く見受けられました。
郷土芸能を受け継ぐ若い世代。この地

域のつながりも町の誇りですね。

◎今月の表紙

『郷土を受け継ぐ』

◎７月の予定

いきいき げんき！
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お便りやイラスト、お子さんの写真を募集しています。
皆さんからのお便りを募集しています。普段、生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなどを
お書きのうえ、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さんの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,521人◦女／13,240人
◦計／24,761人◦前月比＋66人
◦世帯数／9,650戸（＋41戸）
◦出生／25人◦死亡／16人
◦転入／162人◦転出／105人

三股町の人口
平成21年５月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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浮
か
ん
で
く
る
の
は
、
こ

の
梅
の
木
を
大
事
に
し
て
い
た
亡
き
父
母
の
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
。

あ
わ
た
だ
し
く
過
ご
し
た
こ
の
二
、三
年
は
梅
の
実
を
熟
れ
る
に
任
せ

て
い
た
。暇
ひ
ま
に
庭
に
出
る
と
水
蜜
桃
を
思
わ
せ
る
あ
ま
い
香
り
が
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紗さ

矢や

香か

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
19
年
12
月
3
日
生
ま
れ

◎
俊
弘
さ
ん
・
良
子
さ
ん
の
長
女

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
み
〜
ん
な
に
愛
情

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
ョ
♪
も
う
す
ぐ
、
あ
ん
よ
す
る
か
ら
ね
ー
。

山や
ま
さ
き﨑 

涼す
ず

葉は

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

◎
平
成
18
年
7
月
6
日
生
ま
れ

◎
寿
さ
ん
・
千
春
さ
ん
の
長
女

踊りが大好きなすずちゃん。お兄ちゃんた
ちに負けないくらい元気いっぱい、大きく
なってね♪

いつも一緒にいるという
愛犬の「ホシ」と。

人
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い

寺
柱
在
住
の
馬
渡
重
彦
さ
ん
は
、

４
年
前
か
ら
竹
細
工
に
夢
中

だ
。
自
生
す
る
竹
の
形
を
そ

の
ま
ま
生
か
し
た
彼
の
作
品
は
一
つ
と
し

て
同
じ
も
の
は
な
い
。

使
用
す
る
竹
は
孟
宗
竹
。
節
が
多
く
、

味
の
あ
る
作
品
に
仕
上
が
る
と
い
う
。自

然
の
ま
ま
の
形
か
ら
ど
ん
な
も
の
が
出
来

上
が
る
か
、
馬
渡
さ
ん
は
竹
を
見
て
か
ら

ア
イ
デ
ア
を
絞
り
出
す
。設
計
図
は
一
切

な
し
。頭
で
描
き
な
が
ら
形
に
し
て
い
く
。

制
作
に
は
１
カ
月
を
要
す
が
、
出
来
上
が

る
と
他
人
に
譲
っ
て
し
ま
う
と
の
こ
と
。

「
人
が
喜
ん
で
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い

で
す
」。受
け
取
っ
た
人
の
笑
顔
も
馬
渡
さ

ん
の
制
作
の
源
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

細
工
す
る
竹
は
自
分
の
足
で
探
す
。「
興

味
を
引
い
て
く
れ
る
竹
と
出
会
っ
た
と
き

の
喜
び
は
何
物
に
も
変
え
が
た
い
で
す

よ
」
と
馬
渡
さ
ん
。今
日
は
ど
ん
な
竹
と

出
会
え
る
か
。竹
林
に
一
期
一
会
を
求
め

て
今
日
も
少
年
の
よ
う
に
家
を
駆
け
出
す
。

ま
ち
を
さ
さ
え
る
人
た
ち

寺
柱
在
住　

馬
渡
重
彦
さ
ん

［
Ｍ
メ
イ
ト
通
信
］
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

通信

一
期
一
会
の
竹
細
工


