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〜花鳥風月〜

いつも、そばに歌があった

2008　小 さ な 音 楽 会 活動20周年記念コンサート

時
代
を
彩
る
愛
唱
歌
、叙
情
歌
、

懐
か
し
の
童
謡
・
唱
歌
…

故
郷
、七
つ
の
子
、お
ぼ
ろ
月
夜
…

日
本
の
風
景
と
懐
か
し
い
時
を
。

12月12日[金]
開 場：午後６時30分
開 演：午後７時
料 金：一般￥1,000（当日￥1,200）

　　　　小学生以下￥500（当日￥700）
※３歳未満の児童は無料で入場できます。

場 所：三股町立文化会館
主 催：三股町・三股教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売
　三股町立文化会館　☎0986-51-3462

■出演：小 さ な 音 楽 会

愛川義夫（ギター） 福永奈津子（ピアノ）上之園謙治（ドラム） 川﨑圭子（うた）本田律子（ピアノ） 横山桂子（ピアノ・フルート）

パパとママといっしょに。

０歳から楽しめるコンサート!

おいでおいで
X’mas X’mas
コンサート

マ
マ
の
お
ひ
ざ
で

う
た
っ
た
う
た
は

き
っ
と
心
に
残
る
は
ず
。

い
っ
し
ょ
に
う
た
っ
て

あ
そ
び
ま
し
ょ
。

12月14日[日]
開 場：午後１時30分　 開 演：午後２時
料 金：０歳から一律￥500（当日￥600）、

　　　　 ファミリーチケット（3人まで）￥1,000（当日￥1,300）

　　　　ファミリーチケット（5人まで）￥1,500（当日￥2,000）
☆ファミリーチケットにつきましては、組み合わせは自由です。

場 所：三股町立文化会館
主 催：三股町・三股教育委員会
■お問い合わせ・チケット販売
　三股町立文化会館　☎0986-51-3462

花と緑と水のまち

M i m a t a  P u b l i c R e l a t i o n s

2008 Vol.459
平成20年11月１日発行11 ■国保特集Vol.15

○国民健康保険の加入・脱退には届け出が必要です
○脳卒中に注意しましょう

お知らせ

～
心
の
雨
空
は
、か
な
ら
ず
晴
れ
ま
す
～

「
う
つ
病
」を
知
っ
て
く
だ
さ
い

特 

集
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っ
て
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だ
さ
い

特
集

～
心
の
雨
空
は
、か
な
ら
ず
晴
れ
ま
す
～

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
、

う
つ
病
と
い
う
病
気
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
病
気
を
理
解
し
て
い
る
か
と
問
わ
れ
た
な
ら
ば
、

多
く
の
人
が「
よ
く
知
ら
な
い
」と
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
心
に
雨
が
降
る
よ
う
な
ど
ん
よ
り
と
し
た
気
分
」。

こ
の
よ
う
に
人
の
気
持
ち
を
よ
く
天
候
で
表
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

う
つ
病
の
人
は
心
に
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
し
て
、

雨
の
中
、「
晴
れ
」へ
の
方
向
が
分
か
ら
ず
に
い
る
状
態
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
誰
も
が
気
持
ち
の
落
ち
込
み
を
経
験
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

誰
に
で
も
う
つ
病
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

今
号
特
集
は「
う
つ
病
」。

大
切
な
人
の
た
め
に
、
そ
し
て
自
分
自
身
の
た
め
に
、

こ
の
病
気
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
ど
こ
へ
向
か
え
ば
い
い
の
だ
ろ
う
…
」

心
の
雨
に
打
た
れ
て
苦
し
む
、

そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
く
だ
さ
い
。
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し
て
い
ま
し
た
。今
考
え
る
と
、
あ
の
時
か
ら
わ
た
し

は
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

Ａ
さ
ん
は
周
囲
か
ら
「
ま
じ
め
で
頑
張
り
屋
」
と
称

さ
れ
る
ほ
ど
、
仕
事
を
熱
心
に
こ
な
し
ま
し
た
。
そ
し

て
彼
自
身
も
仕
事
に
情
熱
を
傾
け
ま
し
た
。

そ
ん
な
彼
の
仕
事
が
、
軌
道
に
乗
り
始
め
た
の
で
す
。

「
仕
事
が
う
ま
く
い
く
と
、
周
囲
か
ら
の
評
価
や
期
待

が
高
ま
っ
た
の
を
感
じ
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
反
面
、

そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
自
分
で
も
気
付
か
な
い
ほ
ど
大

き
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
」。

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
Ａ
さ
ん
は
「
も
っ
と
仕
事

を
し
た
い
。
で
も
、
今
よ
り
い
い
仕
事
な
ん
て
、
果
た

し
て
自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
悩
む
日
々
が

続
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
ま
で
、
仕
事
に
全
身
全
霊
を
傾
け
て
い
た
Ａ
さ

ん
。
そ
の
重
圧
が
、
彼
か
ら
仕
事
へ
の
情
熱
を
奪
い
ま

し
た
。

「
仕
事
も
休
み
が
ち
に
な
っ
て
、
休
ん
だ
ら
休
ん
だ
で
、

何
も
手
に
つ
か
ず
に
気
持
ち
が
滅
入
っ
て
き
て
…
。気

分
転
換
し
よ
う
に
も
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
ら
れ
な
く

て
…
」。Ａ
さ
ん
は
、
し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
、

心
を
強
く
持
た
な
い
と
い
け
な
い
と
自
身
に
む
ち
を

打
っ
て
仕
事
を
こ
な
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
睡
眠
不
足
が
続
き
、
彼
の
心
身
は
も
う
ボ

ロ
ボ
ロ
で
し
た
。「
な
ぜ
自
分
だ
け
が
、
こ
ん
な
に
苦
し

い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」。夜
眠
れ
ず

に
、
涙
を
流
す
毎
日
が
続
き
ま
し
た
。

周
囲
の
人
は
「
疲
れ
て
い
る
の
か
？
あ
ん
ま
り
頑
張

る
な
」
と
Ａ
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
し

か
し
、
誰
が
声
を
掛
け
て
も
、
Ａ
さ
ん
は
そ
の
言
葉
が

信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
上
辺
だ
け
し
か
見
な
い
。
し
ょ
せ
ん
他
人
事
、

誰
も
自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
」。

自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
り
、
周
り
の
人
に
分
か
っ
て

ほ
し
い
は
ず
な
の
に
、
人
と
関
わ
る
こ
と
を
避
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

「
仕
事
を
辞
め
た
い
」。家
族
に
勇
気
を
持
っ
て
相
談

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
家
族
か
ら
返
っ
て
き
た
言
葉
は

「
少
し
休
ん
だ
ら
？
」。Ａ
さ
ん
の
心
は
ど
し
ゃ
降
り
の

雨
に
変
わ
り
ま
し
た
。

「
ど
う
し
て
、
家
族
で
さ
え
も
突
き
放
す
の
か
」。

自
分
の
こ
と
を
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
の
家
族

に
さ
え
裏
切
ら
れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

次
第
に
「
自
分
は
必
要
な
い
人
間
だ
」
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
わ
た
し
は
、
自
殺
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
」。Ａ
さ
ん
は
静
か
な
口
調
で
話
し
始
め
ま
し
た
。

「
仕
事
中
の
こ
と
で
す
。車
で
運
転
中
、
ま
た
涙
が
ポ

ロ
ポ
ロ
と
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。―
な
ぜ
自
分
だ
け
が
こ
ん

な
に
苦
し
い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う

―
。
ど
ん
ど
ん
悲
し
い
気
分
に
な
っ
て
、
自
分
で
も
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
楽
に
な
り
た
い
と
考
え
た
の
だ
と
思

い
ま
す
」。Ａ
さ
ん
の
携
帯
電
話
が
鳴
り
、
わ
れ
に
返
る

と
、
そ
こ
は
山
の
中
で
し
た
。車
を
止
め
、
山
の
中
に

入
っ
た
と
い
う
意
識
は
う
っ
す
ら
と
あ
る
も
の
の
、
彼

自
身
で
さ
え
も
、
死
を
意
識
し
て
山
へ
車
を
走
ら
せ
た

の
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
覚
え
て
い
る
の
は

「
楽
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
駆
ら
れ
て
い
た

と
い
う
こ
と
だ
け
で
し
た
。

「
何
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」。Ａ
さ
ん
は
あ
ふ
れ

る
涙
を
抑
え
き
れ
な
い
ま
ま
仕
事
に
戻
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
仕
事
に
ま
っ
た
く
意
欲
が
な
く
な
り
ま
し

た
。
た
だ
ひ
た
す
ら
仕
事
を
こ
な
し
て
い
た
だ
け
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
の
出
来
事
、
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い

た
同
僚
か
ら
「
Ａ
さ
ん
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
て
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。Ａ
さ
ん
に
出
会
っ
て
よ
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

そ
の
と
き
は
「
何
を
言
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
思
っ
た

Ａ
さ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
言
葉
は
Ａ
さ
ん
の
心
か
ら
雨

雲
を
ゆ
っ
く
り
と
取
り
除
い
て
い
っ
た
の
で
す
。

「
あ
の
と
き
は
、
他
愛
の
な
い
会
話
に
し
か
考
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
次
第
に
あ
あ
よ
か
っ
た
と
思
い
は
じ
め

ま
し
た
。
う
ま
く
言
え
ま
せ
ん
が
、
霧
が
晴
れ
て
い
く

よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」。

自
分
を
評
価
し
て
く
れ
た
か
ら
な
の
か
、
自
分
を
必

要
と
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
響
い
た
の
か
、
そ
れ
は

Ａ
さ
ん
自
身
に
も
分
か
ら
な
い
と
い
い
ま
す
。「
で
も
、

あ
の
言
葉
で
肩
の
力
が
抜
け
た
と
い
う
か
、
そ
ん
な
に

急
い
で
生
き
る
必
要
は
な
い
か
な
と
思
っ
た
と
い
う
感

じ
で
す
」。

Ａ
さ
ん
は
、
悩
ん
で
い
た
こ
と
が
う
そ
の
よ
う
だ
と

話
し
ま
す
。「
今
考
え
る
と
、
あ
の
時
死
ん
で
い
れ
ば
自

分
は
楽
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
は
悩
ん

で
い
た
自
分
が
い
た
と
い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
す
が
、

な
ぜ
そ
ん
な
に
苦
し
ん
で
い
た
の
か
、
ど
ん
な
思
い
で

「
今
考
え
る
と
、
わ
た
し
は
『
う
つ
病
』
だ
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」。
そ
う
話
し
始
め
た
30
代
男
性
Ａ
さ
ん

は
、
今
か
ら
２
年
ほ
ど
前
に
自
殺
を
考
え
た
こ
と
も
あ

る
と
い
う
町
民
の
一
人
で
す
。

彼
が
「
う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
っ
た
こ
と
に

は
訳
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
う
つ
病
を
ま
っ
た

く
知
ら
ず
、
自
分
に
は
縁
が
な
い
話
、
自
分
自
身
の
心

自
分
の
心
の
弱
さ
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、

実
は「
う
つ
病
」の
症
状
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

の
弱
さ
の
問
題
だ
と
考
え
、
病
院
に
行
く
こ
と
、
ま
し

て
や
周
囲
に
相
談
す
る
と
い
う
選
択
肢
さ
え
も
彼
の
中

に
は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
仕
事
を
す
る

毎
日
が
続
き
ま
し
た
。休
日
も
返
上
し
て
仕
事
に
励
む

毎
日
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
そ
れ
ま
で
、
何
も
考
え
ず
に
が
む
し
ゃ
ら
に
仕
事
を

※
町
内
在
住
の
Ａ
さ
ん
は
思
い
悩
む
日
々
を「
自
分
の
心
の
弱
さ
」だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

自
ら
を
奮
い
立
た
せ
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
が
、
結
果
、

　

そ
ん
な
自
分
自
身
に
苦
し
み
、
家
族
や
同
僚
の
愛
情
も
信
じ
ら
れ
な
く
な
り
、　

　

無
意
識
の
う
ち
に
自
殺
の
手
前
ま
で
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
Ａ
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、
同
僚
が
何
気
な
く
発
し
た
言
葉
で
し
た
。

【
う
つ
状
態
体
験
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
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「
う
つ
病
は
心
の
弱
さ
だ
ろ
う
。自
分
は
う
つ
病
に
か
か
る
は
ず
が
な
い
」。

そ
う
思
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
紹
介
す
る
、「
う
つ
状
態・う
つ
病
」を
経
験
し
た
２
人
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

う
つ
病
の
知
識
が
広
く
浸
透
し
て
い
な
い
た
め
、本
人
は
な
か
な
か
気
付
か
な
い
よ
う
で
す
。

※
「
う
つ
病
」
を
患
う
人
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
勧
誘
な
ど
も
あ
り
、
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
か
ら
、

　

個
人
情
報
保
護
の
た
め
に
紹
介
す
る
２
人
は
仮
名
と
し
ま
し
た
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
の
か
を
鮮
明
に
は
覚
え
て
い
ま

せ
ん
。
で
も
最
近
、
い
つ
も
あ
の
と
き
死
な
な
く
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。
こ
う
話
す
Ａ
さ
ん
は
、
今
で
は
、

楽
し
い
こ
と
を
素
直
に
楽
し
い
と
思
え
た
り
、
仕
事
へ

の
情
熱
が
戻
り
つ
つ
あ
っ
た
り
と
、
自
分
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
人
に
話
し
て
も
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
。
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
自
分
は
う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
自
分

の
弱
さ
を
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
か
ら
病
院
に
も
行
け

な
い
」。
そ
う
思
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
。気
持
ち
に
余
裕
が

出
て
く
る
と
、
う
つ
病
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読

み
、
自
分
の
症
状
が
そ
れ
に
近
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

「
あ
の
こ
ろ
、
周
囲
の
人
や
家
族
が
本
気
で
心
配
し
て

く
れ
て
い
た
こ
と
は
、
今
に
な
っ
て
分
か
り
ま
す
。当

時
の
自
分
は
、
そ
れ
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
周
り
が
見
え

な
か
っ
た
よ
う
で
す
」。
そ
う
笑
顔
を
見
せ
て
話
す
Ａ

さ
ん
で
す
が
、
今
で
も
け
ん
怠
感
や
や
る
気
の
な
さ
が
、

と
き
ど
き
襲
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
今
で
も

そ
れ
を
家
族
に
さ
え
話
す
つ
も
り
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
生
活
し
よ
う
と
し
て
い
る

の
は
、
今
で
も
Ａ
さ
ん
の
中
に
、「
苦
し
い
思
い
を
し
た

の
は
、
自
分
の
心
の
弱
さ
の
せ
い
だ
っ
た
の
だ
」
と
い

う
思
い
が
あ
る
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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う
つ
病
の
一
番
の
薬
は「
周
囲
の
人
」で
す

大
抵
の
人
は
「
う
つ
病
」
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い

て
も
、
ま
さ
か
自
分
が
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。誰
で
も
辛
い
こ
と
や
心
配
ご
と
が
続
け
ば
気
分

が
落
ち
込
み
、
意
欲
が
落
ち
て
き
ま
す
。
そ
の
と
き
に

は
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
「
自
分
は
も
し
か
し
た
ら
う
つ

病
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
Ａ
さ
ん
は
う
つ
か
も
し
れ
な
い
が
病
院
に

行
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
の
背
景
に

は
、
う
つ
病
に
対
す
る
社
会
の
偏
見
や
知
識
の
足
り
な

さ
も
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
う

つ
病
は
単
な
る
気
の
持
ち
か
た
、
気
の
持
ち
よ
う
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
、
専
門
医
の

判
断
を
仰
い
で
療
養
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。早
め
の

対
応
ほ
ど
、
治
る
の
も
早
く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
の
初
期
症
状
は
、
睡
眠
障
害
、
そ
の
あ
と
食

欲
不
振
、
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
状
態
が
表
れ
ま
す
。
そ

の
と
き
は
ま
だ
、
は
き
は
き
し
て
い
る
た
め
、
疲
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
後
、
表
情

が
暗
く
な
り
、
体
が
だ
る
く
な
る
な
ど
、
体
へ
の
影
響

が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
と
き
病
院
に
行
く
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
し
て
問
題
な
い

と
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
と
き
は
、
ま
ず
う
つ
病
を
疑
っ

て
く
だ
さ
い
。

大
体
、
う
つ
病
の
人
の
７
～
８
割
は
、
精
神
ま
た
は

心
療
科
医
で
は
な
く
、
そ
れ
以
外
の
診
療
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
。疲
れ
て

い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
る
た
め
、
精
神
科
医
に
行
く
と

い
う
の
は
抵
抗
が
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
も
し
そ

の
よ
う
な
と
き
に
は
、
周
り
の
人
が
力
を
貸
し
て
、
き

ち
ん
と
治
療
を
す
る
よ
う
に
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

力
を
貸
す
と
い
っ
て
も
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い
る

と
き
に
は
、
周
囲
の
人
は
「
大
丈
夫
だ
、
頑
張
れ
」
と
い

う
言
葉
を
安
易
に
使
わ
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
す
。話
し

掛
け
る
よ
り
も
、
良
く
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
、
話
し
て

く
れ
る
の
を
待
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

人
の
心
の
重
さ
、
状
態
を
察
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
っ
て
」
と
い
う
態
度
が
一
番
本

人
を
苦
し
め
ま
す
。周
り
の
人
か
ら
の
元
気
付
け
な
ど

は
、
逆
に
そ
の
人
を
追
い
込
む
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
統
計
で
は
、
今
後
、
う
つ
病
に
よ
る
自
殺

が
死
因
と
し
て
３
～
４
位
に
入
る
と
い
う
見
解
を
示
し

て
い
ま
す
。自
殺
の
大
半
は
、
う
つ
病
に
対
す
る
理
解

の
足
り
な
さ
が
背
景
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。自

殺
は
個
人
の
責
任
で
は
な
い
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、

こ
れ
は
本
人
に
対
す
る
周
囲
の
対
応
な
ど
の
問
題
で
あ

る
と
い
う
意
味
で
す
。
で
す
か
ら
、
う
つ
病
と
は
、
周

囲
の
人
が
癒
や
し
て
あ
げ
る
と
い
う
の
が
治
療
の
基
本

と
な
る
の
で
す
。Ａ
さ
ん
も
周
囲
が
十
分
に
理
解
し
て

あ
げ
て
い
た
な
ら
早
く
治
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
般
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
は
、
う
つ
病
は
誰

で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
最
初
の
対
応
が
大
切
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
っ
た
く
気
付
か
な
い
う
つ
病

と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。必
ず
何
ら
か
の
サ
イ
ン

を
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
本
人
に
「
ど
う
し
た
？
」

と
聞
い
て
も
本
人
は
「
何
で
も
な
い
」
と
言
う
こ
と
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。本
人
は
な
か
な
か
う
つ
病
に
気
付

か
な
い
の
で
す
。家
族
や
友
人
が
、
そ
の
人
の
い
つ
も

と
は
違
う
会
話
や
行
動
に
気
付
い
て
あ
げ
る
と
い
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

思
い
悩
ん
で
い
る
人
を
持
つ
家
族
は
、
自
分
の
家
族

だ
か
ら
、
自
分
が
見
守
ら
な
け
れ
ば
と
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。専
門
医
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
、

正
し
く
理
解
し
、
気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

見
守
る
人
が
楽
に
な
る
と
、
患
者
さ
ん
も
楽
に
な
る
こ

と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

う
つ
病
は
脳
の
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
気
分
を
調

整
す
る
物
質
が
減
っ
て
い
る
状
態
で
す
。今
一
番
新
し

い
薬
に
は
、
そ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
脳
内
で
増
や
し
、
副

作
用
も
少
な
い
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
は
う
つ
病
に
な
っ
た
人
の
脳
の
状
態
で
あ
っ
て
、

な
ぜ
減
る
の
か
と
い
う
基
本
的
な
こ
と
は
、
ま
だ
は
っ

き
り
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
中
高
齢
に
な
る
と

う
つ
病
に
か
か
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
殺

も
こ
の
年
代
に
多
い
こ
と
が
現
在
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
年
を
取
る
と
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
も
一
つ
の
原
因
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。高
齢
者
の
場
合
、
う
つ
病
を
そ
の
ま
ま
に
し

こ
こ
ろ
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

次
の
質
問
で
こ
こ
ろ
の
健
康
度（
う
つ
度
）
を
簡
単

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
最
近
２
週
間
の
あ

な
た
の
様
子
」に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

一
度
、
専
門
医
へ
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

２
週
間
以
上
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て

毎
日
の
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
は

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
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て
お
く
と
、
脳
を
使
わ
な
く
な
る
た
め
、
今
度
は
認
知

症
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

う
つ
病
予
防
に
は
、
心
配
事
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

誰
か
に
話
す
こ
と
で
す
。
そ
し
て
自
分
の
毎
日
の
生
活

の
中
に
楽
し
み
を
持
つ
こ
と
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す

る
こ
と
で
す
。適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
脳
の
セ

ロ
ト
ニ
ン
分
泌
を
促
し
ま
す
。自
分
の
生
活
に
気
を
配

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
も
、
う
つ
病
も
そ
の
対
応
策
は
同
じ
で
す
。

自
分
の
家
で
、
心
豊
か
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、

み
ん
な
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。一
番
安
心
で
き
る
場
所
に
い
る
こ
と
が

本
人
の
心
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
生
活
環
境
の
調
整
も
大
切
で
す
。地

域
の
目
や
家
族
関
係
な
ど
の
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
、
家
族
で
、
そ
し
て
地
域
で
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
状
況
を
作
れ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
「
心
の
中
を
知
ら
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
持
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
場
合
に
よ
っ
て
は
、
話
し

た
ほ
う
が
楽
に
な
り
ま
す
。誰
に
で
も
心
の
ど
こ
か
に

「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を
家
族
、
地
域
が
「
心
の
問
題
」

は
「
み
ん
な
の
問
題
」
と
と
ら
え
る
地
域
づ
く
り
が
必

要
で
す
。心
の
問
題
は
「
自
分
の
問
題
だ
」
と
考
え
る
よ

う
な
風
潮
を
作
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
う
つ
病
に
つ
い

て
の
知
識
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
家
族
が
気
付

か
な
い
場
合
は
、
周
囲
の
人
が
気
付
い
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、
行
政
と
し
て
は
、
繰
り
返
し
繰
り
返
し
そ

の
こ
と
を
徹
底
し
て
伝
え
て
い
く
努
力
が
必
要
で
す
。

「
う
つ
病
」を

知
っ
て

 
く
だ
さ
い

Ⅰ

専
門
医
が
語
る

改
善・対
応
方
法

Ａ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
読
み
解
く
、

社団法人八日会 大悟病院
老年期精神疾患センター長
宮崎大学医学部名誉教授。
国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター理事長。認知
症、精神疾患の第一人者。1974 年（昭和 49 年）国立小
倉病院精神科医長、77 年／宮崎医科大学医学部助教授、
93 年／同医学部教授、94 年／同保健管理センター所長、
02 年／同副学長を経て、現在、03 年から社団法人八日
会大悟病院老年期精神疾患センター長を努めている。

（みつやまよしお）
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「
判
断
し
て
自
分
で
動
く
と
い
う
の
が
わ
た
し
の
ス
タ

イ
ル
で
し
た
。仕
事
で
も
家
庭
で
も
。何
で
も
自
分
で
す

る
の
が
当
た
り
前
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
か
ら
、
助
け

て
ほ
し
い
と
い
う
考
え
は
頭
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
考
え
る
と
そ
れ
が
反
省
点
で
す
。も
し
上
司
に『
一
人

で
は
で
き
な
い
』
と
言
っ
て
い
た
な
ら
ば
、
違
っ
て
い
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。そ
う
話
す
町
内
在
住
40
代
女
性
の

Ｂ
さ
ん
は
、５
年
ほ
ど
前
に
う
つ
病
を
発
症
し
ま
し
た
。

う
つ
病
の
き
っ
か
け
は
仕
事
量
の
多
さ
で
し
た
。残

業
に
次
ぐ
残
業
、
休
日
も
返
上
し
て
働
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、

心
身
と
も
に
休
ま
る
暇
が
な
く
、
ひ
と
月
が
た
ち
ま
し

た
。眠
り
が
浅
く
な
り
、
ふ
ら
ふ
ら
に
な
っ
て
も
仕
事
を

し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
眠
れ
な
く
な
っ
て
、
体
が
重
く
な
っ
て
、
立
っ
て
い
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。仕
事
で
は
上
司
に
報
告
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
く
な
っ
て

･ ･･

。今
思
え
ば
そ
こ
で
気
付
け
ば
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
が
」。そ
れ
か
ら
激
し
い
動
悸
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
過
労
で
心
臓
に
き
た
の
か
な
」。か
か
り
つ
け

の
病
院
に
行
っ
た
も
の
の
、
特
に
身
体
的
な
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。医
師
は
「
精
神
的
な
も
の
で
は
な
い
か
？
」

と
言
い
に
く
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
と
、
気
付
く
場
面
が
い

く
つ
も
あ
っ
た
と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
当
時
は
「
う
つ

病
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
疑
い
を
ま
っ
た
く
持
っ
て

い
な
か
っ
た
た
め
、「
心
身
症
だ
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち

で
し
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
Ｂ
さ
ん
は
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
心
療
内
科

を
訪
れ
ま
し
た
。し
か
し
、
医
師
に
自
分
の
症
状
を
伝
え

よ
う
と
し
ま
す
が
う
ま
く
話
せ
ま
せ
ん
。言
葉
が
う
ま

く
出
て
こ
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
紙
に
症

状
を
書
い
て
、
医
師
に
見
せ
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
自
分
は
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
。一
睡
も
で

き
な
い
。ぼ
ー
っ
と
し
て
考
え
も
ま
と
ま
ら
な
い
。大
き

な
岩
を
頭
に
乗
せ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
す
」。症
状
を

書
き
つ
づ
っ
た
紙
を
見
た
医
師
は
、
お
も
む
ろ
に
「
う
つ

状
態
で
す
ね
」
と
Ｂ
さ
ん
に
告
げ
ま
し
た
。

「
う
つ
状
態
と
言
わ
れ
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

今
は
自
分
で
勉
強
し
た
の
で
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、
当

時
は
う
つ
病
を
詳
し
く
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。社

会
的
に
も
偏
見
が
あ
る
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

周
囲
か
ら
自
分
が
そ
の
よ
う
に
見
ら
れ
る
こ
と
や
家
族

が
家
族
内
に
精
神
の
病
気
の
人
が
い
る
と
見
ら
れ
る
こ

と
に
抵
抗
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
か
か

る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
ね
」。

Ｂ
さ
ん
は
そ
れ
か
ら
通
院
を
始
め
ま
し
た
。

「
う
つ
病
の
薬
は
、
飲
み
始
め
て
か
ら
２
、
３
週
間
ぐ

ら
い
し
て
か
ら
し
か
効
い
て
こ
な
い
ん
で
す
よ
」。
そ
う

話
す
Ｂ
さ
ん
、
一
日
の
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
ベ
ッ
ド
の

•••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••

発
見
さ
れ
に
く
い
「
う
つ
病
」。こ
こ
で
紹
介
す
る
Ｂ
さ
ん
は
、

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••

上
で
過
ご
し
ま
し
た
。と
い
う
よ
り
、
ベ
ッ
ド
の
上
か
ら

動
け
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
わ
た
し
の
場
合
、
２
週
間
目
く
ら
い
か
ら
効
き
出
し

て
き
て
、
１
カ
月
く
ら
い
で
だ
ん
だ
ん
動
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。医
師
か
ら
薬
と
休
養
を
し
っ
か
り
取
り

な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ほ
ん
と
に
何
も

し
な
か
っ
た
。と
い
う
か
、
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
」。

当
時
、
彼
女
の
夫
は
う
つ
病
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
も
の
の
、
具
体
的
な
症
状
な
ど
は
知
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。子
ど
も
た
ち
は
、
う
つ
病
と
い
う

言
葉
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、
子
ど
も
た

ち
は「
寝
て
ば
っ
か
り
い
た
か
ら
な
ま
け
て
い
る
と
思
っ

て
い
た
。い
ら
い
ら
し
て
い
た
」
と
当
時
の
こ
と
を
話
し

た
そ
う
で
す
。外
見
で
は
分
か
ら
な
い
う
つ
病
は
、
子
ど

も
た
ち
の
目
に
「
ご
ろ
ご
ろ
寝
て
い
る
だ
け
」
と
し
か

映
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｂ
さ
ん
が
何
も
で
き
な
か
っ
た
状
態
が
１
カ
月
ほ
ど

続
き
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は
、
う
つ
病
を
は
っ
き
り

と
理
解
で
き
て
い
な
い
ま
ま
、
自
分
た
ち
で
弁
当
を

作
っ
た
り
、
食
事
を
作
っ
た
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
ト
イ
レ
に
行
く
の
で
さ
え
、
つ
ら
か
っ
た
で
す
。ご
飯

も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
し
。薬
が
効
き
始
め
る
と
、
い
ろ

い
ろ
な
考
え
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。そ
し
て
、
な
ん

自
分
は
病
気
で
動
け
な
い
、
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
て

し
ま
う
と
い
う
罪
悪
感
。Ｂ
さ
ん
は
何
も
か
も
が
マ
イ

ナ
ス
思
考
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ス
思
考
の
連れ

ん

鎖さ

か
ら
抜
け
切
れ
な
い
感
じ
で
す
。感
情
も
表
す
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。発
症
し
て
ず
っ
と
後
の
こ
と
で
す

が
、
最
初
に
出
た
感
情
は
『
泣
く
』
で
し
た
。
そ
し
て
最

後
に
出
た
感
情
が『
笑
う
』
で
し
た
。『
笑
う
こ
と
』
の
難

し
さ
を
す
ご
く
感
じ
ま
す
」。

Ｂ
さ
ん
は
療
養
３
カ
月
と
い
う
短
い
期
間
で
仕
事
に

復
帰
し
ま
し
た
。

「
当
時
の
主
治
医
か
ら
『
仕
事
に
行
き
た
い
な
ら
行
っ

て
も
い
い
よ
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
し
、
職
場
か
ら
も
復

帰
し
て
ほ
し
い
と
の
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
責
任

感
も
あ
っ
て
復
帰
し
ま
し
た
。今
考
え
る
と
早
か
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。　

復
帰
し
た
職
場
の
同
僚
や
上
司
た
ち
は
「
仕
事
量
が

多
か
っ
た
ん
だ
ね
」「
仕
事
の
分
担
を
し
て
あ
げ
れ
ば
よ

か
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
Ｂ
さ
ん
は
、出
勤
し
た
も
の
の
、顔
は
無
表
情
、

行
動
は
緩
慢
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
当
時
は
家
族
の
こ
と
を
思
う
と
、
仕
事
を
辞
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。行
か
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ

た
。
そ
し
て
そ
れ
が
ま
た
苦
痛
に
。誰
か
が『
仕
事
を
辞

め
て
い
い
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
た
な
ら
荷
が
下
り
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
当
時
の
自
分
と
し
て
は
、
働
か
な

き
ゃ
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
」。

Ｂ
さ
ん
は
、
半
日
出
勤
や
週
の
半
ば
に
休
み
を
も
ら

う
な
ど
し
て
、
仕
事
を
続
け
ま
し
た
。そ
う
し
て
通
院
し

な
が
ら
順
調
に
回
復
し
て
い
っ
た
Ｂ
さ
ん
で
し
た
が
、

「
う
つ
病
」と

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

【
う
つ
病
体
験
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

発
症
か
ら
２
年
後
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
で
症
状
が
悪
化
。

う
つ
病
の
薬
の
服
用
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

「
ま
た
仕
事
量
が
増
え
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
同
じ
時
期
に
、
母
の
介
護
も
始
め
た
の
で
疲

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
」。３
カ
月
の
療
養
を
経
て
、
職

場
復
帰
。そ
う
い
っ
た
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

「
調
子
が
良
く
て
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
っ
た
と
き

は
『
死
』
を
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。何
の
前
触
れ
も

な
く
、
何
か
の
拍
子
に
ふ
っ
と
考
え
る
の
で
す
。例
え
ば

包
丁
を
持
っ
た
と
き
、
高
い
と
こ
ろ
に
登
っ
た
と
き
、
そ

ん
な
と
き
、
死
ん
だ
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
思

い
が
頭
を
よ
ぎ
る
の
で
す
。怖
く
な
っ
て
、
実
行
し
た
こ

と
は
な
い
で
す
が
、
考
え
ち
ゃ
い
け
な
い
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
る
の
が
ま
た
大
変
で
す
」。

Ｂ
さ
ん
は
発
症
し
て
か
ら
、
う
つ
病
の
知
識
を
深
め
、

自
分
は
苦
し
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
家
族
に
理
解
を
求

め
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
、Ｂ
さ
ん
の
家
族
は
う
つ

病
を
理
解
し
、
Ｂ
さ
ん
の
症
状
に
合
わ
せ
て
行
動
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
調
子
が
悪
い
と
き
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食

事
を
率
先
し
て
作
っ
て
く
れ
ま
す
。外
出
し
よ
う
と
約

束
し
て
い
て
も
、調
子
が
悪
く
な
っ
た
ら
『
じ
ゃ
あ
次
の

日
に
行
こ
う
』
と
合
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。主
人
に
も
『
支

え
て
く
れ
て
い
る
？
』
と
尋
ね
て
み
た
ん
で
す
よ
。そ
う

し
た
ら『
支
え
て
い
る
だ
ろ
？
』
と
笑
っ
て
答
え
て
く
れ

ま
し
た
」。

そ
う
し
た
経
験
か
ら
Ｂ
さ
ん
は
、「
自
分
は
苦
し
い
の

だ
と
い
う
こ
と
を
自
分
か
ら
発
し
な
い
と
家
族
は
分
か

ら
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

で
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
と
悲
観

的
な
こ
と
ば
か
り
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も

動
く
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
、
た
だ
ベ
ッ
ド
で
ご
ろ
ご

ろ
し
て
い
る
だ
け
。だ
か
ら
、
そ
れ
も
苦
し
か
っ
た
で
す

ね
。自
分
だ
け
が
不
幸
。何
で
自
分
だ
け
が
。
そ
ん
な
マ

イ
ナ
ス
思
考
ば
か
り
で
し
た
」。

「
う
つ
状
態
の
と
き
は
人
に
会
い
た
く
な
い
。
お
し
ゃ

べ
り
す
る
の
も
い
や
。外
に
出
る
の
も
い
や
。家
に
こ
も

り
っ
ぱ
な
し
で
す
。
そ
の
時
点
で
本
当
は
家
族
が
気
付

か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
。で
も
、
実
際
は
家
族

で
さ
え
も
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
み
た
い
で
す
。
わ
た

し
の
家
族
も
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
。
や
っ
ぱ

り
日
ご
ろ
か
ら
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
大
切
。誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
」。そ
う
話
す
Ｂ
さ
ん
に
う
つ
病
を
今
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
か
尋
ね
て
み
ま
し
た
。す
る
と
Ｂ
さ
ん
は
「
今

は
う
つ
病
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
は
だ
い
ぶ
ん
薬
の
量
が
減
っ
て
は
き
て
い
る

も
の
の
、
す
ぐ
に
は
薬
を
切
れ
な
い
し
、
ま
だ
今
で
も

波
が
あ
り
ま
す
か
ら
。動
き
過
ぎ
た
次
の
日
は
調
子
が

悪
く
な
る
日
も
あ
り
ま
す
し
、雨
が
降
っ
ち
ゃ
う
と
、
め

い
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。で
も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の

か
な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
か
は
治

る
だ
ろ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
再
発
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
い
る
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
は
う
ま
く
付
き

合
っ
て
い
こ
う
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
う
ま
く
付

き
合
っ
て
、
人
生
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

４
年
間
通
い
続
け
た
病
院
で
の
治
療
が
改
善
し
な

か
っ
た
Ｂ
さ
ん
は
、
病
院
を
転
院
。現
在
は
月
に
１
度
の

通
院
を
し
な
が
ら
、
う
つ
病
と
と
も
に
生
活
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
周
囲
に
も
「
自
分
は
う
つ
病
で
す
」
と
伝

え
て
い
る
そ
う
で
す
。自
分
自
身
、
う
つ
病
を
あ
ま
り
知

ら
な
か
っ
た
こ
ろ
の
よ
う
な
偏
見
が
少
し
で
も
な
く
な

る
よ
う
に
。
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「
う
つ
病
」を

知
っ
て

 

く
だ
さ
い

Ⅱ

「
心
の
風
邪
」と
い
わ
れ
る
う
つ
病

わ
た
し
た
ち
の
身
近
な
病
気
で
あ
る
「
風
邪
」。
こ
れ

は
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
悪
寒
や
け
ん
怠
感
な
ど
、

体
の
異
常
を
訴
え
る
諸
症
状
が
表
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
は
容
易
に
そ
の
症
状
に
気
が
付
く
こ
と
が

で
き
、
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
は
安
静
に
し
て
、
病
院
に

行
く
な
ど
、
治
る
よ
う
に
対
策
を
と
り
ま
す
。

こ
の
身
近
な
「
体
の
風
邪
」
と
同
じ
よ
う
に
、
う
つ

病
も
「
心
の
風
邪
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
実
は
め
ず
ら

し
く
な
い
病
気
な
の
で
す
。

う
つ
病
は
気
分
が
落
ち
込
み
、
物
事
へ
の
興
味
、
喜

び
を
無
く
す
と
い
っ
た
心
的
な
症
状
が
表
れ
、
睡
眠
不

足
や
食
欲
不
振
、
肩
こ
り
や
便
秘
と
い
っ
た
体
の
諸
症

状
が
表
れ
ま
す
。

し
か
し
、う
つ
病
に
か
か
る
多
く
の
人
は
、そ
う
い
っ

た
症
状
に
気
付
き
、
早
め
の
対
策
を
と
る
と
い
う
こ
と

が
な
か
な
か
で
き
ず
に
い
ま
す
。周
囲
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
本
人
で
さ
え
も
「
心
の
異
常
」
に
は
気
付
き
に
く

い
の
で
す
。

こ
れ
は
、
め
ず
ら
し
く
な
い
病
気
と
は
い
え
、
う
つ

病
に
対
す
る
知
識
が
浸し

ん

透と
う

し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
体
の
風
邪
」
と
違
い
、「
心
の
風

邪
」
は
見
た
目
に
も
症
状
が
出
に
く
く
、
周
囲
も
本
人

も
「
疲
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」「
頑
張
り
す
ぎ
た
の
だ
ろ

う
」「
こ
こ
最
近
、
大
変
だ
っ
た
か
ら
」
な
ど
と
、
安
易

に
考
え
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
す
。

「
体
の
風
邪
」
は
、
放
置
し
て
お
け
ば
、
肺
炎
を
起
こ

し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
こ
と
は
周
知
の

事
実
で
す
が
、「
心
の
風
邪
」
も
放
置
し
て
し
ま
え
ば
、

マ
イ
ナ
ス
思
考
に
陥
り
、
心
身
と
も
に
疲
れ
果
て
、
場

合
に
よ
っ
て
は
死
を
選
ぶ
人
も
多
く
い
る
と
い
う
の
も

事
実
で
す
。

誰
も
が

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
う
つ
病

仕
事
で
の
責
任
や
人
間
関
係
な
ど
の
精
神
的
ス
ト
レ

ス
や
、
寝
不
足
や
体
の
酷
使
か
ら
く
る
身
体
的
ス
ト
レ

ス
。
わ
た
し
た
ち
は
良
く
も
悪
く
も
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
日
々
生
活
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
わ
た
し
た
ち
は
外
食
や
十
分
な
睡
眠
、
個
々
の
娯

楽
と
い
っ
た
も
の
を
上
手
に
利
用
し
て
そ
れ
を
解
消
し

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
実
践
で

き
て
い
る
と
き
は
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
質
的
、

量
的
な
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

一
方
、
う
つ
病
を
患
っ
た
と
き
の
脳
内
で
は
、
そ
の

バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い
な
い
状
態
に
あ
り
、
本
来
の

行
動
や
考
え
方
を
維
持
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

う
つ
病
は
脳
の
代
謝
異
常
、
つ
ま
り
「
体
の
病
気
」
で

あ
る
と
も
い
え
る
た
め
、
誰
で
も
う
つ
病
に
か
か
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
え
る
の
で
す
。

「
心
の
風
邪
」
と
い
わ
れ
、「
体
の
病
気
で
あ
る
」
と
い

え
る
う
つ
病
。
わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
身
近
な
病
気
に

対
し
て
「
そ
の
人
の
心
の
弱
さ
」
と
安
易
に
考
え
ず
、

こ
の
病
気
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
お
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

身
近
な
人
、
そ
し
て
わ
た
し
た
ち
自
身
が
、
心
に
雨

が
降
り
続
く
状
態
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
。

そ
の
人
の「
心
の
弱
さ
」が

雨
を
降
ら
す
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

う
つ
病
は「
心
の
風
邪
」と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、め
ず
ら
し
く
な
い
病
気
で
す

暗
く
冷
た
い
雨
の
降
る
道
に
迷
う
と
き
、

ど
う
す
れ
ば
光
指
す
ほ
う
へ
向
か
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

思い悩み、「心に雨が降るような、どんよりとした気分」。
わたしたちは、それをさまざまな方法で「晴れた気分」にできます。
雨雲の上には常に青空が広がっていることも知っています。
しかし、うつ病の人は、心に雨が降り続き、
雨雲の上にある青空が信じられなくなっている状態なのです。
これは脳内の感情をコントロールする神経伝達物質の代謝異常にも
深く関係があり、「体の病気」といえます。
つまり、うつ病は「心の弱さ」ではないということです。
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行
政
も
苦
し
ん
で
い
ま
す

行
政
は
、
住
民
の
誰
も
が
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
こ
の
う
つ
病
対
策
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。本
町
福
祉
課
で
も
、
専
門
員
を
配
置
し
た
相
談

窓
口
の
開
設
や
、
小
中
学
生
へ
の
う
つ
病
周
知
教
育
な

ど
、
現
在
行
政
が
可
能
な
限
り
行
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
情

報
収
集
や
方
法
の
模
索
、
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
実
の
と
こ
ろ
、
う
つ
病
に
対
す
る
明

確
な
手
立
て
を
行
政
は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
個
人
の
申
し
出
や
相
談
が
な
い
限
り
、

う
つ
病
が
発
覚
し
に
く
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
発
覚
し

た
場
合
で
あ
っ
て
も
、一
口
に
う
つ
病
と
は
い
え
、個
々

の
苦
し
み
の
状
態
は
多
種
多
様
。
そ
の
た
め
、
専
門
の

医
師
な
ど
へ
の
紹
介
ま
で
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

個
々
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
は
踏
み
込
め
な
い
、
し
か

し
う
つ
病
に
対
し
て
何
ら
か
の
対
策
を
持
ち
た
い
。
そ

う
い
っ
た
思
い
を
持
つ
行
政
も
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か 雨

の
ち
晴
れ
。

降
り
や
ま
な
い
雨
は
あ
り
ま
せ
ん

そ
の
方
法
の
模
索
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

「
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」「
う
つ
病

を
知
っ
て
く
だ
さ
い
」。通
り
一
遍
の
よ
う
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
何
度
も
何
度
も
呼
び
掛
け
る
し

か
な
い
の
が
、
今
の
行
政
の
現
状
な
の
で
す
。

大
切
な
人
。

そ
の
心
に
青
空
を
広
げ
る
の
は
あ
な
た
で
す

う
つ
病
は
、
心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス
や
ま
じ
め
で
責
任

感
が
強
い
な
ど
の
性
格
を
要
因
と
し
て
、
家
族
と
の
死

別
と
い
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
か
か
る
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
思
春
期
や
結
婚
、

出
産
、
更
年
期
な
ど
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る

時
期
に
女
性
が
か
か
る
比
率
が
高
い
な
ど
の
統
計
も
出

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
身
体
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
過
重
が

長
引
く
と
す
れ
ば
、「
き
っ
か
け
は
何
に
で
も
、
誰
に
で

も
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
、
わ
た
し
た
ち
は
知
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
う
つ
病
を
知
る
こ
と
」
で
す
。

「
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
」が
、
心
に
晴
れ
間
を
も
た
ら
す
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

悩
み
苦
し
ん
で
い
る
人
は
、
最
愛
の
あ
な
た
で
さ
え

理
解
し
て
く
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
た
め
に
、
奮
い
立
と
う
と
も
が
い
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

降
り
続
く
心
の
雨
の
サ
イ
ン
は
、
い
つ
も
そ
ば
に
い

る
あ
な
た
が
気
付
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。行
政
や
医

療
機
関
が
持
ち
得
な
い
、「
そ
ば
に
い
て
、
話
を
聞
く
こ

と
」。大
切
な
人
の
心
に
青
空
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
あ
な
た
し
か
い
な
い
の
で
す
。

心
の
雨
空
は
、か
な
ら
ず
晴
れ
ま
す

宮
崎
県
は
、
昨
年
の
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
率

が
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
り
ま
し
た
（
厚
生
労
働
省

人
口
動
態
統
計
）。自
殺
率
32
・
１
人
、
実
に
こ
の
間
、

３
６
１
人
が
尊
い
命
を
自
ら
の
手
で
絶
っ
た
の
で
す
。

そ
の
主
な
原
因
は
、
経
済
的
な
苦
境
や
健
康
問
題
。
し

か
し
そ
の
背
景
に
は
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す
る
「
心
の

問
題
」
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
町
が
把
握
し
た
町
内
う
つ
病
患
者
は
45
人
。

知
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

青
空
へ
の
き
っ
か
け
と
な
る
人
は

「
い
つ
で
も
そ
ば
に
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
。

～
心
の
雨
空
は
、か
な
ら
ず
晴
れ
ま
す
～

し
か
し
こ
の
数
は
病
院
で
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
数
で
す
。「
病
院
に
行
け
な
い
」「
誰
に

も
言
え
な
い
」「
自
分
の
心
の
弱
さ
の
せ
い
だ
」
と
悩
み

苦
し
ん
で
い
る
人
の
数
を
含
め
る
と
、
そ
の
数
は
も
っ

と
多
い
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
う
つ
病
、
そ
の
予
備
軍
に
対
し
て
、
行

政
が
明
確
な
対
策
を
持
た
な
い
中
で
、
何
が
一
番
の
対

策
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
取
材
し
た
２
人
と
三

山
医
師
の
言
葉
ど
お
り
、
そ
の
本
人
と
周
囲
の
家
族
、

友
人
、
職
場
、
そ
し
て
地
域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り

で
す
。雨
が
降
り
続
く
心
の
持
ち
主
に
、
青
空
を
広
げ

る
の
は
周
り
の
人
た
ち
な
の
で
す
。

何
が
き
っ
か
け
で
う
つ
病
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

何
が
き
っ
か
け
で
治
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ど
ん
な
き
っ
か
け
で
う
つ
病
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、

心
に
降
る
雨
も
、
や
ま
な
い
雨
は
あ
り
ま
せ
ん
。

心
に
暗
く
広
が
る
雨
空
も
い
つ
か
必
ず
青
空
を
迎
え

る
の
で
す
。

広報みまた �008.11

「
う
つ
病
」を

知
っ
て

 
く
だ
さ
い

Ⅲ

「
身
近
な
人
に
も
話
せ
な
い
」そ
ん
な
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
（
月
〜
金
・午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

　
☎（
52
）１
１
１
１（
内
線
１
６
４
）

●
都
城
保
健
所　
健
康
づ
く
り
課

　
（
月
〜
金・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　
☎（
23
）４
５
０
４

●
宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
ス
ト
レ
ス
診
療
相
談
）

　
（
月
〜
金・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　
☎
０
９
８
５（
27
）５
６
６
３
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届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦� 

保
険
証︵
国
保
加
入
中
に
該
当
に
な
っ
た
場

合
︶

◦� 

年
金
証
書︵
年
金
加
入
期
間
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
。
年
金
手
帳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。︶

◦�

印
か
ん

対
象
と
な
る
人

対
象
と
な
る
の
は
、
次
の
①
、②
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
退
職
被
保
険
者︵
65
歳
未
満
︶
と

そ
の
被
扶
養
者︵
65
歳
未
満
︶で
す
。

① 

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
加
入
す
る
人

② 

厚
生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
な
ど
を
受
給

し
て
い
て
、
こ
れ
ら
の
年
金
制
度
加
入
期

間
が
20
年
以
上
、
ま
た
は
40
歳
以
降
の
加

入
期
間
が
10
年
以
上
の
人

被
扶
養
者
と
は

退
職
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
で
あ
り
、
退
職

被
保
険
者
本
人
の
収
入
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持

し
て
い
る
次
の
①
、②
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

人︵
65
歳
未
満
︶で
す
。

①�

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
加
入
す
る
人

② 

退
職
被
保
険
者
の
配
偶
者
ま
た
は
三
親
等

以
内
の
親
族
で
、
年
収
が
１
３
０
万
円︵
60

歳
以
上
の
人
：
１
８
０
万
円
︶未
満

届
け
出
の
時
期

こ
れ
か
ら
国
保
に
加
入
す
る
人
は
、
国
保
加

入
時
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
老
齢

年
金
や
退
職
年
金
な
ど
の
受
給
の
手
続
き
後
、

年
金
証
書
を
受
け
取
っ
て︵
退
職
被
保
険
者
に

該
当
︶
か
ら
、
ま
た
被
扶
養
者
に
当
て
は
ま
る

人
も
該
当
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

○
届
け
出
は
お
早
め
に

国
保
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
以
前

加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
が
切
れ
た
時
点
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
保
険
税
を
負
担
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
て
い
る

の
に
届
け
出
が
遅
れ
、
診
療
を
受
け
る
と
き

に
国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

国
保
で
負
担
し
た
医
療
費
を
後
で
返
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

加
入
や
脱
退
な
ど
の
届
け
出
に
必
要
な
も

の
が
そ
ろ
い
次
第
、
早
め
の
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

脳卒中の危険な要因の中で、高血圧、糖尿病、高脂血症、
肥満の４つは互いにからみ合って動脈硬化を進行させるこ
とから、｢死の四重奏｣と呼ばれています。
これらが単独で発症した場合でも、動脈硬化の発症率は
５～６倍になり、４つの条件がそろっている場合、発症率
は35倍にも高まるといわれています。

■生活習慣病と｢死の四重奏｣

塩�分の取り過ぎ：塩分を取り過ぎると、血管中のナトリウ
ム排泄機能であるナトリウムポンプが詰まり、血中塩分
濃度が高くなります。濃度を薄めるために血管内に多量
の水分を取り込むので、血液量が増加し血管に圧力がか
かり、血管壁があつくなります。
糖�分の取り過ぎ：血管中の糖分が過剰となり、糖とタンパ
クが結合する｢グリケーション｣という反応がおこり、
血管細胞を固めてしまいます。
動�物性脂肪の取り過ぎ：血液中は脂肪過剰の状態となり、

粘度が上昇します。
活�性酸素：活性酸素は呼吸している限り必ず体内に発生し
ていて、これは動脈硬化の原因になる｢酸化ＬＤＬ｣を
作ります。そして、血管壁を傷つけ、カルシウムを沈着
させます。この結果、カルシウムが結晶化し、血管は石
灰化してしまいます。
ス�トレス：ストレスは活性酸素をさらに大量発生させると

ともに、急激な血圧の上昇を引き起こします。なかでも
急激なストレスが最も危険で、便秘、上司に怒られる、
湯冷めなどでもすぐ上昇します。

■日常生活での具体的注意点　

○血圧などの基礎疾患の管理
○寒さと急激な温度変化に注意〜

寒い時期の発症率は、暑い時期の約1.5倍になります。
対策として夜間のトイレは防寒具を着る、トイレの保温、
朝の洗顔はお湯を使う、入浴の脱衣は暖かい部屋で、血
圧の高い人は１番風呂は避ける（浴室が暖まっていない
ので体が冷える）、薄着で急に寒い所に出ない、などが
あげられます。
○過度のストレスを避ける〜くよくよしない、気分転換。
○過度に注意〜睡眠不足、深酒もよくありません。
○�排便コントロール〜便秘しないように、繊維の多い食

物などを取る。排便時にりきむと血圧が上昇し、発作
を引き起こします。特にクモ膜下出血の20㌫は用便
中に起きています。
○�バランスの良い食事を心掛ける〜塩分の取り過ぎ、栄

養素の偏りに注意する
○�年に１回は健康診断を受ける〜血圧、検尿（腎臓病・

糖尿病）、心電図、眼底（動脈硬化の進み具合）、血液
（コレステロール・中性脂肪・尿酸・血糖）、体重、問診。

脳
卒
中
予
防
の
た
め
に
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と

脳卒中
に注意しましょう

○
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は

　
届
け
出
が
必
要
で
す

会
社
を
退
職
し
て
国
保
に
加
入
し
た
り
、
就

職
し
て
国
保
か
ら
脱
退
し
た
り
す
る
よ
う
な
と

き
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

自
動
的
に
は
切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
次

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
世
帯
主
の

人
は
必
ず
、
14
日
以
内
に
町
民
保
健
課
国
保
年

金
係
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

こ

ん

な

と

き

必

要

な

も

の

ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き

印
か
ん

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
、

任
意
継
続(

※
１)

し
な
い
と
き

（
退
職
や
扶
養
家
族
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
）

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書(
※
２)

（
資
格
等
喪
失
連
絡
票
、

退
職
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）、
印
か
ん

退
職
者
医
療
制
度
＊
に
該
当
す
る
と
き
は
年
金
証
書

任
意
継
続
の
期
間
が
満
了
し
た
と
き

任
意
継
続
の
期
間
が
満
了
し
た
証
明
書(

※
３)(
被
保
険
者
資
格
喪
失

通
知
書
な
ど)

、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

生
活
保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
か
ん

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き(

※
４)

出
産
し
た
人
の
被
保
険
者
証(

保
険
証)

、
母
子
健
康
手
帳
、
印
か
ん

※
１  

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
後
、
本
人
の
希
望
に
よ

り
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
社
会
保
険
な
ど
に
、

引
き
続
き
２
年
間
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
退
職
し
た
会
社
な
ど
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
２ �

勤
め
て
い
た
会
社
な
ど
が
喪
失（
退
職
）年
月
日

や
非
扶
養
者
の
認
定
が
抹
消
さ
れ
た
年
月
日
な

ど
を
証
明
し
た
も
の

※
３ �

任
意
継
続
の
保
険
証
を
発
行
し
た
社
会
保
険
事

務
所
や
共
済
組
合
な
ど
が
発
行
し
た
も
の

※
４ �

国
保
加
入
者
が
出
産
し
た
と
き
は
、
そ
の
人
が

属�

す
る
世
帯
主
に
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
他
保
険
者
か
ら
給
付
を
受

け
る
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
出
産
育
児
一
時
金
委
任
払
制
度（
出
産
後

に
国
保
か
ら
支
給
さ
れ
る
出
産
育
児
一
時
金
の

受
領
を
、
出
産
す
る
医
療
機
関
に
委
任
し
出
産

費
に
充
て
る
制
度
）も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
と
き
は
事
前
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
注
）�届
出
者
は
世
帯
主
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
世
帯
主

が
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
と
き
は
、
委
任
状
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
様
式
は
窓
口
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

前
住
所
の
国
保
や
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
で「
特
定

疾
病
療
養
受
療
証
」を
交
付
さ
れ
て
い
た
人
は
、
加
入

手
続
き
の
と
き
に
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◦
国
保
か
ら
脱
退
す
る
と
き

こ

ん

な

と

き

必

要

な

も

の

ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

国
保
加
入
者
全
員
の
被
保
険
者
証(

保
険
証)

、
印
か
ん

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

（
就
職
や
扶
養
家
族
に
な
っ
た
と
き
）

勤
務
先
と
国
保
の
保
険
証

（
そ
れ
ぞ
れ
国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
分
）、
印
か
ん

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

生
活
保
護
開
始
決
定
通
知
書
、
国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん

死
亡
し
た
と
き（
※
５
）

死
亡
し
た
人
の
保
険
証

（
世
帯
主
が
死
亡
し
た
場
合
は
国
保
加
入
者
全
員
分
）、
印
か
ん

※
５ 

国
保
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、
葬
祭
を

行
っ
た
人（
喪
主
）に
葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
注
）�75
歳
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、国
保
か
ら
長
寿（
後

期
高
齢
者
）医
療
制
度
に
移
行
す
る
場
合
は
、
自

動
で
手
続
き
さ
れ
ま
す
の
で
、
届
け
出
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、「
特
定

疾
病
療
養
受
療
証
」、「
は
り
・
き
ゅ
う
施
術
利
用
者
証
」

を
お
持
ち
の
人
は
、
あ
わ
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
そ
の
他
の
手
続
き

こ

ん

な

と

き

必

要

な

も

の

退
職
者
医
療
制
度
＊
に
該
当
し
た
と
き

年
金
証
書
、
国
保
加
入
者
全
員
の
保
険
証
、
印
か
ん

住
所
、
世
帯
主
、
氏
名
な
ど
が
変
わ
っ
た
と
き

国
保
加
入
者
全
員
の
保
険
証
、
印
か
ん

世
帯
が
分
か
れ
た
り
、

い
っ
し
ょ
に
な
っ
た
り
し
た
と
き

国
保
加
入
者
全
員
の
保
険
証
、
印
か
ん

修
学
や
施
設
入
所
の
た
め
ほ
か
の
市
町
村

に
転
出
す
る
場
合
で
、
転
出
後
も
三
股
町

の
国
保
の
保
険
証
が
必
要
な
と
き

転
出
す
る
人
の
保
険
証
、
印
か
ん
、
就
学
の
と
き
は
在
学
証
明
書
、
施

設
入
所
の
と
き
は
入
所
証
明
書
な
ど

保
険
証
を
紛
失
し
た
り
、
汚
れ
て
使
え
な

く
な
っ
た
と
き

申
請
者
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
）、
使
え
な
く
な
っ
た
保
険
証
、
印
か
ん

（
注
）�「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」、「
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
」、「
は
り
・
き
ゅ
う
施
術
利

用
者
証
」を
お
持
ち
の
人
は
、
あ
わ
せ
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◦
国
保
に
加
入
す
る
と
き

＊
退
職
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

　
退
職
者
医
療
制
度
は
、
長
い
間
会
社
な
ど
に
勤
務

し
て
い
て
退
職
し
、
年
金
を
受
け
取
る
よ
う
に
な
っ

た
人
と
そ
の
被
扶
養
者
の
人
が
加
入
す
る
制
度
で
、

退
職
に
よ
り
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
か
ら
国
保
に
移

ら
れ
る
場
合
、
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
の
負
担
は
減

り
ま
す
が
国
保
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
か
ら
、

保
険
税
の
増
額
を
防
止
し
て
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
を
図

る
た
め
に
、
国
保
と
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
な
ど
が「
拠

出
金
」を
出
し
合
っ
て
、
医
療
費
を
共
同
で
負
担
す
る

制
度
で
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
が
適
正
に
適
用
さ
れ
な
い
と
、
国

保
が
負
担
す
る
医
療
費
の
増
大
を
招
き
、
保
険
税
負
担

の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
国
保
加
入
者
で
、

退
職
者
医
療
制
度
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
必
ず
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。
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わ
た
し
が
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
に「
日

本
に
は
四
季
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ

に
も
あ
り
ま
す
か
？
」と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
に
も
四
季
は
あ
り
ま

す
が
、
様
子
が
違
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人

よ
り
日
本
人
に
と
っ
て
四
季
は
大
切
な
こ

と
で
、
例
え
ば
、
わ
た
し
の
大
好
物
は
夏

の
冷
た
い
梅
ジ
ュ
ー
ス
と
い
っ
た
よ
う
に
、

日
本
の
お
店
は
季
節
に
よ
っ
て
、
品
ぞ
ろ

え
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ア

メ
リ
カ
の
お
店
で
は
１
年
中
ほ
と
ん
ど
品

ぞ
ろ
え
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
か
ら
も
分
か

り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
は
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
同
じ
物
が
買
え
る
こ
と
を
便
利
だ
と

考
え
ま
す
。
で
す
が
、
日
本
に
い
る
ア
メ

リ
カ
人
は
や
は
り
季
節
ご
と
の
商
品
を
気

に
入
り
、
そ
れ
が
な
く
な
る
と
少
し
不
満

に
思
い
ま
す
。
日
本
人
は
季
節
ご
と
の
変

化
に
慣
れ
て
い
る
の
で
苦
に
な
ら
な
い
で

し
ょ
う
し
、
ア
メ
リ
カ
の
タ
イ
プ
も
便
利

で
す
の
で
、
両

方
の
考
え
方
は
、

理
に
か
な
う
と

こ
ろ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
は
飲
食
店
で
ず
っ
と
働
い
て
い

ま
し
た
。
18
歳
の
こ
ろ
か
ら
、1
年
ほ
ど
は

昼
夜
と
両
立
し
て
バ
イ
ト
と
い
う
形
で
働

い
て
き
ま
し
た
。
で
も
や
は
り
、夜
の
収
入

の
ほ
う
が
多
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、夜
の

仕
事
だ
け
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

自
宅
か
ら
車
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。毎
日
毎

日
、
変
わ
る
こ
と
も
な
く
、
お
酒
を
飲
ん
で

の
運
転
で
し
た
。あ
の
こ
ろ
は
楽
し
か
っ
た

で
す
。
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
、飲
酒
運
転

で
帰
宅
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
は
、こ
ん
な
に
大
き
な
事
故
が

起
き
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
運
が
よ
か
っ
た
の
か
、
今
、
考
え
て
み

れ
ば
、
わ
た
し
は
今
ま
で
一
度
も
検
問
、
ス

ピ
ー
ド
違
反
で
捕
ま
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
す
。飲
酒
運
転
と
い
う
恐
ろ
し
い
こ

と
を
よ
く
ず
っ
と
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
簡
単
に
考
え
て
い
た
の
で
す
よ

ね
。お
酒
を
飲
ん
で
も
関
係
な
か
っ
た
の
で

す
。自
分
が
本
当
に
ば
か
で
情
け
な
い
で
す
。

事
件
は
、わ
た
し
の
飲
酒
が
一
番
の
原
因

で
し
た
。
仕
事
を
終
え
て
、同
僚
と
食
事
を

し
て
の
帰
り
に
起
こ
し
ま
し
た
。も
う
朝
方

近
く
な
っ
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。早

く
帰
ろ
う
と
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
い
ま
し

た
。工
事
中
の
電
灯
が
チ
カ
チ
カ
し
て
い
た

の
が
分
か
り
、
細
い
ク
ラ
ン
ク
の
状
態
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
通
り
過
ぎ
た
直
後

で
し
た
。

も
う
、悪
夢
な
ら
覚
め
て
ほ
し
い
と
本
当
に

思
い
ま
し
た
。
な
に
が
な
ん
だ
か
、
全
然
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
自
分
の
車

に
、な
に
か
ぶ
つ
か
っ
た
の
は
分
か
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
は
、バ
イ
ク
で
し
た
。
わ
た
し
は
両

ひ
ざ
を
打
っ
た
く
ら
い
で
し
た
が
、相
手
の
方

が
ほ
ぼ
即
死
の
状
態
で
し
た
。
も
う
、ど
れ
ほ

ど
泣
い
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
相
手
の
家
族
の
方
は
、
そ
れ
以
上
に

苦
し
い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
す
。言
葉
と
か

で
は
言
い
表
せ
な
い
の
で
す
。
実
は
、わ
た
し

は
父
親
を
18
歳
の
と
き
に
交
通
事
故
で
な
く

し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、相
手
の
家
族
の
方

の
気
持
ち
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
で
も
、そ
れ

以
上
に
苦
し
ん
で
い
る
と
本
当
に
思
い
ま
し

た
。
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
、

た
だ
、そ
れ
だ
け
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

な
に
も
で
き
な
い
の
で
す
。
た
だ
、故
人
の
め

い
福
を
祈
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、そ
ん
な
自
分

の
無
力
さ
に
嫌
気
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

な
ん
ど
も
夢
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

し
た
。自
分
の
車
を
見
た
と
き
は
本
当
に
驚
き

ま
し
た
。自
分
が
無
傷
で
あ
っ
た
こ
と
が
信
じ

ら
れ
な
い
く
ら
い
で
す
。交
通
事
故
の
恐
ろ
し

さ
を
身
を
持
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
い
う
液
体
が
、
ど
れ
ほ
ど
、

悪
の
水
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
も
、今
ま
で
自

分
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
行
っ
て
い
た
飲

酒
運
転
も
、も
う
二
度
と
し
て
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
も
…
。

Ｎ
・
Ｏ　

24
歳　

無　

職（
女
性
）

今
思
う
こ
と　
　

︲
事
件
を
振
り
返
っ
て
︲

一
瞬
に
し
て
、世
界
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
事
実
、
人
の
生
命
を
奪
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
、
し
て
は
い
け
な
い
過
ち
、

も
う
二
度
と
あ
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ

と
痛
感
し
ま
し
た
。そ
し
て
ハ
ン
ド
ル
を
握

る
こ
と
も
わ
た
し
は
や
め
ま
し
た
。

今
は
、自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
つ

め
直
し
て
、一
か
ら
や
り
直
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
以
上
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
お
墓

の
前
で
、
一
日
も
早
く
、
手
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
、わ
た
し
の
一
番
の
願
い
で
す
。
そ
し

て
、
家
族
の
方
々
に
対
し
て
も
、
自
分
の
で

き
る
精
一
杯
の
償
い
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
14
位
／
平
成
20
年
８
月
31
日
現
在
（
30
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

アメ
リ
カ
と
日
本
の

四
季
の
感
覚

※ 贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕
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古
典
、
そ
し
て
モ
ダ
ン

【
温
故
知
新 

壱（
守
）】

10
月
４
日
、『
温
故
知
新 

壱（
守
）』を 

開

催
し
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
町
出
身
の
上
之
園
謙
治
さ

ん
と
都
城
市
出
身
の
石
井
秀
弦
さ
ん
の
２
人

か
ら
な
る「
温
故
知
新
」が
、「
守
・
破
・
離
」

を
テ
ー
マ
に
今
年
か
ら
再
来
年
ま
で
３
年
構

成
で
企
画
さ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
第
１
弾
で
す
。

こ
の「
守
破
離
」と
は
〝伝
統
を
受
け
継
ぐ

も
の
に
と
っ
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
〟と
い

う
意
味
を
持
つ
日
本
古
来
の
武
道
の
教
え
で
、

今
回
の
テ
ー
マ
は「
守
」。
こ
れ
は“
師
や
各

流
派
の
教
え
を
忠
実
に
守
り
、
そ
れ
か
ら
は

ず
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
精
進
し
て
身
に

つ
け
よ
”の
意
味
で
す
。

「
守
」の
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
た
今
回
は
、「
和
」

の
伝
統
を
大
事
に
し
よ
う
と
、
津
軽
民
謡
を

歌
う
内
山
み
ゆ
き
さ
ん
、
琴
の
岡
崎
勝
美
さ

ん
、
う
た
の
川
﨑
圭
子
さ
ん
、
民
謡
太
鼓
の

大
沢
ゆ
き
音
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
民
謡
・
唱
歌
・

童
謡
を
中
心
に
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
石
井
秀
弦
さ
ん
の
誕
生
日

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
出
演
者
か
ら
の
花
束

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
も

盛
り
込
ま
れ
、
会
場
を
わ
か
せ
て
い
ま
し
た
。

来
年
は「
破
」の
テ
ー
マ
で
開
催
し
ま
す
。

今
回
見
逃
し
た
人
は
、
来
年
の
公
演
に
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

★
12
月
〜
３
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

☆
12
月
12
日（
金
）

日
本
の
彩　
『
花
鳥
風
月
』

☆
12
月
14
日（
日
）

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト

『 

お
い
で
お
い
でX

’masX

’mas

コ
ン

サ
ー
ト
』

☆
１
月
11
日（
日
）

サ
ボ
ー
ル（
風
味
）フ
ラ
メ
ン
コ

『
心
音
』

☆
２
月
21
日（
土
）

『H
iro Jazz T

our 2008

』

10
月
は「
食
」の
展
示
を
開
催
し
ま
し
た

毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
て
本
の
展
示
を
し
て

い
ま
す
が
、10
月
は「
食
」を
テ
ー
マ
に
資
料

を
展
示
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
親
子
で
作
る
料
理
の
本
や
、
食

事
を
演
出
す
る
器
や
台
所
用
品
の
本
、
著
名

人
が
書
い
た
食
に
関
す
る
本
な
ど
を
集
め
て

み
ま
し
た
。

ま
た
、
本
の
展
示
以
外
に
、「
あ
め
・
キ
ャ

ラ
メ
ル
の
歴
史
」
と「
絹
ご
し
豆
腐
と
木
綿

豆
腐
と
の
違
い
」に
つ
い
て
調
べ
、
あ
わ
せ

て
紹
介
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
、

展
示
物
を
前
に
足
を
止
め
、
気
に
入
っ
た
本

を
借
り
て
帰
る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

第
36
回
読
書
感
想
文
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
結
果
発
表
！

感
想
画
の
部　

最
優
秀
賞（
敬
称
略
）

　

幼　

児　
　
　

堀
内
俊
希（
わ
か
ば
保
）

　

小
学
１
年
生　

𠮷
川
幸
輝　
（
三
股
）

　

小
学
２
年
生　

假
屋
咲
月　
（
勝
岡
）

　

小
学
３
年
生　

黒
木
望　
　
（
三
股
西
）

　

小
学
４
年
生　

永
田
大
樹　
（
宮
村
）

　

小
学
５
年
生　

山
本
智
恵
理（
三
股
）

　

小
学
６
年
生　

吉
田
智
美　
（
三
股
西
）

　

中
学
１
年
生　

髙
野
由
実
子（
三
股
）

　

中
学
２
年
生　

上
村
愛
梨
沙（
三
股
）　

　

中
学
３
年
生　

磯
野
鮎
奈　
（
三
股
）

感
想
文
の
部

最
優
秀
賞（
敬
称
略
）

　

小
学
１
年
生　

和
田
海
斗　
（
三
股
）

　

小
学
２
年
生　

山
本
尚
矢　
（
三
股
）

　

小
学
３
年
生　

緒
方
文
哉　
（
梶
山
）

　

小
学
４
年
生　

石
坂
み
ち
る（
三
股
）

　

小
学
５
年
生　

山
本
智
恵
理（
三
股
）

　

小
学
６
年
生　

永
田
智
之　
（
三
股
西
）

　

中
学
１
年
生　

池
野
俊
太
郎（
三
股
）

　

中
学
２
年
生　

中
野
香
菜
子（
三
股
）

　

中
学
３
年
生　

福
田
ひ
か
る（
三
股
）

■�

休
館
案
内（
25
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
）
月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌

日
）・
祝
日
・
年
末
年
始（
12
月
28
日
～
１

月
４
日
）・
第
３
水
曜
日（
館
内
整
理
日
）・

館
内
資
料
一
斉
点
検（
年
１
回
15
日
以
内
）

「 和の伝統 」。日本古来の情緒豊かな音楽に会場もうっとり

読書感想文・感想画コンクール入賞作品を
図書館内に展示しています！
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町長表彰（右）、さんさんクラブ会長表彰（左）で
賞状を受ける受賞者

「
み
ん
な
で
心
を
一
つ
に
し
て
優
勝
す
る
こ

と
が
目
標
だ
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
。
今

後
は
県
大
会
で
男
女
ア
ベ
ッ
ク
優
勝
が
目
標

で
す
」

９
月
27
日
、
第
10
回
三
股
町
南

九
州
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会（
町

体
育
協
会
・
三
股
陸
上
ク
ラ
ブ
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
か
ら「
南
九
州
中
学
校
駅

伝
大
会
」と
大
会
名
を
変
更
し
て

行
わ
れ
た
本
大
会
は
、
県
内
の
中

学
校
の
ほ
か
、
鹿
児
島
県
や
熊
本

県
か
ら
の
参
加
が
毎
年
の
よ
う
に

増
え
続
け
て
い
る
大
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
年
は
、
昨
年
よ
り
８
校
多
い

男
女
合
わ
せ
て
35
校
67
チ
ー
ム
が

出
場
。
男
子
20
㌔
７
区
間
、
女
子

10
㌔
５
区
間
で
、
文
化
会
館
西
側

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
折

り
返
し
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。大

会
で
は
、
け
ん
命
に
た
す
き

を
つ
な
ぎ
、
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
を
繰

「
広
く
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
、
宮
崎
県
、
ひ
い

て
は
三
股
町
の
活
性
化
の
た
め
に
役
立
ち
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

10
月
10
日
、
宮
崎
県
か
ら「
み

や
ざ
き
大
使
」に
任
命
さ
れ
た
和

田
善
秋
さ
ん（
西
植
木
）が
、役
場

を
訪
れ
ま
し
た
。

み
や
ざ
き
大
使
は
、
任
期
は
２

年
。
県
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
発
掘

へ
の
協
力
と
、
国
内
外
へ
の
宮
崎

県
の
Ｐ
Ｒ
活
動
が
主
な
任
務
。
和

田
さ
ん
は
、
上
海
在
住
日
本
宮
崎

県
人
会（
１
１
９
人
）の
会
長
を
務

め
て
６
年
目
と
な
る
な
ど
、
主
に

中
国
と
の
架
け
橋
役
と
し
て
活
動

を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

桑
畑
町
長
は「
三
股
町
の
Ｐ
Ｒ

も
含
め
て
、
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」と
励
ま
し
ま
し
た
。

和
田
さ
ん
、み
や
ざ
き
大
使
に

「
宮
崎
を
Ｐ
Ｒ
」

「
車
い
す
や
車
、
自
転
車
の
点
検
整
備
を
し
て
、

人
の
役
に
立
て
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。皆

楽
し
そ
う
で
良
い
ま
つ

り
だ
と
思
い
ま
し
た
」

10
月
18
日
、
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
と
社
会
福
祉
協
議
会

共
催
の「
第
12
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ま
つ
り
」が
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

｢

元
気
の
杜｣

で
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
の
展
示
や
創
作
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
、
約
１
１
０
０
人
の

人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

舞
踊
や「
手
話
う
た
」な
ど
の
多
彩

な
内
容
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。
現
在
、
町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
登
録
者
は
３
６
４
人
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
は
着
実
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

み
ま
た
に
ひ
ろ
が
れ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

参
加
者

都
城
東
高
校
自
動
車
工
業
科

阿
多
友
徳
さ
ん

（
３
年
生
）

10
月
18
日
、
町
と
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
三
股
は「
第
13
回
社
会
福
祉

大
会
」を
文
化
会
館
で
開
催
し
ま

し
た
。

大
会
に
は
福
祉
関
係
者
や
町
民

な
ど
約
３
５
０
人
が
参
加
。
社
会

福
祉
向
上
に
貢
献
し
た
人
や
団
体

の
ほ
か
、
福
祉
啓
発
作
文
優
秀
者

な
ど
合
わ
せ
て
21
人
２
団
体
を
表

彰
し
ま
し
た
。

ま
た
、
住
民
参
加
型
の
地
域
福

祉
を
推
進
、
利
用
者
本
位
の
細
や

か
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
展
開
、

地
域
福
祉
活
動
の
環
境
整
備
な
ど
、

「
あ
た
た
か
み
の
あ
る
福
祉
と
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
」の
推
進
を
目
指

し
た
宣
言
が
満
場
一
致
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
予
防
接
種
の
２
次

感
染
で
車
い
す
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
釈
円
融
さ
ん
が「
幸
福
に
生

温
か
み
の
あ
る

福
祉
と
健
康
の

ま
ち
づ
く
り
を

社
会
福
祉
大
会

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

髙
野 

昇 

さ
ん

「
受
賞
者
だ
け
で
な
く
、惜
し
み
な
い
協

力
を
い
た
だ
い
た
方
々
に
も
与
え
ら
れ

た
賞
と
し
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ

の
栄
誉
を
励
み
に
今
後
も
努
力
し
て
い

き
た
い
」

き
る
」と
題
し
、記
念
講
演
。
幸
福

に
生
き
る
た
め
に
は
、「
鍵
」を
見
つ

け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
訴
え

る
と
、
参
加
者
は
皆
真
剣
な
表
情

で
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
藤
間
幸
喜
誉
会
や
プ
ア

ロ
ー
ズ
コ
ス
モ
ス
の
舞
踊
も
大
会

に
花
を
添
え
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す（
敬
称
略
）。

【
社
会
福
祉
功
労
者
永
年
勤
続
者
】

（
社
会
福
祉
施
設
、民
間
社
会
福
祉

団
体
の
役
員
ま
た
は
職
員
で
そ
の

功
績
が
特
に
顕
著
で
あ
る
人
）髙

野
昇
・
黒
山
芳
友
・
釘
元
イ
ツ
子
・

池
田
美
智
子
・
盛
田
一
夫
・
福
岡
奈

美
子
・
若
狭
清
子
・
永
田
マ
ル
子
・

田
中
真
智
子

【
社
会
福
祉
民
間
奉
仕
者・団
体
】

〔
身
体
障
害
者
で
、よ
く
そ
の
障
害

や
苦
難
を
克
服
し
、
現
在
自
立
更

り
広
げ
る
選
手
た
ち
。
沿
道
か
ら

は
チ
ー
ム
に
関
係
な
く
温
か
い
声

援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

三
股
中
駅
伝
部
は
、
女
子
Ａ

チ
ー
ム
が
35
分
20
秒
の
タ
イ
ム
で

見
事
２
連
覇
。
男
子
Ａ
チ
ー
ム
は

１
時
間
５
分
56
秒
で
２
位
に
入
賞

す
る
と
い
う
好
結
果
で
、
女
子
で

は
３
区
、
男
子
で
は
５
区
と
７
区

が
区
間
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
、
大

健
闘
を
み
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
男

子
の
優
勝
は
帖
佐
中（
鹿
児
島
県
）

が
１
時
間
５
分
43
秒
で
し
た
。

み
や
ざ
き
大
使

和
田
善
秋
さ
ん

（
西
植
木
）

優
勝
し
た

三
股
中
女
子
Ａ
チ
ー
ム

　

（
区
間
順
・（　

）内
は
学
年
）

新
地　

楓�

さ
ん（
２
）、

福
永　
彩
夏�

さ
ん（
１
）、

橋
口　
優
香�

さ
ん（
２
）、

中
馬
み
な
み�

さ
ん（
１
）、

田
中　
弥
生�

さ
ん（
３
）

生
し
て
他
の
模
範
と
な
る
人
〕山

元
テ
ル
コ
／〔
多
年
に
わ
た
り
民
間

奉
仕
活
動
の
実
践
者
と
し
て
実
績

が
あ
り
、
現
在
も
活
動
し
て
い
る

人
〕原
口
ナ
ミ
／〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
と
し
て
過
去
10
年
以
上

率
先
し
て
活
動
を
行
い
、
現
在
も

活
動
中
の
団
体
〕日
赤
奉
仕
団

【
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
三
股
会
長
表
彰
】

〔
永
年
役
員
・
功
労
者
の
部
〕児
玉

輪
・
山
元
正
廣
・
池
田

雄
・
石
川

顏
市
／〔
ク
ラ
ブ
育
成
の
部
〕前
目

高
齢
者
ク
ラ
ブ

【
福
祉
啓
発
作
文
表
彰
】

〔
小
学
生
の
部
〕最
優
秀
賞
＊
山
田

真
由（
梶
山
小
６
）／
優
秀
賞
＊
海

老
原
琴
音（
勝
岡
小
６
）・
入
来
莉

帆（
勝
岡
小
６
）

〔
中
学
生
の
部
〕最
優
秀
賞
＊
満
石

花
歩（
１
年
）／
優
秀
賞
＊
上
村
愛

梨
沙（
２
年
）・月
野
江
里
香（
２
年
）

受賞者の皆さん。会場からは盛大な拍手が
送られた

「あたたかみのある福祉と健康のまちづくり」の
推進を目指した宣言が、満場一致で採択された

「幸福に生きる」と題し
記念講演を行った
釈円融さん

た
す
き
を
つ
な
い
で 

中
学
駅
伝
で
三
股
中
女
子
優
勝
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水道水は、『濁り・臭気・塩素の残留効
果』について、１日１回以上の検査を行う
よう水道法で定められています。

そこで、町では、この検査を行う水質
検査員を募集します。
  この水質検査は１年を通し毎日欠かさ
ず検査し、毎月１回検査状況を報告する
必要があります。
■募集地域＝宮村地区、植木地区、蓼池

地区、梶山地区、大野地区、轟木地区、
東原・稗田地区
■募集人員＝

上記地区から各１人（計７人）
■検査方法＝目視による色・濁りの有

無、臭気の有無、検査キットによる残
留塩素測定

　※１回の検査時間は５分程度です。
■検査場所＝各家庭
　※普段使用する水道水で検査します。
■報償額＝月額6,510円
■検査期間＝

平成21年４月１日〜22年３月31日　
　（１年間）
　※２年目以降継続可
■申込方法＝

問い合わせ先へご連絡ください。
■申込期限＝11月28日（金）
■問い合わせ
　環境水道課　上水道係
　☎52−1111（内線265）

12月４日〜10日
重点目標
｢育てよう　一人ひとりの　人権意識
〜思いやりの心・かけがえのない命を
大切に〜｣
｢人権週間｣って？

今年も12月４日から人権週間が始ま
ります。この人権週間の由来は、1948年
12月10日、パリで開かれた第３回国際連
合総会で「世界人権宣言」が採択され、こ
の日を記念して国際連合は12月10日を
｢人権デー ｣と定め、すべての加盟国に対
し人権思想の普及高揚に努めるように呼
び掛けたことによります。

わが国でも、毎年12月４日から10日
までの１週間を｢人権週間｣として、広
く国民に人権思想の普及と人権意識の高
揚を呼び掛けるため、さまざまな行事を
実施しています。法務省と全国人権擁護
委員連合会では、この期間中、啓発運動
重点目標を設定し、人権思想の普及の啓
発活動を展開しています。
｢人権相談所｣を開設

次のとおり人権相談所が開設されます。
時間はいずれも午前10時〜正午、午後

１時〜午後３時までです。どこででも相
談できます。
12月 開　設　場　所
２日（火）小林市須木支所ふるさとセンター

３日（水）高崎総合支所ふれあい交流センターえびの市総合福祉センター

４日（木）三股町総合福祉センター（元気の杜）野尻町保健福祉センター

９日（火）都城市総合福祉センター山田総合支所総合福祉センター
10日（水）高原町ほほえみ館
11日（木）山之口総合支所ふれあいの館
12日（金）高城総合支所
16日（火）小林市役所１階相談室

■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52−1111（内線232）

子どもは、親の所有物ではありません。
親や大人が「しつけ」という理由で行って
いる行為であっても、子どもに著しい苦
痛を与える行為や子どもの成長に悪影響
を与える行為は虐待です。

大切なことは、子どもの視点・立場で
考えるということです。社会から虐待を
なくすためにも、「他人の子どものことだ
から」と無関心でいるのではなく、少し
でも気になることがあれば、迷わず関係
機関に通告しましょう。

法務局では、子どもの人権に関する問
題を専門的に扱う「子どもの人権110番」
を設置しています。虐待を見た人、聞い
た人も、勇気を出して電話をください。

また、町子育て支援センターでも、相
談を受け付けています。気軽にご相談く
ださい。
知っていますか？「子どもの人権110番」

子どもの悩みや困りごとについて、法

務大臣から委嘱された人権擁護委員が相
談に応じます。保護者の人からの相談も
受け付けています。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。「いじめ」や学校での
体罰、困りごとなど相談したいことがあ
れば、気軽にお電話ください。
■問い合わせ
　宮崎地方法務局（子どもの人権110番）
　☎0985−20−8747
　町子育て支援センター
　☎52−8101
　福祉課　児童福祉係
　☎52－1111（内線166・167）

内閣府は、11月の第3日曜日を「家族の
日」に、その日を含む前後1週間を「家族
の週間」にそれぞれ定めました。これは、
少子化対策の一環として行う「家族・地域
の絆を再生する国民運動」の一つで、「家
族の大切さへの理解を深めることや、家
庭・地域の絆の重要性について理解して
もらい、よりよい社会を作りましょう」
という目的のものです。

普段も家族との会話や近所付き合いは
あると思いますが、この時期は、家族と
過ごす時間を多くしたり、一緒に出掛け
たりするなど、意識してみてはいかがで
しょうか。
■家族の日＝11月16日（日）
　※毎年11月の第3日曜日です。
■家族の週間＝

11月9日（日）〜22日（土）

また、毎月第３日曜日の「家庭の日」
も、家庭を大切にしようという日です。
■問い合わせ
　教育課　生涯学習係
　☎52−1111（内線434）

宮崎県最低賃金（地域別）が
『時間額627円』に改正

県の最低賃金は、宮崎地方最低賃金審
議会で審議を重ねてきましたが、今年10
月26日から「時間額627円」に改正され
ました。

最低賃金は臨時、パート、アルバイト
を含めた宮崎県内で働く全ての労働者に
適用されます。

なお、産業別最低賃金については、別
に審議が行われ、年内発効を予定してい
ます。
■問い合わせ
宮崎労働局　労働基準部　賃金室
　☎0985−38−8836

来年５月21日から「裁判員制度」が始
まります。「裁判員制度」とは、国民から
選ばれた６人の裁判員が、３人の裁判官
と一緒に刑事裁判に立ち合い、被告人が
有罪か無罪か、有罪の場合はどのような
刑にするのかを決める制度です。

宮崎地方検察庁では、裁判員制度に関
して次のとおり広報活動を行っています。

ぜひご利用ください。
■出張説明会＝

より詳しく裁判員制度について、知
りたいと思う人または団体は、出張説
明会を開催しています。説明会は、少
人数、土曜日、日曜日、時間外でも行っ
ています。お気軽にご連絡ください。
■DVD無料貸し出し＝
「裁判員制度−もしもあなたが選ばれ
たら−」（58分、中村雅俊主演）
「裁判員プロジェクト始めます！」（23
分、アニメーション）
■問い合わせ
　宮崎地方検察庁　企画調査課
　☎0985−29−2134

  三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
  故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
  誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
��平成20月９月１日から30日まで

「家族の日」と
「家族の週間」

｢家

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

愛のご寄付

11月は児童虐待防止
推進月間です

＜被害事例＞
突然の電話で、「医療費の特別控除の還付金を受け取れる」と
誤解させ、被害者を銀行のATMに誘導し、被害者に指示して、
その預金口座から約200万円を振り込ませた。

＜ひとこと助言＞
電話や郵便物などで、高額の現金を相手の預金口座に「振り込
め」というものについては、言われるままに振り込んではいけ
ません。
ATMで、携帯電話で操作を指示して現金を振り込ませる手口

が増えています。被害を防ぐためにも、ATMでの携帯電話使
用はやめましょう。 
万一に備えて、被害額を少なくするために、ATMでの振込利
用限度額を引き下げておくとよいでしょう。 
振り込め詐欺の手口は、次々に新しくなっています。心配な時
は、最寄りの警察署やお住まいの消費生活センターなどにご相
談ください。 

■問い合わせ
　都城地方消費生活センター 都城市北原町16−１ ☎24−0999
　総務企画課 行政係 　☎52−1111（内線234）

振り込め詐欺に
だまされない！

家族が窮地にあることを装って、または「還付金を受け取れる」と偽って、言葉巧み
にATMに誘導し高額な金額を振り込ませる “振り込め詐欺”（オレオレ詐欺、還付金
等詐欺など）の被害が急増しています。特に高齢者が被害者の約８割を占めています。

【略歴】　�木佐貫辰生（きさぬきたつお）。早稲田大学社会科学部卒。1980（昭和55）年三股町役場入庁。企画調整課長、農林振興課長、生涯学習課長、
財政課長を経て、2005（平成17）年から産業振興課長。55歳。樺山（山王原）出身。

水質検査員を
募集します！

第60回人権週間

裁判員制度が
始まります！

最低賃金が
変わります！

西村ヨシノ 夫 光
みつ

正
まさ

80 谷 ３万円

下村敏
とし

明
あき

義母 川原エミ 90 上米 ３万円

山元豊
ゆたか

母 ミエ子 81 蓼池 ３万円

児玉俊
しゅん

介
すけ

子 悠
ゆう

太
た

2 東原 ２万円

久保ミエ子 夫 秀盛 82 櫟田 ３万円

前田初恵 夫 有
ゆう

良
りょう

70 東植木 ２万円

大重雄
ゆう

楠
なん

母 ミチ子 88 東原 ５万円

馬渡 逸
いつ

夫 虎
とら

男
お

86 山王原 10万円

副町長に木佐貫氏が就任
副町長就任あいさつ

このたび、10月６日付けをもちまして、三股町副町長
を拝命いたしました。身に余る光栄でありますとともに、
その責務の重大さに身の引き締まる思いでございます。

職員時代には、皆さまからいろいろなご指導をいただ
きながら、多くの経験をしてまいりました。この経験を
生かしながら、桑畑町政の基本理念であります「対話と

協調」に沿って、粉骨砕身、鋭意努力をいたす所存にご
ざいます。

町議会をはじめ、町民の皆さま、関係各位の温かいご
指導、ご支援を賜りますよう心からお願い申し上げ、あ
いさつとさせていただきます。

　　　　　　　　　　三股町副町長　木佐貫辰生
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52−8481

●赤ちゃん健診
■期日＝12月５日（金）
■受付＝午後１時15分〜１時45分

●キッズクッキング
■期日＝12月６日（土）
■時間＝午前９時30分〜午後０時30分
■対象者＝町内在住の３歳以上の未就学児と保護者
■内容＝お昼ごはんをつくろう（講話と調理）
■持ってくるもの＝エプロン、三角きん（大きめのハンカチ）
　米0.5合／人、室内用シューズ（子どものみ）
■参加費＝200円／人
■申込期限＝12月３日（水）まで

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　 ☎52－8101

●親子教室
■期日＝11月17日（月）　
■時間＝午前10時〜正午
■内容＝おやつ作り♪
※（申し込みが必要：限定10組町内在住親子）

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝11月20日（木）　
■時間＝午前10時〜11時
　　　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん

●親子ふれあいコンサート（小さな音楽会）
■期日＝11月25日（火）　
■時間＝午前10時〜11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●お誕生会　
■期日＝11月27日（木）
■時間＝午前10時〜11時
■内容＝�10･11月生まれのお友達を来ているみんなで　　

お祝いします。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52−8481

●リズムウォーキング
■期日＝11月17日（月）
■時間＝午前11時〜正午

※ ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間程度行
います。

●いきいき元気塾〜運動実践編
「いきいき元気塾」は皆さんの健康づくりをお手伝いするため
の教室です。生活習慣、特に体を動かすきっかけづくりとして
ご参加ください。
■期日＝①12月１日（月） ②12月８日（月） ③12月22日（月）
■時間＝午前９時30分〜11時30分　（受付）午前９時〜
■場所＝勤労者体育センター
■対象者＝町民なら誰でも参加できます。
※ ただし、治療中の病気がある人はかかりつけの医師にご相

談ください。
■参加費＝無料
■内容＝生活習慣病予防のための運動
※①〜③にかけて運動強度が増していきます。
※事前に体調チェックを行います。
　【講師】健康運動実践指導者　上村裕子さん　　
■準備するもの＝運動のできる服装、室内用シューズ、
　　　　　　　　タオル、水分補給用の飲み物

●無料健康相談、電話相談コーナーのご案内
地域産業保健センターは、産業医の選任義務のない小規模事

業所（50人未満）の従業員と事業主を対象に健康相談、職場訪
問指導などの保健サービスを無料で実施しています。

今回、夜間に産業医による健康相談コーナーと電話相談コー
ナーを開設します。お気軽にご利用ください。
■期日＝12月３日（水）
■時間＝午後６時〜７時
■場所＝都城市北諸県郡医師会館
■電話相談＝☎22−0754

■内容＝産業医による健康相談と電話相談
■問い合わせ＝都城・西諸地域産業保健センター

　　　　　　　　　　☎22−0754　　　

●介護保険料の「口座振替」をお勧めします！
●介護高齢者係（内線162・163）

介護保険料を納付書で納めている人（普通徴収）には、「口座
振替」をお勧めしています。「口座振替」は保険料を納めに行く

Mimata  Health & Welfare Guide

時間や手間が省け、安心・安全に納付でき、大変便利ですので
ぜひご利用ください。

町内の金融機関に口座振替依頼書が備えてあります。通帳印
をお持ちになり、お申し込みください。

なお、介護保険料が年金からあらかじめ差し引かれる人（特
別徴収）も「口座振替」の申し込みができます。

特別徴収が続く限り、口座振替されることはありませんが、
何らかの事情で特別徴収が停止された場合に納め忘れがなくな
ります。納め忘れを防ぐためにも「口座振替」の申し込みをお
勧めします。
●介護保険サービスの利用者負担軽減について
●介護高齢者係（内線162・163）

介護保険サービスを利用する場合、利用者負担は利用料全体
の１割となっています。

しかし、次の条件に当てはまる人で生計が困難であると町が
認めた人は、社会福祉法人などが提供するサービス（訪問介護、
通所介護など）について1割負担分が４分の1軽減されます。

軽減されるか判定を受けるには、申請が必要です。
■対象者の要件＝
①〜⑥の基準をすべて満たす人のうち、収入や世帯の状
況、利用者負担などを総合的に考慮し、生計が困難だと町が
認めた人

①住民税世帯が非課税であること
②介護保険料の滞納がないこと
③負担能力のある親族などに扶養されていないこと
④ 年間収入が単身世帯で150万円（世帯員が1人増えるご

とに50万円を加算した額）以下であること。
⑤ 預貯金などの額が単身世帯で350万円（世帯員が1人増

えるごとに100万円を加算した額）以下であること。
⑥ 世帯が居住するための家屋や、日常生活のために必要な

資産以外に活用できる資産を持っていないこと。
■認定されると＝

審査の結果、該当者には「社会福祉法人等利用者負担軽
減確認証」を交付します。有効期間は、認定された月の初
日から平成21年6月30日です。

サービスを利用する際に、利用する施設に「確認証」を
提示すると、軽減されます。
■利用できるサービスの種類＝
社会福祉法人などが提供するサービス

訪問介護（※）、通所介護（※）、短期入所生活介護（※）、
夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介護（※）、小規
模多機能型居宅介護（※）、地域密着型介護老人福祉施設
生活介護、介護老人福祉施設サービス

※は介護予防サービスを含みます。
■軽減できる利用者負担の内容＝
　介護費負担（１割負担）、食費・居住費
■�申請に必要なもの＝次のものを持って、福祉課　介護高

齢者係（⑦番窓口）で申請してくだい。
ア）�申請者（対象者）と同世帯全員の預金通帳（定期含む）、
印かん

※通帳は必ず最新の状況を記帳してからお持ちください。
イ）申請者（対象者）の年金額支払通知書・健康保険証
※有価証券・債権などの保有状況も申請時に確認します。

地域包括支援センターからのお知らせ
●地域包括支援センター　☎52−8634

介護予防のための　
「生活機能評価」受診のご案内（再掲）
いつまでも元気で自立した生活を送るためには、

「日ごろから介護予防に取り組むことが大切です！」
■�対象者＝満65歳以上の人（現在、要支援・要介護の認定

を受けている人を除きます）
■費用＝無料
■�持ってくるもの＝①受診券（役場発行のもの）
　　　　　　　　　②介護保険被保険者証

生活機能評価とは？
満65歳以上（※１）の人が対象です。今後このままでは介

護が必要な状態になる可能性が高いかどうかチェックする
ものです。基本チェックリスト（25項目）を記入していただ
き「運動機能・栄養状態・口腔機能」それぞれについて判断
されます。また、「うつ」「認知」「閉じこもり」についても評
価します。その結果「介護予防のためのサービスの利用が望
ましい」と判定された人に、介護予防教室をご案内するもの
です。（※１：満65歳以上でも要支援・要介護の認定者は受
けられません）

生活機能評価Ｑ＆Ａ
Ｑ：必ず受診しないといけないのですか？
Ａ： 任意です。しかし、自分の健康を管理していくためには、

可能な限り受診することをお勧めします。
Ｑ：�基本チェックリストの点数が10点以上でないと受診は
できないのですか？

Ａ： いいえ。あくまでも参考程度です。点数が高いと介護が
必要な状態になる可能性が高いことが予想されるため、
その目安としています。10点以下でも受診できます。

Ｑ：介護保険被保険者証は必要ですか？
Ａ： 必要です。介護認定の確認をするため必要になります。

しかし、紛失された場合は再発行ができますので福祉
課介護保険係の窓口にお越しください（身分を確認でき
るものをお持ちください）。

●足もと元気教室のお知らせ（11月19日〜12月18日）12月の行事予定
【親子教室】
期日＝12月４日（木）
時間＝午前10時30分
　　　　〜11時30分
内容＝救急法：南消
防署救命救急士を講
師に招いて実技を盛
り込んだ講演です。
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「足もと元気教室」の各地区での日程は、次のとおりです。
地区名 時　間 場　所 日　程
蓼 池 午前9時30分〜11時 蓼 池 児 童 館 11月20日
轟 木 午後1時30分〜 3時 轟 木 集 落 館 11月25日
植 木 午後1時30分〜 3時 西植木コミュニティーセンター 11月26日・12月10日
中 原 午前9時30分〜11時 中原コミュニティーセンター 11月26日・12月10日
前 目 午後1時30分〜 3時 前 目 研 修 館 12月17日
寺 柱 午後1時30分〜 3時 寺 柱 青 年 の 家 12月11日
餅 原 午後1時30分〜 3時 餅 原 研 修 館 12月15日
梶 山 午前9時30分〜11時 第 ４ 地 区 分 館 12月17日
谷 午後1時30分〜 3時 谷 青 年 の 家 12月 2日
今 市 午前9時30分〜11時 今 市 児 童 館 12月 1日

※日程は、毎月ご案内します。



● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

毎月19日は食育の日

■税

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

Life & Tax

��広報みまた �008.11 ��

1 土

2 日

◎おおくぼクリニック（内） ☎26-1500（千　町）

◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）

◎佐々木医院（内） ☎62-1103（高崎町）

◎よしかわクリニック（麻・整・内） ☎23-9384（前田町）

◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）

◎野田医院（産・婦） ☎24-8553（蔵原町）

3 月

◎野辺医院（内・胃） ☎22-0153（上　町）

◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）

◎教山医院（内・小） ☎62-1205（高崎町）

◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）

◎花房医院（泌） ☎25-1177（北原町）

◎小山田眼科（眼） ☎22-0710（松元町）

◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
5 水 ◦不燃物
6 木 ◦缶・びん
7 金 ◦可燃物
8 土 ◦図書館休館日

9 日

◎柏村内科（内・消・循・呼吸） ☎22-2616（上　町）

◎とくとめクリニック（内・循・消） ☎26-1820（一万城町）

◎はしぐち小児科（小） ☎24-5500（都原町）

◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）

◎ならはら皮膚科（皮膚） ☎22-1455（志比田町）

◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

◦図書館休館日
10 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦トレイ・ペット
14 金 ◦可燃物
15 土

16 日

◎森山内科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）

◎河村医院（内・小） ☎39-5868（梅北町）

◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）

◎吉松病院（外・整） ☎25-1500（蔵原町）

◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）

◎武田産婦人科（産・婦） ☎22-0336（蔵原町）

17 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
18 火 ◦可燃物
19 水 ◦図書館休館日

20 木 ◦缶・びん
21 金 ◦可燃物
22 土

23 日

◎宇宿医院（内・小・胃） ☎25-9031（栄　町）

◎鵜木内科医院（循・内） ☎26-0008（花繰町）

◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）

◎いき形成外科ひふ科（形外・皮） ☎45-0020（年見町）

◎すみ産婦人科（産・婦） ☎23-1152（東　町）

◦図書館休館日

24 月

◎宮永病院（内・胃・外） ☎22-2015（松元町）

◎沖水こどもクリニック（小） ☎27-5656（太郎坊町）

◎大橋クリニック（内・消・リハ） ☎37-0539（庄内町）

◎浜田医院（胃・外） ☎22-1151（牟田町）

◎庄内医院（外・内・整） ☎37-0522（庄内町）

◎永吉眼科（眼） ☎22-1530（姫城町）

◦図書館休館日
25 火 ◦可燃物
26 水 ◦不燃物
27 木 ◦トレイ・ペット
28 金 ◦可燃物
29 土

30 日

◎坂元医院（内・胃） ☎22-0360（牟田町）

◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）

◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）

◎たかお浜田（外・内） ☎22-8818（鷹　尾）

◎寺本整形（整） ☎22-1171（北原町）

◎丸田病院（産・婦） ☎23-7060（八幡町）

1 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
2 火 ◦可燃物
3 水

4 木 ◦缶・びん
5 金 ◦可燃物
6 土

7 日

◎藤元上町（内） ☎23-4000（上　町）

◎戸嶋病院（内） ☎22-1437（郡元町）

◎志々目医院（内・小） ☎57-2004（山之口町）

◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）

◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）

◎ふたみ眼科（眼） ☎38-5532（都北町）

8 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
9 火 ◦可燃物
10 水

11 木 ◦トレイ・ペット
12 金 ◦可燃物
13 土

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

自然に出る笑顔とは

子どもたちの表情は実に豊かです。
楽しいときは楽しい、悲しいときは悲
しい。その素直な感情は、どんな場面で
も表れます。写真は福井伶奈ちゃん（５
歳・長田）。穏やかな気持ちがこちらま
で伝わってきました。
言葉や顔に素直な感情を表すことは
よしあしだといわれますが、「どうすれ
ば晴れた気持ちになれるか」という点
では、子どもたちから学ぶこともある
ように思えます。

くらしのカレンダー
1. November ~ 13. December 2008

みまた

◎今月の表紙

くらしのカレンダー

『晴れの笑顔』

◎11月の予定

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定

毎日の食事によって身体が作られ、食事の質によって健康の質まで変わってしまいます。
食べ物を選ぶ力、正しい知識を身につけ、 心も体も健全な食生活を実践することができる人間を育てる教育のことです。食育って？

● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★
旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

11月の旬食材…ゴボウ

◎黄の皿　ごはん （ 150 ㌘ ）
　【主食1.5つ（SV）】250㌔㌍／塩分0㌘

◎緑の皿　ゴボウのみそまよサラダ
　【副菜１つ（SV）】 143㌔㌍／塩分0.6㌘
材　料　�ゴボウ…50㌘、ニンジン…15㌘、細ネギ…４㌘、マヨネーズ…

大さじ１、みそ…小さじ１／２、こしょう…少々
作り方　�①ゴボウはささがきに、ニンジンは千切りにしてサッとゆで、水気

をきって冷ます。　②ネギは小口切りにする。　③マヨネーズとみ
そ、こしょうを混ぜ、ゴボウ、ニンジンを和える。　④器に盛る。

◎赤の皿　春雨入りプルコギ
　【主菜２つ（SV）副菜１つ（SV） 】315㌔㌍

／塩分2.6㌘　
材　料　�牛バラ肉…50㌘、タマネギ…25㌘、ピーマン…15㌘、赤ピーマ

ン…15㌘、生シイタケ…15㌘、春雨…10㌘、ゴマ油…大さじ１
／４、【濃口しょうゆ…大さじ１、みりん…大さじ１／２、酒…大
さじ１／２、砂糖…小さじ１／２、にんにくすりおろし…小さじ
１／４、すりごま…大さじ１／４】

作り方　�①タマネギはうす切りし、ピーマン、赤ピーマン、シイタケは細
切りにする。　②春雨は熱湯で戻し、水気を切りざく切りする。　
③肉は食べやすい大きさに切る。　④すき焼き鍋にゴマ油を熱し、
牛肉と野菜を炒める。　⑤あわせだれを加え、春雨を入れて煮る。

◎白の皿　柿とヨーグルト  
　【果物１つ（SV）牛乳１つ（SV）】 110㌔㌍／塩分0㌘

　（ 柿…80 ㌘、ヨーグルト…80 ㌘、砂糖　小さじ１ ）

11月30日(金)は納付期限です
●納税管理係（内線144・147）

納付期限内に納付しましょう。
●固定資産税（3期）
●国民健康保険税（５期）

※ 口座振替は11月25日(火)が振替日です。再振替は行っ
ていません。21日(金)までに預貯金口座の残高確認をお
願いします。残高不足などで振替ができなかった場合は、
納期限後に「口座振替不能用の納付書」をお送りします。
役場または郵便局以外の金融機関で納めてください。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・147）

税金は納付期限内に納めていただくのが原則ですが、思
わぬ事故や病気、失業などやむを得ない特別な事情があっ

て、納付期限内に納税できない、または一度に納めること
が難しいといった場合には、事前にご相談ください。

町税の納め忘れはありませんか
●納税管理係（内線144・147）

町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎます
と、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額のほ
かに督促手数料や延滞金も併せて納めなければならない
場合があります。また、滞納したままでいますと、財産の
差し押えなどの滞納処分を受けることにもなります。町税
は納付期限内に完納しましょう。

督促
納期限後20日以内に督促状を発送します。その場合、
１通につき100円の督促手数料がかかります。

食物繊維や炭水化物が豊富なゴボウは薬用として中国から伝わりま
した。独特な風味が日本人以外は好まず、食用としているのは日本だ

けです。ゴボウの食物繊維のリグニンは、体内の有害物質を吸着して排泄する作用があるため、ガンの予防に効
果があります。宮崎産の「水田ごぼう」は香りがよくやわらかいのが特徴です。（表示の材料はすべて1人分です）

いきいき げんき！
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あなたにとって
大切な人は誰ですか？

今回は、ひまわり保育園の年長児と年中児の子
どもたちに「大切な人」を教えてもらいました。

この子どもたちに限らず、皆さんにとって大切
な人とは家族であったり、恋人であったり、友人
であったりすることでしょう。

身近な存在だけに、分かっているはずだと思う
こともよくありますが、「あなたはわたしにとって
大切な人です」と言葉で伝えることも、大切なこと
かもしれません。
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落
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と
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登
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と
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く
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世
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だ
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ほ

ん
と
に
小
さ
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な
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思
え
る
か
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す
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し
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ほ
か

の
人
に
も
有
効
か
と
い
う
と
、そ
う

で
は
な
い
で
す
よ
ね
。例
え
家
族
で

お便りやイラスト、お子さまの写真を募集しています。
皆さまからのお便りを募集しています。ふだん生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなどを
お書きの上、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さまの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,518人◦女／13,190人
◦計／24,708人◦前月比＋27人
◦世帯数／9,540戸（＋24戸）
◦出生／17人◦死亡／11人
◦転入／105人◦転出／84人

三股町の人口
平成20年10月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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ど
も
が
気
に
な
る
。
子
離
れ
は
し
て

い
る
つ
も
り
な
の
に
や
は
り
頭
か
ら
離
れ
な
い
。
と
り
わ
け
秋
風

佛
飯
の 

艶
良
く
盛
ら
る 
今
年
米

呼
応
し
て
鳴
く
の
で
す
。
仲
の
良
い
２
羽
の
ヤ
マ
バ
ト
が
鳴
く
静
か
な
秋
の

一
日
で
し
た
。

ヤ
マ
バ
ト
に
は
縄
張
り
が
あ
る
の
か
、
畑
か
ら
庭
ま
で
来
て
鳴
き
ま
し
た
。

一
声
二
声
独
特
の
鳴
き
方
で
す
。
す
る
と
姿
は
見
え
な
い
が
、
別
の
一
羽
が

息
子
は
、
昨
年
11
月
か
ら
台
湾
勤
務
に
な
り
、
東
京
か
ら
単
身
赴
任
し
て
い
ま

す
。
台
風
の
た
び
に
息
子
の
こ
と
が
気
に
な
り
ま
す
。

り
と
と
も
に
高
く
盛
り
付
け
お
供
え
す
る
こ
と
で
し
た
。

田
圃
の
耕
作
を
お
願
し
て
い
る
方
が
、新
米（
モ
ミ
）を
届
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
精
米
し
て
、
仏
さ
ま
に
も
新
米
の
香
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福ふ
く

島し
ま

陽よ
う

心し
ん

く
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
19
年
10
月
３
日
生
ま
れ

◎
新
太
朗
さ
ん
・
菜
々
子
さ
ん
の
長
男

いつもニコニコ笑顔の陽くん。陽くんがいて
くれるだけで、みんなが笑顔になるよ。あり
がとう♥これからも元気いっぱい育ってね♪

藤ふ
じ

本も
と

夢ゆ

空あ

ち
ゃ
ん
（
２
歳
）

◎
平
成
18
年
７
月
15
日
生
ま
れ

◎
友
宏
さ
ん
・
麻
美
さ
ん
の
長
女

歌って踊るのが大好きな夢空ちゃん♥
これからも優しいお姉ちゃんでいてね♥

「
q
e
p
z
u
v
s
」


