
三股町立文化会館自主文化事業　● 問い合わせ・電話予約／三股町立文化会館　Tel. 0986−51−3462 ／ Fax. 0986−51−3561

■開催日時　　　3月15日（土）　開場／午後６時30分　開演／午後７時

■料　　金  　　 一　　　般…………2,000円（当日2,500円）
　　　　　　　　高校生以下…………1,000円（当日1,500円）（未就学児含む）

■チケット発売　１月31日（木）　午前10時 発売開始

■出　　演　　　芹 洋子　　　

■伴　　奏　　　鈴木真紀子（フルート）、田中修二（ピアノ）　　　

■場　　所　　　町立文化会館

■
内
容

　
「
と
り
あ
え
ず
、
さ
よ
う
な
ら
」　
（
作
・
渡
邉　

眞
美
）

　
「
団
欒
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
作
・
島
田　

佳
代
）

　
「
佳
き
日
に
」　　
　
　
　
　
　
　
　
（
作
・
小
水
流
美
紀
）

■
開
催
日
時　
（
い
ず
れ
も
開
場
は
開
演
の
30
分
前
で
す
）

　

２
月
22
日
（
金
）　　

午
後
７
時
30
分 　
　
　
　

開
演

　

２
月
23
日
（
土
）　　

午
後
２
時
／
午
後
７
時　

 

開
演

　

２
月
24
日
（
日
）　　

午
後
２
時　
　

 　
　
　
　

開
演

■
料
金 

　

一　

般
…
…
…
…
…
１
、５
０
０
円
（
当
日
１
、８
０
０
円
）

　

小
学
生
〜
高
校
生
…
１
、０
０
０
円
（
当
日
１
、２
０
０
円
）

　

ペ　

ア
…
…
…
…
…
２
、５
０
０
円
（
前
売
の
み
・
予
約
不
可
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
席
自
由
（
※
日
時
指
定
）

■
チ
ケ
ッ
ト
発
売

　

前
売
り
開
始　

１
月
15
日

　

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド 

８
９
７
４
０
）

　

三
股
町
立
文
化
会
館　

☎
０
９
８
６
︲
51
︲
３
４
６
２

■
出
演　
あ
べ
ゆ
う
／
上
元
千
春
／
濱
砂
崇
浩
／
上
田
政
子　
ほ
か

■
場
所　

町
立
文
化
会
館

■
主
催　

三
股
町
・
三
股
町
教
育
委
員
会
・
劇
団
こ
ふ
く
劇
場

■
お
問
い
合
わ
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

三
股
町
立
文
化
会
館　

☎
０
９
８
６
︲
51
︲
３
４
６
２

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演
＃
13　
　
　
　

レ
コ
ー
ド
・
プ
レ
イ
ヤ
ー
・
シ
リ
ー
ズvol.4

『
三
十
、
か
も
』

 

あ
れ
？
き
づ
け
ば
、
い
つ
の
間
に
か
、
も
う
…

三
人
の
女
性
劇
作
家
に
新
作
の
書
き
下
ろ
し
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

お
題
は
「
女
、
30
歳
、
そ
れ
と
、
ピ
ア
ノ
、
一
台
」。

そ
う
し
て
生
ま
れ
た
、
で
き
た
て
ほ
や
ほ
や
の
短
編
３
作
品
を
一
挙
上
演
し
ま
す
。

芹洋子
ふれあいコンサート

思
い
出
の
歌
、
日
本
の
歌
、
ふ
る
さ
と
の
歌

い
ま
、
わ
た
し
た
ち
が
、
世
代
を
超
え
て

歌
い
継
ぎ
た
い
も
の

芹 

洋
子

清
楚
で
透
明
感
あ
ふ
れ
る
の
び
や
か
な

歌
唱
で
、
日
本
の
叙
情
、
ふ
る
さ
と
へ

の
限
り
な
い
愛
着
、
そ
し
て
、
自
然
と

人
の
や
さ
し
い
か
か
わ
り
を
讃
歌
す
る

叙
情
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
。

近
年
は
、
地
球
環
境
保
全
を
テ
ー
マ
に

し
た
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
開
催
。

世
代
を
超
え
て
心
に
残
る
歌
を
歌
い
継

ぐ
歌
手
と
し
て
活
動
中
。

■プログラム

●四季の歌
●坊がつる讃歌
●おもいでのアルバム
●いい日旅立ち

●旅立ちの日に
●おぼろ月夜
●みかんの花咲く丘
●忘れな草をあなたに　ほか

※曲目につきましては、当日、変更になる場合があります。ご了承ください。

※内容に変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。

Yoko Seri Fureai Concert

※
平
成
19
年
度
文
化
庁
芸
術
団
体
人
材
育
成
支
援
事
業

花と緑と水のまち

M i m a t a  P u b l i c R e l a t i o n s

2008 Vol.450
平成20年２月１日発行2 三股町国民健康保険で受けられる

給付について、お知らせします。

国保特集Vol.12
お知らせ

町内ではモラルの低さから起こった犯罪も…

ちょっとした自覚と
家族の会話が生みだす
快適な社会

特集 公共マナーを考える
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公
共
マ
ナ
ー
は
い
つ
の
時
代
に
も

「
た
ば
こ
や
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て

は
や
め
ま
し
ょ
う
」「
公
園
の
ト
イ

レ
は
き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う
」

「
ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
」
…
。

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
と
こ
ろ

ち
ょっ
と
し
た
自
覚
と

家
族
の
会
話
が
生
み
だ
す
快
適
な
社
会

ど
こ
ろ
に
設
置
し
て
あ
る
看
板
な

ど
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
は
公

共
マ
ナ
ー
の
向
上
を
訴
え
る
媒
体

が
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

昨
今
は
、「
昔
に
比
べ
公
共
マ

ナ
ー
の
悪
い
人
が
増
え
た
」
な
ど

と
頻
繁
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ら
マ
ナ
ー
向
上
に
つ
い
て
の
呼

び
掛
け
や
訴
え
は
今
に
始
ま
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

で
は
、
30
年
以
上
も
前
か
ら
公
共

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
江
戸
時
代
に

は
、
江
戸
町
民
の
公
共
マ
ナ
ー
で

あ
る
「
江
戸
し
ぐ
さ
」（
５
㌻
参
照
）

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
い
つ

の
時
代
に
も
そ
の
時
代
に
即
し
た

公
共
マ
ナ
ー
が
存
在
し
て
い
た
の

で
す
。

マ
ナ
ー
と
は
、
言
わ
ば
社
会
通

念
で
す
。
そ
の
社
会
状
況
に
お
け

る
礼
儀
や
作
法
の
こ
と
を
言
い
ま

す
の
で
、
一
口
に
マ
ナ
ー
と
言
っ

て
も
昔
と
今
の
も
の
が
ま
っ
た
く

同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
地

域
で
の
慣
習
や
生
活
様
式
の
変
化

な
ど
に
応
じ
て
、
人
々
の
社
会
生

活
に
添
う
よ
う
に
生
ま
れ
ま
す
が
、

そ
の
基
準
は
い
つ
の
時
代
に
も「
他

人
を
思
い
や
る
心
」「
と
も
に
生
き

る
心
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
所
、
そ
の
時
間
帯
に
応

じ
て
、
そ
し
て
次
に
利
用
す
る
人

を
含
め
、
誰
も
が
快
適
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
た
め
に
マ
ナ
ー
と

い
う
も
の
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
い
っ
た

マ
ナ
ー
は
、違
反
し
た
か
ら
と
い
っ

て
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
周
囲
の
人
に
不
快
感

を
与
え
、
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う

こ
と
さ
え
あ
る
と
す
れ
ば
、
や
は

り
わ
た
し
た
ち
は
、
社
会
生
活
を

営
む
う
え
で
、
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

し
っ
か
り
と
し
た
自
覚
を
持
た
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

マ
ナ
ー
違
反
は
モ
ラ
ル
の
低
さ
か
ら

社
会
生
活
を
営
む
う
え
で
の
モ

ラ
ル
と
は
、
他
人
と
の
か
か
わ
り

の
中
で
善
悪
の
判
断
を
行
う
感
性

を
言
い
ま
す
。誰
が
見
て
い
て
も
、

あ
る
い
は
見
て
い
な
く
て
も
ル
ー

ル
を
守
る
、
守
ろ
う
と
す
る
気
持

ち
で
す
。

本
町
で
も
犬
の
散
歩
時
に
フ
ン

を
持
ち
帰
ら
な
い
、
ご
み
の
分
別

が
で
き
て
い
な
い
、
町
立
図
書
館

の
資
料
が
雑
に
扱
わ
れ
る
、
た
ば

こ
や
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
が
あ
る

な
ど
の
マ
ナ
ー
違
反
が
た
び
た
び

問
題
視
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
ど
れ

も
「
自
己
中
心
的
な
考
え
方
」
か
ら

生
ま
れ
た
行
為
で
、
そ
の
人
の
モ

ラ
ル
の
低
さ
を
露
呈
し
て
い
ま
す
。

誰
の
た
め
に
あ
る
公
共
施
設
？
何
の
た
め
に
あ
る
公
共
マ
ナ
ー
？

コ
ロ
は
、
わ
た
し
の
健
康
の
友

で
す
。
散
歩
の
と
き
は
、
当
然
フ

ン
を
持
ち
帰
り
ま
す
が
、
じ
っ
く

り
道
路
を
見
て
み
る
と
、
ま
だ
ま

だ
放
置
さ
れ
た
ま
ま
の
犬
の
フ

ン
が
あ
る
よ
う
で
す
。同
じ
愛
犬

家
と
し
て
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
家
の
前
に
放
置
さ
れ
た

と
す
れ
ば
、
嫌
な
思
い
を
す
る
は

ず
で
す
。分
か
ら
な
け
れ
ば
い
い
、

自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
と
い

う
考
え
方
は
他
人
に
迷
惑
を
掛

け
て
し
ま
い
ま
す
。

愛
犬
家
は
、
飼
い
主
と
し
て
の

自
覚
と
責
任
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

愛
犬
家
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Immoral 

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
心
の
教
育
が
充
実
し
て
き
て
い
る
現
代
社
会
に
と
っ
て
、

近
年
、「
モ
ラ
ル
の
低
さ
」
が
特
に
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。事
実
、
本
町
で
も
、

モ
ラ
ル
の
低
さ
に
よ
る
心
な
い
行
為
は
依
然
と
し
て
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

先
月
号
の
「
ま
ち
の
話
題
」
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
昨
年
11
月
末
、

三
股
駅
前
ト
イ
レ
で
悪
質
な
落
書
き
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
相
次
い
で

ふ
れ
あ
い
中
央
広
場
ト
イ
レ
で
の
器
物
損
壊
、
め
が
ね
橋
東
側
沿
道
で
の

不
法
投
棄
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。町
内
で
も
こ
う
い
っ
た

公
共
意
識
の
低
下
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
事
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
意
識
と
自
覚
に
つ
い
て
再
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※�

本
特
集
で
言
う
と
こ
ろ
の
モ
ラ
ル
や
マ
ナ
ー
は
、
社
会
生
活
に
即
し
た
他
人
へ
の
思
い
や
り
の
心
を
指
し
ま
す
。

How do you think to see these?
あなたはこれらを見てどう思いますか？

三股橋下河川敷での花火の残骸。
夏の風物詩の花火も、
「自分だけが楽しければいい」の考え方は
他の利用者の迷惑だ。
火の不始末は火事にもなりかねない。
ごみを持ち帰らないのは論外だろう。

上
村
昭
二
さ
ん
と

愛
犬
コ
ロ　
（
上
米
）
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公
共
モ
ラ
ル
の
低
さ
、

こ
こ
ま
で
く
る
と
犯
罪
で
す

モ
ラ
ル
は
、
法
律
な
ど
で
決
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。「
わ
た
し
は
、
こ
う

い
っ
た
こ
と
は
し
な
い
」、「
わ
た
し

は
、
こ
う
い
う
こ
と
に
は
注
意
す

る
」
と
い
っ
た
、
自
分
を
ど
う
位
置

付
け
る
か
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
が
楽
し

け
れ
ば
い
い
、
誰
も
見
て
い
な
い
か

ら
、
み
ん
な
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る

か
ら
な
ど
と
い
う
考
え
方
は
、
そ
の

人
の
モ
ラ
ル
の
低
さ
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
に
は
、
罪
を
犯
し

て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
る
の
で
す
。

昨
年
末
、
こ
の
モ
ラ
ル
の
低
さ

か
ら
、
本
町
で
も
相
次
い
で
犯
罪

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

11
月
末
か
ら
12
月
初
め
、
三
股

駅
前
ト
イ
レ
の
多
目
的
ト
イ
レ
で

は
、
塗
料
缶
ス
プ
レ
ー
に
よ
る
悪

質
な
落
書
き
が
あ
り
ま
し
た
（
写

真
①
）。次
い
で
、
12
月
下
旬
に
は
、

ふ
れ
あ
い
中
央
広
場
に
設
置
さ
れ

た
公
衆
ト
イ
レ
で
男
子
ト
イ
レ
の

鏡
や
窓
ガ
ラ
ス
が
無
残
に
割
ら
れ
、

床
や
便
器
は
ご
み
や
掃
除
用
洗
剤

で
汚
さ
れ
て
い
ま
し
た
（
写
真
②
）。

ま
た
、
昨
年
末
か
ら
今
年
初
め

に
か
け
て
は
、
め
が
ね
橋
（
梶
山
地

区
）
東
側
の
沿
道
に
大
量
の
ご
み

が
不
法
投
棄
さ
れ
る
と
い
う
心
な

い
行
為
も
（
写
真
③
）。

町
は
、
こ
れ
ら
に
厳
し
く
対
応

す
る
た
め
、
都
城
警
察
署
に
被
害

届
け
を
出
し
ま
し
た
。
同
署
は
こ

れ
ら
を
犯
罪
と
し
て
、
現
在
捜
査

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
モ
ラ
ル
の
低
さ
か

ら
起
こ
っ
た
犯
罪
の
み
な
ら
ず
、

わ
た
し
た
ち
は
、
社
会
生
活
に
即

し
た
高
い
モ
ラ
ル
の
構
築
を
再
度

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

江
戸
時
代
、
都
で
あ
る
江
戸
で

は
、
町
民
間
に
広
ま
っ
て
い
た
「
江

戸
し
ぐ
さ
」
と
い
う
公
共
マ
ナ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
町
民
の
他
人
に
対
す

る
気
配
り
や
思
い
や
り
を
持
ち
つ

つ
、
皆
が
快
適
な
生
活
を
送
る
た

め
に
存
在
し
た
も
の
で
、
現
在
、
公

共
マ
ナ
ー
を
考
え
る
う
え
で
、
こ

の
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
に
多
く
の
関
心

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
詳
し
く
は
紹
介
で
き
ま

せ
ん
が
、「
江
戸
し
ぐ
さ
」
に
は
、

例
え
ば
、
せ
ま
い
道
で
す
れ
違
う

人
同
士
が
、
お
互
い
の
傘
を
外
側

に
傾
け
、
相
手
に
傘
や
し
ず
く
が

触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
「
傘
か
し

げ
」
や
、
せ
ま
い
道
で
す
れ
違
う
人

が
お
互
い
に
肩
を
引
い
て
、
ぶ
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
「
肩
引
き
」、

つ
い
う
っ
か
り
足
を
踏
ん
だ
人
だ

け
で
な
く
、
踏
ま
れ
た
人
も
「
こ
ち

ら
こ
そ
、
う
っ
か
り
し
ま
し
た
」
と

謝
る
「
う
か
つ
謝
り
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
態
度
や
し
ぐ

さ
に
は
、
当
時
の
町
民
の
モ
ラ
ル

の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。
し
か
し
、
現

代
人
で
あ
る
わ
た
し
た
ち
は
、
そ

の
根
本
と
な
る
「
思
い
や
り
の
心
」

に
見
習
う
こ
と
が
多
く
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
モ
ラ
ル
感
は

大
人
の
日
常
の
行
動
か
ら

は
ぐ
く
ま
れ
る

最
近
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
人

や
マ
ナ
ー
が
悪
い
人
が
増
え
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。
特
に
子
ど
も

た
ち
の
モ
ラ
ル
の
低
さ
は
、
頻
繁

に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
モ
ラ
ル

の
低
さ
は
誰
に
学
ん
だ
結
果
な
の

で
し
ょ
う
か
。

せ
っ
か
く
子
ど
も
た
ち
が
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
こ
と
や
マ
ナ
ー
が

悪
い
こ
と
を
「
恥
ず
か
し
い
こ
と
」

だ
と
考
え
て
い
て
も
、
手
本
と
な

る
べ
き
わ
た
し
た
ち
大
人
が
ル
ー

ル
を
守
ら
ず
、
マ
ナ
ー
違
反
を
す

る
姿
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
彼
ら

が
目
に
し
て
い
れ
ば
、
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
に
尊
重
の
念
を
抱
く
は
ず

②�12月21日未明から24日に犯行があった
ふれあい中央広場の公衆トイレ。窓ガラス
や鏡は無残に割られ㊤、掃除用備品やご
みが散乱していた㊧

刑
法（
器
物
損
壊
罪
）

故
意
に
他
人
の
物
を
壊
し
た

り
、
傷
つ
け
た
り
し
た
場
合

は
「
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
30
万
円
以
下
の
罰
金
も
し

く
は
科
料
」
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

廃
棄
物
処
理
法

（
廃
棄
物
処
理
法
違
反
）

不
法
投
棄
を
し
て
刑
事
事
件

に
な
っ
た
場
合
、「
５
年
以
下

の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
も
し
く
は
併

科
」
の
対
象
に
な
り
ま
す
。さ

ら
に
法
人
の
場
合
、
１
億
円

以
下
の
罰
金
の
対
象
と
な
り

ま
す
。ま
た
、
行
政
処
分
と
し

て
は
、
不
法
投
棄
し
た
廃
棄

物
の
撤
去
命
令
や
廃
棄
物
処

理
業
の
許
可
を
受
け
て
い
る

業
者
は
許
可
取
り
消
し
処
分

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

電
波
法（
電
波
法
違
反
）

不
法
無
線
局
の
開
設
な
ど
は
、

「
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
」
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

主
な
公
共
性
の
高
い

法
律・法
令
な
ど

﹁
江え

戸ど

し
ぐ
さ
﹂

江
戸
の
町
民
の
モ
ラ
ル
に
習
う

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
大

人
に
対
し
て
も
尊
敬
に
値
し
な
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
江
戸
し
ぐ
さ
」
は
、「
三
つ
心
、

六
つ
躾し

つ
け、

九
つ
言
葉
、
十
二
文
、
十

五
理
で
末
決
ま
る
」
と
し
て
、
親
を

は
じ
め
と
す
る
大
人
た
ち
が
手
本

を
示
し
な
が
ら
教
育
し
た
た
ま
も

の
で
も
あ
り
ま
し
た
。

現
代
の
わ
た
し
た
ち
大
人
も
、

子
ど
も
た
ち
の
手
本
と
し
て
、
将

来
の
子
孫
が
安
心
安
全
で
快
適
な

生
活
を
送
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

責
任
と
自
覚
が
問
わ
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
モ
ラ
ル
は
、
わ
た
し
た

ち
大
人
の
日
ご
ろ
の
態
度
や
行
動

か
ら
は
ぐ
く
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

家
族
の
会
話
が
快
適
な
社
会
に

昨
今
、
人
と
の
か
か
わ
り
が
希

薄
に
な
っ
て
き
た
た
め
か
、マ
ナ
ー

違
反
を
注
意
す
る
人
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
注
意
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
逆
上
さ
れ
、
暴
力
を
ふ

る
わ
れ
る
と
い
う
理
不
尽
な
事
件

も
多
く
、
か
か
わ
る
の
は
い
や
だ

と
い
う
考
え
方
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

で
は
、
一
体
誰
が
マ
ナ
ー
違
反

を
注
意
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
や
は
り
他
人
が
言
い

に
く
い
こ
と
で
も
言
い
合
え
る
家

族
で
す
。
日
常
の
忙
し
さ
の
中
に

も
、
学
校
や
塾
で
は
教
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
心
を
は
ぐ
く
む
こ
と

が
で
き
る
の
は
家
族
の
会
話
で
あ

る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
は

ず
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
わ
た
し
た
ち
大
人
も
学
ぶ
こ
と

が
多
く
あ
る
こ
と
も
ご
存
知
の
は

ず
で
す
。

そ
こ
で
、
本
特
集
を
読
ん
で
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
お
願
い
が
あ

り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
に
「
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
ら
し
い
よ
」
と
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
「
わ
が
家

の
モ
ラ
ル
」
に
つ
い
て
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。案
外
、
親
か
ら
見
た

子
ど
も
の
マ
ナ
ー
と
子
ど
も
か
ら

見
た
親
（
大
人
）
の
マ
ナ
ー
の
違
い

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
個
々
の

モ
ラ
ル
を
向
上
さ
せ
、
三
股
町
を

マ
ナ
ー
の
よ
い
ま
ち
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

③�めがね橋東側の沿道には、昨年末から今
年初めに大量のごみが不法投棄された。

①昨年11月30日未明から12月1日の午前中に書かれたとみられる三股駅前トイレの落書き。愉快犯による仕業とみられる
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三
股
町
国
民
健
康
保
険

国
保
特
集

前
回
の
国
保
特
集
に
引
き
続
き
、
三
股
町
国
民
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
る

給
付
と
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

療
養
費
の
支
給

次
の
よ
う
な
場
合
、
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の

後
国
保
へ
申
請
し
、
審
査
で
認
め
ら

れ
れ
ば
自
己
負
担
分
を
除
い
た
額
が

療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●�

不
慮
の
事
故
な
ど
で
国
民
健
康
保

険
を
扱
っ
て
い
な
い
病
院
な
ど

で
治
療
を
受
け
た
り
、旅
先
で
急

病
に
な
り
保
険
証
を
持
た
ず
に

診
療
を
受
け
た
と
き

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

 

保
険
証
、申
請
書
、診
療
内
容
の
証

明
書
、領
収
書
、印
か
ん

●�

海
外
で
医
療
を
受
け
た
と
き（
診

療
が
目
的
で
渡
航
し
た
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
）

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

 

保
険
証
、申
請
書
、診
療
内
容
の
証

明
書
と
領

※

収
明
細
書
、印
か
ん

●�

骨
折
や
ね
ん
ざ
な
ど
で
国
民
健
康

保
険
を
扱
っ
て
い
な
い
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
た
と
き

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

 

保
険
証
、申
請
書
、施
術
料
金
領
収

明
細
書
、印
か
ん

●�
手
術
な
ど
で
用
い
た
輸
血（
生
血
）

の
血
液
代

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

 

保
険
証
、申
請
書
、保
険
医
の
証
明

書（
診
断
書
ま
た
は
意
見
書
）、領

収
書
な
ど
、印
か
ん

●�

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
代
が

か
か
っ
た
と
き

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

 

保
険
証
、申
請
書
、保
険
医
の
証
明

書（
診
断
書
ま
た
は
意
見
書
）、領

収
書
、印
か
ん

●�

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

の
施
術
を
受
け
た
と
き

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　

保
険
証
、申
請
書
、保
険
医
の
同
意

書
、施
術
料
金
領
収
明
細
書
、印
か
ん

は
り・き
ゅ
う
補
助

被
保
険
者
が
、
三
股
町
の
指
定
す

る
は
り
・
き
ゅ
う
院
で
施
術
を
受
け

る
場
合
、「
は
り
・
き
ゅ
う
施
術
利
用

者
証
」
を
提
示
す
る
と
施
術
料
の
補

助（
被
保
険
者
１
人
に
つ
き
１
日
１

回
と
し
、
年
間
60
回（
１
回
あ
た
り

１
、
２
０
０
円
の
補
助
）
を
限
度
と

す
る
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、保
険
税
滞
納
世
帯
に
は
交

付
で
き
ま
せ
ん
）。

補
助
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
保

険
証
と
印
か
ん
を
持
っ
て
国
保
年
金

係（
③
番
窓
口
）に
事
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

保
養
所
利
用
補
助

国
保
加
入
期
間
が
１
年
以
上
の
被

保
険
者（
満
55
歳
以
上
）
が
、三
股
町

の
指
定
す
る
温
泉
場（
保
養
所
）
に

療
養
を
目
的
と
し
て
宿
泊
す
る
場
合
、

利
用
券
を
提
出
す
る
と
宿
泊
料
の
補

助（
保
養
所
の
利
用
は
年
１
回
と
し
、

１
回
の
利
用
期
間
は
10
日（
１
日
あ

た
り
１
，０
０
０
円
の
補
助
）以
内
と

す
る
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、保
険
税
滞
納
世
帯
に
は
交

付
で
き
ま
せ
ん
）。

補
助
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
保

険
証
と
印
か
ん
を
持
っ
て
国
保
年
金

係（
③
番
窓
口
）に
事
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

★
国
保
の
給
付
が

　
受
け
ら
れ
な
い
場
合

●
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　

 

健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
・
予
防
注

射
・
歯
列
矯
正
・
美
容
整
形　

な

ど
●
労
災
保
険
の
対
象
と
な
る
と
き

　

 

仕
事
上
の
病
気
や
け
が（
雇
用
主

が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
）

●
国
保
の
給
付
が
制
限
さ
れ
る
と
き

　

 

故
意
の
犯
罪
行
為
や
故
意
の
事
故
、

け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
病
気
や

け
が　

な
ど

●
届
け
出
が
必
要
な
も
の

　

 

交
通
事
故
な
ど
、第
三
者【
他
人
】

か
ら
傷
病
を
受
け
た
と
き（
こ
れ

を「
第
三
者
行
為
」
と
い
い
ま
す

が
、
国
保
に
必
ず
連
絡
し
、「
第
三

者
行
為
に
よ
る
被
害（
傷
病
）届
」

な
ど
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り

国
保
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
）

 

○ 

第
三
者
行
為
に
あ
た
る
の
は
、

交
通
事
故
の
ほ
か
次
の
よ
う

な
場
合
で
す
。

 

・
他
人
の
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た

　

・
落
下
物
に
あ
た
っ
た

　

・
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

　

○ 

第
三
者
行
為
の
届
け
出
に
必
要

な
書
類
は
、
第
三
者
行
為
に
よ

る
被
害（
傷
病
）
届
の
ほ
か
次

の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書

　

・
念
書

書
類
は
、
国
保
を
使
っ
て
診
療

を
受
け
て
か
ら
、
お
お
よ
そ
２
カ

月
後
に
宮
崎
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
か
ら
世
帯
主
あ
て

に
送
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
国
保
年
金
係
に
も

準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
事
前

の
届
け
出（
届
け
出
の
際
は
、
保

険
証
と
印
か
ん
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
交
通
事
故
の
場
合
は
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の

発
行
す
る
交
通
事
故
証
明
書
を

添
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

○
届
け
出
が
必
要
な
理
由
と
は

第
三
者
行
為
が
原
因
で
治
療

を
受
け
る
場
合
、
加
害
者
が
全
額

負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
。
し
か

求
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
届
け

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

以
上
、国
保
特
集
Vol
・
10
か
ら
12
の

３
回
に
わ
た
り
三
股
町
国
民
健
康
保

険
で
受
け
ら
れ
る
給
付
と
給
付
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
分
か
ら
な
い

点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
民
保
健

課
国
保
年
金
係（
☎
52
–
１
１
１
１

（
内
線
１
１
２
、１
１
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

外
国
語
の
書
類
は
、
翻
訳
者
の
氏
名
を
付
記
し

た
翻
訳
文
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

本来であれば、保険証の切り替えにつきましては、毎年７月末に一斉（郵
送）に行っていますが、平成20年４月からの制度改正によって、保険証
の切り替えが必要になる人がいます。対象となるのは次の人です。

ご確認ください

有
効
期
限
が
平
成
20
年
7
月
31

日
と
な
っ
て
い
な
い
人
が
該
当

者
と
な
り
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い

し
、
実
際
に
は
加
害
者
と
の
交
渉

の
問
題
や
支
払
い
能
力
の
問
題

も
あ
り
、
さ
し
あ
た
っ
て
必
要
な

支
払
い
に
困
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
国
保
が
一
部
負
担
金

を
除
い
た
額
を
立
て
替
え
、
あ
と

で
加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
で

被
害
に
あ
っ
た
人
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

国
保
へ
の
届
け
出
が
な
い
と

立
て
替
え
た
分
を
加
害
者
に
請

保険証の切り替えについて
お知らせします

●70～ 74歳の被保険者

制度改正によって平成20年
４月から、70～ 74歳の人の医
療機関で治療を受けたときに支
払う窓口負担について、現役な
みの所得がある人（負担割合３
割）、後期高齢者医療制度の対
象となる一定の障害認定を受け

　　　　　　　　　　　　　　
た人を除き、２割に引き上げら
れることが決定していましたが、
これが凍結され、平成20年４月
から平成21年３月までの１年
間は１割に据え置かれます。
該当者には新たな高齢受給者
証を平成20年３月末までに送
付予定です。

●退職被保険者とその家族で
　平成20年４月１日までに
　65歳になる人など

退職被保険者は75歳未満と
なっていましたが、制度改正に
よって65歳未満となり後期高
齢者医療制度の対象となるまで

　　　　　　　　　　　　　　
は一般被保険者となります。そ
のためその人に扶養されている
家族も同様に一般被保険者にな
ります。該当者の誕生日により
有効期限が設定されていますの
で、有効期限までに保険証を送
付予定です。
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Culture

【
温
故
知
新
】

12
月
15
日
、﹃
温
故
知
新　

︱
古
典
、そ
し

て
モ
ダ
ン
︱
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
町
内
在
住
の
上
之

園
謙
治
さ
ん（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）、都
城
市

出
身
の
石
井
秀
弦
さ
ん（
津
軽
三
味
線
）の
２

人
の
グ
ル
ー
プ＂
温
故
知
新
＂に
、ゲ
ス
ト
と

し
て
山
内
達
哉
さ
ん（
バ
イ
オ
リ
ン
）、竹
下

信
行
さ
ん（
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
）、田
島
良
一
さ

ん（
ピ
ア
ノ
）、Toshi N

agai

さ
ん（
ド
ラ

ム
）の
４
人
を
招
い
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
温
故
知
新
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
楽
曲
や
、
民
謡
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
曲
な

ど
、
繊
細
な
が
ら
も
力
強
い
演
奏
で
会
場
を

わ
か
せ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
はToshi N

agai

さ
ん
の
ド
ラ
ム
ソ
ロ
も
あ
り
、
と
て
も
迫
力

の
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
足
を
運
ん
だ
観

客
も
驚
き
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
出
演
者
全
員
に
よ
る

演
奏
が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
大
歓
声
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
講
座

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
３
月
９
日（
日
）　

午
後
２
時
～

講
師
：﹁
都
城
子
ど
も
の
本
を
楽
し
む
会
﹂

　
　
　
　

常
盤
玲
子
さ
ん

内
容
：
家
庭
で
の
絵
本
の
楽
し
み
方

参
加
希
望
の
人
は
図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。当
日
は
、託
児
も
で
き
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
大
募
集

﹁
子
ど
も
の
読
書
週
間
﹂に
あ
わ
せ
て
、毎
年

５
月
に﹁
お
は
な
し
と
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
﹂

を
開
催
し
て
い
ま
す
。昨
年
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
、詩
、
お
は
な
し

を
募
集
し
、
そ
の
中
か
ら
10
作
品
を
選
び
発

表
し
ま
し
た
。今
回
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を

募
集
し
、
優
秀
な
作
品
を
コ
ン
サ
ー
ト
で
発

表
し
ま
す
。

次
の
４
種
類
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

① 

あ
ら
か
じ
め
用
意
さ
れ
た
15
枚
の
絵
の
中

か
ら
好
き
な
絵
を
選
ん
で
順
番
を
付
け

て
お
は
な
し
を
作
り
ま
す
。（
応
募
用
紙

は
図
書
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

力ある演奏で会場を魅了した「温故知新」

３月本公演に向けけい古に励むみまた座４期生

伝統芸能の展示を行いました。

どんなおはなしができるかな？

【
み
ま
た
座
本
公
演
に
向
け
て
！
】

町
内
の
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
で
組
織
さ

れ
、
昨
年
の
６
月
か
ら
週
１
回
の
活
動
を

行
っ
て
い
る
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ﹃
み
ま

た
座
﹄第
４
期
生
が
、３
月
に
行
わ
れ
る
本
公

演
に
向
け
て
け
い
古
を
重
ね
て
い
ま
す
。

台
本
は
、
昨
年
度
の
戯
曲
講
座
で
誕
生
し

た
町
内
在
住
の
作
家
、
飛
松
功
さ
ん
に
依
頼

し
て
生
ま
れ
た
作
品﹁
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
﹂。

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
主
宰 
永
山
氏
に
よ
る
演

出
が
加
わ
り
ど
の
よ
う
な
作
品
に
な
る
の

か
、
い
よ
い
よ
追
い
込
み
に
入
り
ま
す
。

【
２
月
〜
３
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

〈
２
月
22・23・24
日
〉 

　
劇
団
こ
ふ
く
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演
♯
13

レ
コ
ー
ド
・
プ
レ
イ
ヤ
ー
・
シ
リ
ー
ズvol.4

　

…
…
…﹃
三
十
、
か
も
﹄

�　

短
編
３
作
品
を
一
挙
上
演
！

〈
３
月
15
日
〉

世
代
を
超
え
て
歌
い
継
ぎ
た
い
も
の

…
…
…﹃
芹
洋
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
﹄

②
紙
芝
居

　

 

厚
口
の
白
表
紙（
Ａ
３
サ
イ
ズ
）に
既
製
の

紙
芝
居
と
同
じ
よ
う
に
作
成
し
ま
す
。枚

数
は
５
枚
以
上
15
枚
以
内
で
す
。

③
詩

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
、２
作
品
ま
で

④
童
話　

　

 

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
10
枚
以
内

募
集
期
間
は
２
月
29
日（
金
）
ま
で
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

伝
統
芸
能
の
展
示
を
し
ま
し
た

歌
舞
伎
・
能
・
狂
言
・
日
本
舞
踊
な
ど
、日
本

の
伝
統
芸
能
の
本
や
ビ
デ
オ
、Ｃ
Ｄ
を
集
め

展
示
を
し
ま
し
た
。毎
月
、展
示
内
容
は
変
わ

り
ま
す
。貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
休
館
案
内（
17
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

月
曜
日（
祝
日
の
時
は
そ
の
翌
日
）・
祝
日
・
年

末
年
始（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
）・
第
３
水

曜
日（
館
内
整
理
日
）・
館
内
資
料
一
斉
点
検

（
年
１
回
15
日
以
内
）

交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
１

人
の
尊
い
命
を
奪
い
去
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。わ

た
し
の
仕
事
は
、
朝
は
早
く
、
夜
は
遅

く
、
ど
う
し
て
も
不
規
則
な
生
活
に
な
り
が

ち
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る

う
ち
に
、
疲
れ
が
次
第
に
た
ま
っ
て
い
き
、

事
故
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

そ
の
日
は
、
５
時
半
ご
ろ
家
を
出
て
車
で

２
時
間
ち
ょ
っ
と
か
か
る
仕
事
現
場
へ
行

き
ま
し
た
。そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
必
要
な

道
具
が
あ
っ
た
た
め
、
そ
れ
を
得
意
先
ま
で

取
り
に
行
き
、
ま
た
仕
事
先
へ
向
か
う
途
中

で
し
た
。車
を
走
ら
せ
て
い
る
う
ち
、
ラ
ジ

オ
に
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ボ
ー
っ
と
し
て

い
た
の
だ
思
い
ま
す
。「
ガ
ガ
ー
ン
」
と
車

に
衝
撃
が
走
り
、
気
が
付
い
た
と
き
に
は
車

が
縁
石
に
乗
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。ハ
ン
ド

ル
、
ブ
レ
ー
キ
を
必
死
に
動
か
し
た
の
で

す
が
、
全
然
い
う
こ
と
を
き
い
て
く
れ
ま
せ

ん
。車
が
縁
石
の
上
を
ま
た
が
っ
て
い
る
状

態
に
な
り
、
前
輪
、
後
輪
の
タ
イ
ヤ
が
宙
に

浮
い
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

縁
石
の
上
を
25
㍍
ぐ
ら
い
滑
走
し
、
そ
し

て
、
視
界
に
誰
か
い
る
と
気
が
付
い
た
と
き

に
は
も
う
ど
う
に
も
で
き
ず
、
は
ね
飛
ば
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
衝
撃
だ
と
思
い
ま
す

が
、
縁
石
か
ら
は
ず
れ
車
道
で
車
は
止
ま
り
ま

し
た
。急
い
で
近
く
の
家
に
飛
び
込
み
、
救
急

車
を
呼
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
も
う
頭
の
中
は
パ
ニ
ッ
ク
状
態

で
も
う
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、
警

察
官
が
来
て
現
場
検
証
を
し
て
い
る
途
中
で
、

相
手
の
方
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。そ
し
て
現
行
犯
逮
捕
。身
柄
を
警
察

署
へ
移
さ
れ
ま
し
た
。留
置
所
で
一
夜
を
過
ご

し
、
次
の
日
に
保
釈
さ
れ
ま
し
た
が
、
夜
、
何

度
も
何
度
も
目
が
覚
め
て
は
「
夢
じ
ゃ
な
か
っ

た
。現
実
な
ん
だ
」
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

保
釈
さ
れ
た
そ
の
足
で
、
被
害
者
の
家
に
謝
罪

に
行
き
ま
し
た
。自
分
が
無
傷
な
の
で
よ
け
い

行
き
づ
ら
く
、
棺
桶
の
中
に
横
た
わ
る
被
害
者

の
姿
を
見
た
と
き
は
、
自
分
の
犯
し
た
罪
の
重

さ
を
感
じ
言
葉
が
出
ず
、
た
だ
ひ
た
す
ら
涙
が

流
れ
る
だ
け
で
し
た
。そ
れ
か
ら
も
、
何
度
も

被
害
者
の
家
に
出
向
き
謝
罪
を
し
、
お
線
香
を

あ
げ
さ
せ
て
も
ら
い
、
示
談
に
も
応
じ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

現
在
わ
た
し
は
刑
務
所
で
受
刑
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
事
故
で
遺
族
の

方
々
、
わ
た
し
の
家
族
、
友
人
に
対
し
て
数
多

く
の
迷
惑
と
辛
さ
を
背
負
わ
せ
て
し
ま
い
、
大

変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｔ　

22
歳　

建
築
業

不
注
意
が
招
い
た
事
故

シャル・ヤナ

※贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

運
が
悪
か
っ
た
の
で
は
な
く
、
自
分
の
日

ご
ろ
の
態
度
な
ど
の
甘
さ
が
重
な
り
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
４
位
／
平
成
19
年
12
月
31
日
現
在
（
31
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

※
市
町
村
数
は
、平
成
19
年
１
月
１
日
現
在
の
市
町
村
数
と
な
り
ま
す（
県
警
統
計
に
よ
る
）。

皆
さ
ん
、Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
っ

て
分
か
り
ま
す
か
？｢
Ｊ
Ｅ
Ｔ｣

は
、Japan Exchange and Teaching

の

略
で
、
文
部
科
学
省
・
総
務
省
・
外
務
省
合

同
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。Ｊ
Ｅ
Ｔ
に
は
主
に

３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。①
国
際
交
流
員

Ｃ
Ｉ
Ｒ（Coordinator for International 

Relations

）、
②
外
国
語
指
導
助
手
Ａ
Ｌ
Ｔ

（Assistant Language Teacher

）、
③

ス
ポ
ー
ツ
国
際
交
流
員
Ｓ
Ｅ
Ａ（Sports 

exchange Advisor

）、が
あ
り
ま
す
が
、③
は

少
な
い
で
す
。ま
た
、
わ
た
し
は
①
、エ
リ
ッ
ク

は
②
に
な
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、Ｊ
Ｅ
Ｔ
の
中
か
ら
選
ば
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。県
相
談
員
Ｐ
Ａ(Prefecture 

advisor)

、
自
主
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
Ｓ
Ｇ
Ｌ

（Self Support Group Leader

）、新
し
い
Ｊ
Ｅ

Ｔ
が
日
本
に
来
た
時
に
手
助
け
を
す
る
Ｔ
Ｏ
Ａ

（Tokyo Orientation Assistant

）な
ど
が
あ

り
ま
す
。わ
た
し
は
、２
年
前
か
ら
こ
の
Ｔ
Ｏ
Ａ

を
し
て
い
て
、
最
近
は
フ
ラ
ン
ス
語
圏
の
Ｓ
Ｇ

Ｌ
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
担
当
に
な
る

た
め
の
書
類
を
作
成
す
る
の
は
大
変
で
し
た
。

そ
し
て
、現
在
は
、都
城
ブ
ロ
ッ
ク
に
い
る
Ｊ
Ｅ

Ｔ
の
リ
ー
ダ
ー
（BL Block Leader

）
を
し

て
い
ま
す
。最
後
に
、Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
仕
事
の
後
で
、

Ｐ
Ｃ（Program

m
e Coordinator,

Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
担

当
）
に
な
り
た
い

で
す
。皆
さ
ん
、分

か
り
ま
し
た
か
？

Ｊ
Ｅ
Ｔ
の

種
類
と
頭
文
字
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今
年
の
新
成
人
は
３
８
２
人

（
男
性
２
０
２
人
、
女
性
１
８
０

人
）で
、う
ち
３
１
０
人
が
本
式
に

出
席
し
ま
し
た
。

式
で
は
新
成
人
の
永
吉
沙
希
さ

ん（
西
植
木
）
が
先
導
役
を
務
め
、

出
席
者
全
員
で
町
民
憲
章
を
読
み

上
げ
た
後
、
桑
畑
町
長
が
代
表
の

西
村
祐
太
朗
さ
ん（
櫟
田
）と
中
内

千
里
さ
ん（
櫟
田
）の
２
人
に
成
人

証
書
を
授
与
。桑
畑
町
長
は「
今
日

を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
皆
さ
ん

の
柔
軟
な
発
想
と
実
行
力
で
今
後

活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま

し
た
。

お
め
で
と
う
！

３
８
２
人
が
新
成
人
に

平
成
20
年
の
三
股
町
成
人
式
は
、
１
月
５
日
、町
立
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
畠
中
裕
宅
さ
ん（
下
新
）

と
市
來
実
弓
さ
ん（
花
見
原
）が
成

人
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
意
見

発
表
を
行
い
、
共
に
力
強
い
決
意

を
述
べ
、
場
内
は
拍
手
で
包
ま
れ

ま
し
た
。

式
典
後
に
は
福
岡
県
在
住
の
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
ま
の

あ
け
み
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
サ

プ
ラ
イ
ズ
企
画
と
し
て
開
か
れ
ま

し
た
。

ま
の
さ
ん
が
登
場
す
る
と
、
会

場
か
ら
は「
あ
け
み
」コ
ー
ル
と
大

き
な
歓
声
が
上
が
り
、
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
演
。ま
の
さ
ん
は
、新
成
人

の
立
志
式（
平
成
14
年
２
月
16
日
・

三
股
中
学
校
）
で
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
た
経
緯
が
あ
り
、
当
時
の

中
学
生
が
成
人
し
た
姿
に
大
変
喜

ん
で
い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
の

途
中
に
は
、
新
成
人
が
舞
台
に
飛

び
入
り
参
加
す
る
な
ど
、
６
年
ぶ

り
の
再
会
に
大
き
な
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。

ま
た
、本
式
は
、新
成
人
７
人
と

来
年
成
人
を
迎
え
る
２
人
の
計
９

人
が
実
行
委
員
と
し
て
企
画
・
運

営
を
行
い
、
独
創
性
に
富
ん
だ
新

成
人
の
思
い
出
に
残
る
式
典
と
な

り
ま
し
た
。

平
成
20
年
の
新
春
を
飾
る
三
股

町
消
防
出
初
式
は
、１
月
13
日
、岩

下
橋
下
流
の
河
川
敷
で
開
か
れ
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
団
員
の
士
気
高
揚
と

消
防
技
術
の
向
上
を
目
的
に
、
町

と
町
消
防
団（
中
村
修
一
団
長
、１

６
０
人
）
が
共
催
で
毎
年
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
式
典
に
先
立
ち
、
消
防

車
両
14
台
に
よ
っ
て
、
役
場
か
ら

会
場
ま
で
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

式
典
で
は
桑
畑
町
長
が
点
検
長

と
な
り
、
機
動
本
部
か
ら
第
７
部

ま
で
の
各
部
の
服
装
や
規
律
、
機

械
器
具
の
整
備
状
況
、
発
水
の
所

要
時
間
な
ど
の
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
町
内
11
カ
所
の
保
育
園

で
組
織
さ
れ
る「
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
」
が
か
わ
い
い
放
水
を
行
っ
た

ほ
か
、
業
務
に
長
年
功
績
の
あ
っ

た
団
員
や
家
族
、
退
職
者
な
ど
の

表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
は
、
終
始
厳
粛
な
中
に
消
防

団
の
気
迫
と
見
事
な
規
律
を
感
じ

さ
せ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

消
防
出
初
式

出
初
式
点
検
（
通
常
・
備
品
）・

　
発
水
の
総
合
結
果　

　

１
位
／
第
５
部

　

２
位
／
第
７
部

　

３
位
／
第
１
部

受
賞
者
（
敬
称
略
）

【
県
知
事
表
彰
】

 

里
岡
広
志
、
上
水
幸
一
郎

【
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

　
（
精�

績
章
）
轟
木
利
郎
、
小
牧
純
七
、
佐
澤

靖
彦

　
（
内
助
の
功
）
吉
行
久
恵
（
副
団
長
夫
人
）

【
県
消
防
協
会
都
城
支
部
長
表
彰
】　

　
（
部
）
第
２
部
西
村
健
一
部
長
以
下
21
人

　
（
団�

員
）
西
村
健
一
、
初
森
明
義
、
横
田
耕

二
、
荒
武
久
博

【
町
長
表
彰
】

　
（
一�

般
）
高
橋
素
直
、原
田
昌
、大
浦
明
、馬

場
弘
樹
、上
沖
和
己
、石
坂
伸
一
、福
留

和
幸
、
原
口
直
人
、
山
領
誠
、
山
内
和

広
、
南
田
幸
博
、
満
木
辰
也
、
大
河
平

進
、
田
上
新
二
、
飛
松
繁
伸
、
中
村
吉

成
、
佐
澤
聡
、
児
島
高
志
、
下
沖
純
二

　
（
永�

年
・
15
年
以
上
勤
続
団
員
の
家
族
）
國

分
朋
子
（
第
１
部
長
夫
人
）、
永
吉
清

美
（
機
動
本
部
団
員
夫
人
）、
足
立
市

代
（
第
一
部
団
員
夫
人
）、
堂
領
敦
子

（
ラ
ッ
パ
隊
副
隊
長
夫
人
）

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

　
（
退�

職
報
償〈
銀
盃
〉受
賞
）下
西
善
久（
＝

前
機
動
本
部
班
長
）

【
団
長
表
彰
】

　
（
一�

般
団
員
）宮
里
新
一
、丸
山
祐
宜
、大
浦

英
一
郎
、
和
田
靖
利
、
修
行
宏
規
、
別

納
広
樹
、川
越
順
一
、永
井
祐
一
郎
、徳

田
一
郎
、
野
﨑
勝
彦
、
松
川
泰
三
、
福

冨
博
文
、
橋
口
和
彦
、
二
宮
裕
美
子

【
都
城
地
区
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
】

　
（
最
優
秀
賞
）
第
２
部

　
（
優
秀
賞
）
第
１
部
、
第
７
部

見
事
な
規
律
で

新成人の立志式
でコンサートを
開いたまのさ
ん。６年ぶりの
再会を喜んだ。
コンサートでは
新成人の飛び入
り参加も

成人証書を代表で受け取る
西村さん（右）と中内さん（左）

実行委員の皆さん。
企画・運営お疲れさまでした

力
強
い
決
意
を
示
し
た
畠
中

さ
ん
（
左
）
と
市
來
さ
ん
（
上
）
町
民
憲
章
朗
唱
を
先
導
し
た

永
吉
さ
ん
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◎小学校
■入学式期日＝４月10日（木）
■入学予定者＝
平成13年４月２日〜平成14年４月１
日の間に生まれた児童
◎中学校
■入学式期日＝４月９日（水）
■入学予定者＝
平成７年４月２日〜平成８年４月１
日の間に生まれた児童
※�対象家庭には２月上旬までに「入学通
知書」を郵送します。次の場合は、教育
課学校教育係までお知らせください。
◦２月下旬になっても通知書が届かない
◦町外への転出予定
◦�国公立または私立小・中学校へ入学予
定
※�「入学通知書」は入学式当日に必要で
す。紛失しないようご注意ください。
また、紛失した場合はすぐに下記まで
ご連絡ください。
■問い合わせ・連絡先
　教育課　学校教育係
　☎52−1111（内線423）

青少年の健全育成に関し家庭の役割に
ついての理解を深めるため、毎月第３日
曜日を「家庭の日」として定めています。
「家庭の日」には、親と子の心触れ合う５
つの「共感活動」で、家族のきずなを深め
ましょう。
５つの「共感活動」
共遊…�地域行事に参加して、親子で遊び

ましょう。
共食…�楽しく語らいながら、一緒に食事

をしましょう。
共話…�１日の出来事などを親子で話し合

いましょう。
共汗…�スポーツや野外活動で、心地よい

汗を流しましょう。
共働…�奉仕活動等に積極的に参加し、一

緒に働きましょう。
◇「家庭の日」優待制度実施中！
「家庭の日」などに、子ども連れで協力
店や施設を利用すると、料金割引などの
サービスが受けられます。
※�実施日は協力店・施設によって異なり
ます。優待券をお持ちください。
■問い合わせ
　宮崎県地域生活部青少年男女参画課
　青少年対策担当　☎0985−26−7041

宝くじの収益金は、市町村の明るいま
ちづくりや環境対策、高齢化対策など地
域住民の福祉向上に使われています。こ
のほど、財団法人自治総合センターでは
「宝くじ普及広報事業」の一環として、梶
山自治公民館の放送設備整備と、小鷺巣
自治公民館の放送設備整備にそれぞれ助
成を行いました。コミュニティ組織の活
性化や円滑な活動に役立つものと期待さ
れます。

■問い合わせ
　教育課　生涯学習係

　☎52−1111（内線431）
　総務企画課　企画政策係
　☎52−1111（内線224）

人権擁護委員に柿原信知さんが再任
１月１日付けで、柿原信知さん（☎52
−3920）が人権擁護委員に再任されまし
た。任期は平成22年12月31日までです。
人権が侵害された、または侵害される
おそれがあるときや、いじめ、体罰、土地
建物、金銭の貸し借り、家庭内の問題など
でお困りの人は、人権擁護委員または宮
崎地方法務局都城支局（☎22−0490）へ
ご相談ください。相談は無料で、秘密は固
く守られます。
※そのほかの町内人権擁護委員
　南畑　靜子さん　☎52−4087
去川　政雄さん　☎52−3210
後藤田規子さん　☎52−7932
■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52−1111（内線234）

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
��平成19月12月１日から31日まで

●問い合わせ：三股町役場　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

　平成19年度の税制改正で、電子証明書
を持っている人が電子申告をする場合に
は、所得税の特別控除が行われる制度が
創設されました。
　この控除制度は、事前に住民基本台帳
カードと電子証明書が必要です。
　住民基本台帳カードと電子証明書は、
町民保健課戸籍住民係（③番窓口）で取得
できますが、税の申告時期が近づくと、本
カードと電子証明書を取得しようとする
人で窓口の混雑が予想されます（作成時
間は30分程度かかります）。
　そのため、本カードと電子証明書の発
行を希望する人は、あらかじめ電話でお
問い合わせくださいますようお願いしま
す。
　なお、当日発行を希望する場合は、手続
きの際、官公庁発行の顔写真付き身分証
明書（運転免許証など）をお持ちくださ
い。お持ちにならない場合は、郵送で本人
の意思確認を行った後、カード、電子証明
書を本人にお渡しするまでに1週間程度
の日数がかかります。
■発行場所＝町民保健課　戸籍住民係

■対応時間＝土・日、祝日を除く
　午前８時30分〜午後０時15分
　午後１時〜５時
■手数料＝
住民基本台帳カード　500円
電子証明書　　　　　500円
※�電子証明書は、オンライン手続きで
本人確認をするために住民基本台帳
カード内に保存される情報のことを
言います。そのため、電子証明書だけ
の取得はできませんので、あらかじめ
ご了承ください。
※�オンライン手続きでは、インターネッ
トを使って行政機関などへの各種手
続きをパソコンから行うことができ、
窓口に行く手間が省けます。
■問い合わせ
　町民保健課　戸籍住民係
　☎52−1111（内線114・115）

役場に勤務する委託職員、臨時職員
（パート職員）は、事前に登録した人の中
から選考採用しています。つきましては、
平成20年度委託職員・臨時職員（パート
職員）登録者を募集しますので、希望する

人は、市販の履歴書に必要事項を記入の
うえ、総務企画課職員係まで提出してく
ださい。
新規で登録することになりますので、
すでに履歴書を提出している人も再度提
出をお願いします。
■提出期限＝３月７日（金）
■提出場所＝総務企画課�職員係
■募集内容＝
★一般事務補助
募集条件：
学生ではない18歳以上で、パソコン操
作（エクセル・ワード）のできる人
勤務条件など（雇用期間、勤務時間）
①委託職員
１年間雇用契約
社会保険・雇用保険あり
月〜金の午前８時30分〜午後５時まで

②臨時職員（パート職員）
おおむね6カ月以内の契約
社会保険・雇用保険なし
月〜金の午前10時〜午後4時まで

★資格・免許所持者
保育士、保健師、介護支援専門員、看護
師、図書司書など
■問い合わせ
　総務企画課�職員係
　☎52−1111（内線222）

■お知らせ

宝くじ助成事業でコ
ミュニティの活性化

ご注意ください！
社会保険職員を装った不審電話にご注意ください！

<被害内容> 
社会保険事務所（社会保険事務局）職員を名乗り、「医療費の

還付金がある」「文書（はがき）を出しているが請求がない」と
持ちかけ、「0120−×××−×××（フリーダイヤル）に電話
してください」「ATM（現金自動預払機）で手続きができるので、
○○のATMに行ってください」とATMに行くように案内する。

ATMの前からフリーダイヤルに電話させ、振り込みをしてい
ることに気付かせないように「○○を押してください。次は△
△を押してください」と細やかに指示する。

【ひとこと助言】
宮崎社会保険事務局と県内各社会保険事務所に寄せられた不

審電話に関する相談（情報提供を含む）は、昨年６月から12月末
にかけて、334件にも上ります。うち５件はATMからの振り込み 

被害（被害総額395万8,671円）が発生しています。
都城社会保険事務所管内でも昨年11月（１件）、12月（７件）に、

こういった不審電話に対する住民からの相談を受け、うち１件が
被害に遭っています。

社会保険事務所（社会保険事務局）が、電話で還付金があると
言って、ATMを操作させることは絶対にありません。このような
不審な電話がきたときは、電話をいったん切って、社会保険事務
所（社会保険事務局）に確認しましょう。

■問い合わせ
　宮崎社会保険事務局 総務課　☎0985−62−0080
　都城社会保険事務所 庶務課　☎23−2571
　総務企画課 行政係　☎52−1111（内線234）

住民基本台帳カードと
電子証明書の取得
申請について

愛のご寄付

平成20年度委託職員・臨
時職員（パート職員）
の登録を募集します

平成20年度小中学校の入
学式は、小学校４月10
日、中学校４月９日です

山元エミ 夫 綱政 88 勝　岡 ５万円�

今村ミサ子 夫 利光 77 餅　原 ３万円

竹之下忠雄 子 秀
ひで

一
かず

45 東植木 ３万円

石崎忠男 姉 宮越トシ子 83 都城在住 ２万円

徳田幸
さち

子
こ

夫 堤
つつみ

80 餅　原 ３万円

一
いち

山
やま

由美子 夫 法
のり

廣
ひろ

53 西植木 ２万円

谷口忠昭 母 タマノ 90 前　目 ３万円

嘉藤浩
ひろ

司
し

父 國秋 85 下　新 ３万円

和田ツキエ 夫 勇
いさむ

87 小鷺巣 ３万円

温水東
はる

獄
たけ

母 サチ 84 山王原 ５万円

鍋倉重秋 姉 ミツ子 90 梶　山 ５万円

蔵元フヂエ 夫 佐久郎 79 稗　田 ３万円

園田光博 義母 大重ユキ 99 上　新 ２万円

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

毎月第３日曜日は
「家庭の日」

人権

宝くじ助成事業で購入された放送器具。
自治公民館各種行事で利用されます。
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎52−8481

●赤ちゃん健診
■期日＝３月７日（金）
■受付＝午後１時15分〜１時45分
■持ってくるもの＝母子手帳

●もぐもぐ (離乳食) 教室
■期日＝２月21日（木）
■時間＝午前９時30分〜正午
■持ってくるもの＝母子手帳、バスタオル、おんぶひも
　　　　　　　　　エプロン、三角きん　　※託児あり

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　 ☎52−8101

●親子ふれあいコンサート（小さな音楽会）
■期日＝２月19日（火）　
■時間＝午前10時〜11時
■場所＝総合福祉センター「元気の杜」大会議室

●友達つくろう！一緒にあそぼう！
■期日＝２月21日（木）　
■時間＝午前10時〜11時
　　　　子育てサークル「いもん子クラブ」さん

●親子教室
■期日＝３月４日（火）　
■時間＝午前10時〜11時
■内容＝一緒に踊ろう♪ハワイアンダンス♪

●児童クラブ（放課後児童健全育成事業）のご案内
●児童福祉係（内線166）

町内11カ所の児童館では、放課後児童健全育成事業に取り組
んでいます。これは、保護者が労働などで昼間家庭にいない小学
生（10歳未満の児童）に対し、放課後に適切な遊びや生活の場を
与えて、その健全な育成を図ることを目的としているものです。
■時間帯＝
●月曜〜金曜：午後１時〜６時
　土曜日・夏休み（７月21日〜８月31日）：午前９時〜午後６時
●日曜・祭日・年末年始は休みです
※�ただし、上記時間帯では各小学校の帰宅時間指導に沿って帰
宅を指導します。

■対象となる人＝
◦�小学校低学年（１年生〜３年生）で、共働きなどで保護者が
昼間家庭にいない児童
◦そのほか、健全育成上指導を要する児童
◦開館日数の１／２以上利用する児童
■登録の方法＝
◦児童クラブを実施する児童館に申込書があります
◦�申込書に必要事項を記入・押印のうえ、実施児童館へ提出し
てください

※�平成20年度は、２月20日（水）から受け付けを開始し、定員
になり次第終了します。
■実施児童館＝

※�詳しくは、児童福祉係または、児童館にお問い合わせください。

健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　℡５２−８４８１

●リズムウォーキング
■期日＝２月18日(月)
■時間＝午前11時〜正午
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間程度行い
ます。

●初心者のための男性料理教室
男性の食の自立を支援するために料理教室を開催します。
■期日＝２月27日（水）
■対象＝町内在住の男性
■時間＝午前９時30分〜午後０時30分
■内容＝栄養士による食生活、調理の話
　　　　簡単にできる家庭料理の実習
※野菜の切り方や調理の基本など初歩的な内容です。
■参加料＝200円
■持ってくるもの＝�エプロン、三角きん（大きめのハンカ

チ）、米0.5合
●２月１日〜７日は『生活習慣病予防週間』です。
食べ過ぎや運動不足、喫煙、お酒の飲み過ぎなど悪い生活習慣
を積み重ねていませんか？そのままの生活を続けていると内臓
脂肪がたまり、やがてはメタボリックシンドロームを招いてし
まうかもしれません。
メタボリックシンドロームになると心臓病の発症リスクが急
激に高まることが分かっています。危険度は危険因子（肥満、脂
質異常、高血圧、高血糖）の数と大きく関わっていて、一つひと
つは軽症でも、重なる数が多いほど心筋梗塞（こうそく）などを
起こす危険性が高くなります。
メタボリックシンドロームの予防改善には一つひとつの症状

を軽減するよりは内臓脂肪を減らすことがカギとなります。
まずは、内臓脂肪を減らすために次の事を参考にしながら、で
きることから実施してみましょう。
○一日３食きちんと食べ、間食を減らす
○�食事は「腹八分目」で、よくかんで（1口に20回以上）食べる

　※��よくかむことは脳の満腹中枢を刺激するため食欲は抑制さ
れます
○砂糖や脂肪分を控えめにする

　※�砂糖や果物に含まれる果糖は体内での吸収が早く、脂肪は高
カロリーのため取り過ぎは体脂肪の増加につながります
○仕事や家事の合間など、こまめに体を動かす
○�ウォーキングや水中運動など自分にあった有酸素運動を
定期的に行う

　※�体脂肪の消費には、多くの酸素が使われるため有酸素運動が
最適です
○毎日の体重や腹囲など、体の変化を記録する

　※�時間帯、食前食後など条件を同じにして測定することが大切です
●「ふれあいニュースポーツ大会」の開催について
●介護高齢者係（内線162）

こころのバリアフリーを図り、精神障害者への理解をすすめ
社会参加と自立を支援するため、「ふれあいニュースポーツ大
会」を次のとおり開催します。ニュースポーツは、年齢・体力に
関係なく、誰でも、いつでも気楽に楽しく安全にできるスポーツ
です。皆さんの参加をお待ちしています。
■日時＝３月２日（日）
　受付：午前９時30分〜10時
　競技：午前10時〜午後０時30分
■場所＝高崎運動総合体育館（都城市）
■内容＝ミニテニス、ホバーディスクキャッチほか　
　　　　抽選会（参加賞があります）
■参加費＝300円（障害保険料を含む）
■対象＝年齢・性別に関係なくどなたでも参加できます。

※ただし小学生以下は保護者同伴
※体育館シューズ（室内用シューズ）をお持ちください。
■申込期限＝２月22日（金）

■申し込み・問い合わせ
　都城保健所 保健指導係　☎23−4504

●「宮崎ねんりんピック2008」の選手募集について　
●介護高齢者係(内線162)

５月18日（日）〜19日（月）に、「宮崎ねんりんピック2008」が
都城市、小林市、三股町（2市１町）で開催されます。大会の参加
者（主として県内在住の60歳以上の人が対象）を募集します。
役場福祉課または県福祉事務所に申込書・パンフレットを設
置していますので参加を希望する人はご覧ください。種目に
よっては参加の条件が異なりますので詳しくは、種目別の実施

要綱をご覧になり、お申し込みください。ただし、申込者が募集
人数を上回った場合は抽選となります。
■競技種目＝卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、
ゲートボール、ペタンク、ターゲット・バードゴルフ、グラン
ドゴルフ、インディアカ、バウンドテニス、ミニバレーボー
ル、ソフトバレーボール、ミニテニス、弓道、剣道、なぎな
た、太極拳、四半的弓道、ボウリング、ゴルフ、囲碁、将棋
■申込期間＝２月１日（金）〜２月29日（金）（当日消印有効）
■参加費＝�１人500円（ボーリング・ゴルフについては別途プ

レー代が必要）
■申し込み手続き＝福祉課　介護高齢者係(内線162)
■問い合わせ＝じゅぴあ財団　☎0985−31−9630

地域包括支援センターからのお知らせ
●基本チェックリストはご存知ですか？
　介護予防事業のご案内（4）
●地域包括支援センター　☎52−8634

高齢になっても、心身の状態は意識して使えば向上していき
ます。逆に身体も頭も使わないと衰えてしまいます。高齢になっ
ても元気にいきいきと生活するためには、生活機能が低下して
いないかどうかを早期に発見し、対処することが必要です。
自分の状態を知るために、基本チェックリストを活用してみ
ましょう。シリーズでお届けしています。今回は、《栄養・口腔機
能の向上編》口の中の状態・栄養状態のチェックです。
＜栄養＞　♳6カ月間で２〜３㌕以上の体重減少がありましたか。
� 　　｛　はい（１点）　・　いいえ（０点）　｝
　　　　　2身長（　㍍）体重（　㌕）　※ＢＭＩ＝（　　　）
� 　　｛　ＢＭＩが18.5未満（１点）・18.5以上（０点）　｝
★点数が２点満点中２点の人は、特に注意が必要です。
＜口腔＞　♳半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか。
� 　　｛　はい（１点）　・　いいえ（０点）　｝
　　　　　2お茶や汁物などでむせることはありますか。
� 　　｛　はい（１点）　・　いいえ（０点）　｝
　　　　　3口の渇きが気になりますか。
� 　　｛　はい（１点）　・　いいえ（０点）　｝

※ＢＭＩ＝体重（㌕）÷〔身長（㍍）×身長（㍍）〕
★�点数が３点満点中２点以上の人は、特に注意が必要です。今後
介護が必要な状態になる可能性が高いと予想されています。
※�気になることがありましたら、地域包括支援センターまでご相
談ください。
「足もと元気教室」の各地区での日程は、次のとおりです。
地 区 名 時　間 場　所 日　程
蓼 池 午前 9時30分〜11時 蓼 池 児 童 館 2月7日/21日
轟 木 午後 1時30分〜 3時 轟 木 集 落 館 2月25日
植 木 午後 1時30分〜 3時 西植木コミュニティーセンター 2月13日/27日
中 原 午前 9時30分〜11時 中原コミュニティーセンター 2月13日/27日
前 目 午後 1時30分〜 3時 前 目 研 修 館 2月20日
寺 柱 午後 1時30分〜 3時 寺 柱 青 年 の 家 2月15日
餅 原 午後 1時30分〜 3時 餅 原 研 修 館 2月18日
梶 山 午前 1時30分〜11時 第 ４ 地 区 分 館 2月20日
谷 午後 1時30分〜 3時 谷 青 年 の 家 2月5日

今 市 午前 1時30分〜11時 今 市 児 童 館 2月4日

日程は、毎月ご案内します。
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上米満児童館 ☎５２−４３７３
山王原児童館 ☎５２−１０９１ 植 木 児 童 館 ☎５２−１０９２
プラザ児童館 ☎５２−１０９９ 新馬場児童館 ☎５２−３９４８
今 市 児 童 館 ☎５２−１８１４ 梶 山 児 童 館 ☎５２−１２５１
東 原 児 童 館 ☎５２−０３３６ 宮 村 児 童 館 ☎５２−５５３３
蓼 池 児 童 館 ☎５２−３９４７ 長 田 児 童 館 ☎５４−１２１３



いきいき げんき！● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜

食育って？　毎日の食事によって身体が作られ、食事の質によって健康の質まで変わってしまいます。食べ物を選ぶ力、正しい知識を身につけ、
　　　　　 心も体も健全な食生活を実践することができる人間を育てる教育のことです。

←水・お茶

厚生労働省
農林水産省決定
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Life & Tax

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

★たのしく・かしこく・きちんと食べる★

毎月19日は食育の日

旬の食材は　おいしい！栄養価が高い！安い！といいことづくしです。
旬の食材を使った健康バランス食を紹介します。ご家庭での献立にご利用ください。

２月の旬食材…チンゲンサイ　日本でもすっかりおなじみの中国

野菜です。βカロテンを多く含んでいて、体の抵抗力を高め、病気にかかりにくくする働きがあります。ま
た、ビタミンCやカルシウム、鉄分も豊富です。　（表示の材料はすべて1人分です）

◎赤の皿　みそ風味ココット
　【主菜１つ（SV）  副菜１つ（SV）】
　150㌔㌍／塩分1.3㌘
材　　料　�卵…1コ、シメジ…25㌘、細ネギ…10㌘、ゼンマイの水煮…20㌘、

バター…小さじ１／２、みりん…大さじ１／２、みそ…大さじ１
／２

つくり方　�①シメジは小房に分ける。細ネギとゼンマイは2㌢の長さに切る。
②フライパンでバターを熱し、野菜をいため、みそとみりんで味
をつける。�③ココット皿にいためた野菜を入れ、中央に卵を割り
入れる。�④竹串で卵黄に穴を開け軽くラップをかける。⑤電子レ
ンジで約２分加熱する。�※ラップをかけずに、オーブントース
ターや200度のオーブンで約７分加熱してもOK。

◎緑の皿　チンゲンサイのからしマヨネーズ
　【副菜１つ（SV）】
　60㌔㌍／塩分0.8㌘
材　　料　�チンゲンサイ…50㌘、赤ピーマン…10㌘、マヨネーズ…大さじ１／

２、練りからし…小さじ１／４、塩…小さじ１／８、こしょう…少々

つくり方　�①チンゲンサイは葉と茎に分け、葉は2㌢幅に、茎は縦に細く切
る。赤ピーマンは細切りにする。�②熱湯でさっとゆで、水気を切
る。�③調味料、材料を全部まぜ、具材を和える。

◎黄の皿　ごはん　150㌘
　【主食１.5つ（SV） 】 250㌔㌍／塩分0㌘　

◎緑の皿　けんちん汁
　【副菜１つ（SV） 】 100㌔㌍／塩分2.1㌘　
材　　料　�ゴボウ…20㌘、ニンジン…10㌘、干しシイタケ…１／２枚、木綿

豆腐…50㌘、ゴマ油…小さじ１、だし汁…300cc、しょうゆ…小さ
じ１、塩…小さじ１／６、細ネギ…５㌘

つくり方　�①ゴボウはささがきにして、水にさらす。�②干しシイタケは戻し
て細切り、ニンジンは太目のささがきにする。�③豆腐は手でちぎ
り、ざるに乗せて水気を切っておく。�④鍋にゴマ油を熱して、シ
イタケ、ゴボウ、ニンジンの順にいため、豆腐も加える。�⑤全体
に油がまわったらだし汁を加え、煮る。�⑥野菜がやわらかくなっ
たら調味してネギを散らす。

◎白の皿　あずきミルク
　【牛乳１つ（SV） 】 120㌔㌍／塩分０㌘　
材　　料　�牛乳…100cc、つぶあん…大さじ１、水溶きくず粉（水溶き片栗

粉）…小さじ１
つくり方　�①牛乳とつぶあんを鍋に入れて沸かす。�②水溶きくず粉を加え、

とろみがついたら火を止める。�③器に注ぐ。好みで、ゆずの皮の
千切りをのせる。

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎有川医院（呼吸・胃） ☎24-6677（上川東）
◎あきと内科胃腸科（内・胃）☎46-5500（都原町）
◎仮屋医院（内・小） ☎36-0521（上水流町）
◎もちお蛯原医院（整形・形成）☎21-5355（蓑原町）
◎ゆうクリニック（消・外・内）☎46-6100（広原町）
◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

4 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水

7 木 ◦缶・びん
8 金 ◦可燃物
9 土

10 日

◎森山内科クリニック（内） ☎21-5000（南鷹尾町）
◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）
◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）
◎川畑医院（外・胃） ☎46-3225（年見町）
◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）
◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

11 月

◎柳田病院（小・内） ☎22-4862（東　町）
◎しげひらクリニック（内） ☎27-5555（神之山町）
◎田中隆内科（内） ☎52-0301（三股町）
◎野口脳神経外科（脳外科）☎47-1800（太郎坊町）
◎速見医院（泌） ☎24-8344（妻ヶ丘町）
◎くぼた眼科（眼） ☎26-3100（南鷹尾町）

◦図書館休館日
12 火 ◦可燃物 ◦図書館休館日
13 水 ◦不燃物
14 木 ◦トレイ・ペット
15 金 ◦可燃物
16 土

17 日

◎瀬ノ口医院（内・消） ☎25-5155（姫城町）
◎松山医院（内・呼吸・リウ） ☎24-1046（上川東）
◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎福田クリニック（外・循・内）☎46-1122（蓑原町）
◎酒井皮膚科（皮） ☎25-5322（北原町）
◎中山産婦人科（産・婦） ☎23-8815（前田町）

18 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
19 火 ◦可燃物
20 水 ◦図書館休館日

21 木 ◦缶・びん
22 金 ◦可燃物
23 土

24 日

◎藤元上町（内） ☎23-4000（上　町）
◎児玉小児科（小） ☎25-5570（花繰町）
◎竹田内科（内） ☎38-1036（高木町）
◎よしかわクリニック（麻・整・内）☎23-9384（前田町）
◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）
◎やの耳鼻科（耳鼻） ☎27-5222（吉尾町）

25 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
26 火 ◦可燃物
27 水

28 木 ◦トレイ・ペット
29 金 ◦可燃物

1 土

2 日

◎藤元早鈴（内） ☎25-1212（早鈴町）
◎久保原田中（内・小） ☎22-7700（久保原町）
◎長倉医院（内・小） ☎52-2109（三股町）
◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）
◎吉見病院（外・整・内） ☎58-5633（高城町）
◎西元眼科（眼） ☎25-8888（中原町）

3 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
4 火 ◦可燃物
5 水

6 木 ◦缶・びん
7 金 ◦可燃物
8 土

9 日

◎おおくぼクリニック（内）☎26-1500（千　町）
◎河村医院（内・小） ☎39-5868（梅北町）
◎隅病院（内・胃） ☎62-1100（高崎町）
◎橘整形（整） ☎23-7236（中　町）
◎山下医院（胃・外） ☎52-1348（三股町）
◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

10 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
11 火 ◦可燃物
12 水

13 木 ◦トレイ・ペット
14 金 ◦可燃物
15 土

16 日

◎柏村内科（内・消・循・呼吸） ☎22-2616（上　町）
◎ベテスダクリニック（内） ☎22-1700（年見町）
◎政所医院（内・小） ☎58-2171（高城町）
◎ながはま整形外科（整） ☎46-7188（都北町）
◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）
◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

17 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

小さな指揮者

１月19日、町武道体育館で行われた地
域活動連絡協議会と児童館共催の「三
股っ子わんぱく交流会」では、宮崎県警
察音楽隊による演奏が披露されました。
写真は同音楽隊を指揮した磯口穂乃佳
ちゃん。小さな指揮者のタクトさばきに、
場内には温かい拍手が鳴り響きました。

くらしのカレンダー
1. February ~ 17.March 2008

みまた

◎今月の表紙

くらしのカレンダー

『あこがれのタクト』

◎２月の予定

◎３月の予定

２月29日（金）は納付期限です
●納税管理係（内線144・147）

納付期限内に納付しましょう。
●固定資産税（4期）
●国民健康保険税（8期）

※ 口座振替は２月25日（月）が振替日です。再振替は
行っていません。22日（金）までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。

　 残高不足などで振替ができなかった場合は、その納
期分の納付書を送付しますので、納付書で納めてく
ださい。

町県民税申告のお知らせ
●住民税係（内線133・134）

平成20年度申告を２月14日（木）から３月17日（月）まで
受け付けます（土、日は除きます）。申告日時や場所などに

ついては、「１月12日付回覧」で配布していますので、参照
してください。
◎申告が必要な人

◦ 平成20年１月１日現在、三股町に住所のある人（申告
が必要でない人は除く）

◦ 給与所得以外に所得（農業所得・不動産所得など）があ
る人

◦ 非課税所得（遺族年金・雇用保険金等）のある人、収入
のまったくない人（所得証明・課税証明や国民健康保
険税などの算定に必要です）

◎申告が必要ない人
◦所得税の確定申告書を税務署に提出する人
◦ 所得が給与だけで、年末調整がされている人（勤務先

から町に給与支払報告書が提出されている人）
◦ 所得が公的年金だけの65歳以上で、年金収入額が148

万円以下の人（扶養控除などの申告をする場合、保険
満期、土地売買のあった人などは除く）
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を
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有
し
た
り
と
公
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お便りやイラスト、お子さまの写真を募集しています。
皆さまからのお便りを募集しています。ふだん生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きの上、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さまの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,572人◦女／13,146人
◦計／24,718人◦前月比＋16人
◦世帯数／9,404戸（＋27戸）
◦出生／14人◦死亡／22人
◦転入／74人◦転出／50人

三股町の人口
平成20年１月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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落
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を
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て
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に
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あ
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す
ね
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感
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こ
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と
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て
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短
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会
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◆
三
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椿
寿
俳
句
会

【

】

内　
村　
初　
美

学
校
の
同
級
生
で
あ
り
、
も
う
一
人
は
俳
句
の
先
輩
で
も
あ
っ
た

の
で
な
お
さ
ら
で
あ
る
。

昨
年
は
海
軍
に
い
た
近
所
の
友
達
２
人
が
亡
く
な
っ
た
。茶
飲
み

話
の
相
手
が
い
よ
い
よ
少
な
く
な
っ
た
感
じ
で
あ
る
。一
人
は
小

去
年
今
年 

帰
省
子
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手
な
く

水
を
持
っ
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て
く
れ
る
看
護
師
さ
ん
に
救
わ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
優
し
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看
護
師
さ
ん
た
ち
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も
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て
い
る
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た
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で
す
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心
臓
に
疾
患
を
持
つ
わ
た
し
は
、
点
滴
を
受
け
る
日
が
多
い
。
た
ま
に
は
２

時
間
を
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え
る
こ
と
も
あ
り
、
ひ
ど
く
咳
き
込
ん
で
辛
い
と
き
に
、
そ
っ
と

て
い
ま
す
。

料
理
に
お
や
つ
と
出
番
の
多
い
小
麦
粉
が
ほ
し
く
て
、一
合
の
種
を
も
ら
っ

て
来
て
ま
き
ま
し
た
。
一
つ
で
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
食
材
を
目
指
し
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ー
ス
で
新
年
を
迎
え
る
始
末
だ
っ
た
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※�「
去
年
今
年
」と
は
、一
夜
が
明
け
れ
ば
昨
日
は
去
年
で
あ
り
、今
日
は
今
年
で
あ
る
。

時
の
歩
み
に
対
す
る
感
慨
を
述
べ
た
も
の
で
あ
る
。

昨
年
末
、
帰
省
し
た
孫
娘
が
体
調
不
良
だ
っ
た
。わ
れ
わ
れ
と
し

て
は
打
つ
手
が
な
く
、
孫
娘
の
体
調
を
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る
だ
け
で
、
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の

110

★

清し

水み
ず

一い
ち

護ご

く
ん
（
１
歳
）

◎
平
成
18
年
4
月
10
日
生
ま
れ

◎
健
三
さ
ん
・
佐
矢
香
さ
ん
の
長
男みんなのアイドルで甘えん坊の一護。誰にで

も優しくできるすてきな男の子に育ってね♪

和わ

田だ

淳あ
つ

嗣し

く
ん
（
３
歳
）

◎
平
成
16
年
10
月
1
日
生
ま
れ

◎
真
祉
さ
ん
・
千
織
さ
ん
の
長
男

大きくなったら一緒につりに行こうね♪
それまでお風呂で練習だぁ〜!!

こ 

ぞ 

こ
と
し

JIN

「よい子」は
人によって違う？？？
今回は、長田へき地保育所の園児と保育士の皆さんに
「自分が思うよい子とははどんな子どもか」を考えてもらいました。
みんなが考えるよい子とは「○○ができる子ども」が多く、
それぞれ個人差があるようです。
マナーにしてもそうですが、それぞれが
「自分のために、周囲のためにはこれがよい」と思えることは、
自分に習慣付けるようにしたいものですね。

「
9
e
子
Z

w
S
y
u
子
？
」

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

長
田
へ
き
地
保
育
所
編


